










الأربعاء, أبريل 10 2024 





أخبار عاجلة

	
كلمات ملهمة لتهنئة الأصدقاء في عيد الفطر 2024

	
مواعيد وأماكن الألعاب النارية في عيد الفطر المبارك في السعودية 2024-1445

	
الصفحة الخاصة ببطاقات التهنئة الإلكترونية بعيد الأضحى لجامعة حفر الباطن

	
إرشادات عامة للعناية بالحروق

	
الروضات الحكومية المطبقة لبرامج التدخل المبكر لذوي الإعاقة بتعليم المنطقة الشرقية للعام 1445هـ.

	
أرقام تواصل يحتاجها المعلم/ة و الخريج/ة وولي الأمر

	
ماذا بعد رمضان؟!

	
مواقع لإصدار بطاقات التهنئة لـ عيد الفطر المبارك ..صمم بطاقتك بدقيقة

	
كيف تتعامل مع الطفل في حال تعرض لحروق بسبب الألعاب النارية؟

	
لمنسوبي وزارة التعليم يمكنك الآن تصميم بطاقة تهنئة بأسمك بمناسبة عيد الفطر المبارك 1445
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فوائد شاي الكرك الشتوي

شاي كرك هو شاي حلو وحار يتميز برائحة عطرة، أصله من الهند، لكن اشتهر في البلاد العربية وخاصةً دول الخليج.
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فوائد شاي الكرك

يتكون شاي الكرك من الشاي الأسود، والزنجبيل، ومزيج من التوابل الأخرى، وأكثرها شيوعا الهيل، والقرفة، والشمر، والفلفل الأسود، والقرنفل.

يتم تحضير شاي الكرك باستخدام الماء والحليب الدافئ، كما يميل إلى أن يتم تحليته بدرجات متفاوتة.


أشار مجلس الصحة لدول مجلس التعاون الخليجي، إلى أن شاي الكرك يحتوي على الهيل، المفيد في تخفيف الانتفاخات والتقلصات في المعدة، إضافة إلى احتوائه على مضادات البكتيريا التي تساعد في التخلص من رائحة الفم الكريهة.

ولفت إلى أن شاي الكرك يحتوي أيضاً على الزنجبيل الذي يساهم في التقليل من الغثيان، ومنع الإصابة من أمراض عدة منها أمراض القلب، لاحتوائه على مضادات الأكسدة،

توصيات وتحذيرات

رغم فوائد شاي الكرك إلا أنه قد يكون له بعض المخاطر خاصةً عند شرب كمية كبيرة منه، لذا يجب اتباع التوصيات الآتية:

	يُفضل إعداد شاي الكرك في المنزل، وذلك لضمان إعداده بشكل صحي، ودون إضافة كثير من السكر.
	عدم الإكثار من شرب شاي الكرك، حيث أنه يحتوي على مادة الكافيين، والتي يمكن أن تؤثر سلبًا مسببة القلق، والصداع النصفي، وارتفاع ضغط الدم، وقلة النوم.
	الابتعاد أو التقليل من شرب شاي الكرك من قبل:
	الأشخاص الذين يعانون من انخفاض ضغط الدم.
	الأشخاص الذين يعانون من انخفاض السكر في الدم.
	الأشخاص الذين يتناولون أدوية مسيلة للدم.







Share this:
	تويتر
	فيس بوك
	WhatsApp
	Telegram
	






مرتبط
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شاي الكرك الشتوي
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حدد من سيرة الصحابي حكيم بن حزام رضي الله عنه مايدل على استعفافه.















ما هي متلازمة الشخص المتصلب SPS








مقالات ذات صلة
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2022-10-09
 


[image: alt]
لتحصل على قلب قوي تناول هذه الأطعمة

2023-07-08
 


[image: alt]
عامل خطر في المنزل يسبب سرطان الرئة يجهله الكثيرون
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شاهد أيضاً


إغلاق
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4 أطعمة لرفع المناعة
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علامات تحذيرية “غير تقليدية” للسكتات الدماغية

منذ أسبوعين 
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علامة تحذيرية تظهر في الفم تُنذر بوجود مشكلة صحية وعليك التوجه للطبيب فورا

2023-06-26 
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احدث المواضيع


	
كلمات ملهمة لتهنئة الأصدقاء في عيد الفطر 2024

	
مواعيد وأماكن الألعاب النارية في عيد الفطر المبارك في السعودية 2024-1445

	
الصفحة الخاصة ببطاقات التهنئة الإلكترونية بعيد الأضحى لجامعة حفر الباطن

	
إرشادات عامة للعناية بالحروق

	
الروضات الحكومية المطبقة لبرامج التدخل المبكر لذوي الإعاقة بتعليم المنطقة الشرقية للعام 1445هـ.





القائمة البريدية





With Product You Purchase

Subscribe to our mailing list to get the new updates!

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur.
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نسيت كلمة المرور؟
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تحميل التعليقات...





 



اكتب تعليقاً...




البريد الإلكتروني
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الموقع
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