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متلازمة الشخص المتصلب (SPS): ما هي وكيفية تخفيف الأعراض

في الوقت الحاضر ، يعاني المزيد والمزيد من الأشخاص من أمراض غير معروفة مثل متلازمة SPS Stiff-person Syndrome. في الأيام القليلة الماضية ، ربما سمعت عن هذه الحالة النادرة عندما أعلنت سيلين ديون أن هذا هو سبب التزامها الصمت واضطرارها إلى إلغاء جميع جولاتها. تنمو أمراض المناعة الذاتية بسرعة في العشرين عامًا الماضية ، وهناك الآن أكثر من 160 حالة معترف بها من أمراض المناعة الذاتية. دعونا نفهم أولاً ما يفعله جهاز المناعة لدينا ولماذا نحصل على هذه الحالات ، وبعد ذلك ، سننتقل إلى ماهية SPS والعلاجات الممكنة المتاحة للتخفيف من أعراضه.
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ما هو مرض المناعة الذاتية؟

يحمي جهازك المناعي جسمك من الغزاة الأجانب (البكتيريا والجراثيم والفيروسات). لذلك ، عندما يكتشف أن شخصًا قد دخل إلى جسدك ، فإنه يرسل جيشًا من الخلايا المقاتلة لمهاجمته. ومع ذلك ، في بعض الأحيان لا يعمل الجهاز المناعي كما ينبغي ولا يتعرف على الخلايا الغريبة من خلايا الجسم نفسه ؛ نتيجة لذلك ، يهاجم خلاياك السليمة. هذا ما نعرفه عن أمراض المناعة الذاتية.

ما هي متلازمة Stiff-person SPS؟

متلازمة الشخص المتيبس هي اضطراب عصبي تقدمي ونادر. وتتمثل أعراضه الرئيسية في تصلب العضلات والتشنجات العضلية المؤلمة.

تؤثر SPS على ضعف عدد النساء مثل الرجال. وتختلف الشدة من شخص لآخر.


ما الذي يسبب متلازمة الشخص المتيبس؟

لا يعرف المتخصصون سبب متلازمة الشخص المتصلب. ومع ذلك ، تشير الأبحاث الحديثة إلى أنه نتيجة استجابة المناعة الذاتية عندما يحدث خطأ ما في الدماغ والحبل الشوكي. غالبًا ما يرتبط بأمراض المناعة الذاتية الأخرى مثل مرض السكري من النوع الأول والتهاب الغدة الدرقية والبهاق وفقر الدم الخبيث.

ما هي أعراض متلازمة الشخص المتصلب؟

الأعراض الأكثر شيوعًا هي:

	تصلب العضلات (الصلابة ، يمكن أن تتقلب ، أحيانًا تسوء ثم تتحسن). يمكن أن يحدث هذا في:


	جذع، 
	أسلحة، 
	اسفل الظهر، 
	رقبة، 
	أكتاف 
	الفخذين،
	وجه،
	أو الساقين.


يؤدي تصلب الساقين إلى طريقة مشي غير ملائمة ويمكن أن يؤدي إلى انحناء العمود الفقري في الظهر.

	تشنجات عضلية مؤلمة . 


	يمكن أن تكون عشوائية أو تحدث بسبب عوامل خارجية مثل الضوضاء.
	يمكن أن تكون التشنجات في جزء واحد أو في الجسم كله.
	يمكن أن تستمر هذه عدة دقائق أو حتى ساعات. 


	حساسية عالية لـ:


	 ضجيج عالي، 
	لمس. اتصال. صلة 
	ضغط عصبى
	طقس بارد 
	(يمكن أن تكون جميعها من مسببات البريد العشوائي).


	التوتر والقلق ( بسبب الأعراض الأخرى )


عادة ما تتطور هذه الأعراض على مدى فترة زمنية (أسابيع أو أشهر) وقد تظل مستقرة لسنوات عديدة أو تزداد سوءًا ببطء (كل حالة مختلفة).

الجدول الزمني لمتلازمة الشخص القاسية

يمكن للمرضى:

	ظهور انحناء غير طبيعي في الجزء العلوي من العمود الفقري (حداب) أو في الجزء السفلي من العمود الفقري (فرط تنسج الأنسجة). 
	صعوبة المشي ، في الحالات القصوى ، قد يكون الأشخاص عاجزين عن المشي أو الحركة. 
	يتعرضون لسقوط متكرر لأنهم لا يتمتعون بردود الفعل الطبيعية للإمساك بأنفسهم (يمكن أن يؤدي ذلك إلى إصابات خطيرة). 
	تخافوا من الخروج بسبب المحفزات ، مثل ضوضاء الشارع ، أو لأنهم يخشون السقوط.


كيف يتم تشخيص متلازمة الشخص المتصلب؟

لسنوات عديدة ، تم تشخيص SPS خطأً على أنه مرض باركنسون أو التصلب المتعدد أو الألم العضلي الليفي أو المرض النفسي الجسدي أو القلق أو الرهاب. ولكن في الوقت الحاضر ، هناك اختبار دم (عيار الجسم المضاد) يقيس مستوى الأجسام المضادة حمض الغلوتاميك ديكاربوكسيلاز (GAD).

الأشخاص الذين يعانون من SPS لديهم مستويات عالية من الأجسام المضادة لـ GAD ، تصل إلى 10 مرات أعلى من المعدل الطبيعي. تعتبر عيارات الأجسام المضادة هي المفتاح لتشخيص SPS. يقيس هذا الاختبار وجود الأجسام المضادة لـ GAD وكميتها في الدم. يعاني مرضى السكري أيضًا من عيار GAD ، ومع ذلك ، في مرضى SPS ، يكون التتر مرتفعًا للغاية. يمكن أن توجد هذه الأجسام المضادة أيضًا في السائل النخاعي.

كيف يمكنني تخفيف أعراض متلازمة الشخص المتصلب؟

بادئ ذي بدء ، اتبع جميع توصيات طبيبك ، وإذا كنت تتناول دواءً فلا تفوت تناوله. بالإضافة إلى علاجك الطبي ، يمكنك تخفيف الأعراض (التشنجات العضلية والتصلب والتوتر والقلق) من SPS باستخدام علاجات مثل:

	العلاج الطبيعي لتحسين قدرتك على الحركة.
	العلاج بالتدليك لتقليل التوتر والقلق عن طريق إرخاء عضلاتك ، سوف يحسن صحتك العامة.
	تحرير اللفافة العضلية لتحسين مرونتك .
	العلاج بالحرارة لإرخاء العضلات المتوترة.
	يخفف الوخز بالإبر من توتر العضلات وصلابتها وتشنجاتها.
	تعمل اليوجا على تحسين المرونة وتقليل الألم والتوتر.
	يقلل التأمل من الألم والتوتر والقلق.
	العلاج المائي يريح عضلاتك.
	يساعد التصريف اللمفاوي على تعزيز جهاز المناعة وتقليل مستويات التوتر وإرخاء العضلات. 
	النظام الغذائي مهم جدًا لبناء جهاز المناعة ويساعد على تقليل التقلصات.


المصدر: pereaclinic.com
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فوائد شاي الكرك الشتوي















طقس اليوم الخميس: هطول أمطار رعدية غزيرة تؤدي إلى جريان السيول على هذه المناطق!
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فاكهة تساعد في قتل السرطان “بشكل انتقائي” أكثر فعالية من العلاج الكيميائي
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