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والدافعية الايجابي التفكير مهارات  
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 :الجلسة الأولى

 مفهوم التفكير العام والايجابي 

              

  : ان على ا  قادر متدربال يكون  التدريب نهاية في:الجلسة أهداف

                              يتعرف مفهوم التفكير العام والإيجابي.1

 رق بين التفكير الإيجابي والسلبييف. 2

 يعدد خصائص ومميزات التفكير .3

 :محتوي الجلسة

 .مفهوم التفكير والتفكير الايجابي .1

 التفكير الإيجابي والسلبيالفرق بين .2

 خصائص ومميزات التفكير .3
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 مفهوم التفكير العام والايجابي

 :مقدمة 

خرر  مكانرر رئيسرير وةامرر هن مهمرر التفكيرر تكمرن يحتل موضوع التفكير في علم النفس وفي علوم ا
فري ايجراد الحلرول المناسربر للم رركظت الناريرر والعمليرر الملحرر التري يواجههررا الانسران فري ةر ا الكررون  
والتي تتجدد باسرتمرار ممرا يدفعرل للبحرم دومرا عرن اللاررق والاسرالية الجديردك التري تمكنرل مرن تجراوز 

ترريل لررل الارت رراق والت رردم فيمررا بعررد و والتفكيررر ةررو سررمر ميررز ا  بهررا ةرر ا الصررعوبات والع بررات والترري ت
 .الانسان عن باق الكائنات الاخر  لكي يتعامل مع الا ياق المحيلار بل به ا الكون وبه ا البيئر 

والتفكير هو عنصرا اساسيا من في البناء العقلي للإنسان  باعتباره عملية معرفية وهو يؤثرر ويتؤررر 
 .ات الانسان من عواطف ومشاعر وادراك واحساس وتذكر وغيرهابباقي مكون

ومن الجدير بال كر ان ن الا التفكيرر لا يحردم ولا ين رلا مرالم يواجرل الفررد م ركلل او معضرلل يحراول 
من خظلها الانسان استكمال الن ص وازالر التعارض والتناقض مما يؤدي بالنهاير الى تسوير الم ركلر 

 .ي تح يق التوازن او حل الخظف وبالتال

 :مفهوم التفكير العام والايجابي : ولا  ا  

اختلف العلماق في ة ا المفهوم كغيرا من المفاةيم في تحديد مفهوم  امل وفيما يلي مجموعر من 
 :التعريفات له ا المفهوم المع د 

 وم معانيل ةو عبارك عن سلسلر من الن الاات الع لير الغير مرئير التي ي بأبسلا:  التفكير -
بها الدماغ عندما نتعرض لمثير معين يتم است بالل عن لاريق احد  الحواس الخمس بحثا 

 .عن معنى في الخبرك او الموقف 
ةو عملير ع لير مع دك ت مل عناصر متنوعر تبدأ من الاع د وةي حل الم كلر  :التفكير -

 . الى ابسلا العناصر وةي الفهم والتلابيق 
 : مفهوم التفكير الايجابي 

التفكير الإيجابي على درجة كبيرة من الأهمية في حياة الإنسان حيث  يجثد حياتثن بنثامة رم مثرة عد ي
 . اذا كان تفكيره ايجابي يلفها السعادة رالنجاح

ربالتفكير الإيجابي تستطيع أن تحثر  الأحثدا  البثعبة الثى أحثدا  يثتم اسثت مارها را سثتفادة منهثا 
 .عكس التفكير السلبي  رتسخيرها لتحقيق أهدافك في الحياة
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ه  سمعت عن فكرة الكأس الذي نبفن مليم رنبفن فارغ إذا سألت إنسان إيجابي عن الكثأس اثا  
نبفن مليم رإذا سئ  الإنسان السلبي اا  نبفن فثارغ فهثذا مفهثرم رمثلي للطريقثة التثي ين ثر بهثا 

 الناس للشيم الراحد؟

 :ي اما مفهرم التفكير ا يجابي فيمكن تلخيبن با ت

  حالررر مزاجيررر بيجابيررر تن لهررا عررن نفسررس للخرررين تعكررس اللاري ررر الترري تناررر فيهررا للعررالم مررن
 .حولس

 اللاري ر التي تفكر بها وتنعكس بيجاباً على تصرفاتس تجاا اه خاص واهحدام. 
 النارك الحسنر للأمور و اه خاص واهحدام. 
 التفكير بلاري ر يغلة عليها الناحير الإيجابير. 
 غفال الجانة السري  أو التغافرل تفسير ا هحدام واه ياق بلاري ر يغلة عليها الجانة الجيد وا 

 . عنل
 :اذكر منها ما يلي  عديدة تساعد على بناء عادة التفكير الإيجابي في حياة الأفرادهناك أمور : ثانيا  

 .التفاؤل بالخير. 2 .التمسس بحبل ا  المتين والإستعانل بل والتوكل عليل .1
 .الت كر الدائم بنعم ا   .4                             .الحياك بهدوق وبسالارأخ  .3
 .حسن الخلق واستعمال اللغر المظئمر . 6          .اللارق على الجانة الجيد في الآخرين .5
 .لاتجعل الم اكل تسيلار عليس .8    .التركيز على العناصر الإيجابير في الحياك .7
 .ممارسر التمارين الرياضير.  11                .النكتراستعمال الدعابر وروح  .9
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  :يمكن تلخيص الفرق بالمقارنة الاتية  :الفرق بين التفكير الايجابي والسلبي : ثالثا  

 التفكير السلبي التفكير الإيجابي

يولد لديس الحماس والإبداع في عملس وفي  .1
 .حياتس الخاصر

ل فاعليتس يولد لديس الكسل والعجز وي  .1
 .ال خصير

تكون عظقتس جيدك مع اهسرك والرؤساق  .2
 .والمرؤوسين والزمظق والعمظق

عظقاتس ي وبها ال س والاضلاراة والحيرك مع  .2
 .الجميع

 .يولد الإحساس بالف ل والتعاسر .3 . يولد الإحساس بالسعادك والنجاح .3
مصدر من مصادر ارتفاع مستو  الإيمان  .4

 .وتوثيق الصلر با 
در من مصادر الإنحلاالا بلى اهرض مص .4

 .ومدخل من مداخل ال يلاان
يعلاي بيحاقات جيدك وانلاباعات حسنر وث ر  .5

 .الناس وحبهم
يعلاي بيحاقات سلبير ويعزز م اعر ال س  .5

 .ويكرةس للناس
ة ا الحياك تسع الجميع ويمكننا :لسان حالس ي ول .6

 . العيش بسظم واحترام وحة
لتنافس غير ة ا الحياك ل:لسان حالس ي ول .6

 .ال ريف والح د
وسيلر فعالر لإدارك الآخرين وتحفيزةم والتأثير  .7

 .عليهم
 .وسيلر محبلار للتعامل مع الآخرين .7

ي ع للخرين من حولس فيولد لديهم الإحساس  .8
 .بالإيجابير

ي ع للخرين من حولس فيولد لديهم الإحساس  .8
 .بالسلبير

 

 :  التفكير ومميزات خصائص: رابعا  

التفكيرر علرى اسرراس الخبررك التري جمعهرا الانسرران عبرر مراحرل حياترل وعلررى اسراس مرا يحملررل  ي روم. 1
 .من تصورات ومفاةيم وقدرات ولارائق في الن الا الع لي 

التفكيرر واللغررر وحرردك مع رردك لا تنفصرل عررن بعضررها فاللغررر واسررلار التعبيرر عررن التفكيررر وةرري الواقررع .2
 .المبا ر لل والتفكير لا يتم الا بها 

 . التفكير عملير معرفير لا يستدل عليها مبا رك وانما من خظل سلوس الفرد نواتج التفكير . 3
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التفكيرر عمليررل موجهرل نحررو ةرردف بمعنرى انررل لا يررتم فري فررراغ وانمرا يسررعى بالنهايررر الرى ايجرراد حررل .4
 .لم كلر ما او تفسير موقف غامض او ابتكار  يق جديد

خصررير اي ان التفكيررر لريس عمليررر مسررت لر وانمررا ةررو مكررون ةررام التفكيرر لا ينفصررل عررن لابيعررر ال .5
 .من مكونات ال خصير يعمل في الاار مناومتها الديناميكير ولا وجود لل خارج ة ا الالاار 
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 :الجلسة الثانية 

 مفهوم مهارات التفكير واهميتها

 

  : على ان قادرا  في نهاية التدريب  يكون المتدرب : أهداف الجلسة

 مهارات التفكير مفهوم  يبين.1

 .يبين اةمير مهارات التفكير .2

 التفكير  يميز بين مستويات .3

 :محتوي الجلسة

 مهارات التفكير مفهوم .1

 .اةمير مهارات التفكير.2

 .التفكير  مستويات .3
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 أهمية مهارات التفكير

ً.يرمفهومًمهاراتًالتفكيرًوالفرقًبينهاًوبينًالتفك:ًاولاً

 
و لرس  أنها ال درك على ال يام بعمل ما ب كل يحددا م ياس ملارورر لهر ا الغررضبيمكن تعريف المهارك و

 .على أساس من الفهم والسرعر والدقر

 
مهارات التفكير وأنهرا عبرارك عرن عمليرات ع ليرر محرددك نمارسرها ونسرتخدمها عرن قصرد فري اما مفهوم 

اف تربويرررر متنوعرررر تترررراوح برررين تررر كر المعلومرررات ووصرررف معالجرررر المعلومرررات والبيانرررات لتح يرررق أةرررد
اه رررياق وتررردوين المظحارررات بلرررى التنبرررؤ بررراهمور وتصرررنيف اه رررياق وت يررريم الررردليل وحرررل الم ررركظت 

 .والوصول بلى استنتاجات

عمليرررات محرررددك نمارسرررها ونسرررتخدمها عرررن قصرررد فررري معالجرررر المعلومرررات : ةررري مهرررارات التفكيرررر ا اً 
عمليررر كليررر  :فهررو التفكيررر رركلر وايجرراد الافتراضررات وت ررويم قرروك الرردليل وغيرةررا امررا كمهررارات تحديررد الم

ي وم عن لاري ها الفرد بمعالجر ع لير للمدخظت الحسير والمعلومات المترجمر لتكوين الافكرار والحكرم 
كير عليها وةي عملير غير مفهومر تماماًو كالادراس والحدس والاحتضانو و بمعنى ان لكل منهما التف

 .محددك  المهارات مع دك والثانير التفكير ومهارات التفكير عمليات الاولى

و  التصرنيفو  وضرع الاةرداف لمظحارر و الاسرتدعاق و الترميرز و التسراؤلو ا:  ومرن مهرارات التفكيرر
التنبرؤ و التحليرل و  تنميرر المفراةيم وتلاويرةرا و الاسرتنتاج و حرل الم ركظت و   و لتلخريصو ا الم ارنر
والتي يجة على اللاالة كما . وغيرةا من المهارات العديدك  و الاصالر و اللاظقر و المرونر  التركية

 .اسلفنا أن يتعلمها قبل الانت ال للمستو  الاعلى من مهارات التفكير

 :اهمية تنمية مهارات التفكير عند الطلبة : ثانيا  

" التفكير"لتفريق بين تعليم اللاالة على كثيرا ما يختللا اهمر على المعنين به ا الموضوع في ا
 :فالفرق بينهم بسيلا وةو ان  "مهارات تعليم التفكير" وتعليمل على
 : تعليم التفكير

يتضمن تهيئر الفرص والمواقف وتنايم الخبرات التي تتيل الفرصر أمام اللالبر للتفكير ودفعهم وحثهم 
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 .المختلفر بهاومبادرتهم على استغظلها وتوايف العمليات ال ةنير 
 :تعليم مهارات التفكير

ثارتهم على التفكير وة ا يتلالة من  يعني تزويد اللاظة بالفرص المظئمر لممارسر التفكير وحفزةم وا 
اللاالة تعلم استراتيجيات وعمليات  ةنير مناسبر تنصة بصورك ةادفر ومبا رك على تعليم اللالبر 

 جيات عمليات التفكير الواضحر المعالمكيف ولما ا ينف ون مهارات التفكير واستراتي

 :ويمكن تلخيص اهمية التفكير بالاتي   

 التفكير ضرورة إنسانية: 
زك الكبر  للإنسان ةو الع ل المفكر وكما ةي الحاجرر والمنفعرر فري اسرتخدام الجروارح يهن الم

 .المختلفر من بصر وسمع ونحوةا فك لس من باة أولى استخدام الع ل وت غيلل

 ر دعوة قرآنيةالتفكي: 
وأنزلنرا )فآيات ال رآن مليئر بالدعوك بلى التفكر والتدبر في الآيات المسلاورك والآيرات المنارورك 

 (.بليس ال كر لتبين للناس مانزل بليهم ولعلهم يتفكرون

 لتفكير بداية عمليةا: 
فرر ن كررل م رركلر تعرررضو وكررل عمررل يبرردأو وكررل أمررل ي رررق لا يمكررن أن يترررجم بلررى عمررل بلا 

 .لبدق بالتفكير والانلاظق منلبا

 التفكير آلية إنتاجية : 
فررر ن حرررل الم ررركظت أو بلارررظق المبرررادراتو قرررد تكرررون سرررحابر صررريف عرررابرك  مرتبلارررر بررر وات     

اه خاص أو بتوفر اروف معينرو لكن عندما يتحول التفكيرر  بلرى ث افرر وممارسرر منهجيرر ف نرل 
 ي لا يكررون مجرررد رد فعررل بررل يؤسررس للتعامررل مررع الرر اً علررى التفاعررل الإيجررابي الرردائميصرربل قررادر 

 .التوقعات قبل حدوثها
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 :مستويات التفكير : ثالثا     

 
ير  الباحثون ان مستو  التع يد في التفكير يرجع بصورك اساسير الى مستو  الصعوبر والتجريد 

 :يين لل ةما في المهمر الملالوبر او ما يعرف بالمثير ل لس فرقوا في مجال التفكير بين مستو 
 
وةرر ا النرروع يتميررز بأنررل ي ررتمل علررى حلررول مركبررر ويتضررمن اصرردار احكررام : التفكيررر المركررة .1

 .ويحتاج الى مجهود 
ويتضمن عددا من المهارات الاساسير المعرفير منها المعرفرر : التفكير الاساسي من مستو  ادنى . 2

 .والمظحار والم ارنر والتصنيف 
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 :ة الثالثة الجلس

                 معوقات التفكير

  :في نهاية التدريب  يكون المتدرب قادرا على ان  :أهداف الجلسة

 . يستنتج معوقات التفكير. 1

 يمارس نما ج مهارات التفكير. 2

 :الجلسة محتوي

 .معوقات التفكير .1

 .نما ج مهارات التفكير. 2
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 معوقات التفكير

ق فهنرراس معوقررات تعترررض لاري ررل يمكررن حصرررةا عوامررل بنرراكمررا أن للتفكيررر  :التفكياار قاااتمعو: اولا  
 :بالاتي 

 .العيش في الخيالات واهوةام واهحظم الفارغر والتعامي عن ح ائق الواقع -1
فيعلاررل الإنسرران حينئرر   فكرررا و الاستسررظم للعجررز والاررن بعرردم ال رردرك علررى فعررل  رريق -2

 .وع لل لاائعاً مختاراً 
والاضررلاراة عنررد تعررارض اهفكررار وتعرردد الخيررارات وعرردم ال رردرك علررى الحسررم التررردد  -3

 .والاختيار حتى تفوت جميع الفرص وتتظ ى  تى الخيارات
المحاكرراك والت ليررد للخرررين فرري كررل عمررل يأتيررل الإنسرران وتعويررد الررنفس علررى الكسررل  -4

 .والخمول والتخوف والتهية من التجديد والاست ظل في الفكر
المصاحبر هةل البلاالر واللهو ومضريعر الوقرت هن الإنسران ب ا صراحة المعا رك و  -5

 .النابغين المبدعين قبس من أنوارةم كما أنل ب ا صحة الخاملين تأثر بخمولهم
ب ررغال الع ررل والفكررر بمررا لررم يخلررق لررل ومررا لرريس فرري م رردورا فكمررا أن عرردم التفكيررر  -6

يس مرن اختصاصرل تحميرل تعلايل للع ل وجحرد للنعمرر فكر لس محاولرر ب رغالل بمرا لر
 .لل بما لا يلايق

هن الفكرر جرولال لا يمكرن أن يهرردأ و الفرراغ وعردم ب رغال الرنفس بالعمرل النرافع المفيرد -7
 .ويسكن ف ن لم ت غلل بالحق  غلس البالال

عدم ال ناعر بالعمل ال ي تمارسل وت غل نفسس بالتفكير فيل برل تؤديرل بمرا اضرلاراراً  -8
ما تصنعا للناس ورياق فيكر   .ا الفكر على التفكير في اهمر مع عدم ال ناعر بلوا 

التواكررل اللافيلرري بمعنررى أن يعررود الإنسرران نفسررل علررى أن يفكررر الآخرررون نيابررر عنررل  -9
حترررى فررري أخرررص أمرررورا فيصررراة بالترةرررل الفكرررري والجمرررود الع لررري ويصررربل كالنبرررات 

وبمجرررد أن يرر بل  لررس الغصررن أو , اللافيلري الرر ي يعرريش علررى أغصرران  ررجرك أخررر 
 . لاع تنتهي حياك  لس النبات اللافيليي
هن بوابات الفكر ومناف  الع ل ةري الحرواس مرن سرمع وبصرر و وق , بظدك الحواس-11

 . وحس و م
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نمرا ج او انمرالا مرن  خمسررل رد ا رار علمراق الرنفس والمعنيرين برالتفكير الرى   :نماذج للتفكير : ثانيا   
اعي و والناقررد و والمنلا ررري و وقبعررات التفكيرررر السرررت وةرري التفكيرررر العلمرري و والابررردالتفكيررر وبرامجرررلو 

 :ولعل السبة في تنوع نما ج التفكير يعود الى اربعر اسباة اجملها بالن الا الاتير 

 .اختظف الث افات والخبرات والبيئات .1

 .اختظف الاةتمامات عند الافراد .2

 .اختظف ال درات . 3

 .اختظف الخظيا العصبير . 4

 :تفكير الابداعيال لنمو ج واحد ف لا وةو ها بالتفصيل ما يهم اللاالة وسأتناول من

 :  الابداعي  التفكير.أ
التفكير الابداعي حاي باةتمام العاملين في مجال التعليم وال يادات التربوير و لس لما لل من  :مقدمة
 .على اللالبر  بالغر اةمير

 
 : مفهوم التفكير الابداعي 

على انل عملير  الاحساس بالصعوبات والم كظت وادراس :  Torranceعرفل تورنس  -
الثغرات في المعلومات من اختظل او عناصر مف ودك او عدم اتساق و والبحم عن دلائل 

 .ومؤ رات في الموقف للحصول على المعلومات 
قدرك الفرد على انتاج جديد ناتج عن تفاعل بين الفرد وبين مادك :  Rogersعرفل روجرز  -

 .ك الخبر 
ةو ال درك على انتاج وابتكار اكبر عدد ممكن من الافكار التي لها قيمر : التفكير الابداعي  -

 .بحيم تؤثر تأثيرا ايجابيا في حياك الانسان العملير والفكرير و وةو تفكير ةادف وموجل 
 :اهمية التفكير الابداعي 
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من الا ارك الى اةمير  ل د  كرت مسب ا اةمير التفكير ب كل عام وفي ة ا المجال لا بد
 : التفكير الابداعي ب كل خاص والمتمثلر برانل 

تسعى التربير والتعليم الى اكسابها لللالبر في ضل التسارع العلمي  من اةم المهارات التي -
 .ال ي ي هدا العالم من حولنا 

انل ابداعي يأتي بكل ما ةو جديد ا  ان العالم لم يعد بحاجر في الوقت الحاضر الى  -
 .النملاير والروتين ال اتل والافكار المألوفر 

 .الافكار الابداعير تعتبر امل الانسان لحياك افضل في التغلة على م كظت الحياك  -
 :مهارات التفكير الابداعي 

 :للتفكير الابداعي مجموعر من المهارات كما ةي موضحر في ال كل الاتي 
 
  
 

                   
                                         

 
 
وتعني ال درك على استدعاق اكبر عدد ممكن من الافكار والكلمات او  :مهارة الطلاقة  . أ

البدائل في فترك زمنير محددك حول حدم او موقف او مفهوم ما وتن سم اللاظقر الى ثظثر 
 :اقسام ةي 

 .قر الا كال لاظو اللاظقر الفكرير لاظقر المعاني  واللاظقر اللفاير  –
وتعني ال درك على الانت ال من موقف هخر او تغيير الاتجاةات في التفكير :  مهارة المرونة . ب

 من مسار الى مسار اخر بدون صعوبر كبيرك 
وتعني ال درك على الاتيان بفكرك جديدك او التوصل لمنتج جديد و سواق كان  :مهارة الاصالة . ج

فر احيانا وبعد المد  في ئي و وتتميز الافكار الاصيلر باللاراة ا المنتج مسموع أم م روق ام مر 
 التفكير

 
 

  الابداعي التفكير

 المرونة الطلاقة
 الاصالة
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 :خطوات العملية الابداعية  

يستخدم التفكير الابداعي لتوليد الافكار الواقعير التي تستخدم في التعامل مع م كظت الحياك 
ر عبر خمس خلاوات وتتم العملير الابداعي. ولابتكار ادوات تجعل ة ا الحياك اكثر سهولر ورفاةير 

 :ةي 
ويكون على ةيئر سؤال يلارحل المتعلم على نفسل عند مواجهر م كلر او يل يل عليل : المثير .1

 . و احد والديل بلاري ر تستفز تفكيرامعلمل ا
ويعني البحم عن حلول وبدائل قبل اتخا  ال رارات او الحكم ب أن قضير ملاروحر : الاستك اف .2

 .وقت الكافي حتى تنضج الفكرك وة ا الاكت اف يلزمل ال
وسيلر للوصول الى الهدف ويتم عن لاريق خلاوات تبدأ بتحديد الم كلر وبجمع : التخلايلا .3

 .المعلومات ثم تحليلها لت كيل وعي الباحم في التفكير 
 .وةو تحويل الفكرك المتولدك الى عمل لتجريبها والتأكد من صظحيتها : الن الا .4

 .وةي مرحلر ت ويم الفكرك عليها والنجاح ال ي ح  تل لتعزيزةا : المراجعر 
 :مراحل العملية الابداعية 

وةي مرحلر يتم فيها جمع المعلومات والح ائق التي يحتاجها المفكر وتسمى مرحلر : الاعداد .1
 .الاعداد المعرفي 

جهود  ةني ولا تفكير في ايجاد حل وةنا به ا المرحلر تحصل عملير الاسترخاق فظ م: الحضانر .2
 .للم كلر بل يترس الموقف ع ليا حتى يأتي الحل تل ائيا وةي اصعة مراحل التفكير الابداعي 

وةي مرحلر حاسمر ومفاجئر يأتي بها الحل بسرعر وبين لحار وضحها في  ةن : مرحلر الا راق .3
 .المفكر 

 ت ويم وةي ان تخضع الفكرك المنتجر لل: مرحلر التح ق.4
 

 :سمات الشخص المبدع    

 .التفاؤل والاحساس المرةف  -     .الث ر العالير بالنفس والاعتماد عليها  -
 .لديل ال درك الكبيرك عل تحمل المسؤولير  -             .مت ن للعمل ال ي يوكل اليل  -
 .يفضل التنافس على التعاون   -                .مثابر لا يستسلم بسهولر  -
 .لا يحة الروتين والت ليد الاعمى   - . تساؤل ومتعدد الميول والاتجاةاتئم الدا -
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 .ث ف يواف ث افتل في التعامل مع قضايا الحياك  -
 :معوقات تنمية التفكير الابداعي 

اتجاةاتهمو اسلوة تعاملهمو اختظف اسلوة التربير والم كظت :معوقات تتعلق بالاسرة .1
 .ق الاسرير وغيرةا من العوائ

متمثلر بغياة الان لار المحفزك و واسالية التدريس و والاختبارات  :معوقات مدرسية . 2
 .الم ننر و والع اة وغيرةا 

التفكير وكيف يحتم على ال خص بمجتمعتنا تح يق  بأسلوةوالمتمثلر :  معوقات المجتمع.3
علمير والث افير و النجاح المدرسي في الاغلة ف لا و عظوك على قلر المكتبات والاندير ال

 .للتفكير الابداعي  الجماعر وغيرةا من الافكار المحدكودور وسائل الاعظم و ومسايرك 
والمتمثلر بلارق التدريس الت ليدير و والبيئر الصفير الغير م جعر : معوقات التدريس  .4

مل فكرا على الابداع و والمناةج المكتار ووناريات التعلم و والمعلم بحد  اتل ا ا لم يح
 .ابداعيا 

 

 :ة التفكير الابداعي عند الطلبة طرق تنمي

 .لاري ر لعة الادوار . 2         الاسئلر التحفيزير .1
 .فتل صفوف خاصر للمبدعين .4.      الاسلوة ال صصي .3
 .لاري ر واسلوة الالغاز الصورير .6  .لاري ر تأليف الا تات .   5
 .التفتيش عن المت ابهات اسلوة . 8 .اسلوة تحسين النواقص .7

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

18 

 

 :الجلسة الرابعة

             مفهوم الدافعية

 :في نهاية التدريب  يكون المتدرب قادرا  على ان : أهداف الجلسة

 يعرف بين مفهوم الدافعير. 1

 .يميز بين الحاجر والدافع والسلوس .2

 :محتوي الجلسة

 مفهوم الدافعير. 1

 .افع والحافزالحاجر والد الفرق بين .2
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 مفهوم الدافعية
 

 : مقدمة 
يعتبر موضوع الدافعير من الموضوعات الرئيسر في علم النفس التربوي ب كل خاص وفي 
حياتنا ب كل عام وي كل موضوع الدافعير الهاجس الاكبر لد  المدرسين لحم لالبتهم على التعلم و 

 .كات ما لم يتوفر الدافع لتحريكلي نوع من السلو فالدافعير ةي اساس أي سلوس ن وم بل فظ تحرس ه
 :تعريف الدافعية : اولا  

الدافعيرررر مفهررروم نسرررتخدمل لوصرررف ال رررو  التررري تعمرررل علرررى بيجررراد السرررلوس وتوجيهرررل واسرررتمرارا وب ن 
علرى است ررارك السررلوس وتوجيهرل نحررو ةردف مررن اجررل (خررارجي  –داخلري )فالدافعيرر ةرري كرل مررا يعمررل 

 .يستمر بدون وجود دافعير ب ن نظحا أن السلوس لا ين ا ولا(. النفسي –يولوجي الب) تح يق التوازن 
 

ةرر ا التعريررف السررابق ب رركل عررام بينمررا الدافعيررر لررتعلم أي بررالمجتمع المدرسرري نجررد ان بعررض اللالبررر 
مهتمررا بدرجررر كبيرررك بمررادك الموضرروع ويسررعى الررى فهمهررا وانجرراز الن ررالاات الملالوبررر منررل وي ررارس فرري 

ات الصفير الخاصر به ا الموضوع ويحصل على عظمات عالير به ا الجانة و في حين تجد المناق 
لاالبرا اخرر ينصرة اةتمامرل علررى جانبرا اخرر كالجانرة الاجتمراعي مررثظ فيتفاعرل مرع زمظئرل و ويركررز 
لاالة اخر على الرياضر دون غيرةا مرن الموضروعات ةر ا الاختظفرات جميعرا نرابع مرن  ريق اسرمل 

 .الدافع
              ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً:أهمية ًالااعيية ً :ا  ني ثا

ً

برررر عرررن مسرررتويات عليرررا مرررن فالسررلوس اهكثرررر  ررردك تع:  تفس   ر الف   روق ف   ي ك   دة الس   لوك -1
 الدافعير 
 أعلى يكون أكثر استمرارير افعير فالسلوس ال ائم على د:  تفسر تواصل واستمرارية السلوك -2
أن :  تفس  ر س  بب ح  دوو الس  لوك ف  ي موق  ف م  ا وع  دم حدوث  ل ف  ي موق  ف آخ  ر فنق  ول -3
كانت موجودك عند حدوم السلوس وكانت غائبر أو ةناس دافع آخر عند عردم حردوم  لرس    الدافعير 
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 .السلوس 
 .بل وتفسيرا  فالدافعير مهمر هنها تساعدنا على فهم السلوس الإنساني والتنبؤ: ب ن 

لا بد قبل معرفة العلاقة بين هذه المفاهيم ان :والحافزالعلاقة بين الحاجة والدافع والسلوك : ا  ثالث
 :نفرق بينها وهي على النحو الاتي 

ةي حالر من الن ص والعوز والافت ار ت ترن بنوع من التروتر والضريق  :الحاجة  -1
 .و ال ي يزول متى قضيت الحاجر وزال الن ص 

 ...... ( .بلى الكسة  –بلى  رة  –الحاجر بلى اهكل ) 
ةو لااقر كامنر في الكائن الحي و جسمير ونفسير و تحدد لل أةداف سلوكل لإ باع  :الدوافع   -2

.. العلاررس .. دوافررع الجرروع ) .أو باعررم أو م رربع الحاجررر و ممررا يررؤد  بلررى البحررم عررن حررافز 
 ...(  .التملس 

يحيرررل الررردوافع مرررن حالرررر الكمرررون بلرررى حالرررر الن رررالا  لرررس لان  ةرررو مرررا ( :أو المنب   ل ) المثي   ر  -3
 جد من الاروف ما ين لال أو يثيرا اهصل في الدوافع بن يكون كامنا غير م عور بل حتى ي

ةو الموقف الخارجي و ال ي يستجية لل الدافع و وحين    ( :أو الباعو أو المكبع ) الحافز  -4
 ..(.المال .. الماق .. م اللاعا. ) الحصول عليل يتم ب باع الحاجر 

 ؟ .ويظحا أن الحافز يختلف عن الدافع 
يظحا أن الحافز يختلف عن  و. فالدافع يأتي من داخل الفردو أما الحافز فيتواجد خارج الفرد

 .المثير 
 .فالحافز لابد أن يرضى الدافع ولكن المثير قد لا يكفيل أو ي بعل 

 ( :يلي  قبيل الغ اق يحدم ما)   :مث       ال 
 ( .دافع :    ) ن عر بالجوع      -1
 ( .حاجر :    ) ( حالر توتر ) جر بلى اللاعام نحس بالحا-2
 ( . مثير :     )  ما نسمع جرس بدق الغ اق و يمثل وعند -3

 ( . لاحا بن الجرس لا ي بع دافع الجوع )     
 .( حافز  :      )   وعندما نجد اللاعام أمامنا و فهو      -4

 
 

مترابلار ومكملر لبعضها البعض فنبدأ من الحاجر ا ا كانت الحاجر  الاربعران ة ا المفاةيم 
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 ديدك لل يام بسلوس ما فان الدافع سيكون اقو  لل يام به ا السلوس والدافع لا ي تصر دورا على 
ن سلسلر لا استجرار السلوس ف لا وانما يسعى للمحافار عليل واستمرارا  فه ا المفاةيم ةي عبارك ع

تنتهي من حالات التوازن وعدم التوازن وة ا ال يق يعلاي لاعما ونكهر خاصر لحياتنا والامثلر على 
 لس كثيرك فنحن نجوع لنأكل فن بع وثم نجوع مجددا لنأكل فن بع فنجوع وةك ا الحياك وك لس الحاجر 

بمجرد انس نجحت  –الابد  الى النوم والحاجر الى النجاح فهل لس ان تتخيل انس ستُ بع كليا والى
اك ؟ مرك في اداق مهمر معينر او ةل لس ان تتخيل انس لن تحتاج الى النوم الا مرك واحدك في الحي

 جميعها استفسارات غير ممكن
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 :الجلسة الخامسة

 أنواع الدوافع

 :في نهاية التدريب  يكون المتدرب قادرا  على ان : أهداف الجلسة

 .أنواع الدوافع ي كر.1

 .حياتير على نارير ماسلو للحاجات يعلاي أمثلر.2

 :محتوي الجلسة

 أنواع الدوافع .1

 حياتير على نارير ماسلو للحاجات أمثلر.2
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 أنواع الدوافع

سررلوس الإنسرران يصرردر عررن دوافررع مختلفررر و بعضررها فلاررر  واهخررر مكتسررة و  كمررا اسررلفنا ان  : مقدم  ة
ولعرررل  لرررس يرجرررع بلررري لابيعرررر  وولررريس مرررن اليسرررير التمييرررز بينهرررا  و  رررعوري بعضرررها  رررعوري واهخرررر لا

 .وعناصر البيئر الاجتماعير من ناحير أخر  . الإنسان المت ابكر من ناحير 

و ودوافع  اولير  دوافع فلارير: هناس عدك ت سيمات للدوافع ولكننا سوف نأخ  بت سيمها بلى ف      
  .ثانوير  مكتسبر

 :الدوافع انواع : اولا  
وةي التي تولد مع الفرد وتكون عامر م تركر بين افراد النوع الانساني و وةى  : الدوافع الفلارير الاولير .أ

وأةررم ةرر ا . موجررودك فرري جميررع الكائنررات الحيوانيررر  لتيسررر لهررا سرربل الحيرراك وتحررافا عليهررا وعلررى أنواعهررا 
 .لدراسات النفسير كما اثبتتها معام ا . والجنسالاكل و و  ال رة :الدوافع 

دوافرع الحفراا علرى حيراك الفررد و دوافرع الحفراا علرى الجرنس : ) وسمي ة ا النوع ايضا بعدك تسميات منها
 (.الب ري و دوافع اللاوارئ و دوافع الاكت اف والتعرف على البيئر 

ي بعررض فهرري الترري ترجررع ب ررأنها الررى اررروف البيئررر لرر ا ف ررد سررميت فرر:  الرردوافع المكتسرربر الثانويررر. ة 
الاحيان بالدوافع الاجتماعير لان الفرد يتعلمها من مجتمعر ويكتسبها من حياتل في مجتمع معروف بال يم 

حرة التملرس و تأكيرد الر ات و الاجتمراع براهخرين و : ) ومرن ةر ا الردوافع . والاتجاةات والعرادات الحسرنر 
 .وغيرةا من الدوافع  الاتجاةات والتحصيل و والانجاز و مستو  اللاموح و الاةتمامات و

الرردوافع الترري يررتم ا ررباعها للحفرراا علررى : الاولررى تسررمى برردوافع الب رراق وةرري : خظصررر تصررنيف الرردوافع 
ايررر دوافررع تتعلررق بتحسررين الحيرراك : الحيرراك الفرديررر والمجتمعيررر واسررتمرارةا و والثانيررر دوافررع الاكتفرراق وةرري 

 .وتلاويرةا والاستمرار بها 
تعددت ناريات المفسرك للدافعير بتعدد وجهات النار التي تفسرةا  : مفسرة للدافعيةالنظريات ال: ثانيا  

 :وسأورد احد  ة ا الناريات وةي 
يصنف ماسلو في علم النفس بعالم النفس الانساني (: لابراةام ماسلو)نارير الحاجات  .1

يكير خارجر عن والانسانيون كما ةو ال ائع عنهم لا يؤمنون بان ال ي يحرس الافراد قو  مكان
السلوس و ولا  ارادتهم ولا يؤمنون بالنارير السلوكير التي تعتمد على المعززات والمحفزات لتحريس

و انما يركزون على ال درات الكامنر لد  الانسان وعل فسي الدوافع الظ عورير بنارير التحليل الن
 .قمر رضاا عن  اتل  كيفير توجيهها باللاري ر الصحيحر والمثالير للوصول بالانسان الى
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ل د وضع ماسلو نارير تناولت ةرم الاحتياجات الانسانير واوضل فيها أن كل الاحتياجات 
الاساسير ةي غريزير و م بهل للغرائز عند الحيوان فالانسان تحركل غرائز ب كل بسيلا ولابيعي 

ف ن الانسان ينمو  ويؤكد ان البيئر ا ا ما كانت مثالير نسبيً .. و ثم يتلاور ب كل كبير مع نموا 
 .ب كل سوي ويتصرف بصدق واست امر 

والدوافع الانسانير تنام في  في ة ا الهرم يفترض ماسلو ان الحاجات : ةرم ماسلو للحاجات 
تدريج او ناام متصاعد من حيم الاولوير و دك التأثير فعندما ت بع الحاجات الاكثر اولوير او 

الير في التدرج تبرز وتلالة الا باع ةي الاخر  وعندما الاعام قوا والحاحا فان الحاجات الت
وةك ا حتى تصل الى قمتل وة ا .. ت بع نكون قد صعدنا الى درجر اعلى على سلم الدوافع 

 .الحاجات والدوافع وف ا هولويتها في الناام المتصاعد كما وصفها ماسلو ةي كما يلي 
 :امثلة تطبيقية حياتية لنظرية ماسلو : ثالثا  

ي ررول ابراةررام ماسرررلو ا ررباع الحاجررات الفسرريولوجير امرررا فرري غايرررر :  لحاج  ات الفس  يولوجيةا -
الاةمير فهل لس ان تتخيل بالاسرتعداد لظختبرار ومعردتس خاويرر والنروم ضرارة عليرس والتعرة 

 .مجهدس وغيرةا من الحاجات ؟ باللابع ستكون الاجابر لا

ضرورير جدا فظ تعلرم قبرل ان امران لظمان الحاجر  (:الامن والسلامة ) الحاجة الى للامان  -
والامرران يكررون مررن البيئررر الترري تعرريش بهررا كالمدرسررر والجامعررر والمجتمررع والبيررت والمدرسررين 
وغيرةا لاحا اللاالة ال ي يلالة منل مدرس مهارات الاتصال بان يل ي كلمرل او بحرم امرام 

مرن الال راق دون ان ي رعرا اللالبر وعلى مسامعهم فانرل مرن المسرتحيل ان يرتمكن ةر ا اللاالرة 
 .مدرسل بالامن والامان وان الامر لابيعي وغيرةا حتى يستلايع ان يكمل ما لالة منل 

ا ا الامران مرن . وةل لس ان تتخيل انرس ت ررأ وتسرتعد لظختبرار تحرت تهديرد ووعيرد براللابع لا 
 .الحاجات الضرورير والهامر بعد الحاجات الفسيولوجير 

 
فرغبر الفرد الى ان يكرون الانسان اجتماعي بلابعل وفلارتل  :نتماء الحاجة الى الحب والا  -

ضرررمن مجموعرررر امرررر ضرررروري لا برررد منرررل فرررظ يمكرررن لنرررا ان نعررريش بمعرررزل علرررى الاخررررين 
والانتماق لهم فأول انتماق للبيت ثم للمدرسر فبعد ا باع الحاجات الفسيولوجير والامن والامان 
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تماعيررر و تخيرل نفسررس ولرو لفترررك بسريلار بانررل لا يوجررد يسرعى الانسرران جاةردا الررى التبعيرر الاج
 .باللابع تخيل صعة . لس رفاق ولا اصحاة وجماعر 
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 :الجلسة السادسة 
 مفهوم العزو السببي وأنواعل

 :في نهاية التدريب  يكون المتدرب قادرا  على ان : أهداف الجلسة

 يتعرف مفهوم العزو السببي وأنواعل. 1

 ريحلل مواقف عملير للتفكير وعظقتل بالدافعي. 2

 :محتوي الجلسة

 مفهوم العزو السببي وأنواعل .1

 .رمواقف عملير للتفكير وعظقتل بالدافعي.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

27 

 

 مفهوم العزو السببي وأنواعل

عامرر منرل ةري والفكررك ال ,نسرة السربة الرى مصردر مرايعرف العرزو بأنرل  : فهوم العزو السببيم: اولا  
التفسريرات تلعرة دورا مهمرا فري  ان الناس يفسرون السلوس في ضروق أسربابل حسرة اعت رادةم وان ةر ا

 .تحديد استجاباتهم للسلوس

 عنصر أساسي ةو الإدراس ت وم ة ا النارير على:  محتوى نظرية العزو السببي: ثانيا
(Perception)  ؟هم او ف لهم في النجاح الاكاديمي عزون نجاحالى ما ا ي فعندما يتم سؤال اللالبر 

وقد تخفي بجاباتهم اهسباة الح ي ير هدراس  سألهم عن بدراكهم لمواقف النجاحف ننا في ح ي ر اهمر ن
من وجهر  تبدأ ااةرك التحيزات الإدراكير لللالبر او التفسير لمواقف النجاحالنجاح او حتى الف ل و 

 .بهم  نار خاصر

 :سببي للنجاح والفكل على ثلاثة محاور كالاتي ويقوم العز ال: ثالثا  

 ةل ة ا الاسباة داخلير أم خارجير بالنسبر لهم ؟.1

 الخ...المنافسر  الجهد ال ي يب لو  التدرية و ومهاراتال درك و ال: داخلير مثل 

 .الخ...  ال رعر والحاوالمناخ السي   :خارجير مثل

 ةل ةي دائمر أم مؤقتر ؟.2

 حت سيلارتهم ام غير قابلر للسيلارك ؟ةل ةي واقعر ت.3

 . ولتوضيل  لس سأورد مثالا على ة ا النارير

ة النجاح الاكاديمي الى اسباة داخلير قابلر للسيلارك يميرل الرى الاعت راد برأن االلاالة ال ي يعزو اسب
وةر ا  ريق جيرد وحسرن بالم ابرل يجرة علرى . العظمات المرتفعرر ناتجرر عرن الجهرد المبر ول مرن قبلرل 

الف ل ايضا يعود الرى ن رص الجهردو لان بعرض اللالبرر ان لرم يكرن اغلربهم للاالة ايضاً ان يدرس ان ا
عوامرررل خارجيرررر غيرررر قابلرررر للسررريلارك و كصرررعوبر المرررادك والبيئرررر و  لاسرررباة يميلرررون الرررى عرررزو الف رررل

 .وغيرةا  والمدرس والاةل  التدريسير واسالية التعلم والحا

  لس الى نفسس وعندما تخفق وتف ل تعزو  لس الى الاخرين ؟ السؤال لما ا عندما تنجل تعزو -
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تحسرررين صرررورتهم بمرررام الاجابرررر واضرررحر وةررري ان الب رررر دائمرررا مرررا يميلرررون الرررى اخفررراق عيررروبهم و 
ان يعزو اسباة نجاحر وف لل بكل امور الحياك  بالإنسانولكن ة ا ليس بمنلا ي الاصل . أنفسهم

 . نت داخلير ام خارجير سواق كا الى الاسباة الح ي ير وراق  لس

ينلالق التفكير بوجل عام مثلل مثل أي ن الا آخر للإنسان مرن  :العلاقة بين التفكير والدافعية : رابعا  
  ..حاجررررررررات ودوافررررررررع ال خصررررررررير فرررررررر  ا لررررررررم توجرررررررررد حاجررررررررر ودافررررررررع للتفكيرررررررررو لا يمكررررررررن أن نفكرررررررررر

سرران بلررى الانخرررالا فرري ن ررالا بن علررم الررنفس يرردرس الحاجررات والرردوافع باعتبارةررا ال ررو  الترري ترردفع الإن
 الخ... ع لي ويدرس ال رولا التي يجة توافرةا لتبرز الحاجر بلى التحليل والتركية والتجريد والتعميم

والعظقر الوثي ر بين الن الا الع لي والحاجات والدوافع تاهر بوضوح في ح ي ر أن التفكير ةو دائمراً  
 :ا علررررم الررررنفس تنتمرررري بلررررى نرررروعين مررررن الرررردوافعتفكيررررر ال خصررررير ودوافررررع التفكيررررر الترررري يتصررررد  لهرررر

في ة ا الحالر تكون الدوافع والرغبرات والاةتمامرات ةري المثيررات : دوافع معرفير خاصر بالتفكير  .1
 .حرررررة الاسرررررتلاظع لرررررد  اهلافرررررال: وال رررررو  المحركرررررر والمحفرررررزك علرررررى ال يرررررام بالن رررررالا الع لررررري مثرررررل

ون دوافررع التفكيررر خارجيررر عنرردما تبرردأ عمليررر التفكيررر تكرر: الرردوافع المعرفيررر الخارجررر عررن التفكيررر . 2
 .تحت تأثير عوامل خارجير وليس تحت تأثير اةتمامات معرفير بحتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


