
 محمد بوموزة ]  ١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 

:رر ــاسم المق 
:أستاذ المقرر  

–:العام الجامعي  
:محتوى الملخص  

 
                   

 

  المحاضرة الأولى 
  مفهوم الصحة
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  جات الصحة و مستوياتهادر
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  الصحة الشاملة 
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  العوامل التي تحدد مستويات الصحة 
  .لقة بالمسببات النوعية للأمراض العوالم المتع –أ 

  ) .العائل المضيف ( لقة بالإنسان  العوامل المتع–ب 
  .العوامل البيئية  –ج 
  
  .العوالم المتعلقة بالمسببات النوعية للأمراض  –أ 
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  ) :العائل المضيف ( العوامل المتعلقة بالإنسان  – ب

  


 
 
 
 
               

 
 
  :العوامل المتعلقة بالبيئة  – ج

 
  

     
 


 

  
  
  
  


           

 
 

 
 
 
 
 

  العوامل التي تحدد مستويات الصحة
– 
– 
– 

 

  مل التي تحدد مستويات الصحةالعوا
– 
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– 
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  الصحة العامة
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  مكونات الصحة العامة
 

 –             


 
–             

 
 

 –            


 
 –            

       
        

 
 

 
 
 
 

:الصحة الشخصية      
       

 
 :صحة البيئة 

        
 

:الطـــب الوقـــائي للمجتمـــع 


 

:الطب الوقائي للفرد 
 

  ملخص لمكونات الصحة العامة
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  ]]مهم [[ المشاكل الصحية الشائعة 
 

 
 

 
  كنسبة من إجمالي الوفيات ) ١٩٨٥ – ١٩٠٠( أسباب الوفاة في الولايات المتحدة الأمريكية من 

  
  

  سرطان
  أمراض القلب

 أخرى

  السل
  أنفلونزا 
 الحوادث
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  ما هو الحل لتجنب هذه المسببات ؟
  الوقاية : الجواب 
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  الصحة الشاملة
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  خطورة الإصابة بأمراض القلب والشرايين  لياقة بدنية ممتازة
 

  برنامج الصحة واللياقة الجيد يتضمن
•  
• – 
•  
•  
•  
•  
•  
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  المحاضرة الثانية
  اللياقة القلبية الوعائية

  
  اللياقة البدنية

 
 

 
 

  مكونات اللياقة البدنية

 
•  

 
 

  مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
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  :  اللياقة القلبية الوعائية – ١
 


 

 
   

 
  التنفسي مهام الجهاز الدوري و

  
  
  
  
 –– 

 
 


 

 
 

ÛÛ
      Û       
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  ت اللياقة القلبية الوعائيةفوائد تدريبا
  :القلب والدم : أولاً 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  :العضلات : ثانياً 
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  :شعور أفضل : ثالثاً 
  
  
  
  
  
  
  
 

  :منظر أفضل : رابعاً 
  
  
  
 

  :عمل أفضل : خامساً 
  
  
  
  
  
 

  تأثير عدم ممارسة النشاط البدني
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  المحاضرة الثالثة
  ٢اللياقة القلبية الوعائية ج ...  تابع 

  
  هل التدريبات الهوائية تحمي الشخص من الإصابة بأمراض القلب والشرايين؟
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  مخاطر الأنشطة البدنية
` 

 
 

 
` 
  

   
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

` 
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  فوائد الأنشطة البدنية ومخاطرها
` 

 
 
 
 
 
 

 
` 

 
 
 

 
` 

 
 
   

 
 

 
` 
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  )ك الأقصى للأكسجين الاستهلا( الجلد الدوري التنفسي 
 

– 
–            

 
– 
               

 
  

  : ضية ، يعود لأحد السببين الرئيسيين التوقف عن الاستمرار في التمرينات الريا
 

–  


 
–


                 

 
             

 
 

  : لتمارين الرياضية أنواع ا
  Anaerobics   

 
Aerobics 
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  قياس اللياقة القلبية الوعائية
 
` 

 
 

 
 
 

 
    
    

    
 
 
 
 

  
  
  
  



 محمد بوموزة ]  ٢١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
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` 
– 

 
 

– 
` 
  
  

  ض عند الشريان السباتي في العنققياس النب

 
` 
      

 
 

` 
`– 

 

` 
 

 – 
– 

 – 
   – 
    
    

                
 
 



 محمد بوموزة ]  ٢٣  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

` 
  
  
  
  
  
` 
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  المحاضرة الرابعة
اللياقة العضلية  

 
 

  مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 
 
  مرتبطة بالصحة  مكونات اللياقة البدنية ال- ٢

 
 
 
 
 
 

 

 
القوة العضلية  : ١-٢

 
 

 
         

 
 

– 
– 
– 
–

 

  مكوناتمكونات
   اللياقة العضلية اللياقة العضلية
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المطاولة  : ٢-٢ 
 
 

 
 

                 
 

 
 
: المرونة  : ٢-٣ 

 


 



 

               
 

 
 

– 
– 
– 

 
: السرعة  : ٢-٤ 

 
 

                
 

 
 

–               
 

– 
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: تطوير اللياقة العضلية  
 

– 
– 

   
– – 

     
    – 

 
            
Û 

–
 

 
 

   – 
   

 
 Û 

 Û 
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– 


 



 محمد بوموزة ]  ٣٠  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة الخامسة
  ماهية القوام
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  الانحرافات القوامية
 
 

 
 
 
 
 

 
 

              
 

        
 

–       
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`                
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  المحاضرة السادسة
  غذيةالمبادئ العامة للت

 
 

 
 

  : أقسام المواد الغذائية 
–  –   – 
–  –   – 

 
 لماذا تعتبر التغذية الصحية مهمة ؟ 


 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ما هي العوامل التي يتم تحدد احتياجات الإنسان للأغذية سواءً بالزيادة أو النقصان ؟

–


 
–

 
–

 
–

 
–
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 العناصر الغذائية   
      
      

  عناصر غذاء الطاقة
   عناصر الغذاء للوظائف الطبيعية

  الصحة الجيدةعلى والمحافظة 
 ç   ç 
 ç   ç 
 ç   ç 
    ç 
 

 
 

    ) :عناصر غذاء الطاقة ( العناصر الغذائية 
     :كربوهيدرات  – ١

  
  

 
 

  
  
  
  
  

 
   
   

 
–        

 
  
  

–   
 

–  
          

 
 

 
 



 محمد بوموزة ]  ٤١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 
  

 
               

 
 

– 
–           

        
 

– 
–  

           
 

 
    ) :عناصر غذاء الطاقة ( العناصر الغذائية 

  : الدهون   – ٢
  

– 
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هل يوجد تداخل بين المواد الدهنية و المواد الكربوهيدراتية ؟ 
  

––
 

–  – 
 

 
    ) :عناصر غذاء الطاقة ( العناصر الغذائية 

  : البروتينات   – ٣
  –
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   ) :الغذاء للوظائف الطبيعية والمحافظة على الصحة الجيدة عناصر ( لغذائية العناصر ا
   
     :فيتامينات  – ١
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   ) :الغذاء للوظائف الطبيعية والمحافظة على الصحة الجيدة عناصر ( العناصر الغذائية 
   
    :الأملاح المعدنية   – ٢

  
  

 
  
  
  
  
  

 
    :الماء   – ٣

 
  
  
  
  

  


        
          

 
      

       
  

 
 

    
    

 
   –– 
 
    :الألياف   – ٤
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  الغذاء الصحي المتوازن
 
` 

 – 
  

` 
  
  

` 
   

  
  

` 
` 
`–– 
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 الهرم الغذائي
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   و الثامنةالمحاضرة السابعة
  التركيب الجسماني والتحكم في الوزن

 
 

   :السمنة
  
  

¤ 
¤ 
¤ 

 
  :خطيرة السمنة مرتبطة بمشاكل صحية 

  
  
  

 
             

 
 

¤ 
 

¤ 
  
  
  
  
  
  
  
 

    مشاكل الوزن المنخفض
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  برامج فقدان الوزن التقليدية
  

¤ 
¤ 

  
            

 
 
 

  :الرجيم الغذائي 
  
 

 
¤ 

             
               

 
             

      


     
 

   


 
 

             


 
  

 
 

  : الرجيم السريع
  
                 

 
  


 

 ¤ 
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¤½ 
¤           

 
¤

 
¤ 
¤ 

  
  

 
  
 

  : أهم النتائج السلبية لاتباع الرجيم القاسي الذي تم بدون مراعاة الأسس الصحية للتغذية السليمة 
  
 

 
  

 
  :أنواع الرجيم القاسي 
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  : والتخلص من الدهون الطريقة المثلى لخفض الوزن
         

 
               

             


 
             


 

¤– 
¤ 

 
 
– 

 
 

¤           
 

 
  :  والنشاط البدني الحمية والتمرينات

 
  

 
  :الفرق بين الرجيم القاسي و التوازن الغذائي 
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  : المحافظة على الوزن 
  
 

  
  

  :المعادلة المتوازنة للطاقة بقصد تخفيف الوزن 
 

 
 

 


 
 

  : الميزان الطاقي الحراري 
 

 
  
 


 

 
 

 
 

 
  : العوامل المؤثرة على الميزان الطاقي الحراري 

 
 

 
   :معادلة توازن الطاقة

¤ 
¤ 

 
 

¤ 
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   :تقدير السعرات المكتسبة اليومية
     

    
    
    
 
 

       
 

 
 

  فقدان رطل واحد ؟ كم عدد السعرات الحرارية الواجب خسارتها ل
 

           
  

 
  
  

 
 

 
  : إرشادات ونصائح لتقليل وإنقاص نسبة الدهون في الجسم 

 
  

          
 

  
            –  
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  : علاج السمنة 
 

 
  

  – 
  – 

  
            

 
 – 

   
   

  
  
  
  
  

 
            

 
 

  : كيف يعرف الإنسان أنه مصاب بالبدانة 
– 

 
 
 
 

– 
 

  : كيفية تحديد شكل الجسم 
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  : كيفية تحديد الوزن الطبيعي 
– 
– 
– 
– 

 
 

   
      
     
     
     

 
 

  :المحافظة على الوزن بالتوازن الغذائي 
 


              

         
 

  
  
  – 

 
 

  : الصعوبات والمشاكل بالنسبة للتوازن الغذائي الرياضي 
  
            

 
   

            
 

 
  :الآثار السلبية للتوازن الغذائي الرياضي 
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  نظرية المستوى المحدد
 

 
   

 
              

 
   

 
 

 
        


 

 
  


            

 
 

   ، لماذا ؟لا ننصح بالحمية المنخفضة السعرات
  
  
 

   :د والغذاءالمستوى المحد
             

 
 

  :  الموروث كيف تخفض المستوى المحدد
        

 
  
  

 
 

  : في الجسم لمن يعانون من النحافة كيف ترفع المستوى المحدد
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  :  في الجسم لمن يعانون من السمنة تخفض المستوى المحدد
  
  
  
  
  
  
  
 

  الحمية و الأيض
 

 
    

 
 

 
 

 
 

   :تعتبر التمرينات المفتاح لبرنامج التحكم في الوزن الناجح
 

 
   :البرنامج الأفضل لفقدان الوزن هو ما يزيد العضلات ويخفض الدهون

             
      
 

 
   :برنامج التحكم بالوزن للنحيف

  
  
 

   :أفكار خاطئة مرتبطة بالتحكم بالوزن
• 

 
•       


               

 
•  
•  


    

 
 



 محمد بوموزة ]  ٥٧  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : وهي طريقة النشاط البدني والحمية الغذائية فقدان الوزن بالطريقة العلمية والعملية
•  
•  
•             

 
 

   :النشاط البدني
• 

–
 

•                  
 

•  
 

    
 

 
   :الحمية الغذائية

•  
•  
•  

 
    :للوصول إلى التركيب الجسماني المثالي الاستمرارية في البرنامج

•  
•  
•  
•  

 
   :)اختر المناسب لك( أساليب تحقيق ذلك

•  
•  
•  
•  
•  
•  
•     

 
•  
•  
•  
•  
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 محمد بوموزة ]  ٥٩  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة التاسعة
  الأمراض المعدية والأمراض غير المعدية 

 
:الصحة 

 
 :رضالم 

  
 

:الأمراض غير المعدية  
  
  
  
  
          

 
  
  

 
 

           
 

 
 

               
             
 
 
 
 
 

 
 



 محمد بوموزة ]  ٦٠  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

:الأمراض المعدية  
 
 


 

 
:من أمثلة الأمراض المعدية  

       
       
      
       
       
       
       
       
     
      
       
     
       
  

  
  :كيفية حدوث العدوى 

 



 محمد بوموزة ]  ٦١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

:  العامل المعدي ، مسببات الأمراض المعدية – ١ 
 

 
 

                
     

 
 

 



               

 
                

 
 

            
            

 
  
 
:المستودع  – ٢ 

  
  
  

  
  
  

 
 : مخرج العامل المعدي  – ٣ 
 

  
¤

                
 

¤


 
¤        

 



 محمد بوموزة ]  ٦٢  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

¤   


 
¤

 
  

¤ 
¤ C 
¤B 

 
 
 
:  طرق العدوى بالأمراض المعدية – ٤ 


 
¤ 


          

 
¤


 

                 
 

¤ 
          

 
  

 
:   مدخل العامل المعدي – ٥ 
 

  
¤

 
¤

             
 

¤         
  

 



 محمد بوموزة ]  ٦٣  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

¤
          

           



 
  

¤ 
¤ C 
¤B 

 
 
:   المضيف – ٦ 

 
 

 
:   المناعة – ٧ 

               
 

            
 

 

 
  



 محمد بوموزة ]  ٦٤  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

: الإجراءات الوقائية لمنع العدوى بالنسبة للأمراض المعدية  
     

 
  
  
  
  
 c 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٦٥  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة العاشرة
  التدخين 

 
 

 
 



 محمد بوموزة ]  ٦٦  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : أنواع استخدامات التبغ
  
 

 
 

 
 





 
 


 

 


 
 

 
 

 
  :مكونات التبغ


 

 
  :المستخدمة في صناعة التبغ أبرز المركبات الكيماوية السامة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 محمد بوموزة ]  ٦٧  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 
 

  الأمراض التي يسببها التدخين
 

 
 

  :والجهاز العصبي المركزيالمخ أضرار التدخين على 


 
ý  
ý  
ý  

 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٦٨  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 أضرار التدخين على القـلب والشرايين والدورة الدموية
ý  
ý – 
ý  
ý  
ý   
ý  

 
  السرطان وجهان لعملة واحدة و التدخين

  
 

 
  
 

 
 

 
ý  
ý  
ý  
ý  

 
 

ý  
ý  
ý  

  
ý  
ý  
ý  
ý  
ý  



 محمد بوموزة ]  ٦٩  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 
 

  : الإقلاع عن التدخين
  
  
  
 

  :الفوائد المباشرة للتوقف عن التدخين
ü 


 

ü  
ü  
ü 

 
ü   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٠  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة الحادية عشر
  والإدمان المخدرات 

 
العقاقير في قـواميس اللغـة       -

 
:التعريف العلمي الأساسي للعقار   - 

 


 
 

 : ن بوابة الإدمانالتدخي
 

 
  ما هو الإدمان؟


 

 
  ما هو العقار المسبب للإدمان ؟


 

  
 


 

 
  العوامل التي تدفع إلى الإدمان

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 محمد بوموزة ]  ٧١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  كيف يحدث الإدمان ؟



 

 
 

 
 

  
  أنواع الإدمان ؟ 

 
 

 


  
 

  المخدرات
 


 

  
  
  


 


 


 


 


 

  



 محمد بوموزة ]  ٧٢  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 





 




 



 

 
  
  
  
 
¤ 

 
 
 
 
 
 
 

  
   :آثار تعاطي المخدرات

•  
•  
•  
•  

 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٣  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

   :آثار تعاطي المخدرات
 
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
 –– 
 

 
  
 

 
  
 

  طرق الوقاية من تعاطي المخدرات
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٤  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : علاج الإدمان 
  
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٥  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة الثانية عشر 
  حوادث السير 

 
 

 
 أسباب حوادث السير

 
 
 

 
 :الأسباب التي ترجع إلى السائق 

ý  
ý  
ý  
ý  
ý  
ý 

 
ý  

 
 أهم الآثار المترتبة على الحوادث المرورية

 
 

 معدل الإصابة والوفيات والخسارة المالية سنوياً الناشئة عن الحوادث المرورية
   

 –  
   

 
 

  

 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٦  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 الإصابات
ý  
ý  
ý  
ý  
ý  
ý  
ý  

 
 :  على المستوى العالمي الوفيات

 


 
   
  

  
  ) أمريكـا /أوروبـا /شـمال أفريقيـا  /الخلـيج (توزيع الوفيات بـسبب الحـوادث المروريـة فـي بعـض الـدول            

 

 
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٧٧  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 :الإعاقة 
 

ý  
ý  
ý  
ý  
ý  
ý  

 
  ونسبتهم موزعة حسب أسباب الإعاقة٢٠٠٠العدد التقديري للمعوقين في العالم حتى عام 

 
 

  : عالمياًأهم الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على حوادث الطرق
ý 

 
ý 

 
 

  :أهم الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على حوادث الطرق
ý  
ý  



 محمد بوموزة ]  ٧٨  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  :على مستوى المملكة العربية السعودية أهم الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على حوادث الطرق
ý  

 
   :الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على حوادث الطرق

 

 
 

  :الخلاصة
ý 

 
ý  

 



 محمد بوموزة ]  ٧٩  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

 
 

ý 


 
 
 

  :دور الرعاية الصحية في التعامل مع الحوادث المرورية
 
  
  
  

 
  :دور الرعاية الصحية قبل الحادث

ü  
ü 

 
ü 

 
ü  

 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٠  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة الثالثة عشر 
  الضغوط النفسية 

 
 

 
  : تعريف الضغوط

 
 

 
 

 
  :انواع الضغوط

  
  
  
  
  
  
 

  :تحديد الضغوط وقياسها
  
 

 
 –EMG


 

  
 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٨١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : بعض الفقرات التي تدل على وجود ضغوط معينة
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 
 




 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٢  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  :كيف تتكون الضغوط
  
 


 

 


 
 

 
 




 
 

  :استجابة الانسان للضغوط الخارجية
  
 

 
 

  :مصادر الضغوط
  
  
 

 : ى يمكن تصنيف اعراض الضغوط ال
  
  
  
 

 :المختلفة  اساليب التعامل مع الضغوط
  
  



 محمد بوموزة ]  ٨٣  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

   : خطوات ادارة الضغوط
  
  
  
 


 

 
  : علاقة النشاط البدني بالضغوط

  
  
 

 
 


 

 
 

 
 

 
  دور النشاط البدني في الوقاية من الضغوط النفسية

  
  
 

 
  
  
   
   
  
  
  
  
  
    
  
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٤  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  المحاضرة الرابعة عشر 
  الاسعافات الأولية

 
 

 
  ؟ ما معنى الإسعافات الأولية


 

 
  ؟ من المسئول عند تقديم الإسعافات الأولية




 
  
  
 

  :الهدف من تقديم الإسعافات الأولية 
  
  
  
 

 
 

  : أساسيات الإسعافات الأولية
  
  
  
  
  
 
 
 

 



 محمد بوموزة ]  ٨٥  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  كيف يتم تقييم النبض ؟
  
      
 

  :طريقة قياس النبض 
  
  
  
  
 

  : التعرف على الوظائف الحيوية
  

 
 
 

 
 

  
  

 
  :لنفسه كيفية حماية المسعف 

 


 
 

 
  
  
 

 
  
 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٦  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : كيفية تنظيف الأيدي
  
  
  
  
  
  

  
  :حقيبة للإسعافات الأولية 




  
 

  :أين يجب أن يكون صندوق الإسعاف 


 
 

  : محتويات صندوق الإسعاف 
 ––

–––
–––– 

 –––– 
 

  ؟ لماذا نقدم الإسعافات الأولية
  
  

  
  
 

  : أهم الأسباب التي تؤدي للوفاة المفاجئة أو السريعة
Cardiac Arrest 

  
  
  
  
  
  
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٧  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  :خطوات تقديم المساعدة 
  

  
  
  

  
: ق الاختنا 

 
  : أسباب انسداد مجرى التنفس

  
  
  
  
  
 

  : طرق إخراج الجسم الغريب من مجرى التنفس
  
  
  
  
  
  
  
 

   : درجات الوعي
  
  

 
  : المصاب المتغيب عن الوعي

 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٨٨  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : أعراض الصدمة
  
  
  
  
 
  :حسب المصدر النزيف عها أنوا

 
 
 

 
  :سب المكان أنواع النزيف ح

 
 

 
  : طرق قطع النزيف الخارجي

  
  
  
 
   :لإسعافات الأولية للنزيف الخارجىراءات الأولية لالإج
 

 
 

  : تقييم النزيف الخارجى
  
  
  
  
  

  
 

  
  
 



 محمد بوموزة ]  ٨٩  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : تحذيرات
  
 

 
  
 

  : الإسعافات الأولية للنزيف الخارجى
  
 

 
 

 
  
  
  
 

   :الإسعافات الأولية للنزيف الداخلي
  
  
  
  
  
 – 
 

  ] : الرعاف  [ الإسعافات الأولية لنزيف الأنف
  
  
  
  

 
 

 
 



 محمد بوموزة ]  ٩٠  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  :تحذيرات 
 

 
  

  ] : الرعاف  [ بروتوكول الإسعافات الأولية لنزيف الأنف
 

 
  
 

   : الحروق
  
  
 

  : أنواع الحروق 
 

 
 

 
 


 

 
  : الإسعافات الأولية للحروق 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٩١  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : بل وتجنبها إذا تم اتباع خطة بسيطة وسهلة أضرار الحرائق يمكن الحد من 
  
  
  
 

 
 

   :الإسعافات الأولية لإصابات الرأس
¤ 

  
  
  
  

¤ 
  
  
  

 
 
 
 

 
 
 

 
  :ين إصابات الع

 
 

 
  : أنواع الكسور 

  
  
 



 محمد بوموزة ]  ٩٢  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : أعراض الكسور 
  
  
  
 

  :  بكسور إسعاف المصاب
  
 

 
  
 

  :  و الكدمات لإلتواءاتة لالاسعافات الأولي
  
  
 – 
  
  
 

: التسمم 
 

 
  : أعراض التسمم 

 
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٩٣  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  :علاج السموم 
  
 

 
 

 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  : كن دائماً مستعداً للوقاية من الإصابات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 

 



 محمد بوموزة ]  ٩٤  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  ] :النحل ، الدبور  [ الإسعافات الأولية للدغة الحشرات
 

 
 

  
  
  
  

anaphylaxis 
 

 
 
    
    

 
  

 
  :  ة للدغة الحشراتالإسعافات الأولي

 
  
  
  
  
 

 
 

 


 
 
 
 



 محمد بوموزة ]  ٩٥  [صفحة   إهداء إلى كل طالب علم
 

  : من لدغة الحشرات  الوقاية
 

 
  
  
  
  
  
  
 

  :  فى حالة الجروحةالإسعافات الاولي
  
  
  
  
 

  : لعميقةفي حالة الجروح االأولية الاسعافات 
 

 
  
 

 
  
  
 


