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 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2ف   المتوسط  ثالث  : الصف         الحياتية    عمل المهارات أوراق            المملكة العربية السعودية 
   الفصل: 
 بالأعشاب الطب النبوي والتداوي    الموضوع:                                                                / الاسم  

 

 ئة م العبارة الخاطأما ×(وعلامة )حة ارة الصحيالعب ( امام  )  ة مي علا/ضع  -1
 

 (         )                                                                       سحر قي من السم واليالعسل -1

 

 (            )   تذيب حصى الكليتين والمثانة  ج المعدة قاتلة للديدانفعالة في علاالحبة السوداء  -2
 

 : الثانييناسبه في العمود  بما  الأولي العمود /صل -2
 

 (       )   ية عبت في السنة من ادوما ث القرآنية بالآياتهو الاستشفاء   الإلهية بالأدويةالعلاج  -3
 

 (            )       القرآنية والآياتالطبيعية   الأعشابكب هو الجمع في الاستشفاء بين  ء المرالدوا -4
 

 اليانسون تفيد البشرة والشعر وتسكن السعال 

 ملين للبطن ومطيب لنكهة الطعام  الزنجبيل 

 لاوجاع ويعالج المغصايسكن  حلبةلا

 (           )                  اضرار يمكن استخدامها باي كمية ولاي مرض  أيليس لها  الأعشاب  -5
 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 طرق قياس نبضات القلب  

2- 1- 

 

 (       )                      ة صحة المريض حي والمناسب له دور مهم في استعادالغذاء الص -1
 

 

 ( )                  يساعد التمريض المنزلي من تقديم العناية للمريض من حيث النظافة فقط-2

 

 (      )      سيطةالطبية الب والأجهزة الأدوات استخدام ب على تدرى افراد الاسرة اليجب عل -3

 

 

 

 

 

 

 2ف   المتوسط  ثالث  الصف:           الحياتية  عمل المهارات أوراق         السعودية    العربية  المملكة  
   الفصل: 
ل  الموضوع :                                                                                        الاسم: 

ز  التمريض المنز
                      
 

 ئة م العبارة الخاطأما ×(وعلامة )حة ارة الصحيالعب ( امام  مة )  ي علا/ضع  -1
 

 :التاليالمخطط  ي/أكمل -2
 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2ف المتوسط    ثالث   الصف:          الحياتية  عمل المهارات أوراق             عودية المملكة العربية الس
   الفصل: 
لية  الصي الموضوع :                                                                                       الاسم:  ز  دلية المنز

 

 ئة ارة الخاطلعبم اأما ×(وعلامة )العبارة الصحيحة  ( امام  ي علامة )  /ضع  -1
 

 (        )                                                     من اهم العوامل المؤثرة على الدواء الحرارة فقط     -2

 

 (         )  حيةية منتهية الصلازلية يجب فحص الادوية والتخلص من الادوعند ترتيب الصيدلية المن  -1

 

 : الثانييناسبه في العمود   بما الأول ي العمود /صل -2
 

 (        )الادوية في زاوية منفصلة عن بقية  الأطفال ةعند ترتيب الصيدلية المنزلية يجب وضع ادوي   -3

 

 (     )                                                 ملح فوار لحالات الاغماء ولسع الحشرات ستخدم زجاجةت-4

 % 70ل كحو يستخدم للالتهابات الجلدية 

 ر الجروح والايدييستخدم لتطهي مرهم الزنك 

 الطبية  الأدواتمن  مقياس درجة الحرارة 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 اعرض مرض السكر 

1- 2- 3- 

   2ف المتوسط  ثالث  الصف:           الحياتية  ت عمل المهارا أوراق       دية   المملكة العربية السعو 
                                        الفصل: 
 تغذية مرضز السكر   الموضوع:                                                                                 الاسم: 

 

 ئة لخاطم العبارة اأما ×(مة )وعلاالعبارة الصحيحة  ( امام  ي علامة )  /ضع  -1
 

اليحدث    -1 هرمون  نقص  نتيجة  السكر  الب  دوبامين مرض  ينتجه  انخفاض  او  نكرياسالذي 

 (      )     حساسية الانسجة 
 

 (         )    تناول كميات كبيرة من اطعمة الطاقة ربالسك الإصابةمن العوامل التي تزيد -2
 

 التالي: خطط الم ي /أكمل -2
 

 (         )          اء وممارسة الرياضة ذفي مرض السكر يعالج بتنظيم الغ حادةالحالات ال-3

 (          )                                      التقليل من النشويات ضى السكر مرعلى يجب  -4
 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العوامل التي تساعد على ارتفاع ضغط الدم 

1- 

2- 

3- 

 الخاطئة: م العبارة اأم ×( وعلامة )ة  العبارة الصحيح ( امام   ي علامة ) /ضع -1
 

 

 (    )                                               يسمى مرض ضغط الدم بالقاتل الصامت  -1

 

 (     )     يد والدوار وتسارع نبضات القلب  من اعراض مرض الضغط الصداع الشد -2

 

 (       )             المنبهات زيادة تناولللسيطرة على ارتفاع ضغط الدم احرص على   -3

 

 اقير  عقلمريض لاستخدام الجأ ايلاذا لم ينخفض ضغط الدم بعد الحمية والرياضة  -4

 (       )         بعد مراجعة الطبيبالطبية      

 

 يل كمية الملح في الطعام )       ( للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم احرص على تقل -5

 

 

 التالي:مخطط ال ي/أكمل -2
 

 2ف   المتوسط   ثالث  الصف:         الحياتية  عمل المهارات أوراق        عودية    المملكة العربية الس
   الفصل: 
 تغذية مرضز ضغط الدم الموضوع :                                                                             : الاسم  

 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الخاطئة: م العبارة اأم ×( وعلامة )ة  العبارة الصحيح ( امام   ي علامة ) /ضع -1
 

 

 (       )                           في الغسيل لمنع ظهور الصدأ معدنيةابك الام المش يفضل استخد -1

 

 (        )               صحيحة البطاقة الارشادية في الملابس لغسل الملابس بطريقة وضع ت -2

 

 (     )     لق في الملابس سببها التفاعل مع مزيل العرق ومسحوق الغسيمشكلة بقع العر -3

 

 (      )                                  والملح  تفاح من عصير ال تزال بقع الصدأ بدعكها بمزيج   -4

 

 

 المناسبة:  لسبب بالنتيجةا ي/صل -2
 

 2ف   المتوسط   ثالث  الصف:         الحياتية  عمل المهارات أوراق        عودية    المملكة العربية الس
   الفصل: 
 مشكلات الغسيل واخطاؤه الموضوع :                                                                                : الاسم  

 استخدام مكواة شديدة الحرارة  رائحة الملابس غير مقبولة 

في   أخرىاستعمال ماء غسيل ملابس  

 النقع

 بقع العفنظهور 

ترتيب الملابس في الخزانة قبل تمام 

 جفافها 

 تغير لون الملابس البيضاء 

 نتيجة ال السبب 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 2ف   المتوسط   ثالث  الصف:         الحياتية  عمل المهارات أوراق        عودية    المملكة العربية الس
   الفصل: 

 1 قالحرائ: الموضوع                                                                                       الاسم: 
 

 الخاطئة: م العبارة أما ×(وعلامة )العبارة الصحيحة  ( امام  ي علامة )  /ضع  -1

 

 )        (                           غازالشموع واسطوانات الفي المنزل من مسببات الحريق   -1

 

تسمى مخارج  اعد الدخان مبكرا فور تص إنذاراتعلق على الاسقف وتطلق  أجهزة -2

 )        (           طوارئ

 

 (        )   وابعادهم عن مصادر اللهب   الأطفاللتفادي حدوث حرائق في المنزل مراقبة  -3

 

 

 

 

 
 :ي المخطط التالي/اكمل-2

 هي: مثلث الحريق يتكون من ثلاثة عناصر  

 

 

مثلث 

 ق يالحر

1-.................... 

3-.................... 2-.................... 



 

 

 

 

 جار هديل الن المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخاطئة: م العبارة  أما ×(وعلامة )العبارة الصحيحة  ( امام ي علامة ) /ضع -

 الحريق: رتب/ي خطوات استخدام طفاية -2
 

 

 )        ( في حال حدوث حريق ترك النوافذ مغلقة وعدم فتحها                     -1

 

 )        (         أشياءشخص او احضار  لإنقاذيجب عدم العودة لمكان الحريق  -2

 

 وعرقلة عملية   للإصاباتلمنع التزاحم المسبب لابد من الهدوء عند حدوث حريق -3

 (      )         خلاءالا

 

 (         ) الحريق يجب ايقاظ النائم والابتعاد عن موقع  أولاعند حدوث حريق  -4

 

 2ف   المتوسط   ثالث  الصف:         الحياتية  عمل المهارات أوراق        عودية    المملكة العربية الس
   الفصل: 

 2 قالحرائ: الموضوع                                                                                       : الاسم  
 

 مار الامانحب مسس

ن اقصى مسافة عن النار لا الحرص ان تكو

   أمتارتزيد عن ثلاثة 

نار مع تحريكه  توجيه الخرطوم نحو قاعدة ال

 حسب اللهب يمينا ويسارا 

 من المقبض المطفأةامساك طفاية الحريق 


