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المقدمـــة 

بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين

 سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين .
    تمثــل نتائــج الطــلاب فــي الاختبــارات مدخــل مهــم لتشــخيص واقــع التعليــم كمنطلــق مهــم لتطويــر السياســات 
والممارســات التعليميــة بمــا فــي ذلــك بنــاء برامــج التطويــر المهنــي وتأهيلهــم , وتشــارك المملكــة العربيــة 
ــا  منظمــة التعــاون  الســعودية فــي الاختبــارات الدوليــة - ومنهــا اختبــار PISA -   والتــي يشــرف علــى تنفيذهــا دوليً
والتنمية  الاقتصادية "OECD" "Organization   Economic Co-operation and Development" كما يشرف عليها 

محليًــا هيئــة تقويــم التعليــم .
    وتجمــع المنظمــة بيــن ثلاثــة مجــالات محــددة وهــي القــراءة والرياضيــات والعلــوم، دون تركيــز كبيــر علــى محتــوى 
المنهــج، بــل علــى المعرفــة والمهــارات الأساســية التــي يحتاجهــا البالغــون فــي حياتهــم، إضافــة إلــى التركيــز علــى 
اســتيعاب المفاهيــم والقــدرة علــى العمــل فــي أي مجــال تحــت مختلــف الظــروف؛ بهــدف قيــاس مــدى نجــاح 
الطــلاب الذيــن بلــغ ســنهم 15 ســنة والذيــن هــم علــى وشــك اســتكمال تعليمهــم العــام والاســتعداد لمواجهــة 

تحديــات مجتمعاتهــم اليوميــة.
   تنتهــج منظمــة التعــاون والتنميــة الاقتصاديــة أســلوبا لتقييــم المعــارف والمهــارات التــي تعكــس التغيــرات 
الحاليــة فــي المنهــج عامــة وتطبــق الأســلوب المدرســي الهــادف إلــى اســتخدام المعرفــة فــي المهــام والتحديــات 
ــاة بتطبيــق مــا تعلمــوه فــي  ــة التعليــم مــدى الحي ــة؛ لتعكــس هــذه المهــارات قــدرة الطــلاب علــى مواصل اليومي

المدرســة فــي مختلــف مجــالات حياتهــم، وتقييــم اختباراتهــم وقراراتهــم.
    ويُعتبــر تطــور كفايــات المشــرفين والتربوييــن والمعلميــن فــي مجــال الاختبــارات الدوليــة لتطويــر الممارســات 
ــا ملحًــا، حيــث دعــت الحاجــة إلــى تصميــم هــذه الحقيبــة التدريبيــة؛ لرفــع نتائــج الطــلاب  التدريســية احتياجًــا تدريبيً
عالميًــا مــن خــلال التركيــز علــى معــارف و مهــارات البرنامــج الدولــي لتقييــم الطلبــة PISA  فــي الجانبيــن النظــري و 
التطبيقــي فــي مجــال اللغــة العربيــة مــن خــلال الموضوعــات التاليــة: التعريــف بالاختبــارات الدوليــة لتقييــم الطلبــة  
PISA ، القــراءة فــي PISA    و مجالاتهــا، تطبيقــات مجــالات القــراءة فــي اختبــار PISA   ، وذلــك خــلال ثلاثــة أيــام 

تدريبيــة مــع توظيــف التقنيــات الحديثــة و أدوات التقييــم الملائمــة.
  

سائلين الله أن تحقق الحقيبة أهدافها.
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إرشادات للمتدرب

لتدريب فعّال مشاركة الجميع في التدريب بطرح الأفكار والآراء والمناقشات الهادفة .

العمل ضمن أفراد المجموعة في التمارين الجماعية يوسع دائرة الفائدة.

يحق لكل متدرب الإدلاء بالرأي والفكرة التي تسهم في بناء المهارات والمعارف المكتسبة.

طرح الأسئلة التي تثري محتوى البرنامج التدريبي. 

الحضور في الوقت المحدد للبرنامج من عوامل نجاحه.

الحرص على استثمار الوقت . 

تقبل الدور المسند إليك في المجموعة . 

تحفيز أفراد مجموعتك للمشاركة في الأنشطة . 

الانتباه للمدرب أثناء الشرح واتباع الخطوات العملية . 

الحرص على بناء علاقات طيبة مع المدرب والمشاركين أثناء البرنامج التدريبي. 

إن انتقال أثر التدريب وتطبيقه في البيئة الصفية دليل نجاحه.

حضور جميع الجلسات التدريبة شرط للحصول على شهادة البرنامج التدريبي. 

تعبئة نموذج تقييم البرنامج التدريبي بدقة يساعد في تطويره ونجاحه. 

أخي المتدرب  : 

ــن اتجاهــات  ــدة  وتكوي نشــكر لــك حضــورك البرنامــج التدريبــي لاكتســاب مهــارات و معــارف جدي
ــي :  ــة وحرصــاً علــى تحقيــق الهــدف مــن التدريــب نذكــرك بالآت ــارات الدولي ــة نحــو الاختب إيجابي
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دليل البرنامج التدريبي 

الأهداف التفصيلية :

الفئات المستهدفة في البرنامج التدريبي: 

اسم البرنامج : 
PISA الاختبارات الدولية

الهدف العام من البرنامج :
تطوير كفايات المشرفين التربويين والمعلمين في مجال الاختبارات 

الدولية لرفع نتائج الطلاب عالميًا

 	 PISA التعريف بالدراسة الدولية

 	PISA إبراز أدوار الكوادر التعليمية لرفع نتائج اختبار

 	PISA  التمييز بين المهارات الفرعية في المجالات المعرفية القرائية في اختبار

 	PISA تطبيق  مجالات المعرفة القرائية على نماذج أسئلة اختبار  

تقويم الممارسات التطبيقية لنماذج الأسئلة المعطاة.	 

المشرفين والمشرفـــــــــات 
معلمي ومعلمات المرحلة 

المتوسطة والثانوية

3 أيام بمعدل  ) 5 (  ساعات يومياً
 وبمجموع ) 15 ( ساعة تدريبية 
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الأساليب التدريبية

أساليب تقويم البرنامج التدريبي

التقنيات والوسائل المستخدمة 

أوراق ملونة جهاز الحاسب الآلي                                	   	

أقلام ملونة جهاز العرض                                           	   	

سبورة ورقية            سماعات                                                 	   	

المحاضرة

123
النقاش الموجه

 ) فردي - جماعي (
 العصف 
الذهني 

13 24

تقـــويـــم
قبلي

نموذج تقييم 
البرنامج 
التدريبي 

تقويمات 
مرحلية

تقويم 
ختامي
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أوراق ملونة جهاز الحاسب الآلي                                	   	

أقلام ملونة جهاز العرض                                           	   	

سبورة ورقية            سماعات                                                 	   	

الرموز المستخدمة 

نشاط جماعي

الهدف

نشاط فردي

مقاطع فيديو

الزمن

مادة علمية 
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منهاج الحقيبة 

الوسيلة المدة الأنشطة والمهام الوقت الجلسة الموضوع اليوم 

الورقة 
والقلم

30 د التعارف وجدول التعلم

ساعتان
 

الأولى

التعريف 
بالاختبارات 

الدولية لتقييم 
الطلبة
PISA

الأول
 

اختبار
PISA

10 د الاختبار القبلي
فيديو 30 د PISA نشاط ) 1 / 1 / 1 ( التعرف على الاختبارات الدولية

الورقة 
والقلم 25 د نشاط ) 1 / 1 / 2 ( مناقشة مستوى مشاركة المملكة العربية 

السعودية في PISA 2018م
الورقة 
والقلم 25 د نشاط ) 1 / 1 / 3 ( تحديد أهمية اختبار PISA للدول المشاركة في 

دوراتها المنفذة
30 د استراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الورقة 
والقلم 30د نشاط ) 1/ 2/ 1( الموازنة بين المعرفة و الكفاية.

ساعتان
 
  

الثانية
 
 

القراءة 
PISA في

و مجالاتها

الورقة 
والقلم 15د نشاط ) 1/ 2/ 2( التعرف على أنواع النصوص القرائية

الورقة 
والقلم 30د نشاط ) 1/ 2/ 3( التمييز مجالات المعرفة القرائية

 PISA  في اختبار 
الورقة 
والقلم 35د نشاط ) 1/ 2/ 4( حديد دور الجهات المعنية في دعم نتائج اختبار 

PISA المجال القرائي
الورقة 
والقلم 10د تقويم ختامي لليوم الأول

30 د استراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الورقة 
والقلم 90د نشاط ) 2/ 1/ 1( تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج 

PISA لأسئلة اختبار
ساعتان

 
الأولى

تطبيقات 
مجالات القراءة 
 PISA في اختبار

الثاني
 

نماذج 
اختبار
PISA

الورقة 
والقلم 30د نشاط ) 2/ 1/ 2( تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة 

PISA  في اختبار

 
30 د  استراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الورقة 
والقلم 80د نشاط ) 2/ 2/ 1( تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج 

PISA لأسئلة اختبار ساعتان الثانية

تطبيقات 
مجالات 

القراءة في 
PISA اختبار

الورقة 
والقلم 30د نشاط ) 2/ 2/ 2( تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة 

PISA  في اختبار
الورقة 
والقلم 10د تقويم ختامي لليوم الثاني
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منهاج الحقيبة 

الوسيلة المدة الأنشطة والمهام الوقت الجلسة الموضوع اليوم 

الورقة 
والقلم

90 د نشاط ) 3/ 1/ 1( تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج 
PISA لأسئلة اختبار

ساعتان
 

الأولى

تطبيقات 
مجالات 

القراءة في 
 PISA اختبار الثالث

 
نماذج 
اختبار
PISA

30 د نشاط ) 3/ 1/ 2( تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة 
PISA  في اختبار

30 د استراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الورقة 
والقلم 80 د نشاط ) 3/ 2/ 1( تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج 

PISA لأسئلة اختبار ساعتان الثانية

تطبيقات 
مجالات 

القراءة في 
 PISA اختبار

الورقة 
والقلم 30 د نشاط ) 3/ 2/ 2( تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة 

PISA  في اختبار

الورقة 
والقلم 10 د الاختبار البعدي

الثاني 
المجالات 
المعرفية 
في اختبار 

PISA
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اليوم التدريبي الأول

PISAاختبار

1
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الجلسة الأولى
PISA التعريف بالبرنامج الدولي لتقييم الطلبة

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدرب أن يكون قادرة على :  
 	PISA التعرف على الاختبار الدولية

 	PISA مناقشة مستوى مشاركة المملكة العربية السعودية في الدورة السابعة لاختبار

تحديد أهمية اختبار PISA للدول المشاركة في دوراتها المنفذة	 

موضوعات الجلسة:
 	PISA نبذة عن اختبار

 	PISA مشاركة المملكة العربية السعودية في الدورة السابعة لاختبار

أهمية اختبار PISA للدول المشاركة في دوراتها المنفذة	 

الجلسة ) الأولى(
الزمن الكلي

 )120( دقيقة                    
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خطة الجلسة التدريبية الأولى

30 دالتعارف وجدول التعلم 1

2

3

4

5

6

7

8

10 د

10 د

10 د

10 د

120 د

15 د

15 د

20 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (

نشاط ) 1 / 1 / 2 (

نشاط ) 1 / 1 / 3 (

الاختبار القبلي

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة

المجموع
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التعارف

جدول التعلم

أخي المتدرب : املأ البطاقة التعريفية التالية :

:PISA أخي المتدرب : املأ جدول التعلم التالي حول اختبار

الاسم

المنطقة التعليمية

التخصص

مرحلة التدريس

رسالتك التعليمية

ماذا تعلمتماذا تريد أن تتعلمماذا تعلم
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نشاط
)1 / 1 / 1 (

التعرف على الاختبارات الدولية PISAالهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب : تسعى المملكة العربية السعودية إلى مواكبة التطور العلمي و التعليمي على المستوى المحلي و العربي

PISA و الدولي؛ للوصول إلى مصاف الدول العالمية  من خلال معايير و دراسات و أدوات مقننة منها الاختبارات الدولية 

مهام النشاط:

- مشاهدة المادة التعليمية المرئية من خلال مسح الباركود 

- الإجابة عن الأسئلة التالية :

ما أهداف اختبار PISA  ؟

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

ما المقصود باختبارات PISA  ؟

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

ما المدة الزمنية لانعقاد اختبار PISA ؟

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

املأ المنظم الزمني لدورات PISA ؟

الدورة 8الدورة 7الدورة 6الدورة 5الدورة 4الدورة 3الدورة  2الدورة 1
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نشاط
)2 / 1 / 1 (

يناقش مستوى مشاركة المملكة العربية السعودية في الهدف
PISA 2018م

الزمن
25 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخــي المتــدرب : شــاركت المملكــة العربيــة الســعودية فــي الــدورة الســابعة لاختبــارات PISA لعــام 

2018 م وأتــت النتائــج صادمــة

مهام النشاط:

قراءة النشرة العلمية  ) 1/ 1/ 2( بعناية.	 

ما مستوى الأداء في كل مجال من مجالات اختبار PISA لعام 2018 م	 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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PISA مشاركة المملكة العربية السعودية في اختبار
شــاركت المملكــة العربيــة الســعودية لأول مــرة فــي PISA  2018م، وقــد حــددت مســتويات الأداء 
 ،1A فــي كل مجــال )المســتوى 6، المســتوى 5، المســتوى 4 المســتوى 3، المســتوى 2، المســتوى

المســتوى 1B، المســتوى 1C( وكانــت النتائــج وفــق الآتــي:

النشرة العلمية  ) 1 / 1 / 2(

.)A1( في المستوى )متوسط درجات طلبة المملكة العربية السعودية في المجال الرئيسي )القراءة( )399

المستوى
1A

أعلى من 335
وأقل من 407

المستوى
1A

أعلى من 358
وأقل من 420

المستوى
1A

أعلى من 335
وأقل من 409

.)A1( في المستوى )متوسط درجات طلبة المملكة العربية السعودية في مجال )الرياضيات( )373

.)A1( في المستوى )متوسط درجات طلبة المملكة العربية السعودية في مجال )العلوم( )386

يتطلــب المســتوى مــن الطالــب تحديــد جــزء واحــد أو أجــزاء مســتقلة مــن المعلومــات الصريحــة الظاهــرة 
وتمييــز المحــور الرئيســي أو هــدف الكاتــب فــي نــص يتنــاول موضوعــا مألوفــا أو | الربــط البســيط بيــن 
معلومــة فــي النــص والمعرفــة اليوميــة المشــتركة. تكــون هــذه المعلومــات بــارزة عــادة فــي النــص مــع 
غيــاب معلومــات أخــرى متعارضــة أو فقــط القليــل منهــا. ويتــم توجيــه الطالــب بشــكل ظاهــر للتنبــه إلــى 

عوامــل ذات صلــة فــي المهمــة وفــي النــص.

يســتطيع الطلبــة فــي هــذا المســتوى، الإجابــة علــى الأســئلة ذات المواقــف المألوفــة فقــط أي عندمــا تكــون 
جميــع المعلومــات ذات الصلــة ظاهــرة والأســئلة محــددة بوضــوح. فهــم قــادرون علــى تحديــد المعلومــات 
والقيــام بالإجــراءات الروتينيــة وفــق تعليمــات مباشــرة فــي مواقــف ظاهــرة، يكــون ســلوكهم بديهيــا ومحفــزا 

عبــر إشــارات ظاهــرة.

يمتلــك الطلبــة فــي المســتوى 1 معرفــة علميــة محــدودة جــدا ومطبقــة فــي بضعــة مواقــف مألوفــة فقــط. 
يقدمــون التفســيرات العلميــة البديهيــة ويســتخدمون الأدلــة المقدمــة والظاهــرة أمامهــم.
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نشاط
)3 / 1 / 1 (

تحديد أهمية اختبار PISA للدول المشاركة في دوراتها الهدف
المنفذة

الزمن
25 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخــي المتــدرب : تشُــارك الــدول فــي اختبــار PISA لمــا تحققــه مــن أهــداف ســامية فــي قيــاس تحصيــل 

الطلبــة فــي مراحــل التعليــم العــام للمهــارات والمعــارف الأساســية، ودراســة أوجه الاختــلاف والتباين 

بيــن نظــام التعليــم لمــا لهــا مــن أهميــة بالغــة فــي جميــع المجــالات

مهام النشاط:
عقــد مناقشــة بيــن أعضــاء المجموعــة حــول أهميــة اختبــار PISA في مســتوى أداء الدول المشــاركة 	 

فــي دوراتهــا المنعقدة.
تسجيل نتائج المناقشة وعرضها على بقية المجموعات لتقيمها.	 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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الجلسة الثانية
القراءة في PISA  و مجالاتها

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

الموازنة بين المعرفة و الكفاية.	 

التعرف على أنواع النصوص القرائية	 

 	 PISA  التمييز مجالات المعرفة القرائية في اختبار

 	PISA تحديد دور الجهات المعنية في دعم نتائج اختبار المجال القرائي

في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدربة أن تكون قادرة على :  

موضوعات الجلسة :

المعرفة القرائية	 

أنواع النصوص القرائية.	 

 	PISA مجالات القراءة في اختبار

 	PISA دور الجهات المعنية في دعم نتائج اختبار المجال القرائي  

الجلسة ) الثانية( 
الزمن الكلي

 )120( دقيقة
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خطة الجلسة التدريبية الثانية

15 د 1

2

3

4

5

6

7

8

9

15 د

5 د

15 د

120 د

10 د

15 د

15 د

20 د

10 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (.

نشاط ) 1 / 1 / 2 ( 

نشاط ) 1 / 1 / 3 ( 

نشاط ) 1 / 1 / 4 ( 

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة

تقويم ختامي

المجموع
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نشاط
)1 / 2 / 1 (

يوازن بين المعرفة و الكفاية.الهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

ــات القــراءة – معرفــة القــراءة(، فهــل هنــاك  ــادر إلــى مســامعنا مصطلــح ) كفاي أخــي المتــدرب :  يتب
فــرق بيــن المصطلحيــن؟

 

مهام النشاط:
كتابة المدلول الخاص لكل متدرب عن ) كفايات القراءة – معرفة القراءة(.

عرض المدلولات على المجموعة.
تعاون المجموعة لصياغة مدلولين شاملين تتفق عليه المجموعة.
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نشاط
)2 / 2 / 1 (

يتعرف على أنواع النصوص القرائيةالهدف

الزمن
15 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب :

  يتميز النص القرائي بتنوع النصوص وفقًا للغرض السياقي. 

مهام النشاط:

 تعريفه المصطلح ت

النص السردي1
هو النص الذي يقدم فيه الكاتب تبريرات 
وتوضيحات لبعض المسائل العلمية أو 

الاجتماعية أو الأدبية.

نص يهدف إلى التأثير في القارئ و إقناعه النص التفسيري2
بوجهة نظر معينة في موضوع ما.

النص الإخباري3
نص أدبي يهتم برسم الأشخاص و 

المشاهد و المشاعر و الأماكن من خلال 
نهج أدبي فني

النص الحجاجي4

 هو سرد الأحداث ونقلها باستعمال اللغة 
أو التصوير أو غيرها من وسائل التعبير، 
وهو نوع من أنواع النصوص كالوصف 

والحوار و المسرحية

النص الوصفي5
نمط من النصوص يعرض فيه الكاتب 

المعلومات التي ترمي إلى إعلام المتلقي 
بالمستجدات.

 بين شخصين، النص الحواري6
ٍ
نص أدبي يحتوي على حوار

 ما
ٍ
أو أكثر، والهدف منه توصيل فكرة

نص يهدف إلى تقديم توضيحات مرتبة و النص الإرشادي7
متسلسلة لكيفية تنفيذ و إجراء عمل ما

النص الوظيفي8
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نشاط
)3 / 2 / 1 (

يميز مجالات المعرفة القرائية في اختبار  PISAالهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب : التمييز مهارة ، وتحديد معطياتها يحتاج إلى إعمال العقل في فهم المقروؤ.

النص الأول: رسالة من أرنولد جاغو

هل تعلم أنه في عام )1999( قد استهلكنا كمية من الشوكولاتة يعادل سعرها ما أنفقته 

حكومتنا على المساعدات الخارجية لمساعدة الفقراء؟ هل هناك خطأ ما في ترتيب أولوياتنا؟ 

السوال )1(: 

)إن هدف )أرنولد جاغو( في الرسالة أن يثير الشعور بـ:

أ. الذنب. 

ب. التسلية.

ج. الخوف.

د. الارتياح.

المهارة التي يستهدفها السؤال السابق مهارة................

)الفهم و التذكر- الدمج و التفسير- التأمل و التقييم(

مهام النشاط:

- قراءة الفقرات قراءة عميقة

- الإجابة على أسئلة الفقرات.

- تحديد نوع المهارة التي يقيسها السؤال.



2425

البرنامج الدولي لتقييم الطلاب – اللغة العربية

نشاط
)3 / 2 / 1 (

يميز مجالات المعرفة القرائية في اختبار  PISAالهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

 النص الثاني: القاضي العادل:

كان هناك ملك جزائري اسمه ) بوكاس(، وقد أراد هذا الملك أن يتأكد مما يشاع عن عدالة أحد 

القضاة في مدينة من مدن بلاده ، وكيف أنه يستطيع أن يشتم رائحة الحقيقة ولا يستطيع 

محتال أن يخفي نفسه عن ذلك القاضي .               فقام الملك ) بوکاس ( بتبديل ملابسه 

بملابس تاجر، وامتطى ظهر حصانه متجها إلى المدينة التي يسكن فيها ذلك القاضي ، وعند 

مدخل المدينة مر بالملك رجل شحاذ وطلب منه صدقة ، فأعطاه الملك بعض المال ، ثم أراد 

أن يكمل رحلته لكن الشحاذ تعلق بثيابه،  فقال له الملك : " ماذا تريد مني ؟ " ألم أعطك مالًا؟". 

في بداية القصة علمنا أن ) بوكاس( استبدل ثيابه بثياب تاجر، لماذا لم يرد ) بوكاس( أن يتم 

التعرف عليه:

أ. لأنه أراد أن يعرف إن كان سيطاع عندما يكون شخصًا عاديًا.

ب. لأنه خطط للظهور في قضية أمام القاضي متنكرًا بزي تاجر.

ج. لأنه أرد تمويه نفسه حتى يتمكن من التحرك و التحايل على رعاياه .

د. لأنه أراد أن يرى القاضي خلال عمله المعتاد غير متأثر بحضور الملك.

المهارة التي يستهدفها السؤال السابق مهارة................

)الفهم و التذكر- الدمج و التفسير- التأمل و التقييم(
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نشاط
)3 / 2 / 1 (

يميز مجالات المعرفة القرائية في اختبار  PISAالهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

النص الثالث جزء من خاتمة مقال: العداؤون  

القدم الجاف :

من أجل تجنب الأوضاع المؤلمة والثانوية مثل أن يتشقق سطح القدم ) التهابات وتقرحات 

( فيجب أن يسمح الحذاء بتبخر العرق ، وكذلك يمنع الرطوبة الخارجية من الدخول . فالمادة 

المثالية هنا هي الجلد الذي هو ضد الماء لمنع الحذاء من الامتلاء بالماء عند نزول المطر.

انظر إلى هذه الجملة الواردة في خاتمة المقال - وهي مقدمة هنا في جزئيين -:

) الجزء الأول(" لتجنب ظروف ثانوية ولكنها مؤلمة مثل البثور أو حتى التشققات أو التهابات 

قدم الرياضي الفطرية 

) الجزء الثاني( " يجب أن يسمح الحذاء بتبخر العرق كما يجب أن يمنع الرطوبة الخارجية من 

الدخول ".

: ما العلاقة بين الجزء الأول والجزء الثاني في الجملة ؟

 الجزء الثاني ........

أ. يتناقض مع الجزء الأول .

ب . يكرر الجزء الأول .

ج. يوضح المشكلة الموصوفة في الجزء الأول .

د. يعطي حلا للمشكلة الموصوفة في الجزء الأول.

المهارة التي يستهدفها السؤال السابق مهارة................

)الفهم و التذكر- الدمج و التفسير- التأمل و التقييم(
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نشاط
)4 / 2 / 1 ( 

يحدد دور الجهات المعنية في دعم نتائج اختبار المجال الهدف
PISA القرائي

الزمن
35 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب : لبلوغ النواتج المأمولة في الاختبارات الدولية نحتاج لتحقيق التعاون و مشاركة 

جميع الأطراف في الاستعداد و التهيئة و التنفيذ.

مهام النشاط:

- عقد مناقشة بين أعضاء المجموعة حول تحديد دور المعلم في تدريس القراءة – دور إدارات 

التعليم ومكاتب التعليم والإشراف التربوي في الاختبارات التجريبية المحاكية للاختبارات 

الدولية.

- تسجيل خلاصة المناقشة.

- عرض الخلاصة لتقييمها من جميع المتدربين
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تقويم اليوم الأول :

أخي المتدرب: أجب عن الأسئلة التالية

أخي المتدرب: أجب عن الأسئلة التالية

السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة المناسبة للعبارات التالية:

-1  يستهدف اختبار PISA  الطلبة الذين أتموا:

أ -    11 عامًا.                                                                                                 ب – 15 عامًا.

ج -   14 عامًا.                                                                                                د – 18 عامًا.

-2  ينعقد اختبار PISA   كل

أ – ثلاث سنوات.                                                                                 ب – أربع سنوات.

ج -      سنة .                                                                                         د – ست سنوات

-3  يركز اختبار PISA   على 

أ- الرياضيات فقط .                                                      ب – الرياضيات و العلوم و اللغة العربية.

ج -      العلوم فقط.                                                                        د – اللغة العربية فقط.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الثاني:أجب عن الأسئلة بكتابة كلمة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات الآتية :

-1  من أدوار إدارات التعليم ومكاتب التعليم والإشراف التربوي في الاختبارات التجريبية المحاكية 

للاختبارات الدولية تقديم الدعم للمشرفين. ) صح (

-2 من مهارات  التأمل و التقييم : تحليل وتفسير العلاقات والروابط بين أجزاء النص الواحد أو 

نصوص مختلفة كالمقارنة بين نصين يحملان الفكرة نفسها أو فكرتين متناقضتين.

 )    خطأ   (

-3 الكفايات القرائية: هي قدرة الفرد على فهم واستيعاب واستخدام النصوص المكتوبة؛ كي 

يحقق أهدافه في الحياة، وينمي معرفته وإمكانياته ويشارك بفاعلية في مجتمعه.

 ) خطأ      (
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اليوم التدريبي الثاني

المجالات المعرفية في 

 PISAاختبار

 

2
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الجلسة الأولى
 PISA تطبيقات مجالات القراءة في اختبار

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

 	PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار

 	PISA تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة في اختبار 

في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدربة أن تكون قادرة على :  

موضوعات الجلسة :

تطبيقات قرائية	 

 درجة إتقان المهارات	 

الجلسة ) الأولى( 
الزمن الكلي )120( 

دقيقة
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خطة الجلسة التدريبية الأولى

45 د 1

2

3

4

45 د

15 د

120 د

15 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (.

نشاط ) 1 / 1 / 2 ( 

عرض المتدربات والمناقشة.

عرض المتدربات والمناقشة.

المجموع
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نشاط
)1 / 1 / 2 ( 

يطبق  مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار الهدف

الزمن
90 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب: 
لتحقيق نتائج عالية في اختبار PISA  يحتاج المتعلم لإتقان مهارات المجال القرائي التي 

يكتسبها من معلم ممتلك للمهارات

 

مهام النشاط:

1 ..PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج من اختبار

تقييم درجة إنجاز المهارات وفقًا للإجابات المطروحة من المدرب. 2

تحديد موضع القصور في المهارات.. 3

اقتراح أساليب معالجة .. 4
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عطر المتعلمين
التربيــة جُهْــد والتعليــم مســؤولية، وبنــاء الرجــال هاجــس القــادة الغُيُــر علــى شــعوبهم، وســجية الزعمــاء 

لأوطانهــم. المخلصيــن 

وحيــن انطلــق البطــل يوحــد الوطــن ويســتعيد مجــد آبائــه وأجــداده اســتعان بمجموعــة مــن المستشــارين 
المتعلميــن، واحتضــن – رحمــه الله – بعــض الرجــال المثقفيــن المؤهليــن واســتمع إلــى نصائحهــم، واهتــم 

ــه؟ ــى شــعبه ويوفــره لأمت ــم، وكيــف يقدمــه إل بالتعلي

وكان رحمــه الله يُجــلّ العلــم، ويكــرم العلمــاء، ولــه مواقــف مــع رجــال التعليــم تكشــف عــن حرصــه عليهــم 
واهتمامــه برســالتهم، وأمــر بفتــح المــدارس، وأكــرم رجالهــا، وفــي ذات يــوم أقيمــت فــي القصــر الملكــي حفلــة 
عشــاء دعــي إليهــا كبــار الموظفيــن وأعيــان الريــاض وفــي مقدمتهــم الأمــراء، وجــاء دخــول المدرســين متأخــرا 
إلــى قاعــة الطعــام، ورآهــم الملــك، فأكرمهــم وقدمهــم علــى غيرهــم وأجلســهم علــى مائدتــه، وصــار يقــول لمــن 

حولــه: إن الحيــاء يغلبهــم فأكرموهــم.

إن للمعلميــن عنــده مكانــة وحظــوة ووفــاء واحترامــا، فحيــن زار الكويــت عــام 1354ه ســمع أن معلمــا لــه كان 
يقــرأ عليــه القــرآن فــي أيــام الطفولــة مــازال موجــودا فقابلــه ولاطفــه وأكرمــه.

وذات مــرة علــى غيــر ميعــاد زار مدرســة الأمــراء فــي الريــاض، ودخــل إحــدى غــرف التدريــس، واجتمــع حولــه 
التلاميــذ، ولحــظ فــي ثــوب أحدهــم بقعــة كبيــرة مــن الحبــر والطالــب يحــاول إخفاءهــا، فقــال الملــك لــه: يــا بنــي 

لا تخفهــا، إنهــا عطــر المتعلميــن.

منهــج تربــوي، وحديــث نفســي، وإكــرام للعلــم، فالمعلــم يجلــس علــى مائدتــه وبجــواره / والطــلاب يســعدون 
بزيارتــه، ويحــول خجــل ذلــك الطالــب إلــى فــرح وطــرب. 

اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

١

است�تاج الأف�ار الرئ�سة و ا��زئية �� النصالدمج و التفس��

:الفكرة الرئ�سة للمقال: السؤال الأول 
التن�يھ لأثر التعليم �� الإ�سان .١
.الأمر بفتح المدارس.٢
.أهمية نظافة ثياب طالب العلم.٣
حرص القائد ع�� التعليم.٤
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المهارة الفرعيةالمهارةم

2

تذكر المعلومة الموجودة في النص واسترجاعها.الفهم والتذكر

السؤال الثالث:
 لاحظ الملك عبد العزيز بقعة الحبر على ثوب التلميذ أثناء زيارته لمدرسة:

زيارته مدرسة الأمراء بالكويت.. 1
زيارته مدرسة الأمراء بالرياض.. 2
زيارة المعلمين والطلاب في حفل العشاء.. 3
زيارته للطلاب في إحدى غرف التدريس.. 4

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

تفسير الأفكار الضمنية في النص.التفسير والدمج

ما المقصود بعطر المتعلمين؟ إلى ماذا يشير هذا الوصف؟

............................................................................................................

............................................................................................................
..............................................

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

تقييم القيم الواردة في النص.التأمل والتقييم

تضمنت القصة عددًا من القيم تميّز بها الملك عبدالعزيز رحمه الله، مثلّ لما 
استنتجته منها.

............................................................................................................

............................................................................................................
..............................................
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يُشــير الــذكاء الاصطناعــي إلــى تقنيــات تحُاكــي ذكاء الدمــاغ البشــري، وأي آلــة تقــوم بوظائــف عقــل الإنســان. 
وظهــر المصطلــح فــي عــام 1956م، ثــم تبعــه مصطلــح "تعلــم آلــة" بعــده بثــلاث ســنوات. ولأهميتــه، فمــن 
المتوقــع أن يتضاعــف الإنفــاق العالمــي علــى تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي، حيــث ســينمو مــن 50.1 بليــون دولار 

فــي 2020م إلــى أكثــر مــن 110 بلاييــن دولار فــي 2024م.

ويتميــز الــذكاء الاصطناعــي الخــارق بملامــح اســتثنائية عــدّة منهــا: ظهــور مفاجــئ، وآخــر اختــراع يحتاجــه البشــر، 
يَــم الإنســانية ، ولا يمتلــك روحــاً ولا عقــلًا، 

ِ
 مــن الق

ٍ
وســهولة نســخه أكثــر رقيّــاً ذاتيــاً، ومبــادرات مســتقلة، وخــال

م التقنــي فــي مجــالات أخــرى. لكــن ذكاءه الاصطناعــي ســيفوق ذكاء البشــر، وتســريع التقــدُّ
وتســتطيع نظُــم الــذكاء الاصطناعــي التنبــؤ واتخــاذ القــرارات فــي حــالات واقعيــة وافتراضيــة مــن خــلال تقنيــات 

فرعيــة، مثــل: تعلــم آلــة، واســتدلال آلــة، ونظُــم ســيبرية- فيزيائيــة.
للــذكاء الاصطناعــي إســهامات إيجابيــة، فقــد أدخــل تحسّــناً فــي أكثــر مــن قطــاع مثــل )الاقتصــاد والأمــن 

والتعليــم وغيرهــا( اللينــة  والروبوتــات  الفيزيائــي والإدارة  الســيبراني والأمــن 
واســتطاع تعلّــم آلــة تصنيــع هيــاكل وأجهــزة وأنظمــة وجســيمات متدنيــة الأحجــام فــي نطــاق الجــزيء والنانــو. 
وتســبب هــذا التصنيــع الجزيئــي فــي تطويــر منتجــات وخدمــات نانويــة فعّالــة تشــمل: أدويــة، ومــواد كيماويــة 
للزراعــة المســتدامة، وحاســبات بيولوجيــة فائقــة الســرعة، وأســلحة متطــورة، ومروحيــات مســتقلة علــى 

المريــخ، والقضــاء علــى الشــيخوخة، ونمــو الاقتصــاد، 
ــاءً علــى مــا ســبق نجــد أن تصميــم ذكاء اصطناعــي محــوره الإنســان، لقيــام الــذكاء الاصطناعــي بتحويــل  وبن
ل مــن مــاذا يمكــن نصممــه لــك؟ إلــى مــا  العالــم بشــكل عميــق، نحتــاج تصميمــاً أكثــر تنوعــاً ومســاواة، التحــوُّ
الــذي يمكننــا تصميمــه معــك؟، وتبنــي مصطلــح الــذكاء الإنســاني الطابــع كبديــل للاصطناعــي، لإدراج مبــادئ 

 الكريــم الإنســانية.
ِ
يــم

ِ
 العَظ

ِ
الخُلُــق

 أخلاقيات الذكاء الاصطناعي
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

الفهم والتذكر
جمع المعلومات في نص محدد سواء كانت 

المعلومات تفهم مباشرة أم ضمنية في النص من 
خلال استيعاب النص.

السؤال: )مفهوم الذكاء الاصطناعي( 
 السؤال الأول: يمكن تعريف الذكاء الاصطناعي بأنه: 

حسن استخدام التقنيات الحديثة    .1
توجيه التقنيات لصالح البشرية    .2

التسلية والمتعة بتقنيات العصر    .3
القدرة على محاكاة ذكاء الدماغ البشري  .4

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

استنتاج الأفكار الرئيسة والجزئية في النصوص.الدمج والتفسير

السؤال الثالث: للذكاء الاصطناعي إسهامات إيجابية، ومنها التحسين في القطاعات 
الآتية )يمكن اختيار أكثر من إجابة(:

الاقتصاد    .1
الأمن السيبراني    .2

التعليم    .3
ارتقاء الأخلاق    .4

محاكاة الطبيعة 

المهارة الفرعيةالمهارةم

السؤال الثاني: فمن المتوقع أن يتضاعف الإنفاق العالمي على تقنيات الذكاء 
الاصطناعي، حيث سينمو إلى أكثر من 97.90 بلايين دولار في عام:

2024م  .1
2023م  .2
2022م  .3

2021  .4
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

-تحليل وتفسير العلاقات والروابط بين أجزاء النص الدمج والتفسير
الواحد.

السؤال الرابع:  كيف يسهم الذكاء الاصطناعي في اتخاذ القرار؟ 
............................................................................................................
............................................................................................................

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

-تأمل النص المقروء واستنتاج أهدافه.التأمل والتقييم

لماذا يرى الكاتب استخدام مصطلح الذكاء الإنساني بديلًا للاصطناعي؟ هل سيواجه 
هذا المصطلح إشكالا عند استخدامه؟

...........................................................................................................
............................................................................................................

المهارة الفرعيةالمهارةم

2

التمكن من إصدار حكم على جودة النص من خلال التأمل والتقييم
الخبرات التراكمية.

ما رأيك في الذكاء الاصطناعي؟

...........................................................................................................
............................................................................................................
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3 - نشرت وزارة الصحة على موقعها المنشور التوعوي التالي:

هنــاك ممارســات أو عــادات، أصبحــت مــن ضمــن العــادات، لــذا نحــن نقــوم بهــا باســتمرار دون أن نشــعر، ونحصــل مــن 
خلالهــا علــى النتائــج التــي تسُــاعدنا فــي المضــي بالحيــاة، ثــم نشُــاهد النجاحــات تتحقــق؛ كمــا لــو أنهــا أتــت دون أيّ عنــاء. 
هــذا مــا يجــب أن يحــدث معــك، تعامــل مــع )داء الســكري( بأســلوب التعايــش، لتتحكّــم بمســاره بالطريقــة التــي ترُيــد، 
والأســلوب الــذي يُناســبك، تصــرّف معــه وفقًــا لطبيعتــه؛ لتتجــاوز مخاطــره بــكل يُســر وســهولة، فالأمــر يبــدأ وينتهــي 

لديــك.
السكري

تعريف سكر الجلوكوز:
هو أبسط أنواع السكريات، وتستخدمه خلايا الجسم كمصدر للطاقة.

تعريف الأنسولين:
هو هرمون تفرزه خلايا بيتا الموجودة في البنكرياس، وهو المسؤول عن إدخال السكر إلى الخلايا لإنتاج الطاقة.

تعريف داء السكري:
هــو داء مزمــن يؤثــر علــى طريقــة اســتقبال خلايــا الجســم للجلوكــوز أو كميــة الأنســولين التــي يفرزهــا البنكريــاس، ممــا 

يــؤدي إلــى حــدوث ارتفــاع أو انخفــاض غيــر طبيعــي فــي مســتوى الســكر بالــدم.
ما قبل السكري:

هــي الحالــة التــي تصيــب الأشــخاص قبــل إصابتهــم بــداء الســكري مــن النــوع الثانــي، بحيــث يكــون مســتوى الســكر بالــدم 
أعلــى مــن الطبيعــي ولكــن ليــس عاليًــا بمــا فيــه الكفايــة لتشــخيص الإصابــة بــداء الســكري، ويســاعد اكتشــافه وعلاجــه 

المبكــر علــى اســتعادة مســتوى الســكر الطبيعــي، ومنــع الإصابــة بــداء الســكري مــن النــوع الثانــي.
تشخيص داء السكري:

تحليل السكر العشوائي:  
ويتــم عمــل هــذا التحليــل فــي أي وقــت عنــد الشــعور بأعــراض ارتفــاع أو انخفــاض الســكر بالــدم، ويعتبــر الشــخص مصاب 

بالســكري إذا كانــت النتيجــة 200 ملجــم/ دســل أو أعلى.
التحاليل المخبرية:  

ــا يتــم إعادتهــا فــي  توجــد عــدة وســائل مخبريــة لتشــخيص الإصابــة بــداء الســكري يتــم عملهــا فــي المستشــفى، وغالبً
اليــوم التالــي لتأكيــد الإصابــة، وتشــمل:

1. تحليل السكر الصائم:
يتــم فــي هــذا التحليــل قيــاس الســكر فــي الــدم بعــد الامتنــاع عــن الأكل )الصيــام( لأكثــر مــن 8 ســاعات، وغالبًــا يكــون فــي 

الصبــاح قبــل تنــاول وجبــة الإفطــار.
2. اختبار تحمل الجلوكوز:

يتم في هذا التحليل قياس السكر في الدم قبل وبعد ساعتين من شرب محلول سكري معين.
3. اختبار خضاب الدم السكري )الهيموجلوبين( / السكر التراكمي:

يقــوم هــذا التحليــل بحســاب معــدل الســكر فــي الــدم بآخــر شــهرين أو ثلاثــة أشــهر، ويتميــز هــذا التحليــل بأنــه لا يشــترط 
الصيــام ولا تنــاول أي شــيء قبلــه ويســتخدم لتشــخيص الحــالات الجديــدة ومتابعــة الحــالات المزمنــة أيضًــا.

معدلات السكر بالدم:

 المصاب بالسكري ما قبل السكري المعدل الطبيعي 

 ملجم/دسل 125-100  ملجم/دسل١٠٠أقل من  صائم
 ملجم ١٢٥أعلى من 

 /دسل

 ملجم /دسل 199-140  ملجم /دسل١٤٠أقل من  بعد الوجبة بساعتين
 ملجم ٢٠٠يساوي 

 /دسل أو أعلى

 أو أعلى 6.5 6.4 – 5.7 ٥٫٧أقل من  السكر التراكمي
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المفاهيم الخاطئة:

-1 يستطيع المصاب بالسكر من النوع الأول العلاج عبر الحمية الغذائية وتغيير نمط الحياة فقط.
الحقيقة: مريض السكر من النوع الأول يحتاج الأنسولين مدى الحياة.

 
-2 ســكر الحمــل هــو حالــة ارتفــاع مؤقتــة فــي الســكر خــلال فتــرة الحمــل فقــط، وليســت ســببًا للإصابــة بالســكري   

لاحقًــا.
الحقيقة: بينت الدراسات أن سكر الحمل هو أحد عوامل الخطورة للإصابة بالنوع الثاني من السكري.

 
  -3 يمكن منع الإصابة بالسكري من النوع الأول والثاني.

الحقيقــة: أجريــت العديــد مــن الدراســات حــول وســائل منــع الإصابــة بالســكري مــن النــوع الأول وفشــلت فــي منــع 
الإصابــة بــه، أمــا النــوع الثانــي فيمكــن منعــه عبــر الحميــة الغذائيــة وتقليــل الــوزن وتغييــر نمــط الحيــاة.

 
-4 لا يحتاج مريض السكري للمتابعة الدورية إذا كان السكر لديه منتظم.  

الحقيقــة: كل مريــض ســكر بحاجــة إلــى المتابعــة الروتينيــة، وذلــك لفحــص ضغــط الــدم والأعصــاب والعيــون وقيــاس 
الســكر التراكمــي.

 
-5 لا حاجة لمريض السكري إلى قياس سكر الدم في المنزل.  

الحقيقــة: أثبتــت الدراســات أنــه كلمــا قاســه المريــض أكثــر فــإن نســبة التحكــم فــي الســكر تكــون أفضــل والمضاعفــات 
أقــل.

 
-6 تم تشخيصي بالنوع الثاني من السكري ولكن الطبيب بدأ العلاج بالأنسولين فورًا.  

الحقيقــة: قــد يلجــأ الطبيــب لعــلاج مرضــى الســكر مــن النــوع الثانــي بالأنســولين مباشــرة فــي حــال الارتفــاع الشــديد فــي 
ســكر الــدم.

 
-7 الإصابة بالسكري تمنع الشخص من ممارسة حياته الطبيعية.  

الحقيقة: السكري لا يمنع الشخص من ممارسة حياته، حيث يمكن التعايش معه والسيطرة عليه.

اقرأ المنشور السابق ثم أجب عن الأسئلة التالية:

:�عر�ف الأ�سول�ن-١

داء مزمن يؤثر �� استقبال -أ

.ا��سم ل��لو�وز 

 

أ�سط أنواع السكر�ات -ب

و�ستخدمھ ا��سم كمصدر 

.طاقة

.هرمون تفرزه خلايا ب�تا-ج

 

.هرمون تفرزه الغدة الدرقية-د

 

:المقصود باختبار تحمّل ا��لوكوز  -٢

.ئماختبار السكر والإ�سان صا-أ

 

اختبار السكر قبل و�عد -ب

.محلول سكر

أو  اختبار السكر خلال شهر�ن-د.اختبار السكر �عد الوجبات-ج

.ثلاثة

:بحسب الأرقام الموّ��ة �� ا��دول فإن الرقم الذي يدل ع�� معدّل ما قبل السكري هو-٣

٦٫٥-د٦-ج٥٬٥-ب٥-أ
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اقرأ المنشور السابق ثم أجب عن الأسئلة التالية:

:إحدى العبارات التالية غ�� ��يحة -٤

من الضروري قياس  -أ

.السكر �� الم��ل 

 

ر يمكن منع الإصابة بالسك -ب

.من النوع الأول 

قد ي��أ الطب�ب للعلاج  -ج

 
ً
.بالأ�سول�ن مباشرة

 الإصابة بالسكري لا تمنع -د

ال��ص من ممارسة حياتھ 

.الطبيعية

 أدق ن�يجة لتحديد مدى إصابتھ ��-٥
ّ

:إذا أراد مر�ض الاطمئنان ع�� معدل السكر عنده لأطول مدة فإن

.الاختبار وهو صائم-أ

 

.الاختبار ال��اك��-ب

 

الاختبار قبل و�عد محلول  -د.الاختبار �عد وجبة خفيفة-ج

.سكري 

:إحدى العبارات التالية غ�� ��يحة -٤

من الضروري قياس  -أ

.السكر �� الم��ل 

 

ر يمكن منع الإصابة بالسك -ب

.من النوع الأول 

قد ي��أ الطب�ب للعلاج  -ج

 
ً
.بالأ�سول�ن مباشرة

 الإصابة بالسكري لا تمنع -د

ال��ص من ممارسة حياتھ 

.الطبيعية

ل ع�� ذلك. �� المقال يت�� إيقاظ الإحساس بالمسؤولية عند المتلقي -٦
ّ
.دل

.......................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................

.م�� ي�ون سكر ا��مل خطرًا ع�� الأم؟ فسّر إجابتك �� ضوء الم�شور السابق-٧

.......................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................

فم�� �عت�� هذا الرقم طبيعيًا؟ ١٣٠قاس أحد المراجع�ن مستوى السكر لديھ و�ان الرقم -٨

.إذا �ان صائمًا-أ

 

.�نإذا �ان �عد الوجبة �ساعت-ب

 

.ي إذا �ان قبل ا��لول السكر -ج

 

إذا �ان �عد الأ�ل بثمان -د

.ساعات
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نشاط
)2 / 1 / 2 (  

 
يقيم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءةالهدف

PISA في اختبار 

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

فردي

أخي المتدرب: جميل أن يعيش كل إنسان تجربته، والأجمل أن يتعلم من كل تجربة شيئًا 

جديدًا، حيث تمثل التجارب نقطة انطلاق في اتجاه المستقبل، و لتحقق التجربة هدفها 

لابد من تقييم الأداء لرسم الخطط المستقبلية.

مهام النشاط:

إكمال الجدول أدناه

الدرجات من )1 – 5(

حيث تمثل 1 درجة متدنية

و تمثل 5 درجة عالية.

درجة إتقان مهارات المجال القرائيدرجة فائدة خوض التجربةدرجة صعوبة التجربة
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الجلسة الثانية
 PISA تطبيقات مجالات القراءة في اختبار

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

 	PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار

 	PISA تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة في اختبار 

      في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدربة أن تكون قادرة على :  

موضوعات الجلسة :

تطبيقات قرائية	 

 درجة إتقان المهارات	 

الجلسة ) الثانية (
الزمن الكلي 

)120( دقيقة                    
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خطة الجلسة التدريبية الثانية

5 د

5 د

1

2

3

4

5

10 د

5 د

120 د

10 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (

نشاط ) 1 / 1 / 2 ( 

تقويم ختامي

عرض المتدربات والمناقشة

عرض المتدربات والمناقشة 

المجموع
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نشاط
)1 / 2 / 2 (  

 
يطبق  مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار الهدف

الزمن
90 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب: لتحقيق نتائج عالية في اختبار PISA  يحتاج المتعلم لإتقان مهارات المجال 
القرائي التي يكتسبها من معلم ممتلك للمهارات

مهام النشاط:

1 ..PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج من اختبار

تقييم درجة إنجاز المهارات وفقًا للإجابات المطروحة من المدرب. 2

تحديد موضع القصور في المهارات.. 3

اقتراح أساليب معالجة .. 4
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ككان الضــوء ولا يــزال أحــد الأســرار الطبيعيــة العظمــى المجهولــة فــي حيــاة الإنســان، وهــو لغــة الكــون وروحــه، ينشــأ 
ــاءة للكــون وهــي الــذرات، ثــم ينطلــق منهــا ليجــوب مجراتــه جاريــا فــي أرجــاء الكــون كجريــان الــدم  فــي أصغــر القطــع البنَّ

فــي عــروق الإنســان.

ومنــذ أن فتــح الإنســان عينيــه فــي هــذه الدنيــا وهــو يجــول ببصــره فــي أرجــاء الســماوات والأرض لعلــه يكتشــف ســراً مــن 
أســرار ذلــك الضــوء ويســخره لخدمــة مراميــه ومقاصــده. وتمــر الســنون فــي إثــر الســنين إلــى أن اكتشــف العالــم الكبيــر 
)ألبــرت أينشــتاين( عــام 1917م أن ذرات المــادة وجزئياتهــا تســتطيع تحــت شــروط معينــة امتصــاص الضــوء أو أي طاقــة 
أخــرى، ومــن ثــم حثهــا علــى بعــث مــا اســتعارته مــن طاقــة علــى شــكل جســيمات ضوئيــة مكثفــة تنتشــر فــي اتجــاه واحــد 

فقــط وتتميــز بالقــوة والتركيــز، وهــذا مــا يســمى بأشــعة )ليــزر(.

وتتألــف كلمــة )ليــزر( مــن الحــروف الأولــى لاســم هــذه الأشــعة باللغــة الإنجليزيــة، ومعناهــا تضخيــم الضــوء بالابتعــاث 
الإشــعاعي المحتــث المســتثار.

ولتوضيــح المعنــي بالابتعــاث المحثــوث المســتثار؛ نســوق هــذا المثــال مقربيــن مفهــوم )ليــزر( للأذهــان: لــو راقبنــا 
الســماء فــي يــوم مطيــر لشــاهدنا حبيبــات المطــر تهطــل فــرادى لا تماســك ولا ترابــط بينهــا، لطيفــة رشــيقة ناعمــة لا 

تســبب أذى.

ولــو أن تلــك الحبيبــات المائيــة تماســكت واندفعــت فــي لحظــة واحــدة مصطدمــة بســطح الأرض، لدمــرت فــي لحظــة 
التصــادم كل مــا يصادفهــا، ولجرفــت كل مــا يعترضهــا مســببة أضــرارا شــتى لا حصــر لهــا. ومــا الابتعــاث المحتــث إلا 
عمليــة ضبــط الــذرات الضوئيــة وترويضهــا والتحكــم فيهــا بحيــث يمكــن تحريرهــا لتشــكل طاقــة دفعــة واحــدة وبشــكل 

مترابــط متماســك.
إن خــواص ميــزات )أشــعة الليــزر( جعلتهــا تتمتــع بثقــة عاليــة عنــد العلمــاء والباحثين، فصــاروا يعدونها مولــدات الطاقة 
المنتظــر اســتخدامها فــي المســتقبل الريــب، وباتــوا يعدونــا البديــل المثالــي الأنيــق والنظيــف لــكل مولــدات الطاقــة 

الأخــرى؛ فاســتعمالها لا يســبب ضجيجــا ولا يلــوث بيئــة.

لقــد غــزا الليــزر مجــالات الحيــاة المختلفــة، وفــرض نفســه عليهــا قاطبــة دون اســتثناء، فــكان طبيبــا وجراحــا ومهندســا 
وحــدادا ونجــارا .. ففــي مجــال الطــب يعــد مبضعــا ســحريا قــادرا علــى شــق الأنســجة الحيــة بــدون إســالة دم أو التســبب 
فــي ألــم؛ فهــو يعمــل علــى لحــم الأوعيــة الدمويــة الدقيقــة، كمــا يعمــل علــى غلــق نهايــات الأعصــاب المقطوعــة بســبب 
الجراحــة، ويســتخدم كذلــك فــي حرقــة الخلايــا الســرطانية وإزالتهــا دون تأثيــر علــى الأنســجة العاديــة حتــى وإن أصابتهــا 

تلــك الأشــعة.

ــا التالفــة،  ونجــح شــعاع الليــزر فــي التســلل لأعمــاق العيــن برشــاقة ولطافــة، وقــام بتنظيــف داخــل العيــن مــن الخلاي
ــا المعطوبــة ولحــم الشــرايين الممزقــة والمثقوبــة بفعــل مــرض الســكري. وشــاع اســتخدامه كذلــك  وبإصــلاح الخلاي
فــي أفــرع طبيــة عــدة، منهــا: جراحــة الأنــف والأذن والحنجــرة، وأمــراض النســاء، وأمــراض المســتقيم، وأمــراض الأســنان 

والفــم، والأمــراض الجلديــة، وجراحــة العظــام.

أشعة الليزر 
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أمــا فــي مجــال الصناعــة فتطبيقــات الليــزر متعــددة لا حصــر لهــا، فهــو مذيــب للمعــدن مهمــا كانــت صلابتــه، 
إلــى مطــر معدنــي، وهــو أدق مثقــب ظهــر فــي الوجــود حتــى الآن وأعظــم لاحــم للزجــاج والمعــادن  يحولــه 
المختلفــة، حتــى إنــه ليســتخدم فــي لحــم مدنيــن مختلفــي النــوع لــم يكونــا يلتحمــان أصــلًا بالطــرق العاديــة.
ومــع تزايــد الاهتمــام بالزراعــة فــي العقــود الحاليــة، واتجــاه معظــم الــدول نحــو تحقيــق الأمــن الغذائــي فيهــا، 
كان مــن الضــروري اســتثمار الليــزر لخدمــة الزراعــة وتنميتهــا، فهــو حــل جاهــز يبحــث عــن مشــكلة، يســتعمل 

مبيــدا حشــريا وجرثوميــا ومعقمــا النباتــات والمحاصيــل ومكثــراً البــذورَ النقيــة ذات الجــودة العاليــة.

ولليــزر بــاع كبيــر فــي مجــال الاتصــالات الهاتفيــة والتلفازيــة، وتطبيقــات عــدة مثــل: مراقبــة الأماكــن المظلمــة، 
وقــراءة أرقــام الســيارات مــن مســافات بعيــدة، وعمليــات التحــري والبحــث فــي الجرائــم، وكشــف البصمــات 

الأصبعيــة المســتقرة، وتصويــر خطــوط الدفــاع المعاديــة، والحيوانــات فــي الجحــور والغابــات المظلمــة.

لقــد فتــح هــذا الشــعاع العجيــب آفاقــاً فــي العلــم والمعرفــة والبحــث والتحــري بهــرت أعيــن الناظريــن وأربكــت 
فكــر المفكريــن، ولــم يصــدف علــى الإطــلاق أن خضــع كشــف مــا للاســتثمار فــي تطبيقــات ثريــة، كمــا خضــع 
جهــاز الليــزر، فهــو بحــر فــي تنوعــه، بحــر فــي عطائــه، ســاحر فــي خواصــه وميزاتــه، ومتــى تكتشــف قدراتــه كافــة 
تســتثمر بحــول الله تعالــى لخدمــة البشــرية فــي مجــالات شــتى، ومــن المتوقــع لــه كذلــك التربــع علــى عــرش 
العلــم قرونــا وقرونــا، قبــل أن يعــن للبشــرية خاطــر البحــث عــن بديــل آخــر لــه. فجديــر بعصرنــا أن نســميه عصــر 

الليــزر بــدلا مــن عصــر الــذرة أو الفضــاء.

اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

)المقروء للنص الرئ�سة الفكرة تحديد(  ؟ الرئ�سة الفكرة ما��-١

تھ اك�شاف الل��ر وأهمي-أ

.�� حياة ال�شر�ة

استخدام الل��ر ��      -ج.سر قطرات المطر    -ب

.ا��الات الزراعية

.عةالتفكر �� أسرار الطبي -د

)تذكر التفاصيل والمعلومات وا��قائق الواردة �� النص المقروء(: من استخدامات الل��ر �� مجالات الطب، ما عدا -٢

�ة إصلاح ا��لايا المعطو -أ

�� الع�ن

جراحة الأنف والأذن  -ب

وا��نجرة

 حشر�ا  -ج
ً
�ستخدم مبيدا

 
ً
وجرثوميا

��م الشراي�ن الممزقة  -د

والمثقو�ة

 

ل ال��ادف تحديد المع�� المناسب لل�لمات الواردة �� النص المقروء من خلا(؟ )قاطبة / يجوب ا��رات/ مبضع: ( ما مع�� �لمة -٣

)والتضاد

القطـــــــــــــــــــب /يـــــــــــــــــــذوب/ مقـــــــــــــــــــص -د.أك��ها/يطوف / م�شار -ج.معظم/يطوف / مشرط -ب.جميع/يطوف / مشرط-أ

.الشما��
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)فيھ الأحداث و�سلسل النص ب�ية فهم( .النص �� �سلسلها حسب التالية الأف�ار  رتب -٤

الضــــــــــــــــــــوء مــــــــــــــــــــن أســــــــــــــــــــرار -أ

اك�شـــــــــــــــــــــــــاف  -الطبيعــــــــــــــــــــــــة

 -مع�ــــــــــــــ� الل�ـــــــــــــــ�ر -الل�ــــــــــــــ�ر

اســــــــتخدامھ �ــــــــ� مجــــــــالات 

.ا��ياء المتعددة

اســـــــــــــــــتخدامھ �ـــــــــــــــــ� مجـــــــــــــــــالات  -ب

اك�شـــــــــــــــــاف  -ا��يـــــــــــــــــاء المتعـــــــــــــــــددة

 -)�رل�ـــ(شـــرح لمع�ـــ� �لمـــة  -الل�ـــ�ر

 -��اســتخدامھ �ـــ� ا��ــال الصـــنا

.أهمية اك�شاف الل��ر

 -الضـــوء مـــن أســـرار الطبيعـــة -ج

 -�رمع�ـــــــ� الل�ـــــــ -اك�شـــــــاف الل�ـــــــ�ر

 اســــــتخدامھ �ــــــ� مجــــــالات ا��يــــــاء

.المتعددة

اء استخدامھ �� مجالات ا��يـ -د

رح شــ -اك�شــاف الل�ــ�ر -المتعــددة

ھ �ـ� استخدام -)ل��ر(لمع�� �لمة 

أهميـــــــــــــــــــــــة  -ا��ــــــــــــــــــــــال الصــــــــــــــــــــــنا��

.اك�شاف الل��ر

)است�تاج الأف�ار الضمنية ال�� لم يصرح ��ا ال�اتب(ما المقصود بالابتعاث ا��تث المس�ثار للضوء؟  -٥

ة تخــــز�ن الطاقـــــة ا��ثوثـــــ-أ

وحفظهــــــــــــــا مــــــــــــــن الــــــــــــــذرات 

.ا��زئية للمادة

�عـــــــــــــــــث الطاقــــــــــــــــــة الضــــــــــــــــــوئية  -ب

ثيــــفٍ ا��زنــــة �ــــ� ذرات المــــادة بتك

.وان�شارٍ �� اتجاه واحد

 

ة اســـــتحثاث الطاقـــــة الضـــــوئي -ج

هــــــــــات و�ع��ــــــــــا �ـــــــــ� اتجا المســـــــــ�ثارة

.متعددة

 تصــــــــــــغ�� الضــــــــــــوء بالابتعــــــــــــاث -د

.رالمس�ثا ا��تثالإشعا�� 

 )بكثافة واحد اتجاه �� الضوئية الأشعة توجيھ( -٦

)الر�ط ب�ن الس�ب والن�يجة(: ار�ط ا��دث السابق بالن�يجة المناسبة فيما ي��

اك�شـــــاف أســـــرار الضـــــوء -أ

.واس�ثمارها

تــــــــــــدم�� شــــــــــــامل غ�ــــــــــــ� مركــــــــــــز  -ب

.وتصدع رهيب لما يصادفها

 

قـــب قـــوة وترك�ـــ� يـــؤدي إ�ـــ� الث -ج

.والتدم��

�ســــــمية هـــــــذا العصـــــــر �عصـــــــر  -د

.الل��ر

)المقروء النص �� وهدفھ ال�اتب غرض است�تاج( :إ�� النص هذا خلال من ال�اتب ��دف -٧

بيـــــــــــان أهميـــــــــــة اك�شــــــــــــاف -أ

.الل��ر

إبــــــــــــــــــــراز جهــــــــــــــــــــود أي�شــــــــــــــــــــتاين  -ب

.العلمية

�ســـــــــــــــــــــــــليط الضـــــــــــــــــــــــــوء ع�ـــــــــــــــــــــــــ�  -ج

تطبيقـــــــــــــــات الل�ـــــــــــــــ�ر �ـــــــــــــــ� مجـــــــــــــــال 

.الاتصالات

 

إقنــــاع الإ�ســــان أنــــھ جــــزء مــــن  -د

.هذا الوجود

)است�تاج القيم ال�� تضمن��ا النص المقروء(: من القيم ال�� يمكن أن �ستخلصها من النص -٨

ان��ـــــــــــــــــــــار العلمـــــــــــــــــــــاء بأســـــــــــــــــــــرار  -ب.رالل��ر اك�شاف العص-أ

.الضوء

 لل�ــــــــــ�ر بــــــــــاع كب�ــــــــــ� �ــــــــــ� مجـــــــــــال -د.اس�شعار عظمة ا��الق -ج

���ــع مــن المتوقــع أن ي. الاتصــالات

.الل��ر ع�� عرش العلم قرونا

 

)تفس�� المشاعر وتحليل ال��صيات(؟ )أل��ت آي�شتاين(أيّ المقولات التالية يمكن �سب��ا لــ  -٩

عـة انظر �عمـق إ�ـ� الطبي"-أ

و�عــــــد ذلــــــك ســــــوف تفهــــــم 

".�ل ���ء أفضل

لا أعلــــــم علمــــــا �عــــــد ا��ــــــلال " -ب

".وا��رام أنبل من الطب

ا��ـــــــــــــراح ا��يـــــــــــــد يجـــــــــــــب أن " -ج

أسـد  ي�ون لديھ عينا �سر وقلب

".و يد امرأة

 

".ھلو �ان الفقر رجلا لقتلت" -د
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)استخلاص النتائج والت�بؤ بالأحداث(: يمكن أن �ست�تج من النص ما ي�� -١٠

الل�ــــــــــــــــ�ر مــــــــــــــــن العوامــــــــــــــــل  -أ

المســــــــــــــاهمة �ــــــــــــــ� تحقيــــــــــــــق 

.الأمن الغذا�ي

�ســـــــــــــــــتعمل الل�ـــــــــــــــــ�ر معقمـــــــــــــــــا  -ب

 
ً
.حشر�ا وجرثوميا

طـــــر �شـــــبھ الل�ـــــ�ر حب�بـــــات الم -ج

 ال�ـــــــــ� ��طـــــــــل فـــــــــرادى لا تماســـــــــك

.بي��ا

 

�ــــــ�  �عت�ــــــ� الل�ــــــ�ر أك�ــــــ� مثقــــــب -د

.الوجود

١١-   
ً
)التمي�� ب�ن ا��قائق والآراء والاست�تاجات المدعمة والادعاءات(: أحد ا��يارات التالية يُمثلُ رأيا

استخدام الل��ر �� -أ

.مجال الصناعة

 يمكن لذرات المادة لظروف -ب

.احدمعينة الان�شار �� اتجاه و 

 

لم تر�ع الل��ر ع�� عرش الع -ج

 طو�لة
ً
.قرونا

ن أصغر القطع البناءة لل�و  -د

.�� الذرة

  التالية ا��يارات تتضمن -١٢
ً
 الفكرة نب� التمي�� ( :�� رئ�سة �عد واحدة فكرة عدا ما المقروء، للنص فرعية أف�ارا

)الفرعية والأف�ار  الأساسية

اســـــــــــــــــتخدام الل�ـــــــــــــــــ�ر �ـــــــــــــــــ� -أ

.ا��ال الزرا��

بحـــــــث الإ�ســـــــان الـــــــدائم عـــــــن  -ج.مع�� �لمة ل��ر -ب

.سر الضوء

أهميــــــــــــــــــــة اك�شــــــــــــــــــــاف الل�ــــــــــــــــــــ�ر  -د

� واســـــــــتخداماتھ �ـــــــــ� شـــــــــ�� نـــــــــوا�

.ا��ياة

 

)يتصل لا  وما بالموضوع يتصل ما ب�ن التمي�� ( :ي�� فيما بالموضوع يتصل ما -١٣

محاولــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإ�ســــــــــــــــــــــــــــــــــان -أ

اك�شـــاف ســـر مـــن أســـرار 

الهواء الذي يجوب أرجـاء 

.ال�ون 

 

عصــــــــــــــــــــر اك�شــــــــــــــــــــاف الــــــــــــــــــــذرة  -ب

.والفضاء الذرة

ال اســتخدامات الل�ــ�ر �ــ� مجــ -ج

.الزراعة والصناعة

.غ�� ذلك -د

)إصدار حكم ع�� ��صية أو موقف ورد �� النص المقروء(: آي�شتاين عالم -١٤

.أحيا�ي -د.ف��يا�ي -ج.نف���-ب.كيميا�ي-أ

 

وى الموضوع إبداء الرأي حول محت(أي الأساليب التالية �ع�� بصورة أفضل عن مع�� ما أحدثھ الل��ر �� مجال البحث العل��؟  -١٥

)وفكرتھ وطرحھ

حفز الل��ر العلماء -أ

 للبحث �� استخدامات

.جديدة

استطاع هذا الشعاع أن  -ب

 من العلم ��رت
ً
 يفتح آفاقا

.  العلماء والمفكر�ن

 

ة �� فتح الل��ر مجالات واسع -ج

.البحث العل��

لم ساهم الل��ر �� تطور الع -د

.والمعرفة
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بعثــت الحكومــة اليابانيــة "تاكيــو أوســاهيرا" للدراســة فــي جامعــة هامبــورج فــي ألمانيــا وقــد عــاد بعــد ســنوات إلــى بــلاده، 
وقــص تجربتــه فقــال:

لــو اتبعــت نصائــح أســتاذي الألمانــي الــذي ذهبــت لأدرس عليــه فــي جامعــة هامبــورج لمــا وصلــت إلــى شــيء، كانــت 
حكومتــي أرســلتني لأدرس أصــول الميكانيــكا العلميــة، وكنــت أحلــم بــأن أتعلــم كيــف أصنــع محــركًا صغيــرًا كنــت أعــرف أن 
لــكل صناعــة وحــدة أساســية، أو مــا يســمى )موديــل( هــو أســاس الصناعــة كلهــا، فــإذا عرفــت كيــف تصنــع وضعــت يــدك 
علــى ســرّ هــذه الصناعــة كلهــا، وبــدلًا مــن أن يأخذنــي الأســاتذة إلــى معمــل أو مركــز تدريــب عملــي أخــذوا يعطوننــي كتبًــا 
لأقرأهــا. وقــرأت حتــى عرفــت نظريــات الميكانيــكا كلهــا ولكننــي ظللــت أمــام المحــرك -أيــا كانــت قوتــه -وكأننــي أقــف أمــام 
لغــز لا يحــل، وفــي ذات يــوم، قــرأت عــن معــرض محــركات إيطاليــة الصنــع، كان ذلــك أول الشــهر وكان معــي راتبــي، وجــدت 
فــي المعــرض محــركًا قــوة حصانيــن، ثمنــه يعــادل مُرتبــي كلــه، فأخرجــت الراتــب ودفعتــه، وحملــت المحــرك، وكان ثقيــلًا 
جــدًا، وذهبــت إلــى حجرتــي، ووضعتــه علــى المنضــدة وجعلــت أنظــر إليــه، كأننــي أنظــر إلــى تــاج مــن الجوهــر وقلــت لنفســي: 

هــذا هــو ســرّ قــوة أوربــا، لــو اســتطعت أن أصنــع محــركًا كهــذا لغيــرت تاريــخ اليابــان. 

وطــاف بذهنــي خاطــر يقــول: إن هــذا المحــرك يتألــف مــن قطــع ذات أشــكال وطبائــع شــتى، مغناطيــس كحــدوة الحصان، 
وأســلاك، وأذرع دافعــة وعجــلات، وتــروس ومــا إلــى ذلــك، ولــو اســتطعت أن أفــكك قطــع هــذا المحــرك وأعيــد تركيبهــا 

بالطريقــة نفســها التــي ركبوهــا بهــا، ثــم شــغلته فاشــتغل، أكــون قــد خطــوت خطــوة نحــو ســر الصناعــة الأوربيــة.

وبحثــت فــي رفــوف الكتــب التــي عنــدي حتــى عثــرت علــى الرســوم الخاصــة بالمحــركات وأخــذت ورقًــا كثيــرًا، وأتيــت بصنــدوق 
أدوات العمــل، ومضيــت أعمــل، رســمت المحــرك، بعــد أن رفعــت الغطــاء الــذي يحمــل أجــزاءه، ثــم جعلــت أفككــه قطعــة 
قطعــة، وكلمــا فككــت قطعــة، رســمتها علــى الورقــة بغايــة الدقــة وأعطيتهــا رقمًــا وشــيئًا فشــيئًا فككتــه كلــه ثــم أعــدت 
تركيبــه، وشــغلته فاشــتغل، كاد قلبــي يقــف مــن الفــرح، اســتغرقت العمليــة ثلاثــة أيــام، كنــت آكل فــي اليــوم وجبــة واحــدة، 

ولا أصيــب مــن النــوم إلا مــا يمكننــي مــن مواصلــة العمــل.

وحملــت النبــأ إلــى رئيــس بعثتنــا، فقــال: حســنًا فعلــت، الآن لابــد أن أختبــرك، ســآتيك بمحــرك متعطــل، وعليــك أن تفككــه 
وتكشــف موضــع الخطــأ وتصححــه، وتجعــل هــذا المحــرك العاطــل يعمــل، وكلفتنــي هــذه العمليــة عشــرة أيــام، عرفــت 
أثناءهــا مواضــع الخلــل، فقــد كانــت ثــلاث مــن قطــع المحــرك باليــة متآكلــة، صنعــت غيرهــا بيــدي، صنعتهــا بالمطرقــة 

والمبــرد. 
بعــد ذلــك قــال رئيــس البعثــة، قــال عليــك الآن أن تصنــع القطــع بنفســك، ثــم تركبهــا محــركًا ولكــي أســتطع أن أفعــل 
ذلــك التحقــت بمصانــع صهــر الحديــد، وصهــر النحــاس والألمنيــوم بــدلًا مــن أن أعــد رســالة الدكتــوراة كمــا أراد منــي 
أســاتذتي الألمــان، تحولــت إلــى عامــل ألبــس بدلــة زرقــاء وأقــف صاغــرًا إلــى جانــب عامــل صهــر المعــادن كنــت أطيــع 
أوامــره كأنــه ســيد عظيــم حتــى كنــت أخدمــه وقــت الأكل مــع أننــي مــن أســرة ســاموراي ولكننــي كنــت أخــدم اليابــان وفــي 

ــان يهــون كل شــيء. ســبيل الياب

النهضة الصناعية في اليابان
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 قضيــت فــي هــذه الدراســات والتدريــب ثمانــي ســنوات كنــت أعمــل خلالهــا مــا بيــن عشــر وخمــس عشــرة ســاعة فــي 
ــى الطبيعــة،  ــة حراســة وخــلال الليــل كنــت أراجــع قواعــد كل صناعــة عل ــوم العمــل كنــت آخــذ نوب اليــوم وبعــد انتهــاء ي
ــا اشــتريت بهــا أدوات مصنــع  وعلــم الإمبراطــور اليابانــي بأمــري، فأرســل لــي مــن مالــه الخــاص خمســة الآف جنيــه ذهبً
محــركات كاملــة، وأدوات وآلات، وعندمــا أردت شــحنها إلــى اليابــان كانــت نقــودي قــد فرغــت فوضعــت راتبــي وكل مــا 
ــد أن يرانــي قلــت: لــن أســتحق مقابلتــه إلا بعــد أن أنشــئ  ــه، وعندمــا وصلــت إلــى "نجازاكــي" قيــل إن الميــكادو يري ادخرت

مصنــع محــركات كامــلًا.
اســتغرق ذلــك تســع ســنوات، وفــي يــوم مــن الأيــام حملــت مــع مســاعدي عشــرة محــركات، "صنــع اليابــان" قطعــة 
قطعــة، حملناهــا إلــى القصــر ودخــل ميــكادو، وابتســم وقــال: هــذه أعــذب موســيقى ســمعتها فــي حياتــي صــوت محــركات 

يابانيــة خالصــة.

هكــذا ملكنــا الصناعــة وهــي ســر قــوة الغــرب، نقلناهــا إلــى اليابــان، ونقلنــا قــوة أوربــا إلــى اليابــان، ونقلنــا اليابــان إلــى 
الغــرب، وبعــد ذلــك نمــتُ عشــر ســاعات كاملــة لأول مــرة منــذ خمــس عشــرة ســنة. 
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

)المقروء للنص الرئ�سة الفكرة تحديد( .للنص الأ�سب العنوان اخ��  -١

جامعـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــامبورج �ـــــــــــــــــ� -أ

.ألمانيا

قائـــــــــــــــــــد ال��ضـــــــــــــــــــة  أوســـــــــــــــــــاه��ا -ج.ةمعرض ا��ر�ات الإيطالي -ب

.الصناعية �� اليابان

.ةأصول المي�اني�ا العلمي -د

)روءتذكر التفاصيل والمعلومات وا��قائق الواردة �� النص المق( عند ابتعاثھ؟ أوساه��ا تاكيوـ ما الذي �ان يحلم بھ ٢

ا��صـــــــــــــــــــــول ع�ـــــــــــــــــــــ� شـــــــــــــــــــــهادة  -ج.�علم صناعة محرك صغ�� -ب.مقابلة الإم��اطور -أ

.الدكتوراة

ا��صــــــــــول ع�ــــــــــ� منصــــــــــب �ـــــــــــ�  -د

.الدولة

)المقروء من خلال ال��ادف والتضاد(). عز�ز(ـ هات من النص ضد �لمة ٣

.صاغر -د.سيد -ج.عظيم -ب.جبان-أ

)فهم ب�ية النص و�سلسل الأحداث فيھ(: ال��ت�ب ال��يح للأحداث حسب ورودها �� القصة، هو -٤

ابلـــــــة مق -نجـــــــازا�يعودتـــــــھ إ�ـــــــ�  -إ�ـــــــ� ألمانيـــــــا أوســـــــاه��اابتعـــــــاث -أ

.شراء محرك من معرض إيطا�� -الرئ�س

رك صـناعة محـ -شراء محرك من معرض إيطـا�� -مقابلة الرئ�س -ب

.جازا�ينعودتھ إ��  -إ�� ألمانيا للدراسة أوساه��اابتعاث  -يابا�ي

دراســــــــــة عمليــــــــــة  -شــــــــــراء محــــــــــرك -إ�ــــــــــ� ألمانيــــــــــا أوســــــــــاه��اابتعـــــــــاث  -ج

.صناعة ا��رك اليابا�ي ومقابلة الرئ�س -للمحرك

 -ا��امعــة تخرجــھ مــن -دراســة أصــول المي�اني�ــا العلميــة �ــ� ألمانيــا -د

.شراؤه محر�ات إيطالية وتقديمها للإم��اطور 

نية ال�� لم است�تاج الأف�ار الضم(ـ ما�� الطر�قة الأجدى �� اك�ساب القدرة ع�� صناعة ا��ر�ات و�صلاح الأجهزة والآلات؟  ٥

)يصرح ��ا ال�اتب

قــــــــــراءة كتــــــــــب �ــــــــــ� مجــــــــــال -أ

صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــناعة و�صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاح 

.ا��ر�ات

 الدراســـــة النظر�ـــــة �ـــــ� مجـــــال -ج .التدر�ب العم�� -ب

.الصناعة

.غ�� ما ذكر -د

 ب�ن الر�ط( :ض��ا�� بواك��  �� والصنا�� العم�� ا��ال �� اليابان مسار  اتجاه �غي��  �� ساهمت ال�� المهمة العوامل من ـ٦

)والن�يجة الس�ب

الدراســـــــــــــــة النظر�ـــــــــــــــة �ـــــــــــــــ� -أ

ا مجـــــــال أصـــــــول المي�اني�ـــــــ

.العل��

دمـة الابتعاث إ�ـ� الـدول المتق -ب

.�� مجال الصناعة

العمـــــــــــــل �ـــــــــــــ� مصـــــــــــــا�ع صـــــــــــــهر  -ج

المعـــــــــــــــادن �ا��ديـــــــــــــــد والنحـــــــــــــــاس 

.والألمنيوم

.استقدام العمالة ا��اصة -د

)است�تاج غرض ال�اتب وهدفھ �� النص المقروء(ـ ما هدف ال�اتب الضم�� �� هذا النص؟ ٧

ســـــــــــــرد قصــــــــــــــة أوســــــــــــــاه��ا -أ

.اليابا�ي

 شـــــــرح طر�قــــــــة فــــــــك وتركيــــــــب -ب

.ا��رك

إبـــــــــــــــراز تواضـــــــــــــــع الإم��اطـــــــــــــــور  -ج

.اليابا�ي

الاســـــــــــــــــــــتفادة مـــــــــــــــــــــن تجــــــــــــــــــــــارب  -د

.الآخر�ن

)است�تاج القيم ال�� تضمن��ا النص المقروء(: من القيم ال�� يمكن استخلاصها �� هذا النص -٨

اتباع النصيحة من -أ

.ا��ميع

.أهمية الراحة -د.المثابرة لتحقيق الأهداف -ج.أهمية الصناعة -ب
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

)المقروء للنص الرئ�سة الفكرة تحديد( .للنص الأ�سب العنوان اخ��  -١

جامعـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــامبورج �ـــــــــــــــــ� -أ

.ألمانيا

قائـــــــــــــــــــد ال��ضـــــــــــــــــــة  أوســـــــــــــــــــاه��ا -ج.ةمعرض ا��ر�ات الإيطالي -ب

.الصناعية �� اليابان

.ةأصول المي�اني�ا العلمي -د

)روءتذكر التفاصيل والمعلومات وا��قائق الواردة �� النص المق( عند ابتعاثھ؟ أوساه��ا تاكيوـ ما الذي �ان يحلم بھ ٢

ا��صـــــــــــــــــــــول ع�ـــــــــــــــــــــ� شـــــــــــــــــــــهادة  -ج.�علم صناعة محرك صغ�� -ب.مقابلة الإم��اطور -أ

.الدكتوراة

ا��صــــــــــول ع�ــــــــــ� منصــــــــــب �ـــــــــــ�  -د

.الدولة

)المقروء من خلال ال��ادف والتضاد(). عز�ز(ـ هات من النص ضد �لمة ٣

.صاغر -د.سيد -ج.عظيم -ب.جبان-أ

)فهم ب�ية النص و�سلسل الأحداث فيھ(: ال��ت�ب ال��يح للأحداث حسب ورودها �� القصة، هو -٤

ابلـــــــة مق -نجـــــــازا�يعودتـــــــھ إ�ـــــــ�  -إ�ـــــــ� ألمانيـــــــا أوســـــــاه��اابتعـــــــاث -أ

.شراء محرك من معرض إيطا�� -الرئ�س

رك صـناعة محـ -شراء محرك من معرض إيطـا�� -مقابلة الرئ�س -ب

.جازا�ينعودتھ إ��  -إ�� ألمانيا للدراسة أوساه��اابتعاث  -يابا�ي

دراســــــــــة عمليــــــــــة  -شــــــــــراء محــــــــــرك -إ�ــــــــــ� ألمانيــــــــــا أوســــــــــاه��اابتعـــــــــاث  -ج

.صناعة ا��رك اليابا�ي ومقابلة الرئ�س -للمحرك

 -ا��امعــة تخرجــھ مــن -دراســة أصــول المي�اني�ــا العلميــة �ــ� ألمانيــا -د

.شراؤه محر�ات إيطالية وتقديمها للإم��اطور 

نية ال�� لم است�تاج الأف�ار الضم(ـ ما�� الطر�قة الأجدى �� اك�ساب القدرة ع�� صناعة ا��ر�ات و�صلاح الأجهزة والآلات؟  ٥

)يصرح ��ا ال�اتب

قــــــــــراءة كتــــــــــب �ــــــــــ� مجــــــــــال -أ

صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــناعة و�صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاح 

.ا��ر�ات

 الدراســـــة النظر�ـــــة �ـــــ� مجـــــال -ج .التدر�ب العم�� -ب

.الصناعة

.غ�� ما ذكر -د

 ب�ن الر�ط( :ض��ا�� بواك��  �� والصنا�� العم�� ا��ال �� اليابان مسار  اتجاه �غي��  �� ساهمت ال�� المهمة العوامل من ـ٦

)والن�يجة الس�ب

الدراســـــــــــــــة النظر�ـــــــــــــــة �ـــــــــــــــ� -أ

ا مجـــــــال أصـــــــول المي�اني�ـــــــ

.العل��

دمـة الابتعاث إ�ـ� الـدول المتق -ب

.�� مجال الصناعة

العمـــــــــــــل �ـــــــــــــ� مصـــــــــــــا�ع صـــــــــــــهر  -ج

المعـــــــــــــــادن �ا��ديـــــــــــــــد والنحـــــــــــــــاس 

.والألمنيوم

.استقدام العمالة ا��اصة -د

)است�تاج غرض ال�اتب وهدفھ �� النص المقروء(ـ ما هدف ال�اتب الضم�� �� هذا النص؟ ٧

ســـــــــــــرد قصــــــــــــــة أوســــــــــــــاه��ا -أ

.اليابا�ي

 شـــــــرح طر�قــــــــة فــــــــك وتركيــــــــب -ب

.ا��رك

إبـــــــــــــــراز تواضـــــــــــــــع الإم��اطـــــــــــــــور  -ج

.اليابا�ي

الاســـــــــــــــــــــتفادة مـــــــــــــــــــــن تجــــــــــــــــــــــارب  -د

.الآخر�ن

)است�تاج القيم ال�� تضمن��ا النص المقروء(: من القيم ال�� يمكن استخلاصها �� هذا النص -٨

اتباع النصيحة من -أ

.ا��ميع

.أهمية الراحة -د.المثابرة لتحقيق الأهداف -ج.أهمية الصناعة -ب
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نشاط
 )2 / 2 / 2 (

يقيم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة الهدف
PISA في اختبار

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

فردي

أخــي المتــدرب: جميــل أن يعيــش كل إنســان تجربتــه، والأجمــل أن يتعلــم مــن كل تجربــة شــيئًا جديــدًا، 

حيــث تمثــل التجــارب نقطــة انطــلاق فــي اتجــاه المســتقبل، و لتحقــق التجربــة هدفهــا لابــد مــن تقييــم 

الأداء لرســم الخطــط المســتقبلية.

مهام النشاط:

إكمال الجدول أدناه

الدرجات من )1 – 5(

حيث تمثل 1 درجة متدنية

و تمثل 5 درجة عالية.

درجة إتقان مهارات المجال القرائيدرجة فائدة خوض التجربةدرجة صعوبة التجربة
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تقويم اليوم الثاني

أخي المتدرب: أجب عن الأسئلة التالية

السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة المناسبة للعبارات التالية:

-1  من مهارات ) الدمج و التفسير(:

أ . استنتاج الأفكار الرئيسة أو الجزئية.        ب – استرجاع المعلومات الواردة في النص.

ج -      تقييم الآراء.                                    د – جمع المعلومات و تنظيمها.

-2  من مهارات ) الفهم و التذكر(:

أ – ذكر التفاصيل و المعلومات .                          ب – التمييز بين الحقائق و الآراء.

ج -      إدراك العلاقة بين السبب و النتيجة.        د – إصدار حكم على شخصية أو موقف.

-3  من مهارات ) التأمل و التقييم(:

أ- تحديد معنى الكلمة الواردة في النص.                     ب – تفسير المشاعر الواردة في النص.

ج -      إبداء الرأي حول محتوى معين..                        د – استنتاج غرض الكاتب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الثاني:أجب عن الأسئلة بكتابة كلمة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات الآتية :

-1 يعتبر نص ) أشعة الليزر( نص أدبي وصفي )        خطأ                     (

-2 يصنف نص ) أخلاقيات الذكاء الاصطناعي( نص علمي )                   صح                 (

-3 يعد نص ) وزارة الصحة( نص توعوي و إرشادي )                       صح             (
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اليوم التدريبي الثالث

PISAنماذج اختبار

3
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الجلسة الأولى
 PISA تطبيقات مجالات القراءة في اختبار

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

 	PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار

 	PISA تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة في اختبار 

      في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدربة أن تكون قادرة على :  

موضوعات الجلسة :

تطبيقات قرائية	 

 درجة إتقان المهارات	 

الجلسة ) الأولى( 
الزمن الكلي

 )120( دقيقة

الدرجات من )1 – 5(

حيث تمثل 1 درجة متدنية

و تمثل 5 درجة عالية.
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خطة الجلسة التدريبية الأولى

45 د

45 د

15 د

10 د

1

2

3

4

120 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (

نشاط ) 1 / 1 / 2 ( 

عرض المتدربات والمناقشة.

عرض المتدربات والمناقشة.

المجموع
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نشاط
)1 / 1 / 3 ( 

يطبق  مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار الهدف

الزمن
90 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخي المتدرب: لتحقيق نتائج عالية في اختبار PISA  يحتاج المتعلم لإتقان مهارات المجال 
القرائي التي يكتسبها من معلم ممتلك للمهارات

مهام النشاط:

 	.PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج من اختبار
تقييم درجة إنجاز المهارات وفقًا للإجابات المطروحة من المدرب	 
تحديد موضع القصور في المهارات.	 
اقتراح أساليب معالجة .	 
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عالم المحيطات

 لطالمــا كانــت ولا تــزال المحيطــات مــن أعظــم التحديــات المعرفيــة التــي يقــف أمامهــا العلمــاء           
 فــي حيــرة وتوجــس وغمــوض مســتمر، أســئلة عالقــة وعوالــم مجهولــة مطمــورة فــي التخـــــــمينات مدججــة
ــدد ــي الــذي يطــوق الكــرة الأرضيــة، ويبلــغ عـــــــ ــر مــن الغــلاف المائ  بالألغــاز. فالمحيطــات هــي الجــزء الأكب

ــات التــي تطــوق كوكــب الأرض خمســة محيطــات .المحيطـــــــــ
 فمعــارف البشــرية بخصــوص المحيطــات شــحيحة جــدًا، وفــي كل مــرة يطفــو فيهــا تحــد علمــي مــا علــى
 ســطح الاهتمامــات وتســتبد الاســتفهامات بالقائميــن علــى حــل لغــز مــا فــي أعمــاق المحيــط، ويغطــي
 ماؤهــا مــا يقــرب مــن 71٪ مــن ســطح الأرض، وتحتــوي المحيطــات علــى 97٪ مــن ميــاه الأرض، وقــد صــرح
 علمــاء المحيطــات أنــه لــم يتــم اكتشــاف ســوى 5٪ فقــط مــن المحيطــات ككل علــى الأرض، فالقســم

.الأعظــم مــن أعمــاق المحيطــات ظلــت غيــر مكشــوفة ولــم يصلهــا الإنســان
 وتشــير التقديــرات إلــى أنــه يوجــد أكثــر مــن مليونــي نــوع مــن أنــواع المخلوقــات البحريــة، ويعتبر المحيط          
 الهــادئ أكبــر المحيطــات إذ تبلــغ مســاحته نصــف مســاحة الغــلاف المائــي وأكثــر مــن ثلــث مســاحة ســطح
 الكــرة الأرضيــة، وتبلــغ مســاحته حوالــي 165,246 مليــون كيلــو م2، ويحتــوي هــذا المحيــط علــى أعمــق نقطــة
 بحريــة فــي العالــم، أمــا المحيــط الأطلنطــي أو المحيــط الأطلســي فتبلــغ مســاحته حوالــي82441 مليــون
 كيلــو م2، وأعمــق وحــدة فيــه هــي وحــدة بورتوريكــو، وبالنســبة للمحيــط الهنــدي فمســاحته حوالــي 73443
 مليــون كيلــو م2، وقــد تصــل إلــى 74917 مليــون كيلــو م2، وأعمــق وحــدة فيــه هــي وحــدة جــاوة، وأمــا المحيــط
 المتجمــد الشــمالي يشــكل القطــب الشــمالي للكــرة الأرضيــة، ويحيــط بــه علــى مســاحة تبلــغ حوالــي 14
 مليــون كيلــو م2تقريبًــا، ويغطيــه الجليــد بصــورة دائمــة وهــو جليــد دائــم لا يرتكــز علــى أيــة أرض يابســة، وفيــه

 .درجــة الحــرارة الأكثــر انخفاضًــا فــي العالــم التــي قــد تصــل إلــى 70 درجــة تحــت الصفــر
 وعلــى الرغــم مــن الاكتشــافات العظيمــة التــي أنجــزت فــي الفضــاء إلا أن البشــرية لــم تستكشــف           
 إلا أقــل مــن 5٪ مــن المحيطــات، ففــي الخمســينيات أجــري أول اســتطلاع ســريع ودقيــق لمســح أعمــاق
 المحيــط بأجهــزة »الســونار«، وكانــت النتائــج مفاجئــة بالنســبة لعلمــاء المحيطــات، فأرضيــة المحيــط التــي
ــر وعــورة مــن الموجــودة ــم أو ســمات اكتشــفوا أن بهــا تضاريــس أكث  تخيلوهــا أرضًــا مســطحة بــلا معال
 فــوق ســطح الأرض، فهــي تحتــوي علــى جبــال أكثــر ارتفاعًــا وامتــدادًا مــن جبــال الأرض، كمــا يوجــد تحــت
 ســطح البحــر سلســلة مــن البراكيــن التــي تحيــط بــالأرض. وأدرك الجيولوجيــون الاختلافــات فــي طبوغرافيــا
 سلســلة جبــال وســط المحيــط منــذ بدايــة الســبعينيات، ولكنهــم لــم يكونــوا قادريــن علــى إيجــاد تفســير
 مناســب لهــا، وقــد ظلــت طبيعــة هــذا الانتقــال غامضــة إلــى حــد بعيــد وذلــك لأن أغلــب سلســلة الجبــال
 وســط المحيــط، التــي امتــدت بمعــدلات متوســطة، اســتقرت بعيــدًا فــي جنــوب المحيــط حــول القــارة

.الجنوبيــة، فظلــت غيــر مكتشــفة بشــكل فعلــي
 وفــي يوليــو 1996 ســجل قمــر صناعــي تابــع للبحريــة الأميركيــة لأول مــرة بصــورة واضحــة، معالــم أحــواض    
 المحيــط، مــا مكــن العلمــاء مــن عمــل خرائــط عديــدة لبعــض المناطــق البحريــة التــي كانــت مجهولــة مــن
 قبــل، كمــا أنهــا ســاعدتهم فــي الوصــول إلــى فهــم أفضــل لأرضيــة البحــار والمحيطــات. لكــن هــذه الخرائــط
 والمعــدات التــي يســتخدمها البشــر اليــوم فــي مقاربــات المحيطــات مازالــت وفــي لجــج تطورهــا، تكشــف
 أننــا مازلنــا بعيديــن جــدًا عــن الخــوض فــي غمــار المحيطــات وفــك ألغازهــا وانتــزاع معلومــات شــافية
 وكافيــة مــن أغوارهــا، وأن ألغــاز المحيــط لا تنضــب وتحدياتــه ممتــدة وعميقــة وجــل أســراره مازالــت قيــد

.المجهــول المطلــق
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

١

تفس�� المفردات الفهم والتذكر

":  حة��ي"المقصود ب�لمة ". فمعارف ال�شر�ة بخصوص ا��يطات ��يحة جدًا : "يقول ال�اتب: السؤال الأول 

.متوفرة: ب.                                        قليلة: أ 

.ثمينة: د.                                      دقيقة: ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٢

)إيجاد معلومة معروضة نصًا صر�حًا �� النص: اس��جاع المعلومةالفهم والاس��جاع

:  ال��ت�ب ال��يح للمحيطات حسب مساح��ا هو

.ا��يط الهندي أك�� ا��يطات، فا��يط الهادي، ثم ا��يط المتجمد الشما��، فا��يط الأطل���: أ 

.ا��يط الأطل��� أك�� ا��يطات، فا��يط الهادي، ثم ا��يط المتجمد الشما��، فا��يط الهندي: ب

.ا��يط الهادي أك�� ا��يطات، فا��يط الأطل���، ثم ا��يط الهندي، فا��يط المتجمد الشما��: ج

.ا��يط الهادي أك�� ا��يطات، فا��يط الأطل���، ثم ا��يط المتجمد الشما��، فا��يط الهندي: د 

المهارة الفرعيةالمهارةم

٣

�عرف غرض النص: بناء فهم واسع للنصالتفس�� والدمج

: ��دف النص إ��

.بيان خطر ا��يطات: ب.               التحذير من الغوص �� ا��يطات: أ

.توضيح أسرار عالم ا��يطات: د.          �عرف ا��يوانات البحر�ة با��يطات: ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٤

التفر�ق ب�ن الرأي وا��قيقة: التأمل والتقو�مالتأمل والتقييم

فيما ي�� ثلاثة حقائق ومعها رأي واحد هو

. �غطي ا��يطات معظم أجزاء الكرة الأرضية: أ

.تضم ا��يطات أنواع عدة من ا��لوقات البحر�ة: ب

.يوجد �� قاع ا��يطات جبال شاهقة: ج

.قد �ش�ل الغوص �� قاع ا��يطات خطرَا كب�ً�ا ع�� الغواص�ن: د 
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المهارة الفرعيةالمهارةم

٥

تأمل وتقييم الأف�ار المطروحة �� النصالتأمل والتقو�م 

:  ا يأ�ي ماعدا�عد مش�لة �� المياه من المشكلات ال�� �عا�ي م��ا كث�� من ا��تمعات، و��ل هذه المش�لة ن�بع م

باع أساليب وطرق ال��شيد �� اس��لاك المياه: أ
ّ
.  ات

.  ال��رة إ�� المناطق ال�� تتوفر ��ا المياه: ب

.إيجاد مصادر أخرى للمياه؛ كحفر المز�د من الآبار ��مع مياه الأمطار، واستخدامها حالة �� المياه: ج

باع طرق توف��ه: د
ّ
.�شر الو�� ب�ن الناس عن أهميّة المياه وما ي�تج من ات

المهارة الفرعيةالمهارةم

٦

الفهم والاس�يعابالفهم والتذكر

ل�لمات الآتية�شابھ ا" يطوق "مرادف �لمة ". فا��يطات �� ا��زء الأك�� من الغلاف الما�ي الذي يطوق الكرة الأرضية " 

.�غمر: ب.                                         يحيط: أ

يفصل: د.                                        يمثل: ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٧

التفس��الفهم والاس��جاع

:"توجس"ة مضاد �لم" ولاتزال ا��يطات من أعظم التحديات المعرفية ال�� يقف أمامها العلماء �� ح��ة وتوجس"

.خشية: ب.                                      خوف: أ

.رعب: د.                                    اطمئنان: ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٨

تقييم الآراء ووجهات النظر التأمل والتقييم

فيما ي�� مجموعة من الآراء تتعلق بأهمية الاستفادة من ا��يطات، ولكن أحدها ضعيف 

.���يع العلماء ع�� اك�شاف عالم ا��يطات: أ
.الاستفادة من ال��وة ا��يوانية �� ا��يطات: ب
.الاستفادة من مياه ا��يطات وتنقي��ا: ج
.���يع المدارس ع�� القيام برحلة طلابية للمحيطات لاك�شافها: د

المهارة الفرعيةالمهارةم

٩

)إيجاد معلومة معروضة نصًا صر�حًا �� النص: اس��جاع المعلومةالفهم والاس��جاع

أول قمر صنا�� ���ل صورة وا��ة لمعالم أحواض ا��يط هو قمر تا�ع. 

.للبحر�ة الروسية: ب.                                      للبحر�ة الأمر�كية: أ

.للبحر�ة الفر�سية: د.                                    للبحر�ة ال��يطانية: ج
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

١

التفس��الفهم والتذكر

تَمِرَ 
ْ

 حَّ�� يَخ
ً
ليلا

َ
 ق

ُ
ث رَ�َّ

َ
مَّ أت

ُ
 "المع�� الذي تدل عليھ �لمة " ث

ُ
ث رَ�َّ

َ
هو " أت

.أرث. ب.                                أسرع. أ

.أزرع. د.                               أتمهل. ج

سعيد بن عامر الجمحي

ــه عليــه وســلَّم، ــقَ الإســلامَ، وبايــع الرســولَ صلــى اللّ ــذُ عانَ ــرَ، ومُن  خَيْبَ
ِ
ــح ــلَ فَتْ  قُبَيْ

ٍ
 أَســلمَ ســعيد بــن عامــر

مْــصَ، ولــم يَمُــرَّ
ِ
لايــةَ ح

ِ
 و

ٍ
ــر

ِ
 عُمــرَ، توََلّــى ســعيد بــن عام

ِ
. وفــي خلافــة

ِ
ه

ِ
 وَمَصيــر

ِ
ه

ِ
 وَوُجــود

ِ
 أعطاهُمــا كُلَّ حَياتــه

مْــصَ، فقــال لهــم: اكتبــوا لــي
ِ
 ح

ِ
ــم مــن أهــل

ِ
ه

ِ
نيــنَ وَفْــدٌ ممــن يثــقُ ب

ِ
 المُؤم

ِ
 وَقْــتٌ طَويــلٌ حتــى جــاء إلــى أميــر

ــم، وكان
ِ
ه

ِ
ليــه أســماء فُقَرائ

ِ
مينَ. فَكَتَبــوا إ

ِ
 المُسْــل

ِ
 مــال

ِ
كُــمْ؛ حتــى أسُــدَّ حاجَتَهُــمْ مــن بَيْــت

ِ
 أسْــماءَ فُقَرائ

؟ قالــوا: أميرُنــا. قــالَ عُمَــرُ: أميرُكُــمْ
ٍ
ــر

ِ
مــصَ، فَســألَهُمْ: وَمَــنْ ســعيد بــن عام

ِ
 منهــم سَــعيدُ بــن عامــر والــي ح

 نــارٌ
ِ
ــه

ِ
ــوالُ لا يوقَــدُ فــي بَيْت ــامُ الطِّ  الأيّ

ِ
ــهُ لَتَمُــرُّ عَلَيــه نَّ

ِ
، إ

ِ
ــه .فَقيــرٌ؟! قالــوا: نعََــمْ، واللّ

 أنْ
ِ
ــد ، وطلــب مــن الوَفْ

ٍ
ة  فجعلهــا فــي صُــرَّ

ٍ
ــار  دين

ِ
ــدَ إلــى ألــف ــمَّ عمَ حْيَتــه، ثُ

ِ
ــه ل ــتْ دُمُوعُ لَ ــرُ حتــى بلَّ  فَبَكــى عُمَ

دُهــا عَنَــهُ
ِ

 جَعَــلَ يُبْع
ِ
ة ــرَّ لصُّ

ِ
سَــعيد با

ِ
. ولَمّــا جــاءَ الوَفْــدُ ل

ِ
ــه

ِ
 حاجات

ِ
هــا عَلــى قَضــاء

ِ
سَــعيد؛ ليسْــتَعينَ ب

ِ
 يأخُذَهــا ل

رَتــي،
ِ
ــدَ آخ

ِ
تُفْس

ِ
نْيــا؛ ل ، فَقــالَ: دَخَلَــتْ عَلــيَّ الدُّ

ِ
ــتْ زَوْجَتُــهُ مذَعــورةَ تسَْــألُهُ عــن الأمْــر لَــةٌ، فَهَبَّ

ِ
 ناز

ِ
ــه

ِ
 كأنَّمــا نزََلَــتْ ب

 شَــيْئًا، فأخَــذَ
ِ
نانيــر  الدَّ

ِ
ــنْ أمْــر

ِ
فْ م

ِ
ــيَ لَــمْ تعَْــر

ِ
نْهــا وَه

ِ
ــصَ م نْــهُ أنْ يَتَخَلَّ

ِ
تْنَــةُ فــي بَيْتــي، فَطَلَبَــتْ م

ِ
 الف

ِ
ــت  وَحَلَّ

مينَ
ِ
 المُسْــل

ِ
ــراء عَهــا عَلــى فُقَ ــمَّ وَزَّ ــرَ، ثُ ناني .الدَّ

.
ِ
ــة عيَّ  الرَّ

ِ
، وَأحْــوال

ِ
 الــوُلاة

ِ
يسْــألَ عَــن

ِ
؛ ل

ِ
لايــات

ِ
ــدَ الو  أنْ يَتَفَقَّ

ِ
 الخَطّــاب

ِ
نيــنَ عُمَــرَ بــن

ِ
 أميــر المُؤم

ِ
 وكانَ مــن عــادة

 أرْبَعــة
ِ
، فَشَــكَوْا إليــه

ٍ
ــر

ِ
هــا ســعيد بــن عام

ِ
هــا، ســألَهُم عَــنْ أمير

ِ
أهْل

ِ
 ب

ِ
ــه

ِ
ماع

ِ
مْــصَ، واجْت

ِ
 ح

ِ
لايَــة

ِ
و

ِ
 ل

ِ
ــه

ِ
نْــدَ زيارَت

ِ
 وَع

كُــمْ؟ قاَلــوا: لا
ِ
ــنْ أمير

ِ
، فاسْــتَدْعى عُمَــرُ سَــعيدًا، وَجَمَــعَ بَيْنَــهُ وَبَيْنَهُــمْ، وَقــالَ عُمَــرُ: مــا تشَْــكونَ م

ِ
ــه

ِ
ــنْ أفْعال

ِ
 م

ــنْ
ِ
 أحَــدًا، وَتصُيبُــهُ م

ِ
ــلُ فيــه

ِ
 لا يُقاب

ِ
ــهْر ، ولــه يــوم فــي الشَّ

ٍ
لَيــل

ِ
لينــا حتــى يَتَعالــى النهــارُ، ولا يُجيْــبُ أحــدًا ب

ِ
 يَخْــرُجُ إ

ِ
ــه

ِ
س

ِ
ــنْ فــي مَجْل آخَــرَ غَشْــيَةٌ، فَيَغيــبُ عَمَّ

ِ
 ل

ٍ
.حيــن

أهْلــي
ِ
ــهُ لَيْــسَ ل نَّ

ِ
لُ: فَإ  ســعيد: مــا تقَــولُ فــي ذلــك يــا سَــعيدُ؟ قــالَ سَــعيدٌ: أمّــا الأمْــرُ الأوَّ

ِ
واليــه

ِ
 قــالَ عُمَــرُ ل

. وَأمّــا
ِ

لنّــاس
ِ
ــأ، وَأخْــرُجُ ل ــمَّ أتوََضَّ ــزُهُ، ثُ

ِ
ــمَّ أخْب ــرَ، ثُ

ِ
ــثُ حَتّــى يَخْتَم ــمَّ أترََيَّ ــنُ لَهُــم، ثُ

ِ
 فَأعْج

ٍ
مٌ، فَأقــومُ كُلَّ صَبــاح

ِ
 خــاد

يــابٌ
ِ
ــي ليــس عنــدي ث نّ

ِ
ــثُ: فإ

ِ
. وَأمّــا الأمْــرُ الثّال  عَــزَّ وَجَــلَّ

ِ
ــه ــلَ للّ ــي جعلــتُ النهــارَ لهــم، وَالَّليْ نّ

ِ
 الأمْــرُ الثّانــي: فَإ

:
ِ
. وَأمــاّ الأمْــرُ الراّبــع

ِ
ــرَ النَّهــار

ِ
ــمْ آخ

ِ
لَيْه

ِ
، ثـُـمَّ أخْــرُجُ إ ــفَّ

ِ
ــرُ؛ حَتّــى تجَ

ِ
ــلُها، وَأنْتَظ

ِ
 أغْس

ِ
، فَفــي هــذا اليَــوْم  غيــرَ التــي علَــيَّ

كٌ، وَرَأيْــتُ قرُيشًــا تقُطــعِّ جَسَــدَهُ وَتقَــولُ: أتحُــبُّ أنْ يَكــونَ
ِ
يٍّ وَأنــا مُشْــر

ِ
 عَــد

ِ
 بــن

ِ
دْتُ مَصْــرَعَ خُبَيْــب

ِ
 فقَــدْ شَــه

ــرُ لــي، فأصابتنــي
ِ
اّ ظننــتُ أنَّ الله لا يَغْف

ِ
 اليَــوْمَ، وَكَيْــفَ أنــيّ لَــمْ أنْصُــرْهُ إل

ِ
ــيّ مــا ذَكَــرْتُ ذلــك

ِ
ــدٌ مَكانـَـكَ، وَإن  مُحَمَّ

ــكَ
ِ
ــي ب ــبْ ظَنَّ  الــذي لَــم يُخَيِّ

ِ
، قــالَ: الحمــد للّــه

ِ
عَ عمــرُ رَدَّ واليــه

ِ
.تلــكَ الغَشْــيَةُ. فلمّــا سَــم
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المهارة الفرعيةالمهارةم

٢

إيجاد معلومة معروضة نصًا صر�حًا �� النص: اس��جاع المعلومةالفهم والاس��جاع

بَيْل فتح
ُ
: أسلم سعيد بن عامر ا��م�� ق

.مكة. ب.                               خي��. أ

المهارة الفرعيةالمهارةم

٣

التفر�ق ب�ن الرأي وا��قيقةالتأمل والتقو�م

:العبارة ال�� تدل ع�� الرأي من ب�ن ا��قائق الآتية �� 

.عمر بن ا��طاب �ان يتفقد أحوال الرعية. أ

.أحسن أهل حمص عندما اشت�وا وال��م لعمر بن ا��طاب. ب

.أرسل عمر بن ا��طاب إ�� وا�� حمص بصرّة ��ا ألف دينار. ج

.تو�� سعيد بن عامر ا��م�� ولاية حمص �� خلافة عمر بن ا��طاب. د

المهارة الفرعيةالمهارةم

٤

تفس�� العلاقة ب�ن المفردات الفهم والاس��جاع

ھُ عَنِ الأمْرِ "
ُ
سْأل

َ
� 

َ
عورة

َ
تْ زَوْجَتُھُ مذ هَبَّ

َ
 "مضاد �لمة " ف

َ
عورة

َ
"مذ

.مسالمة. ب.                             مهمومة. أ

.مضطر�ة. د.                             مطمئنة. ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٥

الفهم والاس�يعابالفهم والاس��جاع

ـتْ بِـ"
َ
زَل

َ
مـا ن ةِ جَعَـلَ يُبْعِـدُها عَنَـھُ �أنَّ ـرَّ ـدُ لِسَـعيدٍ باِلصُّ

ْ
ـا جـاءَ الوَف

ّ َ
 وَلم

ٌ
ـة

َ
 "�لمـة " ھِ نازِل

ٌ
ـة

َ
يـة مــا �شـابھ �ـ� المع�ـ� �ـل ال�لمـات الآت" نازِل

: عدا

.خيبة. ب.                               مص�بة. أ

.ضائقة. د.                              معضلة. ج

المهارة الفرعيةالمهارةم

٦

�عرف غرض النص: بناء فهم واسع للنصالدمج والتفس��

من القيم ال�� يدعو إل��ا النص السابق �� 

.خشية الله والزهد �� الدنيا. ب.                    ال�� بالأم والإحسان إل��ا. أ  

.التح�� بالأخلاق ا��ميدة. د.                 ا��ث ع�� طلب العلم النافع. ج
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نشاط
)2 / 1 / 3 (       

الهدف
يقيم إتقان المهارات الخاصة
PISA بمجال القراءة في اختبار 

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخــي المتــدرب: جميــل أن يعيــش كل إنســان تجربتــه، والأجمــل أن يتعلــم مــن كل تجربــة شــيئًا 

جديــدًا، حيــث تمثــل التجــارب نقطــة انطــلاق فــي اتجــاه المســتقبل، و لتحقــق التجربــة هدفهــا لابــد 

مــن تقييــم الأداء لرســم الخطــط المســتقبلية.

مهام النشاط:

إكمال الجدول أدناه

الدرجات من )1 – 5(

حيث تمثل 1 درجة متدنية

و تمثل 5 درجة عالية.

درجة إتقان مهارات المجال القرائيدرجة فائدة خوض التجربةدرجة صعوبة التجربة
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الجلسة الثانية
 PISA تطبيقات مجالات القراءة في اختبار

أهداف الجلسة :

أهداف الجلسة :

 	PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار

 	PISA تقييم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة في اختبار 

      في نهاية الجلسة التدريبية يتوقع من المتدربة أن تكون قادرة على :  

موضوعات الجلسة :

تطبيقات قرائية	 

 درجة إتقان المهارات	 

الجلسة الثانية
الزمن الكلي

 )120( دقيقة                    
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خطة الجلسة التدريبية الأولى

40 د

40 د

15 د

10 د

15 د

1

2

3

4

5

120 د

الإجراءات الزمنم

نشاط ) 1 / 1 / 1 (

نشاط ) 1 / 1 / 2 ( 

عرض المتدربات والمناقشة.

الاختبار البعدي

عرض المتدربات والمناقشة.

المجموع



6667

البرنامج الدولي لتقييم الطلاب – اللغة العربية

نشاط
)1 / 2 / 3 ( 

يطبق مهارات المجال القرائي على نماذج لأسئلة اختبار الهدف

الزمن
90 دقيقة

اسلوب التنفيذ

جماعي

أخــي المتــدرب: لتحقيــق نتائــج عاليــة فــي اختبــار PISA  يحتــاج المتعلــم لإتقــان مهــارات المجــال 

القرائــي التــي يكتســبها مــن معلــم ممتلــك للمهــارات

مهام النشاط:

1 ..PISA تطبيق مهارات المجال القرائي على نماذج من اختبار

تقييم درجة إنجاز المهارات وفقًا للإجابات المطروحة من المدرب. 2

تحديد موضع القصور في المهارات.. 3

اقتراح أساليب معالجة .. 4
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الزراعة العضوية

للمحافظــة علــى صحــة الإنســان بــدأت الكثيــر مــن بلــدان العالــم فــي الســنوات الأخيــرة تتجــه إلــى تطبيــق 
نظــم زراعيــة أطلــق عليهــا »الزراعــة العضويــة« وهــي نظــام إنتــاج غيــر مســموح فيــه اســتخدام المركبــات 
المصنعــة مثــل المبيــدات الحشــرية والأســمدة الكيميائيــة والهرمونــات والمــواد الحافظــة التــي هــي فــي 
الواقــع ســموم نتناولهــا يوميــا فــي غذائنــا، ونطعــم منهــا أبناءنــا، وهــذه المبيــدات الصناعيــة تدمــر صحتنــا 
ــد ..  ــرة مثــل الفشــل الكلــوي وتليــف الكبــد وســرطان الكب ــر مــن الأمــراض الخطي وثبــت تســببها فــي كثي
الــخ. فالزراعــة العضويــة هــي نظــام حيــوي مأخــوذ مــن الطبيعــة لا يعتمــد علــى أيــة إضافــات كيميائيــة أو 
هرمونيــة. والنظــر إلــى الزراعــة بهــذا المفهــوم ســوف يحــد مــن زيــادة التلــوث البيئــي. كما إنه ســوف يحســن 
تدريجيــاً مــن صحــة الأفــراد ومــن الأحــوال الزراعيــة علــى المــدى الطويــل، كمــا أن المنتجــات العضويــة 
المتوافقــة مــع معاييــر الســلامة العضويــة تعتبــر أحــد ركائــز الوقايــة الصحيــة والمحافظــة علــى البيئــة فــي 

الــدول المتقدمــة.

ولقــد حققــت المنتجــات الزراعيــة العضويــة انتشــاراً وتناميــاً ملحوظــاً فــي الســنوات الأخيــرة فــي الكثيــر مــن 
دول العالــم، وأصبــح إقبــال المســتهلكين علــى المنتجــات العضويــة يفــوق بكثيــر مــا كان متوقعــاً ليــس 
فقــط فــي الــدول المتقدمــة بــل فــي جميــع أنحــاء العالــم. فلقــد أصبــح المنتــج العضــوي عنصــراً هامــاً 
فــي التنافــس الاســتراتيجي لتجــار المنتجــات الزراعيــة فــي كثيــر مــن دول العالــم. وتوضــح الإحصائيــات 
الزيــادة المطــردة فــي المســاحات المزروعــة بالنظــام العضــوي بالعالــم منــذ عــام 2002م وحتــى عــام 
2006م حيــث تضاعفــت المســاحة فــي قــارة أفريقيــا 6 أضعــاف وفــي قــارة آســيا 5، 83أضعــاف وفــي قــارة 
أمريــكا الجنوبيــة 1.36ضعــف وفــي القــارة الأوروبيــة 1.27ضعــف. ويعكــس التزايــد المســتمر فــي القيمــة 
الاقتصاديــة للمنتجــات العضويــة فــي العالــم مقــدار مــا تنالــه هــذه النظــم مــن اهتمامــات المســتهلكين 

ــار دولار. ــة فــي عــام 2010م بحوالــي 94.2ملي حيــث تقــدر القيمــة المتوقعــة للمنتجــات العضوي
أهم مميزات المنتجات الزراعية العضوية:

 مــن المبيــدات والكيماويــات والعناصــر الضــارة مثــل العناصــر الثقيلــة )مثــل 
ٍ
1 - إنتــاج غــذاء صحــي آمــن خــال

ــه نســبة  ــات ولا تتعــدى في ــاً و الهرمون ــخ( والمــواد المهندســة وراثي ــوم و الزئبــق والرصــاص... ال الكادمي
النتــرات الحــدود الصحيــة الآمنــة.

2 - لا يسمح باستخدام الإشعاع.
ــة الدقيقــة و  ــات الحي ــات والكائن ــات والحيوان ــى النبات ــوازن يشــتمل عل 3 - تشــجيع وجــود نظــام حيــوي مت

فلــورا التربــة.
4 - الاستعمال الآمن والصحي للمياه ومصادرها ومنع تلوثها.

5 - تقليل جميع صور التلوث والمواد ذات الجينات المعدلة وراثياً.
6 - توفير مناخ صحي آمن للعاملين في مجال إنتاج المنتجات العضوية خلال فترة العمل.
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المنتجات الزراعية العضوية أعلى في القيمة الغذائية:
       فــي دراســة علــى العديــد مــن محاصيــل الفاكهــة والخضــر بغــرض مقارنــة القيمــة الغذائيــة لــكل مــن 
الأصنــاف المزروعــة بالنظــام التقليــدي ومثيلتهــا المنتجــة بالنظــام العضــوي، تبيــن أن الحاصــلات الزراعية 
ــد والماغنســيوم  ــراً مــن فيتاميــن »ج« والحدي المنتجــة بالنظــام العضــوي احتــوت علــى كميــات أعلــى كثي
والفوســفور مقارنــة بمثيلتهــا المزروعــة بالطــرق التقليديــة. كمــا أظهــرت الدراســة أن الحاصــلات الزراعيــة 
المنتجــة بالنظــام العضــوي احتــوت علــى كميــات أقــل وبدرجــة معنويــة مــن النتــرات. واعتبــرت الدراســة أن 
أهــم النتائــج المتحصــل عليهــا هــي أن المنتجــات العضويــة تحتــوي علــى محتــوى أعلــى كثيــراً مــن المعــادن 
الغذائيــة الهامــة لتغذيــة الإنســان ومحتــوى أقــل كثيــراً جــداً مــن المعــادن الثقيلــة الضــارة بصحــة الإنســان 

مقارنــة بتلــك المنتجــة بالطــرق التقليديــة.

كمــا أظهــرت الدراســات وجــود فــروق واضحــة فــي محتــوى بعــض الحاصــلات العضويــة مــن البروتيــن 
والفيتامينــات والســكريات والعناصــر الغذائيــة الصغــرى مقارنــة بتلــك المزروعــة بالطــرق التقليديــة.

نســبة الزيــادة أو الانخفــاض فــي بعــض مكونــات الخضــر والفاكهــة العضويــة )والتــي لــم يســتخدم فــي 
إنتاجهــا كيماويــات أو مبيــدات( 

مقارنــة بتلــك المزروعــة بالطريقــة العاديــة. وبصفــة عامــة فــإن المنتجــات الزراعيــة العضويــة تحتــوي علــى 
كميــات أعلــى كثيــراً مــن:

1 - فيتامين “ج” والحديد والماغنسيوم والفوسفور.
2 - المعادن الغذائية الهامة لتغذية الإنسان

وتحتوى على كميات أقل كثيراً جداً من:
1 - المعادن الثقيلة الضارة بصحة الإنسان )مثل الكادميوم و الزئبق والرصاص... الخ(.

2 - النترات )NO3 ( والتي لها تأثير ضار على صحة الإنسان.
3 - الصوديوم )والذي له تأثير ضار على صحة الإنسان ويسبب أمراض ضغط الدم(.

اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

١

دمج وتفس�� المعلومات من خلال الفهم الواسع من أجل إدراك الغايةالتفس�� والدمج

: ما الغاية من النص

.المقارنة ب�ن الزراعة العضو�ة والزراعة البدائية.١

.  المقارنة ب�ن ا��ضروات والفواكھ �� الزراعة العضو�ة.٢

.  تقديم معلومات عن الزراعة العضو�ة.٣

.  بيان �سب الاس��لاك العالمي للمنتجات العضو�ة.٤
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

٢

تأمل الأف�ار واست�تاج العلاقات بي��ا التأمل والتقو�م

ما الهدف من الزراعة العضو�ة؟ 

. توف�� منتجات غذائية ��ية باستخدام المواد ا��افظة.١

.  توف�� منتجات غذائية ��ية باستخدام الهندسة الوراثية.٢

.  توف�� منتجات غذائية طبيعية ��ية مع ا��فاظ ع�� الب�ئة.٣

.  توف�� منتجات غذائية ��ية باستخدام المبيدات ا��شر�ة.٤

المهارة الفرعيةالمهارةم

٣

الوصول إ�� المعلومات واس��جاعهاالفهم والاس��جاع

:  بناء ع�� ما ورد �� النص من معلومات (  x( أو علامة )   ✓( ضع علامة 

 العلامة الخيارات الرقم

  المنتجات العضوية تحتوي على كميات أقل من فيتامين ج ١

  المنتجات الزراعية العضوية تحتوي على كميات أعلى كثيرا من الحديد والفسفور ٢

  من مميزات الزراعة العضوية إنتاج غذاء صحي آمن خال من الكيماويات ٣

  في الزراعة العضوية يسمح باستخدام الإشعاع ٤
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

٤

تأمل الأف�ار واست�تاج العلاقات بي��ا التأمل والتقو�م

أنواع  أمام �ل نوع من) غ�� عضوي ( أو ) عضوي ( بناء ع�� المعلومات الواردة �� النص، حدد نوع الزارعة بوضع �لمة 

:  المنتجات الزراعية الآتية 

 العلامة الخيارات الرقم

  طماطم تم إنتاجها باستخدام أسمدة طبيعية خالية من الكيماويات  ١

  تمور تم إنتاجها باستخدام مستخلصات عشبية لمكافحة الآفات الحشرية بها ٢

  ليمون تمت زراعته في تربة معالجة بالمواد الكيماوية ٣

  توت تم إنتاجه في مزارع تستخدم الصرف الصحي غير المعالج في الري ٤

 

المهارة الفرعيةالمهارةم

٥

دمج المعلومات وتفس��ها الدمج والتفس��

هناك من يقول بأن المنتجات العضو�ة ل�ست أك�� ��ة من المنتجات غ�� العضو�ة 

كيف يمكنك أن ترد معارضًا ع�� القول، بناء ع�� ما ورد �� النص من معلومات؟

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.............................................................................
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الرياضة والصحة

إذا كنــت مــن المتحمســين للتماريــن الرياضيــة، وتمارســها بشــكل منتظــم فــي الهــواء الطلــق أو الصــالات 
الرياضيــة، فهــذا جيــد جــدًا!

النــاس الذيــن لا يهتمــون بذلــك، فأنــت بحاجــة لاكتشــاف فوائدهــا الصحيــة  إمــا إذا كنــت مــن أغلبيــة 
والمســلية. 

 يمكــن للجميــع تقريبَــا، شــبابَا أو كهــولَا، الاســتفادة مــن الرياضــة بشــكل أو بآخــر، بمــا فــي ذلــك المصابــون 
بأمــراض مزمنــة، والرياضــة مهمــة جــدا لمرضــى القلــب بشــكل خــاص. 

الرياضة مفيدة للقلب: 
  القلــب عضلــة، وكســائر العضــلات يحتــاج للبقــاء فعــالًا، وعليــك استشــارة الطبيــب لمعرفــة أي البرامــج 
الرياضيــة هــو الأفضــل لــك. فالتمريــن المتوســط الشــدة لمــدة عشــرين دقيقــة ثــلاث مــرات فــي الأســبوع  

يســاعد علــى خفــض احتمــال الإصابــة بمــرض الشــرايين الإكليليــة لــدى أغلــب الأشــخاص. 
    يســاعد التمريــن المنتظــم علــى زيــادة نســبة الكولســترول الجيــد )HDL ( ،الــذي يقــوم بــدوره بإزاحــة 
الكولســترول الســيء ) LDL ( مــن الشــرايين . وتــؤدي زيــادة نســبة الكولســترول الســيء فــي الــدم إلــى 
تراكــم الدهــون علــى جــدران الشــرايين ، ممــا يعيــق جريــان الــدم وقــد يــؤدي إلــى احتشــاء عضلــة القلــب .

تســاعد الرياضــة أيضــاً علــى خفــض ضغــط الــدم . إذا كان ضغــط الــدم لديــك مرتفعــاً ، فأنــت عرضــة 
أكثــر مــن غيــرك لأمــراض القلــب والحــوادث الوعائيــة الدماغيــة . ويســاعدك التمريــن المنتظــم علــى ضبــط 

الضغــط .
كمــا يســاعدك التمريــن الرياضــي علــى تخفيــض وزنــك ، حيــث إن البدانــة  تزيــد مــن احتمــال حــدوث أمــراض 
القلــب عــن طريــق زيــادة ضغــط الــدم ونســبة الكولســترول .، إن تخفيــض الــوزن عــن طريــق التمريــن  

الرياضــي والحميــة يســاعد علــى الحفــاظ علــى قلــب ســليم .

دقيقة من التمرين ٢٠السعرات الحرارية بعد النشاط الرياضي
١٤٠-٨٠)خطوات طبيعية( السير 

٢٠٠-١٠٠صعود الدرج 

١٤٠-٦٠اللعب بالكرة

١٠٠-٥٠بولنغ

١٨٠-١٠٠تنسيق الحديقة

٢٠٠-١٠٠تنظيف المنزل 

١٢٥-١٢٠)ساعة/ كم  ٥٫٥(ركوب الدراجة 
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هناك فوائد صحية أخرى للرياضة :
تقــوي الرياضــة الرئتيــن و العضــلات وتحافــظ علــى المفاصــل .،إذا كنــت مصابــاً بــداء الســكري ، فــإن 

الرياضــة جــزء أساســي فــي ضبــط ســكر الــدم .
تساعد الرياضة على التخلص من التوتر النفسي :

كل إنسان يعاني من التوتر النفسي في زمن ما، تنتج تأثيرات التوتر النفسي عن هرمون
 ) إدريناليــن ( يتــم إفــرازه فــي الــدم ، و يــؤدي إلــى تســارع ضربــات القلــب و ارتفــاع ضغــط الــدم، و تشــكل 

التماريــن الرياضيــة وســيلة ناجعــة لخفــض التوتــر النفســي ، خاصــة عنــد ممارســتها بشــكل يومــي 

كثير من الناس يجدون أن الرياضة جيدة جداً أول الأمر ، ثم  لا يلبثون أن يجدوا أعذاراً للتوقف . 
إليك بعض النصائح التي تساعدك على المثابرة :

-اجعل التمرين الرياضي جزءاً من روتين حياتك اليومية
-حاول أن تسير كثيراً عوضاً عن قيادة السيارة أو استخدام وسائل النقل العام .

- استعمل الدرج عوضاً عن المصعد .
-مارس عدة رياضات عوضاً عن واحدة ، فالتنويع يبعد الملل . 

-مارس السير مرة أو اثنتين أسبوعياً و العب التنس مع الأصدقاء في عطلة نهاية الأسبوع مثلًا .
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

١

دمج وتفس�� المعلومات من خلال الفهم الواسع من أجل إدراك الغايةالدمج والتفس��

ما الغاية من المقال؟ 

oتزو�د الناس بمعلومات عن خطر ضغط الدم  .

oيع الناس ع�� ممارسة الر�اضة���  .

o���بيان أن الر�اضة تخفف التوتر النف  .

oتزو�د الناس بمعلومات عن مخاطر البدانة  .

المهارة الفرعيةالمهارةم

٢

الوصول إ�� المعلومات واس��جاعهاالفهم والاس��جاع

علام �ساعد التمر�ن المنتظم ؟ 

oز�ادة ضغط الدم  .

oز�ادة سكر الدم  .

oز�ادة ال�ولس��ول ا��يد  .

oز�ادة ال�ولس��ول ال���ء  .

المهارة الفرعيةالمهارةم

٣

دمج وتفس�� المعلومات من خلال الفهم الواسع من آجل إدراك الغايةالدمج والتفس��

ما الهدف من ا��دول المعروض �� النص؟

oبيان أنواع الر�اضات المفضلة .

oبيان عدد السعرات ا��رار�ة ا��روقة عند ممارسة أنواع الأ�شطة الر�اضية  .

oبيان السعرات ا��رار�ة المك�سبة عند ممارسة أنواع الأ�شطة الر�اضية  .

oبيان الزمن المطلوب ��رق السعرات ا��رار�ة عن ممارسة الأ�شطة الر�اضية  .
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

٤

التفس��الدمج والتفس��

ما علاقة ممارسة الر�اضة بالتوتر النف���؟ 

.........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

المهارة الفرعيةالمهارةم

٥

ت�ن تأمل محتوى النص من أجل إدراك العلاقة ب�ن جملة عامة خارجية وجملت�ن مرتبط: التأمل والتقييم 

بجدول 

. سعرة حرار�ة ٢٤٥دقيقة تؤدي إ�� حرق  ٢٠لمدة ) قفر ا��بل( يقال أن ر�اضة 

�رار�ــة مـن خـلال ا��ــدول المعـروض عليــك �ـ� المقـال، حــدد ال�شـاط الــذي يـأ�ي �عــد قفـز ا��بـل مــن حيـث عــدد السـعرات ا�

: ا��روقة

 السعرات الحرارية النشاط الرياضي

 ٢٤٥ قفز الحبل
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اقرأ النص السابق، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

المهارة الفرعيةالمهارةم

٦

الوصول واس��جاع معلومات من خلال تحديد معلومة مدرجة �� جدول الفهم والاس��جاع

دقيقة من  ٢٠من خلال فهمك ل��دول المعروض حدد ال�شاط الر�ا��� الذي يحرق أقل قدر من السعرات ا��رار�ة �عد 

:  التمر�ن

oاللعب بالكرة.

oت�سيق ا��ديقة  .

oصعود الدرج  .

oاللعب بالبولينغ

المهارة الفرعيةالمهارةم

٧

استخلاص المعا�ي العامة من النص: التأمل والتقييم 

: ما العنوان المناسب للفقرة الأخ��ة من المقال:

oممارسة الر�اضة مفيدة للقلب .

oنصائح ثمينة للمثابرة ع�� الر�اضة .

oممارسة الر�اضة مفيدة لل��ة .

oنصائح للمثابرة ع�� ممارسة ر�اضة الت�س .
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نشاط
)2 / 2 / 3 ( 

يقيم إتقان المهارات الخاصة بمجال القراءة في اختبار PISAالهدف

الزمن
30 دقيقة

اسلوب التنفيذ

فردي

أخــي المتــدرب: جميــل أن يعيــش كل إنســان تجربتــه، والأجمــل أن يتعلــم مــن كل تجربــة شــيئًا 

جديــدًا، حيــث تمثــل التجــارب نقطــة انطــلاق فــي اتجــاه المســتقبل، و لتحقــق التجربــة هدفهــا لابــد 

مــن تقييــم الأداء لرســم الخطــط المســتقبلية.

مهام النشاط:

إكمال الجدول أدناه

الدرجات من )1 – 5(

حيث تمثل 1 درجة متدنية

و تمثل 5 درجة عالية.

درجة إتقان مهارات المجال القرائيدرجة فائدة خوض التجربةدرجة صعوبة التجربة
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المــلاحــــــــــــــــــــق
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 الاختبار القبلي - البعدي 

تشــكل الاختبــارات الدوليــة أهميــة كبــرى لمعرفــة المســتوى التحصيلــي للطــلاب ، وجــودة النظــام التعليمــي ، 

وتحســين الممارســات التربوية واســتراتيجيات التقويم مقارنة بالدول المتقدمة في مجال التحصيل العلمي 

ــر اســتراتيجيات  ــارات الدوليــة يســاعد علــى تطوي ــارات المحاكيــة للاختب للمــواد المســتهدفة .وتطبيــق الاختب

التدريــس الصفــي وتمكيــن الطلبــة مــن مهــارات التفكيــر العليــا ، والتكيــف مــع إدارات المعلومــات والتعايــش 

بهــا مســتقبلًا .

أخي المتدرب : أجب عن الأسئلة بكتابة كلمة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات الآتية :

Pisa برنامج عالمي لتقييم وقياس المهارات المعرفية يُعقد كل خمس سنوات .  )        (. 1

مــن أهــداف الدراســة الدوليــة pisa  التركيــز علــى إتقــان المهــارات ، واســتيعاب المفاهيــم والقــدرة علــى . 2

توظيفهــا فــي مواقــف حياتيــة واقعيــة . )        (

تركــز الدراســة الدوليــة  pisa علــى القــراءة والعلــوم والرياضيــات ، وفــي كل دورة تســتهدف مــادة بعينهــا . . 3

)        (

يرتكز التقييم في مجال القراءة على الفهم والاسترجاع ، الدمج والتفسير ، التأمل والتقييم ( )        (. 4

مجال الدمج والتفسير يقيس قدرة الطلبة على فهم المعلومات فهمًا مباشرًا أو ضمنيًا . )        (. 5

تقتصر النصوص القرائية في اختبار pisa على السرد والوصف والحوار . )        (. 6
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فيديو النشاط الأول 
في اليوم الأول 
 الجلسة الأولى

QRعنوان الفيديوالرابط

https://youtu.be/QDpAil2YLWo

فيديو النشاط الأول 

في اليوم الأول – الجلسة الأولى

تعرفّ على الاختبارات الدولية 

 TIMSS 

 PIRLS 

  PISA 
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المراجع

       )PISA (  1 - الإدارة العامة للإشراف التربوي - قسم اللغة العربية
حقيبة تدريبية – مجال القراءة – 2021م

2 - دليل المعلم للدراسات والاختبارات الدولية PISA 2018 مفاهيم 
ونماذج – القراءة

3 - دليل الطالبللدراسات والاختبارات الدولية PISA 2018  مفاهيم 
ونماذج – القراءة

4  - هيئة تقويم التعليم والتدريب

العام الدراسي 1443هـ
 PISA الاختبارات الدولية
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