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خصوصا مع ة ، في تعود الطفل على العادات الضارـ الفراغ ان لم يحسن استغلاله أصبح مفسدة و سبب أ 

 .وجود الأجهزة الذكية والانترنت المفتوح 

 .أسرتك الأفكار متنوعة حجماً وهدفاً وقيمةً وصعوبةً ، فاختر منها ما يناسب وضع  -ب

تعلق في المنزل وكل من اشتكى من فراغ أو ملل يذهب للورقة ختار منها ويُيفضل أن :  للأولاد يوميةأفكار : أولًا 

 :ويختار ما يناسبه 

 القرآن  من شيءحفظ  أومراجعة : كتاب ربي  -1

 قراءة قصة أو كتاب ممتع: غذاء العقل  -2

 قفز الحواجزكرة قدم ، سلة ، : النشاط الرياضي  -3

  ....والكلمات المتقاطعة ذهنية او متاهات او توصيل واكتشاف الفروق اللاا  حل الا -4

 .تجارب علمية بسيطة يمكن إجراؤها بالمنزلمحاولة إجراء    -5

  ، صلصال ، العاب الرمل ،كالمكعبات الألعاب الحركية ب اللعب   -6

 ، ام تسع  ، مونبولي سكوينسالسلم والثعبان ،  الاونو ، سعودي ديل ،  كيرم ،مثل :عاب الجماعيةلاللعب بالأ -7

 البولينق ، الجري ، القفز على الحبل ، الكراسيالاستاماء ، شد الحبل ،  مثل: الحركية الجماعية الألعاب -8

  http://www.bdnia.com/?cat=32وهنا المزيد عن بعض الألعاب الشعبية والحركية 

 .ة ، الرسم بالرصاص ، الرسم بألوان الماء الالوان الزيتي، التشكيلي :  بأنواعه وفنونه الرسم -9

 .لوحات فنية  أوبعض الكتب تحوي مجموعة من الأحاديث النبوية أو العبارات الإسلامية ، : التلوين -11

 الذاكرة ، ابالون،  العاب البا ل :مثل  العاب الذكاء -11

 ايس كريم، ساندوتش ، عصير ، سلطة فاكهة : اعداد وجبات خفيفة -12

 أو غيره المسبح المتنقلفي : السباحة  -13

 لاعبه ، علمه القراءة ، اجعله يحفظ صاار السور : مع أخوك الصاير  -14

 ، لمريض تزوره لوالديك أو اخوانك أو اقاربك  أو اصدقائك:  جهز هدية -15

 تجهيز وجبة لعامل أو فقير: إطعام الطعام -16

 أو ترتيبها  المنزل ف غرفة منينظت: خدمة أهلك  -17

 التفنن بإعداد الصناديق وأعمال الديكوباج والرسم على الزجاج -18

 ، واليوتيوب  اخر بهذه الأعمالبالورق  فنية عمالأ -19

 . تهاء من قراءتها أو ذكر فوائدهاتخصيص كراسة تستخدم في تلخيص القصة بعد الان -21

 .، ويختار لها عنواناً ويصنع لها فهرسمخصصةصناعة مجلة من خلال قص ونقل المعلومات والصور إلى كراسة  -21

 فكارالأفي تنفيذ الأشاال الفنية، مواقع الإنترنت تزخر ب يتم التخلص منهاسالتي  استخدم الخامات الموجودة بالمنزل أو -22

 .فيديو ويعرض للأسرة والأصدقاء  يكون تصويريمكن أن و :التمثيل  -23

 النقاط ، انسان حيوان ، اكس او ، : العاب على الورق  -24

 ، البلياردو ، التنس الفريرة ، الهوكي :تحتاج آلات  العاب -25

 /http://www.saaid.net/Anshatah/matshالعاب خفيفة متنوعة  -26

  http://forum.baniamro.com/t95919.html        الصيف مشاولين طوال نشاط منزلي يبقي أطفالك  خمسة عشر  - 27

 .جمع وإعداد كتاب في الطرائف أو الارائب أو الألاا   -28

 .صنع طائرة ورقية ومشاركة الأطفال اللعب بها -29

 الخط ، الإلقاء ، الرسم ، التصوير ، التصميم، الخياطة: تطوير مهارات  -31

  .اللاة العربية وكيفية قراءة القرآن الكريم والسائقتعليم الخادمة   -31

 إعداد مجلة أو كتاب عن موضوع مختار يجمع المعلومات والصور وينسق بينها بطريقة يدوية أو الاستعانة بالحاسوب -32

 نترنت ويلونها الطفل عن موضوع يقترحه الوالدان فينسج الاحداث ويرسم فيه بعض الاشكال أو تؤخذ من الا :تأليف القصص -33

 .تعلم اللاة الانجليزية عن طريق البرامج أو الكتب  -34

 .تهنئتهم بالمناسبات السعيدةلوللسلام الاتصال على الأعمام والأخوال  -35
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 افكار للمراهقين :ثانياً
 الارتباط بصحبة طيبة والتعاون معهم في الانشطة والمسابقات والرحلات -1

 .حظات والأحداث الهامة في حياته ليدون ذكرياته وال. لتكن الإجا ة فرصة ليبدأ ولدك فكرة التدوين  -2

 القيام بأعمال تجارية بسيطة كالبيع في اماكن المتنزهات ، البيع في الانستقرام ، وظائف بسيطة في بعض المحال التجارية -3

 كالطباعة على الملابس ، والرسم على أغلفة الجوالات : تعلم بعض الأعمال البسيطة  -4

 المشاركة في الأنشطة التطوعية وبرامج القرائية في وسائل التواصل -5

 ممارسة الرياضة كالمشي والسباحة وركوب الدراجة -6

 إنشاء حسابات دعوية أو ثقافية أو تقنية  في مواقع التواصل  -7

 ية أو ثقافية أو تقنية  ووضعها في اليوتيوبإنتاج أفلام دعو -8

  فعلّمها غيرك هاوإذا أتقنتجديدة أتقن هواية   -9

 التحق بدورات الانترنت المتوفرة بجميع الاهتمامات  -11

 افكار يعدها الوالدين: ثالثا
 .ينظفون مسجداتشارك مع أبنائك في  يارة تطوعية عائلية؛ فيكفلون يتيماً ، ويعاونون معاقا ، ويساعدون فقيرا ، و -1

 .تعلم مع أبنائك رياضة الاوص، أو ركوب الخيل، أو تعلم صنعة مفيدة  -2

 .تحديد يوم للذهاب للمكتبة للرسم والتلوين وقراءة الكتب الممتعة -3

 ..اجمع أصدقاء أبنائك واعقد مسابقة بين الجميع، وجهز لهم جوائز رمزية -4

 أو مشاهدة فيلم عن ذلكجلسات تأمل في ملكوت السماوات والأرض بقراءة كتاب  -5

اجعل أولادك يتعلمون طرق تاليف الهدايا وفن تشكيلها بالاستفادة من صفحات الانترنت ، واجعلهم يهدونها لمن  -6

 .يحبون 

 .طور مهاراتهم في تعلم اللاة الانجليزية بالاشتراك في الدورات أو الاستفادة من المقاطع المرئية والبرامج التعليمية  -7

  .أو الأصدقاء في رسم لوحة جماعية باستخدام ورقة كبيرة ويلتف الجميع حولها  اشتراك الأسرة -8

 .اجتمع أنت وعائلتك لمدارسة في كل يوم اسم من أسماء الله الحسنى ولو بقراءة كتابٍ متخصص في ذلك  -9

 مسابقة في حفظ أذكار الصباح والمساء  -11

 مسابقة في حفظ أسماء الله الحسنى  -11

 أو تلتحق البنت بدورة في أحد الأماكن المناسبة لتعلم الخياطة لأم بناتهاتعلم ا: تعلم الخياطة -12

 مع اطفال الاقارب والجيران  الموجهة تبادل الزيارات -13

 .تنمية مهارة الالقاء عند الاولاد بحضور دورة متخصصة أو التدريب في المنزل بالاستعانة بالكتب والعروض -14

 .الكراسات الخاصة بتحسين الخط ب أو طور مهارات أبناءك في الخط العربي بتسجيلهم في الدورات المتخصصة ، -15

 طباعة بحث أو: مثل مقابل ب، ويكون ذلك بعمل إضافي ليس من الواجبات المعروفة  الولد قيام :لفكرة الكسب الحلا  -16

 خطاب بالكمبيوتر

  رياضيةالاشتراك بالنوادي الصيفية والأندية ال -17

 حضور الدورات التطويرية في المجالات النفسية والتقنية وغيرها -18

 .تعلم أنت وأبنائك التصميم والمونتاج وأنتج المقاطع المرئية الهادفة والممتعة  -19

بالحوافز والتشجيع ولتكن قدوتهم في ذلك حدد صفة بالحوار والإقناع وساعدهم على التخلص من صفة أو عادة سيئة  -21

 ثم اسعَ للتخلص منها تزعج أولادك

 حصن المسلم الأصول الثلاثة وتو يع جوائز قيمة لهم: عمل مسابقة بين الأولاد في كتيبات مفيدة لهم في حياتهم مثل -21

نادي  Mishkat_Energy@مشكاة  kanyama_kan@اشركهم في مراكز ممتعه ومفيده مثل مكتبه كان ياماكان  -22

 (مكتبة الملك عبدالعزيز)كتاب الطفل 

 عطاء كل ابن مسؤلية من مسؤوليات البيت حتى يحس بأن له قيمة عند والديهإ   -23

ليكن هناك وقت للإندماج مع أولادك في الالعاب الشعبية مثل الاستاماية ، أو في الألعاب الجماعية الموجودة في    -24

 .الأجهزة الذكية

 مواقع التواصل الاجتماعي و برامجتعاون مع أولادك في استخدام الانترنت للدعوة ونشر الخير عن طريق   -52

 .نعلم أبناءنا بعض الآداب وكيفية تطبيقها حتى يتعودوا عليها كل يوم أدب من الآداب  -26

 ومساعدة والدتها في هذه الأعمال ..حون،غسل الملابس، كوي الملابسغسل الص:تعليم البنات بعض الأعمال المنزلية -27

 أو جزء عممسابقات حفظ سورة من القرآن  -28

 .مثل لامية ابن تيمية  مفيدة أو قصيدة، الأربعين النووية  مسابقة في حفظ -29
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إذا أحسست في ابنك بذور صحفي صاير فشجعه على اختيار موضوع يجري فيه تحقيقا أو أشخاصا يجري معهم  -31

 .حواراً وتعلق أعماله بالمنزل

س في المسجد لحين شروق الشمس مثل الجلو  تطبيق بعض السنن التي يصعب تطبيقها في غير أوقات الإجا ة -31

 .والصيام في الأيام المستحبة 

تطوير مهارات الكتابة لديه بتشجعيه على أن يكتب أفكاره أو أن يلخص قصة تقرأها عليه أو كتابة رسائل إلى  -33

 .أصدقائه وأقاربه 

 اشراك الأولاد بالنوادي الصيفية والأندية الرياضية -34

 .الصيفية   يارة المعارض والأنشطة والفعاليات -35

تجهيز لوحة كبيرة وتثبيتها على الأرض ويرسم فيها وتكون بمثابة مدينة تحوي شوارع وأبنية يستخدمها الطفل في  -36

 .رسم ما يهواه أو تلوين المباني أو اللعب بالسيارة في شوارعها 

 جلسة خاصة في قراءة قصص الانبياء أو السيرة أو الصحابة أو علماء المسلمين -37

 .في المنزل أو المعاهد والدورات  اللاة الانجليزية تعلم -38

 المفيدة والأعمالاءة ربالقرآن والق: ان يكون الوالدين قدوة في استالال الوقت  -39

 والرياضيات والقراءة مثل الإملاء" رفع مستوى الضعف في جانب معين  -41

ي مع وضع البرامج المساعدة على ذلك مثل و ن أفراد العائلة الزائدة أو انهم عن المعدل الطبيع  :مسابقة افضل و ن -41

 .توفير البرامج الرياضية المناسبة وصحية اير والابتعاد عن الأكلات الالأنظمة الاذائية 

 مثلا( ألف صفحة قراءة ) اعداد جدول القراءة ومنافسة  -42

 (انجا  ) : مثال مشترك لأطفالهم  تنسيق بين مجموعة عوائل على برنامجال -43

http://twitmail.com/email/357181304/99/ 

 مع أنشطة الحي والأسرة    المشاركة الاجتماعية -44

 صلاة الضحى ، قيام الليل ، جلسة الإشراق: إحياء سنة طوال الإجا ة مثل  -45

 .ويمكن أن يشارك في إعدادها الأولاد  جلسة اسبوعية في تفسير قصار السور ، -46

 .التعود على الجلوس في المسجد بعد كل صلاة لمدة دقائق للذكر والقرآن  -47

:مثال   الالقاء ، افضل تلخيص: التنسيق مع مجوعة عوائل على مسابقات مشتركة  -48   
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النفسية حواجز ال مع الأولاد وكسررتباط أهدافك في الاجا ة  يادة الاليكن من   -49    

 51-    وتطويرها ومواهبهم الأولاد قدرات استكشاف  

لتنزهات والرحلاتل الإعداد في تدريب الأولاد على تحمل المسئولية  -51   

  :الأسرة وكتابة اسمه في لوحة ، ةجائزة رمزيأو رخطاب شكب : كافئ كل مجتهد في الأسرة -52

  .من يحاول الشخص الذي يعمل ولا يصيب أفضل من الذي لا يعمل، فلذلك أكرم  -53

في البداية ، منه أن يسجل في الشريط خطبة يلقيها  ولدكِ يتخيل أنه خطيب جمعة واطلب جعلا: التدريب على الالقاء  -54

 ه أن يلقيها ارتجالًاعن قراءة من كتاب وفيما بعد شجع تكون الخطبة عبارة

مراقبة الله ، : تحديد بعض القيم لارسها في نفوس الأولاد بحيث يركز الكلام في كل قيمة شهر أو نصف شهر مثال  -55

المحبة،التعاون الصدق ،    
 . اتالنباتالاهتمام بالحيوانات وتربية تدريب الأبناء على  -56

 يثري ثقافتهم ويدرب مهاراتهم( يعلن سابقا )جلسة حوار عن موضوع محدد  -57

 (الجنة ) الخروج في مكان جميل ، وإعداد موضوع خاص عن  -58

 إقامة معرض يجمع رسمات الأولاد وأعمالهم الفنية -59

 مارس رياضة المشي العائلية -61

 وضع لوحة أذكار الصباح والمساء  في مكان الجلوس -61

 (نزهة ، مطعم ، سفر قريب ) اجعل وقت خاص لأحد أولادك لا يشاركك معه أحد  -62

 سجل التميز لرصد كل تميز يقوم به أحد الأولاد -63

 .بحيث توضع عراقيل من البيئة والفائز من يتجاو ها بأسرع وقت ( تجاو  الصعوبات ) إعداد لعبة خارجية  -64

 المصافحة ، المصالحةإكرام الضيف ، اللباقة ، : اب الاجتماعية مثل وضع أوقات لتدريب الأولاد على الآد -65

 كتاب رائع مليئ بالأنشطة والتدريبات ( : عن الرسول صلى الله عليه وسلم ) كتاب القدوة  -66

 اشراك الأولاد في دورات الدفاع عن النفس كالكراتيه والتايكوندو  -67

 .ا الولد على أقاربه في المناسبات الصايرة تجهيز مسابقات يطرحه بمشاركة الأولاد -68

بحيث تتفق مجموعة من الأسر على إقامة برنامج في إحدى الأماكن ويحضر كل طفل المنتجات : برنامج التاجر الصاير -69

 .راء التي عملها بنفسه من أعمال فنية أو مأكولات ويتم بيعها على الآخرين فيتعلم الطفل نتيجة عمله ومهارات البيع والش
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 فكار موسميةأ: رابعاً
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ة مع حلويات وتو ع على العمالة بحيث تجهز الاسرة اكياس جميلة تحوي كتب دعوي: عمل تطوعي يوم الجمعة  -7

 .خاصة في يوم الجمعة 

 

 

 ال يقوم بها الوالدين لتهيئة المنزل أعم : خامساً
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 .إيجاد ركن الفن يوفر فيه ألوان وأوراق بيضاء وملونه وأدوات مثل الاقمشة والعلب واوراق التاليف والزينة  -3

 . وضع سبورة في أحد أركان المنزل مزودة بالأقلام والماناطيس واستخدامها للعب أو الكتابة أو تنمية المهارات -4 
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 متابعة أهداف وبرامج الأولاد  -9

.. نراعي في الخطة المرسومة لـ أولادنا عدم المثالية الزائدة وحشو البرامج بدون تخطيط للنهاية ابدأ بالأهم ثم المهم-11   

 .فأنت المستفيد

 .اجتمع أنت وأبنائك وأبدعوا في الأفكار حسب عمرهم وميولهم    -11

 ...جاتهم من أدوات فنية وكتب ومجلات وغيرها اتي يارة العائلة للمكتبة وشراء اح-12
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