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إرشادات متفرقة





*احترام اولويات المرور .


*الغضب أثناء القيادة قد يؤدي إلى الوفاة .


*التجاوز الخاطيء قد يمر بسلام ولكن لابد من امتحان العواقب ينتظرك.


*السرحان خلف المقود قد يكلفك غالياً .


*امتنع عن الوقوف عندما تكون الرؤية غير واضحة بالقرب من مفارق الطرق .


*احترم تعليمات تحديد السرعة.


*لا تعرقل حركة سير السيارات بالتباطؤ.


*عند مفارق طرق الأوتوستراد لا ترجع إلى الخلف مع اتجاه السير لكي تعدل وجهة سيرك بل استمر في سيرك حتى المنفذ القادم .


*التهور ليس شجاعة فاحذر منه .


*إهمال واحد أو خطأ واحد قد يكلفك كثيراً .


*تأكد من صلاحية الأنوار والمؤشرات الضوئية والعجلات والمكابح.


*تفقد بطارية سيارتك جيداً وباستمرار . 

















كلمات من اجل سلامتك





*الالتزام بقواعد المرور يحقق لك متعة القيادة ويوفر لك السلامة.


*قبل أن تسرع تذكر أن هناك أسرة تنتظر عودتك.


*إن اليقظة والانتباه في القيادة يجنبك شر المخاطر.


*احترام الطريق واجب فإنه ليس ملكاً لأحد.


*من السلامة عدم قيادة السيارة وأنت متعب .


*في العجلة الندامة وفي التأني السلامة.


*انتبه للأطفال والعجائز.


*سق بروية واحذر داخل المدن والأحياء السكنية.


*خفف السرعة عند رؤية أطفال يلعبون أو عجوز يريد عبور الشارع .


*كن متيقظاً وحذراً في جميع الأحوال.


*تأكد من خلو الطريق عند الرجوع إلى الخلف.


*احذر الرجوع إلى الخلف عند المنعطفات وتقاطع الطرق.

















بسم الله الرحمن الرحيم


المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة الباحة


مدرسة الأمير عبدالله الابتدائية بجرب




















تجهيزات السيارات





إن مما يعرض حياة السائق والركاب للخطر السير بسيارة غير مكتملة التجهيزات كما أن ذلك يعرض السائق للمسئولية من قبل المرور ويجب أن تتوفر في كل سيارة التجهيزات التالية:


*الأنوار :يجب أن يوجد نور واحد على الأقل في كل جانب من مقدمة السيارة وأيضا في مؤخرتها.


*الفرامل :يجب أن يكون لكل سيارة فرامل جيدة .


*العادم (الشكمان) :يجب أن يكون بحالة جيدة ولا يصدر عنه صوت مزعج .


*الزجاج والمساحات :أن تكون في حالة جيدة.


*المرآة :ضرورية لكل سيارة لتعكس النظر الخلفي .


*المنبه وآلات التحذير :أن يكون منبه غير مزعج.


*طفايات الحريق: لكل سيارة طفاية حريق حسب حجمها ونوع الحملة التي تحملها.


*المثلثات العاكسة: يجب أن تحملها كل سيارة لوضعه خلف السيارة عند وقوفها لعطل طاريء.

















إشارات المرور:





إشارات المرور هي لغة الطريق ولا بد لكل قائد سيارة من إتقان هذه اللغة ليضمن السلامة لنفسه وللآخرين وتستخدم لتنظيم حركة مرور المشاة والسيارات في مفارق الطرق وملتقياتها.


وهي عبارة عن فانوس ذو ثلاثة مصابيح كهربائية فوق بعضها في وضع رأسي أو أفقي ويغطى كل مصباح عدسة ملونة بأحد الألوان التالية بالترتيب التالي :


النور الأحمر: يجب الوقوف والانتظار.


النور الأصفر: الاستعداد للوقوف


النور الأخضر:يجب السير أو الاستمرار فيه.


السهم الأحمر:يعني الوقوف ثم متابعة السير بعد ظهر السهم الأخضر.


أما الإشارات الجانبية من الفانوس فهي للمشاة:


النور الأحمر:للانتظار-انتظر.


النور الأخضر:للعبور-اعبر.


فعلى كل قائد سيارة أن يكون قادراً على تمييز هذه العلامات والالتزام بها.

















الحوادث وأضرارها





الحوادث هي من أخطر ما يمكن أن نواجهه إذ لا يستبعد أن تدفع حياتك ثمناً لخطأ بسيط أو تهور أو رعونة أو طيش أو حب ظهور أو عدم مبالاة ...... مما قد يعرضك للاصطدام بسيارة أخرى أو بالمشاة أو انقلاب سيارتك وقد يؤدي الحادث إلى أذى جسماني لك ولأفراد أسرتك أو غيرهم من ركاب سيارتك أو ركاب السيارات الأخرى أو المشاة.


وحتى إذا ما خلا الحادث من إصابة شخصية فإنه قلما يخلو من خسائر مادية تقع على سيارتك وسيارات الغير والممتلكات التي قد تتضرر من الحادث . كما لا تنسى المسئولية القانونية التي تترتب عليك من جراء الحادث .





ملاحظة :


إذا صدمت بسيارة واقفة ابحث عن سائقها من حولك فإن لم تجده اترك مذكرة في مكان بارز من السيارة أوضح فيها اسمك وعنوانك ووصفاً للحادث .

















إعداد /


جماعة التربية الرياضية


إشراف المعلم/


جمعان سعيد عواض الغامدي
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