
 

 للصف الأول الابتدائي الثامنورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائيالأول الأول     ::  الصفالصف      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 ( دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 يكوى ارتكاس الجسن على اليذيي الوعاكست للقذم الوذحزجت للكزة وتكوى هتقذهت للخلف ؟

                                                                                                                      (      ) 

 )      (                                                     تكوى الزكبتيي هثنيتيي قليلًا أثناء دحزجت الكزة ؟

 (                 )                                                     يكوى الجذع هنثنياً للأهام أثناء اداء دحزجت الكزة ؟

 دائرة حول اسم المهارة التي أمامك ضع 

 

  توزيز الكزة -3   ة باليذييدحزجت الكز -2   دحزجت الكزة بيذ واحذة -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


