
 

  هـهـ4141/    /   /    /   التاريخ :   التاريخ :                                                         الصف :الصف :                                :                   :                     سمسمالاالا

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    ورقة عمل للأسبوع الخامسورقة عمل للأسبوع الخامس 

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي الثالثورقت عمل للأصبىع الخامش للصف 

 الىقىف على الزأس بطزيقت صحيحت
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                                    الثباث والاتزان ؟ لا يعذ الىقىف على الزأس مه مهاراث

عنذ أداء مهارة الىقىف على الزأس يتم دفع الارض بالقذمين معاً ورفع الحىض والجذع فىق اليذيه ثم مذ الزجلين عالياً 

 (      )                                                                                                                                                                       ببطء ؟
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

 الوقوف الصحيح على اليدين -2  الوقوف الصحيح على الرأس -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


