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 هارات اتصال م

 :حدة الأولى الو

   مفهوم المهارة:

 . الحذق والإتقان في اللغة: •

 اللازمة لأداء عمل معين بسرعة ودقة وإتقان. القدرة   في الاصطلاح: •

   ة:راحل اكتساب المهارم

 مرحلة اللاوعي واللامهارة:  .1

 أو يشعر بالحاجة إليها.   ولا يفكر فيها لا يعلم المرء شيئا عن المهارة •

 . لابد من وجود دافع أو حافز  •

   رحلة الوعي واللامهارة:م .2

 المهارة.  لأهميةينتبه المرء  •

 اكتساب المهارة.تنشأ عنده الرغبة في  •

   مرحلة الوعي والمهارة: .3

 هدا لإتقانها. يتعلم فيها المهارة ويتدرب عليها وتتطلب منه ج •

   رحلة اللاوعي والمهارة:م .4

 من غير جهد  ةيصبح متقنا للمهار  •

على  وما يترتب  تعلمهاالحاجة إلى المهارة والوعي بأهمية   إدراكوتنشأ من   ى اكتساب المهارةإلهي أول المحركات إن الرغبة في التعلم  

 لجهل بها من العواقب. ا

 بلا وعي.  ثم يصبح بالتدرج عادة وعمل من الاعمال التي يقول بها ابها والعمل بهاستأتي المعرفة والتعلم من أجل اكت

 ة. هار ر في اكتساب الميؤث والممارسة(  لرغبة، المعرفة)ا حد من هذه الثلاثةواغياب  •

 .ر عنهاإشارات تعبوتبادل المعلومات والآراء والمشاعر عن طريق رموز   وم الاتصال:مفه

 عناصر الاتصال: 

 ريد نقلها في رسالة يعدها. التي يمعلومات  الأو  راء  الآ  وأرسال الأفكار  إهو الذي يبدا الاتصال ب  المرسل: .1

 ة. المرسل هو مصدر الفكرة أو الرأي أو المعلومالمصدر:  •

 ئم بالاتصال: الأفكار والمعلومات والآراء ليست له بل لغيره وإنما أعادها فقط. القا •

 وية. ومعلومات ومشاعر يعبر عنها برموز لغوية أو غير لغ أفكار قبل من ريد المرسل نقله إلى المستالمضمون الذي ي  الرسالة: .2
 سل إلى المستقبل.يتم من خلالها نقل الرسالة من المر  هي التي :أو القناة الوسيلة .3

 المستقبل.ل وتشارها والمسافة بين المرستختلف في خصائصها وإمكاناتها باختلاف الموقف وعدد المتلقين وان •

 . زاد تأثير الاتصال لتعدد الحواسكلما زاد عدد القنوات التي يستعملها المرسل  •

 ئلنا أهم طرف في الاتصال لأنه المعنى في رسا المستقبل: .4

 والاجتماعية. ه النفسية على حسب سماتح الرسالة تنقية وتنقيب مقوي •

أو لم    أهدافهاقبل حتى يستطيع أن يقرر هل حققت الرسالة ما يحصل عليه المرسل من المست ى أو التغذية الراجعة:رجع الصد  .5

 تحققها.

 قي استجابة لما ارسله المرسل. رد الفعل الذي يبديه المتل •

 . المستقبلوتبادل المعاني بين المرسل مهم في  •

 

 ة تعبيرات غير لفظية من إيماءات الوجه والإشارات. جابة ترجع اليه في صور رد فعل واستيتوقع المرسل 
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 أنواع رجع الصدى: 

 ه رجع الصدى: معيار اتجا •

 ة.يشجع المرسل على الاستمرار في تقديم رسائل مشابه إيجابي: .1

 تالية. يتطلب تعديل صورة الرسالة ال سلبي: .2

 توقيت تلقي رجع الصدى: معيار  •

 الاستماع والجواب. تطلب المحادثة تحيث  فوري: .1

 يتأخر وصوله إلى المرسل. مؤجل: .2

 أهمية الاتصال:

 مستوى الفرد: ال •

 باع حاجات الإنسان المادية والمعنوية.إش .1
 . ماعيةتن علاقات اجتجنب المرء العزلة ويكو   .2

 اتخاذ القرارات. والتزود بالمعلومات و  لاحداثفهم ا .3

 :أهمية مجتمعية •

 . والتكييف الاجتماعي أساس قيام المجتمع .1

 خصائص المجتمع.  اكتسابتعداد الوظائف و .2

 تصال:أنواع الا

 اللغة المستعملة:  .1
 كتوبة. ة والمباستعمال الكلمات المنطوق اتصال لفظي: -
 شارات ولغة الجسد. استعمال تعابير الوجه والإب  اتصال غير لفظي: -

 لبعد الزمني:ا .2
 ص إلى آخر بطريقة مباشرة.يتحدث الشخ اتصال فوري أو متزامن: -
 يكون هناك فاصل زمني بين إرسال الرسالة وتلقيها.  اتصال غير متزامن: -

   سميته:ر .3
 . داخل بيئة العمل اتصال رسمي: -
 .اد الاسرةوافر  دقاءالأصبين  اتصال غير رسمي: -

 :أهمهاهناك تصنيفات أخرى كثيرة 

 اتصال عقلي داخل الفرد حين يتحدث مع نفسه.  اتصال ذاتي: .1

 حوار بين شخصين.ون الجه وهو شائع في مواقف الحياة ويكالاتصال وجها لو اتصال شخصي: .2
 كالمحاضرات الجامعية. الأشخاصمجموعة من ث بين د يح اتصال جمعي: .3

 .نالتليفزيواتصال بمجموعة من الجماهير كالاتصال من خلال   اتصال جماهيري: .4

 سمات الاتصال:

   ة:تصال عملية دائمة ومستمرالا .1
o نسان يقضي يومه متحدثا ومستمعا وقارئاث فالإحدو ئمة الدا . 
o  تصال. نوعا من الاالصمت قد يعد 

 يجده في كل مكان ولحظة من حياته. الاتصال ينتشر في الزمان والمكان: .2

 . اعلية الاتصالفاعلية زادت ف كلما زادت الت اعلية:لاتصال عملية تفا .3
   بالتغير والتجدد:لاتصال يتسم ا .4

o دائرية تضم طرفيهعملية   هو. 
o  ان. نستطور حياة الإيتجدد مع 
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 عملية الاتصالية: آلية )ميكانيكية( ال

ى يصل كما هو إلى ذهن  بصورة فعالة حتويهدف لترجمته  المرسلتنشأ الرسالة الاتصالية من معنى يدور في ذهن  •

 .المستقبل

 .الرسالةته إلى شفرة اتصالية تسمى المعنى من خلال ترجم مرسلاليحول  •

 ملائمة.  وسيلةتصل بشكل مؤثر يختار لحملها  •

ابق مع المعنى  ى مفهوم وليس بالضروري أن يتط دورة فك التشفير لينتج عن ذلك معنم بالرسالة ويقو  المستقبليتلقى  •

 المقصود. 

 . من المستقبل التغذية الراجعةالة بشكل جيد من خلال تامل سالر ن وصول التأكد م •

صود من  قنى المى المستقبل مع المعة وكفاءة عملية الاتصال بشكل كبير المعنى المفهوم لدجودعندما تتطابق : الاتصال فعالا ومؤثرا

 . الرسالة

 معوقات الاتصال: 

 ي الحياة ف م في اللغة أو مستوى التعليم والعادات والخبرةاختلاف بينه ضعف الخبرة المشتركة: .1

ب قد يكون مرادها إلى طريقة الغرسال أو الاستقبال أو تأثير القدرة على تفسيرها لأسباوضوع الرسالة وعدم عدم  التشويش: .2

 المناخ والطبيعة. 
 أنواع التشويش:

 ضاء. طائرة تمر ورنين الجوال ووجود ضوكصوت الأشياء المادية في بيئة الاتصال   التشويش المادي: •

 .لالتها لدى المستقبلو عدم وضوح دغموض الكلمات أ التشويش الدلالي: •

   :عوائق لدى المرسل أو المستقبل .3

فعم المستقبل دون توضيح  أو أن يفرض حدود الادب في الرسالة أو يجعل فيها ما ينرفز المستقبل اوز جت المرسل: •

 الرسالة. 

 عه من الفهم. ذهنه تصور سابق يمن الة النفسية تعوقه عن الفهم كأن يكون غاضبا أو عطشانا أو فيحال المستقبل: •
 رسمية. أو وسيلة غير رسمية مع جهة  ر في الجمهور كاستعمال وسيلة ضعيفة التأثي :ملائمةالغير لوسيلة ا .4

 

 

 

 

 

 

      بالتوفيق 
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 مهارات اتصال 

 الوحدة الثانية: 

مجموعة الأفكار والمشاعر والمعتقدات التي يكونها الفرد عن نفسه أو الكيفية التي يدرك بها الفرد نفسه أو هي الشخصية   مفهوم الذات:

 كما يراها صاحبها ويقيمها. 

 أقسام ذات: 

 تتعرض للمغالاة والجفاء. الصورة الحقيقة التي يرى الفرد بها نفسه وقد  الذات الحقيقية: .1
 الذاتي التي نسمح للآخرين بمعرفتها عنا ولا تعبر عن الذات الحقيقية.  الذات العامة: .2

 الذات التي يتصور الفرد مستقبله عليها.  الذات المثالية: .3

ركه والأنماط التي  اتصال يحدث داخل الفرد حينما يتحدث المرء مع نفسه ويتضمن أفكاره وتجاربه ومدا  مفهوم الاتصال مع الذات:

 وتقييم الأحداث.  يطورها الفرد في عملية الإدراك 

 أهمية الاتصال مع الذات:  

 إليها. بذواتنا وحديثنا  فجزء كبير من مشاعرنا في الحياة نتيجة لاتصالنا  يؤثر في تكوين شخصية الفرد: .1
 .للإيجابيالايجابي يقود للسبوك السلبي و فالتفكير السلبي  يوثر في أداء الفرد: .2

 كل كبير إلى انخفاض في احترام الفرد لذاته ورؤيته لنفسه. إن فشل الفرد يعود بش  يؤثر في اتصال الفرد بالآخرين: .3

 . بذاتهلفرد هو جودة اتصال االفعل وتوجيه الذات   المرتكز الأساسي لعملية الاختيار واتخاذ قرار: .4

 ات: لاتصال مع الذطرق ا

 يؤثر سلبا على أداء الفرد. أو سلبيا ود بالفائدة عيقد يكون إيجابيا  الحديث مع الذات: .1
   عنها.  الإحجامومواقفه وخططه من اجل تعديلها او   هجعة أدائمرا مراجعة الذات: .2

 عدة أشكال: ذ خوتأ

 في نفس الفرد. ا بيكرر وهذا التأنيب يترك أثرا سلتأنيب الذات بشكل مت لوم الذات: •

 بعد القيام بعمل معين.وف عن مواطن القوة والضعف لدى الفرد أثناء شالك  قد الذات:ن  •

 الاستمرار فيه.عمل معين و تحفيز الفرد لذاته للقيام ب تعزيز الذات: .3

 ل: الخطوات الخمس للاتصال الذاتي والفعا

 اكتشاف الذات:  .1

 .ي ندركها ويدركها الآخرون عنا وهي الذات الواعيةكل التصرفات والسلوكيات الت الذات المكشوفة: •

ار نسان ولكنها غير معروفة للآخرين وهي تمثل أسر معروفة لذات الإ أشياء أسرار الذات وهي  الذات المخفية: •

 الإنسان. 

 ن لها. لتقون بنا ولكننا لا نعرفها أو غير مدركيطوننا ويالأشياء التي يعرفها الغير عنا ممن يخال  لعمياء:الذات ا  •

نا بها هو أننا لم  تتكون من سمات وقدرات وأحلام لا ندركها ولا يدركها الآخرون والسبب في جهل الذات المجهولة: •

 .للأخرينولا  قف تسمح لنا باكتشافها  رض لموانتع

 :الأخرىنجاح الفرد يعتمد على توسيع مساحة الذات المكشوفة على حساب الذوات         

 رارات التي تميل إليها. يوسع من درجة فهمه لها وللق ي:الذات  ملأالت  •

قويم  الاستطلاعية كاستبيانات الت  وبالأدواتغبتهم في نجاحنا  لسؤال المباشر لمن نجزم بر ا  خرين:استطلاع رأي الا •

 ورصد الملاحظات. 

 . اختبارات الميول والسماتو ن ولا الاخرون مثل اختيارات الذكاء نح ندركه لا تكشف ما الاختبارات الشخصية: •
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 . وقسمتها فاءة الذاتهو الشعور بكقة إيجابية أو سلبية ويبطر هو تقييم المرء الكلي لذاته  تقدير الذات: .2
 كونات تقدير الذات: م

 ة: يات الحياحدس وإيمان المرء بقدراته على التكييف وتجاوز تفالثقة بالن ية:الكفاءة الذات  •

 للحياة والسعادة.   بالأهليةر القبول عير المشروط للذات والشعو قيمة الذات: •

 لذات: التقدير المرتفع لسمات الأشخاص ذوي       

 ل. والتفاؤ الإيجابية •

 الحماس وقوة العزيمة.  •

 الصراحة وقوة التعبير. •

 تكوين علاقات اجتماعية جيده.  •

 واتهم. ر ذفي تطويراغبون  •

 

 والقيم الشخصية المختارة.   الأهدافف السلوك على متطلبات موقف ما لتحقيق  ى تنظيم وتكييالقدرة عل وجيه الذات:ت  .3

 نظرية هولاند:

به  اعلى أساس تشكما أنه يمكن تصنيف البيئات  سماتهم الشخصية إلى عدة أنماط  على أساس مقدرة تشابه دالأفرايمكن تصنيف 

 مع بعضها البعض. البيئات 

   مط الواقعي:الن  •
o  .يتعاملون مع البيئة بطريقة موضوعية أو ملموسة أو محسوسة 
o  ام المهارات الاجتماعية أو الذكاء أو القدرات  ة أو تتطلب استخد لتي تتطلب الذاتيوالأهداف ا  الأنشطةلا يحبون

 الفنية. 
o .يفضلون المهن الزراعية والتقنية والهندسية والميكانيكية 
o  التي تتطلب مهارات حركية أو استخدام آلات وأجهزة وأدوات الأنشطةيحبون . 

   :لنمط العقلي أو الفكريا •
o الكلمات والرموز. و دام الأفكار استخاستخدام الذكاء والتفكير المجرد و 
o  مثل الادب والشعر. إبداعية، لغات أجنبية، أشياء جبر  ،نظرية، قراءةيفضلون مهن علمية، مهام 
o يحاولون تجنب المواقف الاجتماعية . 

   النمط الفني: •
o ية. اتوتخيلاتهم الذالبيئة عن طريق الخلق والابداع الفني ويعتمدون على انطباعاتهم    فاعلون معيت 
o اع بها التي تتطلب إبد الشبيهة والأنشطةارماتية فية، الد، الأدبية، الثقان الموسيقيةيفضلون المه 

 :الاجتماعيمط الن  •
o رات التعامل مع الاخرينهااستخدام م. 
o  .معروفون بمهاراتهم الاجتماعية 
o ف التربوية والعلاجية والدينية. يفضلون الوظائ 
o المشاكل الاجتماعية. والقراءة والاهتمام ب  الاجتماعيةالخدمات ية ولون الأنشطة الدينية والحكوميفض 
o عقدة. ية او المشاكل العقلية المن المهارات الجسمالابتعاد ع 

   :رالنمط المغام •
o دفاعيةماس والانمرة والسيطرة والحلمه بالتعبير عن المغا ممارسة أنشطة تسمح. 
o ة. ياديع وإشراف وقيفضلون مهن فيها ب 
o للسيطرة والحصول على الاعتراف مهع حاجتتشب . 

 لنمط التقليدي:ا •
o  التي تؤدي إلى الاستحسان الاجتماعي.  الأنشطةاختبار 
o صالةيها أ ليس ف يحةطريقتهم في التعامل مع المواقف روتينية وتقليدية وصح . 
o افظين. ومح ون انطباع حسن بكونهم مرتبين، اجتماعيينيعط 
o  ليس فيها غموض. م والوظائف الواضحة التي  يفضلون المها 
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 دارة الذات: إ .4

 اكتشاف الذات وفهمها.  •

 إدارتها بكفاءة ومن ثم تطويرها وتنميتها.  •

 تعديل اتجاهاته لتكون مناسبة للموقف.  كه وكذل يتمكن الشخص من التحكم في نفسه ومشاعر  •

 ية. ك بما يجعله يؤدي بكفاءة وفعالارة الوقت وتعديل السلود إ •

 لأخرين وقيادتهم. هي المدخل الرئيسي للتغيير، يجعل الشخص ذا شخصية إيجابية وفعالة بما ييسر له عملية إدارة ا •

 يق الأهداف المطلوبة.تحسين الذات وتطويرها وتفعيلها لتحق تطوير الذات: .5
 : أهمهاذ الفرد عدة إجراءات ومن يجب أن يتخ

قد تقلل من  ات السلبية مع غيره والتي ب المقارنمن المهم أن يستفيد الشخص من قدراته وأن يتجن قبول الذات: .1

 . لوبةالمط الأهدافيجابية وتفعيلها لتحقيق تقديره لذاته فيركز على الجوانب الإ

  نب السلبية إلى إيجابية:حويل الجواانب القصور وت إدراك جو .2

 . نب الضعف فيها أو أوجه القصور درك جوازنة فيينظر الشخص إلى ذاته نظرة مت •

 نب قصور في ذاته. من المهم أن يقبل الشخص بوجود جوا •

 ة شيء كامل أو مثالي. يا فليس في الحياقع أبدا أن يكون إنسانا مثاللا يتو •

 حدتها.  الجوانب السلبية في ذاته أو على الأقل يخفف منن من يسعى لتطوير ذاته يحاول أن يغير م •

  جنب تحقير الذات:ت  .3

قاد  مهم من الأهداف التي يضعها الشخص لذاته أو حتى من مجرد انتل في تحقيق هدف من الفشينتج  •

 أو عدم تقبلهم له.  الآخرين له

 اته او تحقرها. ص من كل المشاعر السلبية التي تحط من ذاول الشخص التخل من المهم أن يح  •

 ل المطلوبة. امفي إنجاز الأعوالجرأة  قدرةوالشعور بالقوة وال الإحساستعني  الثقة بالنفس: .4
 يات التي  خلال ذلك يستطيع تخطي التحدفمن ثم في نفسه وقدراته لتطوير ذاته أن يثق في الله  لى من يسعىع

 تواجهه في الحياة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      بالتوفيق 
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 مهارات اتصال 

 الوحدة الثالثة:

 مهارات الاستقبال: 

 يعتمد الاتصال بصورة أساسية على مهارة الإنصات.  الإنصات:أولاً/ 

 المهارة التي يفتقد الكثير منا التعامل معها بحرفية. 

الإنصات في سنواته الأولى بشكل عشوائي  الإنسان يتلقى التوجيهات والتربية على حسن التحدث والمخاطبة في غالب حياته ولكنه يتعلم 

 على الأغلب. 

 أهمية الإنصات:

 من أهم مقومات التعلم.  •

 من الأولويات التي يحرص عليها الموظف الناجح. •

 يستغرق الإنصات أكثر وقت الإنسان الاتصالي.  •

 يعين الإنصات الجيد على تكوين البيئة الأسرية الآمنة. •

 ى إجادة الانصات للطرف الآخر.بناء العلاقات يعتمد بشكل كبير عل •

 مفهوم الإنصات:

هو الاستماع للرسائل اللفظية والتنبه للتعبيرات اللغوية والحركات الجسدية مع إدراك المعاني والخلوص إلى مواد المتحدث والاستجابة 

 الملائمة لرسالته. 

 المهارات المطلوبة للإنصات:

 يلي: قبل أن تبدأ الإنصات تهيأ بما  الاستعداد: .1

 توقف عن الحديث.  •

 تخلص من كل معوقات الإنصات.  •

 أشعر المتحدث باستعدادك للإنصات باستعمال وسائل الاتصال غير اللفظية كالنظر إلى المتحدث.  •

 هو لب الإنصات والإتقان.  الانتباه: .2

 استمع لكل كلمة.  •

 دون ملاحظاتك.  •

 احتفظ بذهنك حاضراً.  •

 لا تقاطع المتحدث.  •

 الأعمال التي تؤدي إلى إثارة المتحدث أو دفعه إلى إنهاء الحديث احذر من بعض   •
 ومنها: الضجر واستعمال عبارات محبطة والإيحاء غير اللفظي. 

 بعد استماعك للرسالة حلل ما سمعت وفسر مضمونها واجتهد في فمه المعنى الذي أراد المتحدث إيصاله.  التفسير: .3
 . كوّن رأيك وانطباعك عن الرسالة التقويم: .4

   الاستجابة: .5
 أثناء الحديث:

 هز الرأس والإيماء وهو علامة على الاهتمام والمتابعة.  •

 الصمت والنظر للمتحدث.  •

 الملاحظة العابرة مثل نعم، صحيح هكذا، حقا.  •

 عكس الصورة مثل أن تقول اشعر بكلامك كذا وكذا.  •

 إعادة الصياغة مثل أن تقول أنت ذكرت.  •

 المهمة. كتابة بعض عبارات المتحدث   •
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 بعد الحديث: 

 أشكره. •

 لخص له الرسالة.  •

 معوقات الإنصات:

 العوائق الذهنية:  .1
 التفكير في غير الرسالة التي تستمع إليها وانشغال الذهن لمواضيع أخرى.

 الانطباع والحكم السابق.  .2
 الحالات النفسية: .3

 كالقلق والضغط والإجهاد. 

 المشوشات البيئية:  .4
 كثرة مثيرات الانتباه فيه.كالضوضاء في المكان أو 

 انتقائية المستمع:  .5
 يميل الشخص إلى انتقاء ما يريد سماعه مما يجعله غير منصت لكامل الرسالة.

 ثانياً/ القراءة: 

 يعتمد الاتصال في شقه المكتوب على ركنين رئيسين: الكتابة لإرسال المكتوب والقراءة لاستقبال المكتوب. 

 مهارات الاتصال ووسيلة من وسائل التعلم وتحصيل المعرفةهي مهارة من  القراءة:

 ازدادت الرسائل المكتوبة مع ثروة الإنترنت فتولدت مهارات جديدة في القراءة وهي: 

 القراءة السريعة، القراءة التحليلية، القراءة النقدية والقدرة على استخلاص الرسالة المتضمنة بين سطور المكتوب. 

 القراءة؟ كيف تتم عملية 

 المعنى الذهني، اللفظ الذي يؤديه، الرمز المكتوب.  في القراءة تتداخل ثلاثة عناصر: •

 . مرور العين على النص المكتوب، تفسير الكتابة، استنتاج المعاني تتم القراءة على ثلاث مراحل: •

 سمات القراءة: 

 أنها تتيح العناية بتحليل الرسالة:   .1
o  لمكتوب كله. بإعادة النظر والتأمل في النص ا 

o  .تحليله من غير أن تهمل منه كلمة 

 أن المادة المقروءة مجردة من مؤثرات الصوت أو الأداء الصوتي:  .2
o  .فهي محكومة بدقة الكلمات وبلاغتها ووضوح معانيها 
o  .مجردة من مؤثرات الصوت والأداء الذي قد يوجه التأثير في الاتصال الصوتي 

 ثبات الرسالة:  .3
o  كل وقت. يمكن الرجوع إليها في 
o  .يمكن تأجيل الاطلاع عليها إلى الوقت الأنسب 

 انها تحتاج إلى تعلم: .4
o  .أنها بحاجة إلى تعلم كيفية القراءة 

 قراءة: يب الأسال

 وفقا للهدف من القراءة: .1
o فية:االقراءة الاستكش   

 غالبا يستعمل في البحث في المراجع والمعاجم والموسوعات. ، لب معلومات يريدها القارئط -
 في الكتاب. يب عرض المعلومات وطريقة الصف وتنسيق الإخراج وأسال فة طريقة عرض المحتوىعر م -
 فير الكثير من الوقت الوصول الى الهدف وتو -
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o :القراءة التصفحية 
 أو الفكرة العامة للنص   للحصول على الصور  -
 ة عن الموضوع ذقراءة مقدمة النص: نب -
 للاطلاع ومعرفة موضوع الكتاب الرئيسي قراءة الفهرس:  -
 ة أو فقرتين من أهم الفصول: من أجل تكوين رأي عن المكتوبقراءة فقر  -
 يد جدا ها مفيملخصا عاما في خاتمته والاطلاع علع الكتاب يض ضبع -

o :القراءة الدراسية 
 يعابهفهم محتوى الكتاب واست -

 الخطوات الخمس للقراءة الدراسية:

 لتصويرها بطريقة التصفح.  ور بالمادة العلميةالاستطلاع: المر  .1
 . تك للكتاب نها قراءاضع أسئلة تجيب ع سأل:ا .2

 : ابحث عن إجابة لأسئلتك ولخص ما قرأته بأسلوبك. اقرأ .3

 ابات التي حصلت عليها. والإجتك استذكر: تذكر أسئل .4
 ة ولها نوعين: والمراجع  ةنسيات والحفاظ على المعلومخطوة مهمة لتجنب ال راجع: .5

 ء من القراءة مباشرة المراجعة الفورية: بعد الانتها

                                                   )بعد كل وحدة مثلا( الذهن وترسيخ المعلومات فيه ذالمراجعة الدورية لشح
o لقراءة النقدية:ا 

 فق المعلومات وصحتها وتحكم على أفكاره والاستنتاجات والأدلة توا قراءة واعية تحلل عمل الكاتب  -
 رفة واسعة بموضوع الكتاب تحتاج إلى مع -
 القدرة على فهم النص وتحليله  -
 التركيز اثناء القراءة  -
 ص المعلومات وتلخيصها خلااست -
 برأي الكاتب التحكم  -
 ج الذي يسير عليه والمنه ئ معرفة اتجاهات الكاتب وخلفياته والمصادر التي اعتمد عليها على القار غي ينب -

 :فقا لسرعة القراءةو .2
o :القراءة السريعة   

 يب والخبرة والممارسةخر حسب التدر الاستيعاب من شخص لآ تختلف سرعة القراءة ونسبة -
 اصيل الدقيقة لا تستعمل لمعرفة التف -
 سياق العام وتسلسل النص والمعنى الإجمالي له مفيدة في فهم ال -

o :القراءة المتأنية 
 قل ل العقراءة واعية تتسم بالتؤدة والأناة وإعما -
 ءة فهم واستيعاب المادة المقرويتمكن القارئ من  -

 وقفا لاستعمال الصوت:  .3
o  ةالقراءة الصامت: 

 ى النص بل بمرور العين عل بدون إصدار صوت -
 ستيعاب المعنى والموضوع الفهم وابهدف  -

o لقراءة الجهرية:ا 
 بصوت مسموع  -
 التدرب على النطق الصحيح واستقامة اللغة  -
 أه إلى الغير افهام الاخرين ونقل المعنى الذي تقر  -
 واجهة الجمهور ء والتدرب لمفي عملية الالقا يساعد -
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 وامل المؤثرة في فهم واستيعاب القراءة: الع

   لغة المادة المقروءة: .1
حات ورموز  ا مصطلفيهمل ا وقد تستعمهفأو صعبة لا يفهمها أو ضعيفة غير مترابطة ويصعب   مكتوبة بلغة سهلة واضحة

 . ينبغي الكشف عنها في المعاجم
  لغرض من القراءة:ا .2

 كقراءة الروايات والقصص.  قراءة للمتعة: -
 ويحسن في هذا النوع استعمال القراءة السريعة :ة محددة القراءة من أجل الحصول على معلوم -
 عةاجومر  يقرأ فيها بعناية :ة الفهم والاستيعابقراء -
 تأمل مع تحليل  :القراءة النقدية -

   الثقافية للقارئ:وعليمية الحالة الت  .3
 تحليلي ما يقرأ أعظم زادت ثروته اللغوية، كلما كانت مهاراته في القراءة و كلما زاد علم القارئ واتسع ثقافته،

 :  الحالة النفسية للقارئ .4
 يحتاج القارئ إلى نشاط الذهن وحضور العقل  .5

 يئة: الب  .6
 ضوح خطه ة وها المقروء من حيث جودالقراءة تحتاج إلى هدوء وراحة كما يؤثر فيها نوع المادة التي كتب علي

 مشتتات الانتباه في القراءة:

   ءة:مشتتات تتعلق بمحيط القرا •
 ان القراءة والجلوس على هيئة غير مريحةالضجيج في مك

 ير مريحة عة غجيد والطابيكون الورق غير 

 : مشتتات شخصية •
 أو يكون منشغل البال  أثناء القراءة  هأن يسرح بفكر ه ك نالمتعلقة بنفسية القارئ أو ذه

 اءة والمحتوى الإلكتروني:القر

 مراكز البحوث والدراسات. ة ووالمدونات الشخصيكالصحف الالكترونية والمواقف الإخبارية  مواقع الانترنت: •

 بح هناك تطبيقات خاصة لتوفير الكتب الالكترونيةأص الكتب الالكترونية: •
 مدفوعة يمكن شراءها عبر الانترنت 

 ع المهتمة بتوفير الكتب مجانية ترفع في المواق

بتدوين  ر لا يسمح وك وتويتر والأخيبمشاركة المحتوى النصي فيسبمواقع التي تسمح من أشهر ال مواقع التواصل الاجتماعي: •

 حرف  140أكثر من 

ة  ئل النصيحويل محتوى الرساالذكية في ت الأجهزةتطبيقات بعض شاركت  :ل النصية الهاتفية أو في الأجهزة الذكيةالرسائ  •

 إلى محتوى كبير وضخم وهائل يتداوله المستخدمون ومن أشهرها واتس أب 

 خركمحتوى إلكترونيا من مستخدم لآدل الرسائل خدمة تبا  البريد الالكتروني: •

 محتوى الالكتروني: يف نتعامل مع الك

 الجانب القيمي:  •
o كد من صحة المعلومات وسلامة النصوص. تأ 
o  فائدة. على الفرد بتقرأها وتكون ذات هدف يعود اختر من الرسائل التي 
o لمحتوى التي يتعرض للآخرين ويتعدى على ذواتهم. قل الا تن 
o لاشاعات حتى تتأكد من صحتها. لا تستعجل بنقل ا 
o   ل معلومات متداولة تمس أمن الوطن. الهدم وتنقاحذر من أن تكون من عوامل 
o ره يعبر عن شخصيتك.ما تنقله وتختا 
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 لجانب الفني: ا •
o لتحكم بالخطوط والأحجام والتنسيقمن حيث استعراض الصفحات وا  طبيعة الصفحة الالكترونية . 
o  ى الشاشة يضر بالعينإل طول النظر . 

 الفعالة ينصح لما يلي:  ةالإلكتروني اءة للقر

 لرؤية أشمل. يقة عرض القراءة التي توفرها المتصفحات ومعالجة النصوصخدم طر است •

 خط يتناسب مع عرض أكبر قدر من الصفحة دون إزعاج للبصر.استخدم  •

 ومحتوى الكتاب.  فة الكاتب وموضوعتصفحية لمعر تستخدم القراءة ال •

 . القراءة وأولويات الرد  أولوياتب لتحديد  افرز بريدك مستخدما عنوان الرسالة والكاتفي البريد الالكتروني  •

 ه. نعلم مصطلحات الإنترنت واختصارات •

 استخدم شاشة بإشعاع ملائم للعين.  •

 ة حتى لا تصاب العين بالإعياء. دقيق  15ابعد النظر عن الشاشة كل  •

 

 

 

 

       بالتوفيق
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 مهارات اتصال 

 الوحدة الرابعة: 

هو تبادل اللغة المنطوقة بين أطراف الاتصال للوصول إلى أكبر قدر من الفهم المشترك للمعنى الذي تثيره  الاتصال اللفظي المنطوق:

 الألفاظ لدى أطراف الاتصال. 

 مميزات الاتصال اللفظي المنطوق: 

 وسيلة شائعة في التواصل لسهولته وسرعته. .1
 التوافق في اللغة شرط أساسي لحدوثه.  .2

 مجموعة من الرموز الصوتية المنطوقة والمكتوبة يحكمها نظام معين ولها دلالات محددة.  تعريف اللغة:

 إذا اختلفت اللغة بين شخصين فلن يتمكن من الاتصال اللفظي لأن كلا منهما يقول مالا يفهمه الآخر.

 .  يعتمد على الثروة اللغوية لدى المتحدث .3
 فإذا لم تجد كلمة مناسبة تحمل المعنى الذي تريد إيصاله ستجد نفسك عاجز عن إيصال ما تريد. 

 كلما كانت حصيلتك اللغوية مرتفعة تمكنت من استعمال كلمات مناسبة ومؤثرة تزيد من تأثير اتصالك وقدرتك على الإقناع. 

 يتأثر بشكل واضح بالعوامل غير اللفظية.  .4
 ثر. تعين على إعطاء الكلمات قوة وتأ العوامل غير اللفظية

 التحدث والالقاء: 

 القدرة على توظيف اللغة والالفاظ والصوت للتواصل مع الآخرين سواء على مستوى الاستيعاب أو التعبير عن المشاعر والأفكار. 

 الإلقاء مهارة يمكن اكتسابها وتعلمها كباقي المهارات.  •

لومات والتدريبات العملية مع الاستمرار في الممارسة والتطبيق حتى تصل لمرحلة  اكتساب هذه المهارة يحتاج إلى بعض المع •

 الإتقان مع أهمية السير على خطى علمية صحيحة حتى لا تحدث ردة فعل عكسية للمتدرب. 

 مهارات التحدث والإلقاء: 

 التهيئة النفسية والتخلص من الرسائل السلبية الداخلية.  .1

 فالاستعداد هو أبسط الطرق لجعل المحادثة أكثر تأثيراً.  التحدث:صياغة الأفكار ذهنيا قبل  .2
 حيث يجب أن تكون الملابس نظيفة ومتناسقة ومناسبة للموقف.  نعني به مهارة القيافة الشخصيةالمظهر اللائق:  .3

   حالة الوقوف: .4

 .  11يجب أن يقف المتحدث على كلتا قدميه على شكل رقم •

 مبعدا إحداهما عن الأخرى.حيث يكون اتجاه القدمين للأمام و •

 أن تكون الوقفة مستقيمة ومنتصبة لأنها تزيد في قوة الثقة بالنفس وتساعد على التنفس بشكل جيد.  •

فالابتسامة هي سر النجاح ومفتاح الاتصال وتعطي رسالة للحضور بأنك سعيد وواثق من نفسك   انشراح الوجه )البشاشة(: .5

 وتؤدي إلى كسب ثقتهم بك. 

  صري:الاتصال الب  .6

 الاتصال البصري يزيد من قوة للثقة بالنفس ويفتح باب التواصل المباشر مع الحضور. •

احرص على عدم النظر بعيداً عن المتحدث أو القيام بحركات فجائية أو التلفت أثناء الحديث لأنها توحي بعد المبالاة   •

 بمن تحدث إليه أو بعدم الاهتمام بالموضوع الذي تتحدث فيه. 

 العينين يزيد من اقتناع المستمعين.التواصل ب •

   اللغة المستخدمة: .7

 تحتاج إلى اهتمام كبير فلابد أن تكون مفعمة بالحيوية.  •

 التحدث يكون بصوت واضح متدفق وودي وباستخدام كلمات حيوية وممتعة تجذب الآخرين. •

 انتقائية الالفاظ وحسن تقديمها: .8

 تقديمها بصورة تكون مخارج الحروف فيها واضحة. الالفاظ المستخدمة في التحدث يتم  •

 يختار المتحدث المفردات بعناية فتكون مهذبة ولبقة.  •

 استخدام الأسماء والالقاب المحببة للآخرين أثناء التحدث معهم.  •
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 تنوع الأداء الصوتي:  .9

 الصوت من أهم أدوات المتحدث.  •

 يه.فن الالقاء: هو فن نطق الكلام على صورة توضح ألفاظه ومعان •

 توضيح المعنى: هو أن يأتي التحدث بالنغمة الصوتية التي تناسب المعنى حتى يبدو واضحًا.  •

 من مهارات توظيف الصوت: 

 مستوى الصوت:   •
o حيث لا يكون مرتفعا أكثر من اللازم زلا منخفضا يصعب سماعه 
o  .يجب تنويع الأداء الصوتي بين الرفع أحيانا والخفض أحيانا 

 الإيقاع: معدل  •
o  .لا يكون سريعا نخلا ولا بطيئا مملا 
o  .يجب تنوع الأداء الصوتي بين السرعة أحيانا وبين البطء 

لا يكون نطق جميع الجمل بنغمة وحدة، فنطق الجمل الاستفهامية أو الأبيات الشعرية  تنويع نبرة الصوت: •

 يختلف عن نطق الجمل العادية.

 الكلمات لبيان أهميتها. الضغط على بعض    استعمال التشديد: •

 توظيف الوقفات:  •
o   لا بد من مراعات التوقف في الحديث عن مواضع مناسبة للحفاظ على ترابط الأفكار وتحسين الفهم

 لتراكيب الجمل وتساعد في ارتياح المتحدث أثناء الالقاء. 
o  :يمكن تصنيف السكتات إلى ثلاث أنواع 

 .سكتة لطيفة تكون بين جملة وأخرى سكتة عادية: •

 أطول قليلا وتكون عند الانتقال من فكرة لأخرى. سكتة انتقائية: •

 يتوقف في موضع لا يتوقع السامع أن يسكت فيه ليثير الانتباه.  سكتة استثارة أو تشويق: •

 الالتزام بصلب الموضوع والتركيز على النقاط المهمة:   .10

 الحذر من الابتعاد عن المسار الرئيس.  •

 ديث عن مواضيع غير مرتبطة.عدم الإسهاب والتوسع في الح •

 التركيز على الأفكار الجوهرية في الموضوع.  •

   تفعيل لغة الجسد أثناء التحدث: .11

 الحركات والإشارات والإيماءات التي يقوم بها المتحدث اثناء الإلقاء.  •

 من أهمية الوقفة المستقيمة المنتصبة وانشراح الوجه والتواصل البصري ننصح بما يلي:  •
o  تعبيرات الجسد متزامنة )بدون تأخير( وملائمة لمعاني الكلمات المستخدمة. أن تكون 
o   اليدان من المعالم المهمة للغة الجسد فاحرص على عدم وضعها بجانب الجسم طوال الوقت ولكن لا تبالغ

 في تحريكهما.
o كرر كثيرا(.تجنب اللزمات اللفظية )كلمة تتكرر باستمرار( والحركية )حركة يد أو تعبيرات بالوجه يت 

  إدارة الحضور في اللقاءات الجماهيرية: .12

 يتم باستخدام الوسائل المناسبة لجذب الانتباه والتشويق.  •

 اعطائهم فرص للأسئلة والمشاركة في النقاش.  •

 الآراء المختلفة والتفاعل مع المستمعين. معرفة  •

 مهارات اعداد العروض: 

   اختيار الموضوع: .1

 غبتك فيه.ته ور أهميبناء على  اختيارهيتم  •

 يكون مناسب للزمان والمكان.  •

 . قين واحتياجاتهم اهتمام المتل ةدائر يقع في  •

 أن يكون واضحا ومحددا.   :يد الهدفتحد .2
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   :لومات وانتقاء المفيد منهاجمع المع .3

 اسية: القران، السنة، الكتب، المجلات العلمية. مصادر المعلومات الأس يكون من  •

 . غير مهمةعدم الإطالة والإغراق في تفاصيل  •

   ياغة الموضوع:ص  .4

   :المقدمة /أولا •
o كد أن ما سيرد في حديثك يستحق الاستماع. تؤ 
o ون مشوقةتك. 

 صلب الموضوع: ثانيا/  •
o  .يحتوي على المعلومات التي تريد إيصالها إلى المتلقين 
o .يفضل أن تحصر موضوعك في نقاط رئيسة 
o  .يصاغ بطريقة واضحة ومباشرة وباستعمال جمل بسيطة وبليغة 
o الأهمية  حسبترتيبه على وجوه وم النقاط الرئيسة بتسلسل منطقي وبعدة تقد. 

 ثالثا/ الخاتمة: •
o قوية. مة حديثك ب ان يكون خاتيج 
o ط التي قدمتها بشكل مختصر.فيها تلخيص أهم الأفكار والنقا 
o  .التذكير بالهدف من الموضوع وأهم النتائج أو الحلول العملية والعلمية 

 وفهمها. الاستعانة بوسائل العرض لشد الانتباه وتسهيل وصول المعلومة واستيعابها  لإخراج الفني للعرض التقديمي:ا .5

 قواعد مهمة لإعداد العرض: 

 . الحاسب الآلي في إعداد العروض التقديمية باستعمال برنامج مالاستع: ديثة والمستخدمة بكثرةمن أهم وسائل العرض الح •

 . ل الإيضاح المدمجة فيه كاستعمال الرسومات والصور والأفلام التوضيحيةذلك لسهولته وتنوع وسائالبوربوينت و   •

 . وإمكانية تصنيفها وعرضها بطرق متعددة قال بين النقاط إمكانية إضافة المؤثرات الصوتية مع سهولة الانت •

 بشكل جذاب:  والإخراج يط  بعض الإرشادات التي تساعد على العناية بالتخط •

 ، ارسال الفكرة بصورة واضحة للمتلقي مع بساطة التكوين والإعداد. الوضوح والبساطة .1
 للموضوع.   عام  على تصور ي تحوة الثانية الشريحو  ة الأولىالشريحعلى  كتابة العنوان .2

 .أسطر  5حة لا تتجاوز كلمات والشري 5ة لا تتجاوز أن الجمل 5x5قاعدة  .3

 . الألوانالكتابة بخط واضح وتباين  .4

 لأنها تغني عن ألف كلمة.  ستعمال الصور والأشكال والرسوما .5
 ض. التنسيق الجيد والتنويع في العر  .6
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 لاتصال الفظي المكتوب: ا

 أنواع الكتابة: .1

 إلى:  ةة وخصائص المادة المكتوب فقا لطبيعونقسم الكتابة ت  •
 لمية، صحفية، عملية( ع)كتابة أدبية، 

   وفقا لرسمية الكتابة: •
 رسمية(  تابة رسمية، غير )ك

 وفقا لموضوع المادة المكتوبة: •
 ( دية، القانونية...ا)الكتابة الدينية، الاجتماعية، الاقتص

 الكتابة: وفقا لأداة  •
 )الكتابة اليدوية بالقلم، الكتابة الإلكترونية بالحاسب( 

 . امهصائصه وسماته ومجالات ومهارات استخدلكل هذه الأنواع خ

 مهارات الكتابة: .2

   دد هدفك بوضوح:ح .1
 يلة المستخدمة فيها ولغة الكتابة ومحددات الصياغة الرسمية كانت أو غير الرسمية.لمكتوبة والوسع الرسابة انوحدد 

 :الكتابةه أو المستهدفين ب خصائص المرسل إلي راع  .2
 بينك وبينهم. المشتركة ةالثقاف وىلابد من معرفة المستوى العلمي للمرسل إليهم وعددهم ومست

 طط لكتابتك:خ .3
 ر التي ستدعمك. ل الأفكار وأهم الأفكاتسلسدون الأفكار الرئيسة وحدد حجم الرسالة ونظام 

 يها: ركز على الفكرة الرئيسة وأحسن الدخول إل .4

 الي تدعم هذه الفكرة   معلومات الفكار و من الأكل رسالة تحوي هدفا رئيسا ومجموعة  •

 م الرسالة إلى مقاطع منطقية وفقرات قس •

 وظف اللغة بذكاء:  .5

 معناها.  على فأشر  استخدمت مصطلحات قد لا تفهم  وإذا مفهومةواضحة و فلتكن عباراتك  •

 المكتوبة واستخدم لغة الحيوية. قا في العبارة  كن لب •

 ك تبسيط العبارات. ظف البلاغة لإثارة مشاعر القارئ ومن ذلو •

 تكوين انطباع إيجابي: .6
 ك بي: وذل  تكعن كتاب لى تكوين انطباع إيجابياحرص ع

 خراج ونوعية الورق والخط. بالإالاهتمام  •

 الاستفتاح بكلمة جيدة.  •

 الخاتمة الجيدة والملخصة لما تكتب.  •

 يحة:اكتب معلومات صح .7

 . الثقة في الرسالةالقارئ تفُقد   معلومات الرسالة في  الأخطاء  •

 تقع الأخطاء غالبا بسبب الإهمال أو الاستعجال.  •

 أو الأسماء أو استخدام اللقب المناسب.   الأرقامفي   الأخطاءغالبا ما تقع  •

 : استخدم كلمات الربط لتماسك الرسالة .8
 .الأفكار مكن القارئ من متابعة حتى يت الأجزاءمرتبطة أن تكون الكتابة لابد 

 احذر من الأخطاء الإملائية والنحوية: .9
 مرسل لدى القارئ.وجودها يضعف موقف ال

 : تب المقدمة بعد كتابة الموضوعكأ .10
 فكتابتها بعد إتمام الموضوع يعطي رؤية أفضل. 
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 الكتابة بالحاسب الآلي: مهارات  .3
 

 استخدام خطوط مناسبة لطبيعة الرسالة.  •

 حجم الخط. م تنسيق موحد من حيث ااستخد •

 الة إلا لتأكيد المعلومة. لخطوط المعرضة أو المم لا تستخدم ا  •

 .ردت نقل النص بصورة إلكترونيةإذا أليها استخدم خطوط متعارف ع •

 ة للعين. ء أو مريحواستخدم خلفية بيضا  الألوانلا تكثر من استخدام   •

 استخدم ابعاد مناسبة بين الأسطر وبين الكلمات.  •

 الكلمات.  لا تكثر من •
 

 

 : يالإلكترون تابة عبر البريد مهارة الك .4

 شكل واضح. اكتب عنوان الرسالة ب •

 جاء والقواعد اللغوية وعلامات الترقيم. راع سلامة اله •

أو قد لا  أو تشغل مساحة إضافية   والتأكد من خلوها من الفيروسات  تاج إلى وقت للتحميلي تحالت  تفادى المرفقات غير الهامة •

 . ءتهامن قراتمكن المرسل إليه ي

 أضف توقيعك في نهاية الرسالة.  •

 أكد من صحة العنوان الذي سترسل إليه. ت •

 بكثرة العناوين. ألا تزعج المرسل إليه راع عند إعادة توجيه الرسالة  •
 

 

 

 

 

 

       لتوفيقبا



 ةسماخلا ةدحولا لاصتلاا تاراھم                    
 

  . قداص وھو تاددرتلا نع ریغتت بذكی وھو صخشلا نع ةرداصلا ةیتوصلا تاددرتلا نا نوثحابلا دجو •
	 .اھفشك نكمی تاحیملتو ریباعت للاخ نم سكعنتو ھھجو ىلع رھظت درفلا اھب رمی رعاشم وأ ساسحإ يأ •
	 .ً)ایملاك( اھب حرصن نا نود نیرخلأل ىدبُتو رھظت نا نكمی انریكفت ةقیرطو انئاراو انرعاشم لك •
	 .)توصلا ھغل( ھغللا ھبش ىلع ھئاوتحلا يظفللا ریغ لاصتلاا نم لمشأ يملاكلا ریغ لاصتلاا •

	طقف ةراشلإا ھغل= يظفللا ریغ لاصتلاا .١
	ةراشلإا ةغل+توصلا ةربن = يملاكلا ریغ لاصتلاا .٢

  . تاملك نودب دارفلاا نیب يتلا يناعملا لدابت اھیف متی يتلا ةیلمعلا : يملاكلا ریغ لاصتلاا موھفم
v يملاكلا ریغ كولسلاو يملاكلا ریغ لاصتلاا نیب قرفلا :	

	. رخلاا فرطلل اھلصویو ام ةلاسر زمرلا لمحی امدنع ثدحی : يملاكلا ریغ لاصتلاا .١
	. طقف ھتاذ كولسلا ىلع لدی وھف ىنعم يأ ىلع لدی وا لثمیلا : يملاكلا ریغ كولسلا .٢

 نم هأرقنو هدھاشن ام ىلع ءانب مھعم انتاقلاع ددحنو نیرخلاا ىلع انماكحا قلطن : يملاكلا ریغ لاصتلاا لاصتلاا عقاو
	.مھنم ھعمسن ام ىلع ءانب سیلو ،ماعلا مھرھظمو مھتاكرحو مھھوجو يف رھظت يتلا زومرلاو تاراشلإا

 اھیف كراشتت رعاشملا ضعب كانھف يلاعلا ىوتسملا ىلعو درفلل يجراخلا رھظملا ىلع سكعنت ةیجازملا تلااحلا §
 دكأتلا نم دبلاو صخشلا ىلإ رظنلا درجمب اھتفرعم نكمی بصغلا،ززقتلا،ھشھدلا،فوخلا:لثم تاعمتجملا لك
	 .تاملكللً امامت ةریاغم تناك ول ىتح اھقدصن نحنوً اقدص رثكا بلاغلا يف نوكت يملاكلا ریغ لاصتلاا نم

  : يملاكلاو يملاكلا ریغ لاصتلاا نیب ةقلاعلا
	. انسأرب وا اندیب يشلا اذھ ناكم ىلإ ریشنو "انھ" انلوقب ءيش دوجو صخشل ركذن : ةداعلااو راركتلا .١
 ( ةیبیحرتلا كتاملك نامعدت كتماستباو كتوص تامغن نإف ام صخشب كبیحرت رھظت نا دیرت امدنع :ضقانتلا .٢

 ينتیلو...تیج م كتیل ( ةرابع عم ةماستبلااو توصلا تامغن سفن ترھظأ ول لباقملا يف نكلو )كایبو الله كایح
	 . لبقتسملا نھذ يف ةضقانتم ةلاسرلا تناكل )كتفشام

 ةغل يف يانیع تبطاخو ملاكلا ةغل تلطعتو" رعاشلا لوق ھنمو يظفللا لاصتلاا نعً لایدب نوكی نا نكمی :لیدبلا .٣
	."كانیع ىوھلا

	 ً.ائیش نیرخلاا نم بلطت نا دعب ةماستبلااك : لیدعتلا وا لیمكتلا .٤
	.اھلوانت نیح ھضفخ وا توصلا عفرو، ثیدحلا ءانثا ظافللاا ضعب ىلعً ایتوص زیكرتلا : دیكأتلا .٥
	 . ملاكلا ةیاھن يف ةضفخنملا توصلا تاربن للاخ نم تمصی نمو ثدحتی نمل رودلا يطعی لثم : میطنتلا .٦

  : يملاكلا ریغ لاصتلاا تامس
	. ةقدو قدصب ةیناسنلإا سیساحلااو رعاشملا سكعی .١
	. لاصتلاا ھتیمتح رصنع لمحی .٢
	. ةینمض لئاسر ھلخاد يف لمحی .٣
	. انتایوھ ددحی .٤
	 . ضماغ ھنا .٥
 .ةدحاو لك ىنعم مھفل 103 ص تامسلل حرش دجوی : ةظحلام
  : يملاكلا ریغ لاصتلاا عاونأ
 ."ةیمھلأا يف ةیواستم اھلك يملاكلا ریغ لاصتلاا تایرظن"

	.انلوح ءيش لك ثودح مظنی يذلا كرتشملا لماعلا وھ تقولا :تقولا .١
	. ھسایق بعصی ساسحإ نمزلا رورم •
	 .رخلأ صخش نم ھكاردا فلتخی ناسنلإل يونعم موھفم وھ رخا ىنعمب •
	. تاصنلاا ىلع ةردقلا ,ملاكلا ةعرس,راظتنلال سانلا لبقت : لمشیو •

	. مولعلا ةفاك يف دسجلل يداملا دعبلا ةیمھأ : دسجلا ةغل .٢
	 . اندوجو تایدجبا دحا دسجلا •
	. ةیجازملا ةلاحلا نع عابطنا يطعی •
	. يشملا بولسأ _ صخشلا ةیدج_سولجلا ةیعضو : دسجلا ةغل نم ةصاخ تلالاد ةءارق نكمی •
	 .ةلاابملالا نع عابطنا يطعت ةقلزنملا ةسلجلاو ةیدجو سامح يطعت ةبصتنملا ةسلجلا •

	.لاصتلاا يف ةیوق تاریثأت مھلو ھلك دسجلا يفً ابذج رثكلأا ءازجلأا مھ نینیعلاو ھجولا : نینیعلاو ھجولا ةغل .٣
 لدانلاو ، ً)لاكش(نیداجلا نم رثكا لاومأ ىلع نولصحی تاعربتلا يعماج نم نومستبملا : لثم •

	. مستبیلا يذلا رخلاا نم ىلعا ةیماركا ىلع لصحی مستبملا
 بضغلا_ فوخلا_ ةشھدلا :ھجولا تاریبعت اھسكعت يتلا ةیساسلأا رعاشملا •

	. نزحلا_حرفلا_ززقتلا_
 ىلإ ناعملاا لوحتی نا نود نكلو مھعم ثدحتلا نیح نیرخلاا يف رظنلا نعمن نا مھملا نم •

 ىلإ لصاوتملا رظنلا لصت نا بجیلاو , ناوث 9 نم رثكا رظنلا لوطیلا نا يأ "قیدحت"
	 .ةیناودعلاب ءاحیا ةرظن يطعت كلتك ةرظن نإف ةیناث15



	. سبللا ىلع دمتعی ماعلا انرھظم نم %90 براقیام ربكلأا ءزجلا : رھظملاو سبللا .٤
 ، يعامتجلااو ، يمیلعتلا هاوتسمو ، صخشلل ةیداملا ةلاحلا سكعت يھف "عابطنلاا ةرادإ ةیجھنم" •

	.اضیأ ھتادقتعمو لب
 نأب لاصتلاا ءاملع حصنی اذھل لاوحلأا لك يف ةظفاحم صخشلا سبلام نوكت نا مھملا نم •

	 .ةضوملا تاحیص رخا نم نوكتلا ناو ناوللأا ةخراص سبلاملا نوكتلا
 ىلإ سفنلاو عامتجلاا ءاملع لیمیو ددعلا ةدایز رسفی ریبعت وھ " دوشحلا بضغ" حلطصم : ةفاسملا ةغل .٥

	. مھتیناودعو مھبضغ داز، دارفلاا ددع داز املك ھنا دیكأت
	. لاجرلا نیب دیزتو ضعبلا نھضعب ءاسنلا نیب لقت ةیصخشلا تافاسملا •
	: ماسقا ةعبرأ ىلإ تافاسملا مسقنت •

 نیلوؤسملاو ةماعلا تایصخشلا ةفاسم ایھو رثكاو راتمأ	3 نم أدبت : ةیمیمحلا ةفاسملا -１
	.ةیمسرلا تاقبطلاو
 ءابرغلا نیبو اننیب نوكت ةیعامتجلاا ةفاسملا ىمستو راتما	3 ىلإ لصت : ةیصخشلا ةفاسملا -２

 نوفرعیلا نیذلا صاخشلأا يأ ، يرتشملاو عئابلا _ عجارملاو فظوملا نیب ةفاسملا :لثم
	. ةیحطس مھتفرعم وا ضعبلا مھضعب
 ءاقدصلأا اھلخدی يتلا ةفاسملا ایھو عبرو رتم ىلإ مس36 نم أدبت : ةیعامتجلاا ةفاسملا -３

	 . ةقادصلا ةقلاع ةدایز ىلع لد صخشلا برتقا املك بلاغلا يفو
 نیدلاولاك صخشلا نم نیبیرقلا ىوس اھلخدیلا مس35 ىلإ رفص نم أدبت : ةماعلا تافاسملا -４

 ةیمیمح وا ھفلأ رعاشم نود نوصصختملا اھلخدی نا نكمملا نمو... نیجوزلاو ءانبلااو
	.رعشلا ففصم_ نانسلاا بیبط:لثم

 " ھنا مھفی دقف ةیلاصتلاا ةیلمعلل ریبك لكشب ءيسی تافاسملا " ماحتقا " ىلإ ةراشلإا •
 نیبیرق نوكن نا دبلا يتلا نكاملأا ءانثتساب " يناودع ریبعت" وا "صخشوزغ
	."دعصملا " : لثم ءابرغ اوناك ول ىتح نیرخلاا نم

	 . لصاوتلا ةیلمع يف مھلااو لولأا وضعلا وھو سمللاب صاخلا وضعلا وھ دلجلا : سمللا ةغل .٦
	 ."ةدارلإا للش " ھیلع قلطی م وا ، يصخشلا للاقتسلاا دقف وھ ، سمللا دقف •
	 : سمللا نم عاونأ ةدع كانھ •

	.ةعشلاا ينف وا بیبطلا اھب موقی : ةیصصختلا ةسمللا -１
	 . ةحفاصملا : ةیعامتجلاا ةسمللا -２
	 . نیعارذلا، فتكلا ىلع تبرلا : ةقادصلا ةسمل -３
	.سأرلا سمل وا نضحلا : ةبحملا ةسمل -４

	.ءاوھلا : يھ ةحئارلا اھمدختست يتلا ةلیسولا : ةحئارلا ةغل .٧
	. هرثا،هرمع،ھسنج، ھتیوھ ددحت.. ةمصبلاك ةحئار ھل ناسنا لك •
	 . يوثنا اھضعبو ةیروكذ حئاورلا ضعب : حئاورلا سنج •

	 .رشلابً امئاد طبترت ةھیركلا ةحئارلاو ، ریخلاب امئاد طبترت ةیكزلا ةحئارلا -１
 حئاورلاو .. ةیناودعلاو مجھتلاو فنعلا ىلع لدت ، ةیرطع تناك ناو ىتح ةیوقلا حئاورلا -２

	 ً.امئاد ةلوبقملا حئاورلا يھ دسجلا نم ةبیرقلا
 تناك ادا داسفلا ىلع لدتو ناسنلإاب ةطبترم تناك اذا لامھلإا ىلع لدت ةھیركلا ةحئارلا -３

	 .ةعیبطلا نم ةرداص
	 . ھل ةردصملا ةادلأا وھ دسجلا نكلو.. توصلا لقنل ةلیسو وھً اضیأ ءاوھلا : توصلا ةغل .٨

 ،ناعم ىلع لدت اھنكلو تاملك ىلع لدت نا نود ناسنلإا نع ردصت يتلا ظافللاا وھ انھ انینعیام •
	 .)..آآآآآآآآ،ھھھھھھھھھ،ممىمممممممھ ( ظافللاا ضعب لثم

 نا اھنكمی لماوعلا هذھ لك .. تاتكسلا لوطو ددع ،هاوتسمو ،توصلا ةعرس ، توصلا ةمغن •
	 .اھتاذ تاملكلا اھلقنت يتلا ةیلاصتلاا لئاسرلا ریثأت نم فعضت وا يوقت

	 . اھسفن تاملكلا للاخ نم شیلو ھغللا ھبش للاخ نم ثدحتملا ةین ىلع مكحی عمتسملا •
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 ةسداسلا ةدحولا لاصتلاا تاراھم                          
 
 واً ایسایس واً ایوبرت واً اینید لاجم يأ يف ھفادھأ ىلإ لوصولا امھنم لك دیری ،رثكا وا نیفرط نیب ثیدحلا لدابت : راوحلا
 ً.ایركف
 وا "لبقتسملا"و "لسرملا" راوحلا ةیلمع افرط اھللاخ لعافتی يتلا ةیلاصتلاا ةیلمعلا كلت  : لاصتلاا ملع روظنم 
  .ثیدحلا لدابت للاخ نمً ایكولسوً ایسفنوً اینھذ "روَاحملا " و "روِاحملا"

 نم ةغللا ریثأتو، ةدودحم فادھا دوجو ةیلاصتلاا ةردقملل ضارتفاو لعافتو رارمتسا نم لاصتلاا تاددحم زربا •
	 . راوحلل يساسأ رصنع ایھ ثیح

  . قحلا ىلإ لوصولل ءارلآا لدابتل ةلیسو راوحلا1_ :راوحلا ةیمھأ
	: ثلاث يف راوحلا يھتنیً ابلاغو سانلل ھنییبتو ملاسلإا ىلإ ةوعدلا بیلاسأ حجنا نم •

	.رخلاا يأرلا ةحصب فارتعلااو لبقتلا .١
	 . رظنلا تاھجو يف براقتلا .٢
	 . ءادعلاو فلاتخلاا .٣
 . ةیعامتجلاا طباورلا ةیوقت	2_

 ةشقانملاو راوحلا ىلإ راقتفلاا وھ ةیجوزلاو ةیرسلااو ةیعامتجلاا تاقلاعلاو طباورلا نم ریثك ككفت بابسأ •
	.ةعجارملاو

 نیب نواعتلاو فلآتلاو فراعتلا قیقحتو نیرخلااب ةقثلاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا قیمعت ىلع دعاسی راوحلا نم نكمتلا •
	.سانلا

 . ةیوبرت ةرورض راوحلا3_
 نیرخلاا ءارا مارتحاو دقنلا لوبق ىلع سوفنلل ضیورت راوحلا ، عانقلاا ىلإ ةلصوملا لئاسولا نسحا نم راوحلا •

 نم سفنلا ریرحتو تبكلا رعاشم نم فیفختلاو يسفنلا ومنلا معدیو قحلا لوقو ىروشلا حور ءاكذاو
	 .قلقلاو فواخملاو ةیئادعلا رعاشملاو تاعارصلا
 . ةفلتخملا ایاضقلل لولحلا داجیلإ نمآ قیرط راوحلا4_
	. تاعازنلاو بورحلاو تاعارصلا نم تاعامجلاو دارفلاا مصعت ةیراضح ةسراممو نتفلا نم ماصتعلال ةلیسو •

  . راوحلا يف نیكراشملا ددع رایعم	1_ : راوحلا عاونأ
 عم حیحصلا لعافتلا تاوطخ لوأو ، ریكفتلاو لمأتلا يف لثمتی ھتاذ عم ناسنلاا ھیرجی راوح : يتاذلا راوحلا •

	 . انتاوذ عم لصاوتلا ىلع انتردق يھ رخلاا
 عم بلاطلا راوح : لثمً اعویش رثكلأا عونلا وھو رخا صخش عم صخش ھیرجی راوح : نیصخش نیب راوحلا •

	 .ھلیمز
 اھلخاد يف ةسناجتمً ایبسن ةریبك وا ةریغص تناك ءاوس ةلفتخم ةعومجم نیب يرجی راوح : تاعومجملاراوح •

	 . صاخشلأا نم ةلفتخم تاعومجم نیب ةیضوافتلا تراوحلا : لثم ضعب نع اھضعب ةفلتخم
 . راوحلا يف نیكراشملل يفارغجلا راطلاا رایعم 2_

	. ةلودلا نم ةددحم ةقطنم وا ةنیعم ةنیدم يلثمم نیب راوحلاك يلحم عمتجم راطا يف متی : يلحملا راوحلا •
 حبصتو ناطولأا ىوتسم ىلع ةینطولا بخنلاو ةیفاقثلاو ةیركفلا تارایتلا يلثمم نیب يرجی : ينطولا راوحلا •

	 . راوحلا تاعوضوم يھ نطولا ایاضق
 وا تاراضحلا راوح وا تافاقثلا راوح : لثم ملاعلا ىوتسم ىلع بوعشلاو مملأا نیب متی : يمملأا راوحلا •

	. نایدلأا عابتا راوح
  . راوحلا عوضوم رایعم3_

 راوح _ يفاقث راوح _ يعامتجا راوح_ يداصتقا راوح_ يسایس راوح كانھف ةایحلا بناوج لك لوانتی راوحلا •
	 .خلإ..يضایر راوح _ ينید راوح _ يبدا

  . راوحلا يف نیكراشملل يفارغجلا راطلاا رایعم4_
	 . ةیمویلا ةایحلا يف سانلا نیب قبسم دادعا نودب عقت تراوح : لثم ھل ططخم ریغ راوح : يضراع يوفع راوح •
 ىلإ فرط لك ىعسی ھفادھأو ھنامزو ھناكمو ھعوضومو ھفارطا ددحتو ھل ططخی :ھل ططخملا دوصقملا راوحلا •

	.اھقیقحت
  . راوحلا ةیمسر رایعم5_

	 . يمسر ریغو يمسر •
  : ىلإ ةماعلا ھتروصلً اقفو راوحلا مسقنی

 اھیلع بلغتلا تاناكماو تابقعلاو تقولا تاذ يف تایبلسلاو تانسحلا ىری يعوضوم راوح : يباجیإ راوح .١
	 . ھلبقتو فلاخلا باداو رشبلا نیب يأرلا يف فلاخلا ةیمتح فرعیو رخلاا يأرلا مرتحیو

	 . فارطلأا نیب مارتحلاا ھیف مدعنیو ھطباوضو راوحلا بادا دقتفی راوح : يبلس راوح .٢
  : نیرواحتملا طامنأ

 ىلع ھعیجشت نم دبلا ،هرعاشمو ھعفاودو هراكفأ ضرع نع عنتمیو تمصلاب مزتلی : نواعتملا ریغ رواحملا .١
	.هرظن ةھجو جارختسلإ ھیلع ةلئسلأا حرطو نواعتلا



 ةداعإ للاخ نم ھعم لماعتلا نكمیو لطابلاو قحلاب ضراعی رواحم : بلصتملا وا ضراعملا رواحملا .٢
	 . كعمً اقافتا رثكا ودبتل ھئاراو هراكفأ ھغایص

 يف عقت لاأ ھعم لماعتلا يف لضفیو مھنم صاقتنلااو نیرخلاا ىلع موجھلا ىلإ لیمی : يئادعلا رواحملا .٣
	 .ھنیبو كنیب يصخشلا لدجلا ةدیصم

 لضفیو روھظلا بحو زیمتلا يف ةبغرلاو ةیفطاعلا تلااعفنلاا ھكولس ىلع رطیست رواحم : عفدنملا رواحملا .٤
	. ھل ةرشابملا كتلئسا نم للقت نا ھعم لماعتلل

 لضفیو راوحلا عوضومب اھل ةقلاع لا تاعوضوم يف ثدحتلا يف ةداعسلا دجی رواحم : راثرثلا رواحملا .٥
	 . ةقابلب ھعطاقت نا ھعم لماعتلل

 عوضوم يف ھكرشت نا ھعم لماعتلل لضفیو ھعم راوحلا ءانثا جرحلاب رعشی رواحم : لوجخلا رواحملا .٦
	 .ھیلع ضرعت يتلا تانایبلا يف قثیلا رواحم وھو ةنیعم لامعاب ھفلكتو راوحلا

 ءاھنا ىلع هدعاسیو ثیدحلل ھعجشیو رخلاا فرطلا عم ةنیتم ةقلاع ةماقإ ىلإ ىعسی : دودولا رواحملا .٧
	 .مارتحاب ةقلاعلا معد لواحتو دوبً ادو ھلدابت نا ھعم لماعتلل لضفیو تلاكشملا ةجلاعمو تافلاخلا

  : عنقملا رواحملا تامس
 ةظحلاملا ىلع ةردقلاو يعامتجلاا ءاكذلاك ةدیج ةیلقع تاردقب عتمتی : ةیلاعفنلاا ةیكرحلا ةیلقعلاو ةیلمعلا ةردقلا .١

 ثیدحلل ةبحاصملا تاءامیلاا ،دسجلا ةغل فیظوتو يكرحلا ریبعتلاو ةیكرحلا تاردقلاو راكتبلااو ركذتلاو
	 . راوحلا معدت قوطنملا

 يتلا ةیعوضوملا ظافللاا رایتخاو تامولعملا يف ةقدلاو لوقلا يف قدصلاك :راوحلا يف ةیقلاخلأا میقلاب عتمتلا .٢
	 . بصعتلا مدعو ماكحلاا يف لدعلا ينعت

 لاعفنا بجی نكلو ھثیدح يف ةرارحو ةیویح رثكا ثدحتملا لعجت ةسامحلا : تلااعفنلاا يف نازتلااو ةسامحلا .٣
	 . فقوملا عم بسانتی يذلا ردقلاب رواحملا

 رھظملا اھذخأی سانلا ، ةیرشبلا سفنلل ةیسیئرلا لخادملا دحا اھناو ھسفنل رواحملا ةیؤر رھظملا سكعی :رھظملا .٤
	 . سفنلاب ةقثلا نم دیزمب رعشی ھلعجی لب رواحملا وحن بذجنی روھمجلا لعجیلا دیجلا رھظملاو ھیلإ بذجنتو

  :حجان راوح ىلإ قیرطلا.. راوحلا تاراھم
	 : راوحلا دادعا تاراھم )١
	 : يھ ةدیج تاراوح لمعل ءدبلا ةطقنو ةمھم ةلأسم راوحلا ءارجا لبق دادعلاا •

 ىلع ةدعاسملل تامولعملا میدقت راوحلا نم ضرغلا نوكی دقف ، ھنم فدھلاو راوحلا عوضوم ةفرعمو دیدحت1_
  . نیرخلال لضفلأا مھفلا وا  تاقلاعلا نیسحت وا تلاكشملا لح يف ةدعاسملا وا میلعتلا وا  مییقتلا وا مھفلا

 يف لوذبملا دھجلا ردق فلتخی ، راوحلا ةدام دادعاب موقیو رواحملا اھھجاوی دق يتلا ةلئسلأا عون يف ریفكتلا 2_
 تامولعملا ىلع لوصحلل ریبك دھج ىلإ جاتحتلا براقلااو لھلااو ءلامزلا عم ةریصقلا ةیدولا تاراوحلا
 حصنی انھو تارضاحملاو تارمتؤملاو تاودنلاو تاشقانملاو ةیفحصلاو ةیعاذلاا تاراوحلل ةبسنلاب فلتخیو،
	 .رداصملا نم كلذ ریغو تنرتنلااو بتكلا ىلإ عوجرلاب

	 : راوحلا ذیفنت تاراھم )٢
	 : يلیام يعارت نا كیلعً لااعفً اراوح مدقت نا تدرا اذا •

  .ً ابناج فوخلا عد 1-
  . ھماتخو راوحلا للاھتسا نسحا2_
  . فلاتخلاا عضوم ایاضقلاب أدبتلا3_
 . مھلزانم مھلزناو سانلا لماج 4_
  . ةباجلااو لاؤسلا تاراھمب دوزتو رخلاا فرطلا ةلئسأ عم ءاكذب لماعت 5_
  . ثدحتملا عطاقتلاو ثیدحلاب رثأتستلاو درطتستلا6_
  . ةیسحلا بیلاسلأاو ةیحیضوتلا لئاسولا لامعتسا7_
  .ھححصفً احیحص سیل ھنا ملعتً ائیش لاق وا كرواحم أطخا اذاو ، كأطخب فرتعا8_
  . نزتم لكشب ةیظفللا ریغو ةیظفللا ةردقلا لعف9_
  .راوحلا ءانثا كسفن ةبقارم نع لفغتلاو دودح يفً اسمحتم نك10_
  . رثؤملا تاصنلاا يف كتاراھم مدختسا 11_
  : راوحلل ةرثؤملا تایاھنلا يف ریختو تاشقانملا قلاغا نسحا12_

	 .ةدودعم قئاقد يف راوحلا صیخلت •
	 . ام ءيش لمع وا كولس ىلإ ةوعدلا •
	 . نیعمتسملل ركش میدقت •
	. نیكحاض نیرورسم مھكرتا •
	 . راوحلا نم فدھلا غولبل ةیلاتلا ةظحللا يھو ماتخلل ةبسانملا ةظحللا رتخا •

 131ص ةدحاو لكل حرش دجوی انھ ةظحلام
  . نیعم عوضوم يف مھراكفاو نیرخلاا ءارا يف ریثأتلل ةلفتخم لئاسو لمعتسی يذلا مظنملا دھجلا : عانقلاا موھفم

	 . يقیقحلا عانتقلااو عانتقلااب رھاظتلا نیب زییمتلا بجی •



	 .ً ایلكش واً ایرھاظ ھیلع ةضورعملا راكفلااب رخلاا فرطلا عانتقا نوكی دق •
	 . ھیلع ةضورعملا راكفلأا ةیمھأب عنتقملا نامیا لثمی يقیقحلا عانتقلاا •

  : عانقلاا بیلاسأ
	 : راوحلل رخلاا فرطلا يف ریثأتلل ةیلقعلا بیلاسلأا •

 . نیھارب_ ةیملع قرط_ ةیقطنملا ةشقانملا
	 :راوحلل رخلاا فرطلا يف ریثأتلل ةیفطاعلا بیلاسلأا •

  . فواخملا ةراثا_ةغلابلا_فارعلاا_ءارغلاا_ةیاعدلا_لایخلا_نلاعلإا
 تامولعملل رثؤملا لقنلاب_ ةینھذلا روصلا_ةنراقملا_ةصقلا_ماھفتسلاا_ةلثملأا برضب عانقلاا متی : عانقلاا تاودأ

  .زاجملابو مھلااب ءدبلا _نقتملا ءاقللاا_ بویعلاو ایازملا نایب_ةرشابم ةیضقلا ضرع_
  : عانقلاا تازقحم

 ةقادصلا لعجل ةلیسو ریخو ، ةقثلا دلوت ةقادصلاف مھلً اقیدص كیف نوری نورخلاا كبحی امنیح : ةقادصلا زفحم )١
	 . ھباشتلا يھ ةرثؤم

 لثم ةیقادصملاو تلاھؤملا وا ةطلسلاب نوفصتی مھنا دقتعن نیذلا ءلاؤھل ریكفت نودب بیجتسن نحن : ةطلسلا زفحم )٢
	 .ریدملا_ بیبطلا_ نیدلاولا :

 زفحملا وھ قاستلااو هرعاشمو ھمیقو ةیضاملا ءرملا تاربخلً اقفو فرصتلا ينعی : قاستلااو مغانتلا زفحم )٣
	 . ةیباجیإ ةلص مھب انطبرت نیذلا صاخشلأا اھب فرصتی يتلا ةقیرطلاب فرصتن نا ىلإ انعفدی يذلا يلخادلا

	. تاربخلا لدابت : ةلدابتملا تازایتملاا زفحم )٤
 دیات تانلاعإ :لثم ىرخلأا ضورعلا وا لئادبلا نع فلتخم انضرع نا فیك راھظا : زییمتلا زفحم )٥

	 .وبماش تانلاعا_ةنراقملاب
	 .دیرت امب موقی ھلعجیً اببس رخلاا فرطلا طعا ةعیرس ةباجتسا ىلع لوصحلا تدرا اذا :ببسلا زفحم )٦
 انتایاغو انلامآ نومھفی نیذلا ھلوقی امب ةلوھسب عنتقن نحنو ، نیرخلاا لامآ ةفرعم ىلع صرحا : لملاا زفحم )٧

	 .انملاحاو
  : ھتابلطتمو عانقلاا

	 .كریغ عیجشتل تاكرتشملا نم عانقلاا قلطنی نا )١
	.رخلاا تاین ماھتاو يدحتلاو لدجلا نع داعتبلاا )٢
	 . اھب عانقلاا ةرشابم لبق ةدیدجلا راكفلأل جیورتلل ةنكمملا لئاسولا عیمج فیظوت )٣
	 . راصتخلااو باھسلاا نع داعتبلااو ةقدب عانقلاا يف ةیساسلأا راكفلأا حیضوت ىلع زیكرتلا )٤
	 . هراكفأ ضرعل ةیفاكلا ةصرفلا ھحنمو ھتاظحلامو يقلتملا ءارآب مامتھلاا )٥
 . تامولعملاو ةلدلأاو راكفلااب باجعلاا نع ریبعتلا )٦
	 . ةنكمم ةھجاوم اھتھجاومل دادعلااو ةضراعملا لیلحت )٧
	 . عانقلاا يف ھتاسراممو ھئاراو يقلتملا ةیعجرم راكفأ لامعتسا )٨

  : عانقلااو راوحلا تاقوعم نم
	 .اھحوضو مدع وا راوحلل ةددحم فادھا دوجو مدع •
	 .ةیافكلاو ةقدلاو ةحصلا ىلإ ھتامولعم راقتفاو ،رواحملا ىدل يملعلا لیصحتلا فعض •
 ..اذكھو أطخلاب فارتعلاا ىلع ةردقلا نادقفو يأرلل بصعتلا •
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  ةعباسلا ةدحولا لاصتا تاراھم                      
	 . ةفلتخملا لاصتلاا تاراھم ناقتإ تلاصحم مھا نم لمعلا لاجم يف لاصتلاا •

 : لمعلا ةئیب يف لاصتلاا ماسقا
	 : لمعلا ءدب ءدب لبق ام ةلحرم .1
	 . ةیتادلا كتریس ةباتك ناقتا •
	 . زیمم میدقت باطخ ةباتك •
	 .كل اھتباتكب نورخا موقی_ةیصوت تاباطخ/ باطخ •
	 . ) سكافلا ، ينورتكللإا دیربلاك( فیظوتلا يبلاط عم لصاوتلا ةیلمع نسحت يتلا تاراھملا ضعب مادختسا •
  : لمعلا ةلحرم .2
	.نمزلا نم ةدم دعب لضفا رخا لمع نع ثحبلا تدرا اذا لاا ةلحرملا هذھ يف ةیتاذلا ةریسلا ةباتك ةراھم ىلإ جاتحت نل •
	 : لمعلا دعبام ةلحرم .3

 دحلأ ةیصوت باطخ ةباتك-لاثم- كنم بلطی دقو ةربخ رثكأ صخشك كیلإ راشیسً ابلاغف رخا لمعل لاقتنلاا وا دعاقتلاب •
	 .قباسلا لمعلا يف كیسوؤرم

 وا ةیفیظولا ھتلحرم نع رظنلا ضغب فارتحلااو قوفتلل ىعسی نمل ةیمتحلا روملأا نم لاصتلاا تاراھم ناقتا نا •
	 . ةیرمعلا

 : لامعلاا ملاع عم لماعتللً لاھؤم نوكیل يعماجلا بلاطلا اھجاتحی يتلا تاراھملا مھا
	 . ةیتاذلا ةریسلا )1
	 .میدقتلا باطخ )2
	.ةیصخشلا تلاباقملا )3

	 : ةیتادلا ةریسلا ةباتك
  . درفلا ةایحل ينھملا راسملا ھنأب ھطیسبت نكمی يلامجلإا ىنعملا 	cv رصتخی
 .صخشلا اذھ ھفدھتسیً اددحمً لامع بسانی امب ام صخشل يراھملاو يفاقثلاو ينھملاو يمیلعتلا زاجنلإا صخلم : ةیتاذلا ةریسلا فیرعت

	 . ةحفص نم لوطأ ةیتاذ ةریس CVلاو ةریصق ةیتاذ ةریس " ھیموزیر" ةیتاذلا ةریسلا ىلإ ریشی رخاً اریبعت عمسنام ةداع •
  : ةیتاذلا ةریسلا ةیمھأ

	. كتازاجناو كتاراھمو كتاربخ ضرعل ةصرف •
	 "ةیصخشلا ةلباقملا "  ایھوً امدقت رثكا ةوطخل كحیشرت نیب لصافلا لماعلا •
	 . ةفیظولل كتبسانم ىدم زربت يتلا يھو يفارتحلاا لامعلاا ملاع يف كتیصخش ناونع •
	 .يلمعلا ھلاجم يف ةیسفانتو ةرادج رثكا نوكی نا ھنكمیً لاھؤمً اصخش •

  : ةیتاذلا ةریسلل ةیساسلأا تانوكملا
 ناونعلاك لصاوتلا تانایب_ةیعامتجلاا ةلاحلا_ةماقلإا لحم_دلایملا خیرات_ةیسنجلا_مسلاا : ةیصخشلا تانایبلا )1

 يتلا ةیساسلأا ماسقلأا نم مسقلا اذھ دعیو_ينورتكللإا دیربلا ناونع _سكافلاو_ صاخلا فتاھلا مقرو_يدیربلا
	 .ةیتاذ ةریس اھنم ولختلا

 دیدحت ىلع ةریسلا بتاك دعاسی_مدقتملا نع ةیباجیإ ةروص مسر ىلع دعاسی ثیح فیرعتلا تانایب دعب بتكی : فدھلا )2
	 . فدھلا اذھ مدختل ھتریس يف اھیطغی نا بجی يتلا تاعوضوملاو تانوكملا

 )مولبد / سویرولاكب /ةمولبد /ریتسجام/ةاروتكد ( اھیلع لصاحلا ةیمسرلا ةیملعلا تاجردلا لمشت : ةیملعلا تاجردلا )3
	 .مدقلاا ىلإ ثدحلاا نم ينمز بیترت بترم

 اھنم لك يفً انیبم مدقلاا ىلإ ثدحلاا نم ةبترم ةیتاذلا ةریسلا بتاك اھلغش يتلا فئاظولا ھیف ركذت : يفیظولا لسلستلا )4
	 . ھتدمو لمعلا ناكم

 ءادأ نم ةریسلا بحاص نكمت ، هؤادآ ةریسلا بحاص نكمیام درس اھیف متی تاربخلا نمً ادیدحت رثكا نوكت : تاراھملا )5
	 " ةربخ " ةیضرف فاشكتسا يف ةینقتلا لامعتسا اما "ةادأ"اھنوك ىدعتیلا كلذ نا لاا "ةراھم" ةنیعم ةیملع ةینقت

 مسقتو لمعلا لاجم يف قلعتم نوكیً ابلاغو ةریسلا بناك ةربخ ىدم نع ربعت ةغیصب ةریصق تارقف بتكت : تاربخلا )6
	 : تاربخلا

	. ةیثحب تاربخ •
	 .ةیملعلا ةباتكلا تاربخ •
	 .ةیملعلا ةبسانملا میظنت تاربخ •

  . ةیتاذلا ةریسلا بتاك صصختب ةقلعتملا تایعمجلا : ةقلاع تاذ ةینھملا تاھجلا يف كارتشلاا 	7)
 ةینمزلا ةدملاو بیردتلا خیراتو بیردتلا ةھج ةرود لكل حضویو مدقلأل ثدحلأا نمً اینمز بیرت بترت : ةیبیردتلا تارودلا 8)
.  



 نیوانعلا لمحی وا يملعلا رشنلاب ىمسی دقو ةریسلا بحاصل سوململا وا سوسحملا جاتنلإا ماسقلأا اذھ لثمی : يملعلا رشنلا 9)
	 .ةروشنملا تلااقملا _ عارتخلاا تاءارب_ ةروشنملا بتكلا : لثم جاتنلإا ةعیبطلً اقفو ةیتلاا

  .مھلمع لاجم يف زئاوج ىلع نیلصاحلا نیزیمتملاو ةربخلا يوذ صخیو يرایتخا مسقلا اذھ :زئاوج 10)
 دنع نوحاتم "ةرابع بتكت ام ةداعو ةریسلا بحاص ىلع اوفرشا وا ةینھم وا ةیملع ةناكم وذ صاخشا : نوفرعملا 	11)

  . ھنع ةدیج ةروص لقنل صخشلل ةقباسلا تاربخلا نم دكأتلل ، "بلطلا
 نم مھصصخت لاجم يف ةربخ ىلإ مھراقتفا ضوعی وھف صخلأا ىلع جرختلا يثیدح مسقلا اذھ دیفی : ةعونتم ةطشنأ 12) 
  . ) ةیبلاطلا ةطشنلأا _ ةیعوطتلا تایعمجلا _ةیعمتجملا تامدخلا يف كارتشلاا (جرختلا لبق امیف ةطشنأ نم هوسرام ام للاخ
  : ةدیج ةیتاذ ةریس ةباتكل ةمھم تاھیجوت

	 .ةیتاذلا كتریس يف ةروكذملا نكاملأاو خیراوتلا عیمج حیضوت ىلع لمعا )1
	.فدھلل اھتبسانمو ةیتاذلا ةریسلا تانوكم بسانت عار )2
	 .عوضوملاب ةقلعتملا تامولعملاب متھا )3
	."نیتحفص زواجتتلا " ةیتاذلا ةریسلا لوط )4
	.ةیتاذلا كتریس مظنو، كتباتك يفً اقیقد نك )5
	. ةیعرفلا نیوانعلاو ةیسیئرلا نیوانعلا لمعتسا )6
	."كمسا وھ ةیتاذلا ةریسلا سأر لعج "اھب رخا ناكم يأ يف وا ةریسلا ةیادب يف cvوا ةیتاذ ةریس بتكتلا )7
	. للاخا نودب رصتخا )8
 قسنلا مدختسا" ينمزلا قسنلا مدختستلا ةریبك ةربخ ھیف كیدل سیل لاجم فدھتست تنك اذا "بسانملا قسنلارتخا )9

	 .لاعفلا
	. يفیظولا فصولا خسنتلا" يفیظولا فدھلا ةغایص )10
	."كنم بلط اذا لاا تادنتسموً اقاروا قفرتلا" تاقفرملا )11

  : ةیتاذلا ةریسلا عاونأ
	:طامنأ اھلو اھب نییعتلا بولطملا ةھجلل اھمیدقتو اھعبط متی يتلا ریسلا يھ : ةیقرولا ةیتاذلا ریسلا )1

 رصانعلا نلأ ، ةیبسنلا ةربخلا ووذ صاخشلأا اھانبتیوً اعویش رثكلأا يھ :ً اینمزً ابیترت ةبترملا ةیتاذلا ةریسلا •
	 .مدقلال ثدحلاا نمً اینمزً ابیترت ةبترم اھیف ركذت

 دارفلاا بسانت يھو ةیتاذلا ةریسلا بحاصل ةعونتملا تاراھملاب متھت :ً ایفیظوً ابیترت ةبترملا ةیتاذلا ةریسلا •
 نیب ةریسلا بحاصل ةلاطبلا تارتف ةیطغت دیفت، ةنلعملا ةفیظولاب رشابم لكشب ةقلعتملا ریغ تاراھملا يوذ
	.ةفلتخملا فئاظولا

 قسن وذ فلم عضو متی ينورتكللاا عقوملا ىلعفً اریثك ةلھس ةیتاذلا ةریسلا ةباتك لعجت : ةینورتكللإا ةیتاذلا ریسلا )2
	 .ةكبشلاب لسری مث لأمی نیعم

 .میدقتلل ةریسلا عم قفرملا باطخلا وھ : میدقتلا باطخ ةباتك
  : میدقتلا باطخ ةیمھأ

	. ةیتاذلا ةریسلا يف ةوقلا نطاوم ىلإ ئراقلا هابتنا بذج •
	 . ةفیظولل مدقتملا عم لصاوتلا میظنتل باطخ ةلزنمب ھنا •

 ً.لااعفوً ایفارتحا نوكیل میدقتلا باطخ دادعا دنع اھتاعارم يغبنی حئاصن
a( ةدحاو ةحفص ىلع فیرعتلا باطخ دیزی لاأ بجی. 	
b( رملاا ھمھی نم " ىلإ ھھیجوت كنكمیف ھتفرعم نم نكمتت مل اذإف لوؤسملا فرعتل كدھج لذبا ددحم صخشل كباطخ ھجو". 	
c( ھل حیحصلا بقللا عض يأ يمسر لكشب لوؤسملل كباطخ ھجو ) مسلاا(يئانثلا ھمسا ھیلی )سدنھملا_دیسلا_ذاتسلاا_روتكدلا 

	.)ةلئاعلا مساو لولأا
d( لوؤسملا مسلا حیحصلا ءاجھلا نم دكأت.	
e( باطخلا ةغیص يفً اقیقدوً اددحموً ارصتخم نك.	
f( ھیلإ مدقتت ةفیظو لك عم بسانتیً اصاخً اباطخ بتكا .	
g( ةسسؤملا هذھل مامضنلااب كمامتھا ببس راصتخاب ركذا .	
h( نومضملا مھفو اھتءارق لھسیل ةسمخ وا رطسا ةعبرأ ىلع ةرقفلا دیزت لاأ لواح.	
i( ةیئلاما وا ةیوغل ءاطخأ نم ھب نوكی دقام حیحصتل باطخلا ةعجارم قیدص وا لیمز نم بلطا. 	

 _: اھمھأ نمو صئاصخ اھل : ةیصخشلا تلاباقملا زایتجا
	.كرھظم ةاعارمب كیلعفً ارشایمً اریثأت رثؤی : دیجلا رھظملا •
	 . ةمولعملا هذھ لاصیإ يف كبولسا میقی مئاقلاو ةلباقملاب نیمئاقلا ىلإ كراكقا لقن ةیفیك : لصاوتلا ىلع ةردقلا •
	 . مھترارقو ةلباقملاب نیمئاقلا يفً اریثك رثؤی يباجیلإا ھجوتلاو ةمھلا ولعو سفنلاب ةقثلا : ةسامحلا •
	. ةلئسلأا ىلع درلا يف ءاكذلا : ءاكذلا •
	 . ةحومطلا ةیصخشلل ةزیمملا تامسلا مھا نم : )هابتنلاا ىدم( ةظقیلاو طاشنلا •



  : ةیصخشلا ةلباقملل دادعتسلاا
	. ةسسؤملا نع تامولعملا نم ردق ربكا عمجا •
	 .ةیمسرلاو ةقانلااب مستت يتلا ةمئلاملا سبلاملا دترا •
	.ةیصخشلا كتریس نم ةیفاضإ خسن راضحا ىلع صرحا •
	.ةلباقملا دعوم نم ةقیقد15_10 لبقً اركبم لوصولا كیلع •
	 .)تقولا تاذ يف (دودوو يفارتحا بولسأب ةسسؤملا يف سانلا لك لماع •
	. ھتتشم تاداع يأ وا لاوجلا يف ثدحتلا وا نیخدتلا وا ةكلعلا غضم نع دعتبا •

  : ةیصخشلا ةلباقملا ءانثا
	ً.ادبا ةلباقملاب نیمئاقلا نمً ادحا عطاقتلا •
	 .رخلاا فرطلا عم نیعلاب لاصتلاا عم كتماستبا ىلع ةظفاحملا عم لادتعاب رھظلا بصتنم سلجت نا كیلعف كدسج ةغلل ھبتنا •
	.ھبعوتست مل اذا لاؤسلا نم دوصقملا راسفتسلاا نم سأب لاو غلاب مامتھاب اھیلإ تصنت نا كیلع ةلئسلأا نع ةباجلإل •
	 . ةیلاتلا ةوطخلل كمھف نم تبثت نا كیلع ةلباقملا ءاھتنا لبق •
	 .ةقابلو ةقثب ناكملا كرتاو ةوقب ھحفاص، ةلباقملا ءاھنا ىلع مئاقلا موقی امدنع •

  : ةلباقملا ءانثا اھعقوت بجی يتلا ةلئسلأا
	.ةقباسلا كفئاظو يف كئلامزب كتقلاع ةفرعم فدھتست ةلئسأ •
	.ةقباسلا كفئاظو يف كسیئرب كتقلاع ةفرعم فدھتست ةلئسأ •
	.لاجملا اذھ يف كفادھا ةفرعم فدھتست ةلئسأ •
	 .ةقباسلا كلامعا / كلمع ةعیبط حضوت ةلئسأ •
	 .امھیلك وا كتربخ وا كمیلعت ىدم فشكتست ةلئسأ •
	. ةیتاذلا ةریسلا ةحص نم تبثلل ةلئسأ •
	.كتفیظو رییغتل كتعفد يتلا بابسلأا حضوت ةلئسأ •

  : ةلباقملا يف اھلأست نا نكمی يتلا ةلئسلأا
	؟ يتربخ ةیمنت ينم نوبلطتس لاجم يأ يف •
	؟ةفیظولا فادھا قیقحتل رخا ناكم يأ يف وا مكتسسؤمب ةدوجوملا دراوملام •
	 ؟اھجراخ ما ةسسؤملا قاطن لخاد نوكیس لھ ؟ بیردت يأ ىقلتأس لھ •
	 ؟)ةفیظولاب ةقلعتملا/ماع لكشب( ةسسؤملا يف اھنوھجاوت يتلا تابقعلا ام •
	 ؟مكتسسؤم يف اھنوعقوتت يتلا تاریغتلا ام •
	 ؟ میوقتلل ينمزلا لدعملا امو میوقتلل عضخأس فیك •
	 ؟ ينمز ىدم يأ يفو ةنكمملا تایقرتلا يھام ةفیظولا هذھ يف زاجنلإا دنع •

  : ةیصخشلا ةلباقملا ءاھتنا دعب
	 .لیصافتلا كنایسن لبق تقو عرسا يف اھتایرجم مھا نیودتب كیلع •
	 . ةلباقملا ىلع مئاقلا ىلإ ریصق ركش باطخ لاسرا كنكمی •
	. ةلباقملا ةجیتن ةفرعمل ةسسؤملابً ایفتاھ لاصتلاا يفً اعرستم واً احاحلم نكتلا •
	 . ةیصخشلا ةلباقملا ةصرف ةحاتلإ رخا ركش باطخ لاسرا كنكمیف بصنملل رخا مدقتم رایتخا مت ھنا تملع ول ىتح •
 
 
 
 
	OrHa مكتاوعدوً اعیمج نیقفوم                           
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  ىلولأا ةدحولا
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  : لاصتلاا رصانع نم رصنع مهأ – 1

لبقتسملا  B لسرملا A 
ةليسولا  D ةلاسرلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 : لاصتا ىلإ ةلمعتسملا ةغللا ثيح نم لاصتلاا مسقني –2

يروف ريغو يروف  B يمسر ريغو يمسر A 

رشابم ريغو رشابم  D يطفل ريغو يظفل  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

 راكفأ نم لبقتسملا ىلا هلقن لسرملا ديري يذلا نومضملا اهب دصقي – 3

 :  هيوغل ريغ وا هيوغل زومرب اهنع ربعي رعاشمو تامولعمو

ةعجارلا ةيذغتلا  B ةليسولا A 

ةسرامملا  D ةلاسرلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	
	

  : نم لبقتسملاو لسرملا نيب يعجرملا راطلإا فلاتخا دعي – 4

لاصتلاا تاقوعم  B لاصتلاا تاراهم A 

لاصتلاا تامس  D لاصتلاا لئاسو  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 :   لبقتسملا ىلإ لسرملا نم ءارلآا و راكفلأا لقن اهللاخ نم متي – 5

ةراهملا  B ةليسولا A 

ةعجارلا ةيذغتلا  D ةلاسرلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
	



	

  : نم ربتعت ةمئلام ريغلا ةليسولا – 6  

لاصتلاا فادها  B لاصتلاا تاقوعم A 

لاصتلاا عاونأ  D لاصتلاا تامس  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  : ىلإ ريشت ناقتإو ةقدو ةعرسب نيعم لمع ءادلأ ةمزلالا ةردقلا -7

 A لاصتلاا B  تاصنلإا

تاذلا  D ةراهملا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : لاصتلاا رصانع نم – 8

ةلاسرلا  B لسرملا A 

ةحيحص تاباجلإا لك  D ةليسولا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

 هتاداع نأ كرديو ةراهملا ةيمهلأ اهيف ءرملا هبتني يتلا ةلحرملا ىمست – 9

 :  هتجاح ققحت لا هتاراهمو

ةراهملاو يعولا  B ةراهملاو يعولالا A 

ةراهملالاو يعولالا D  ةراهملالاو يعولا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	
	

 : ىلا  ىدصلا عجر يقلت تيقوت رايعم بسح ىدصلا عجر ميسقت نكمي – 10

طقف يروف  B لجؤم و يروف  A 

يبلس و يباجيإ  D طقف لجؤم  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
	



	

  : ىمسي هنإف لسرملا ىلإ ىدصلا عجر لوصو رخأتي امنيح – 11

 A  يروف B  لجؤم

مئاد  D عطقتم  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 رطاخم نم ةطيحلا ذخأ ةرورضب زافلتلا ربع نينطاوملل هلودلا هيبنت – 12

  لاصتلال لااثم دعي ةنيعم

يتاذلا  B يريهامجلا  A 

يعمجلا  D يصخشلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  : ادع لاصتلاا لئاسو نم دعي يليام لك – 13

 A لبقتسملا B  لسرملا

ىدصلا عجر  D ةفرعملا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

  صاخشلاا نم ةعومجم نيب ثدحي لاصتا وه – 14

 A  يصخش B  يتاذ

يريهامج  D يعمج  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

  اشيوشت دعي ةرضاحملا يف لاوجلا نينر – 15

ايللاد  B ايدام A 

ايوضع  D ايسفن  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 



	

 كرتشملا مهفلل لوصولل لاصتلاا فارطأ نيب ةقوطنملا ةغللا لدابت - 16

 : ىمسي

 A  يظفللا لاصتلاا B  ةباتكلا

ةءارقلا  D يظفللا ريغ لاصتلاا   C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  : يللادلا شيوشتلا ةلثمأ نم  - 17

تاملكلا ضومغ  B ةرئاطلا توص  A 

لاوجلا نينر  D عايذملا توص  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : ةراهملا باستكا لحارم نم – 18

يعولا ةلحرم  B ةراهملا ةلحرم A 

ةراهملالاو يعولالا ةلحرم  D 
 يعولاو ةراهملا ةلحرم

  ةراهملالاو
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 يه اهليصافتل راضحتسا ريغ نم ةراهم درفلا هيف نقتي يتلا ةلحرملا – 19

  : ةلحرم

ةراهملالاو يعولا  B ةراهملالاو يعولالا A 

ةراهملاو يعولالا  D ةراهملاو يعولا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	
	
	
	
	
	
	
	



	

  : يه ةراهملا باستكا لحارم نم ةثلاثلا ةلحرملا – 20

 A ةراهملالاو يعولالا ةلحرم B  ةراهملاو يعولا ةلحرم

ةراهملالاو يعولا ةلحرم  D ةراهملاو يعولالا ةلحرم  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

  يه اهب لمعلاو اهباستكا لجأ نم ةراهملا باستكا تاكرحم يناث -21

ةراهملا  B ةفرعملا A 

ةبغرلا  D ةسرامملا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
	

  يمسرلا ريغ لاصتلاا ةلثمأ نم – 22

ريدملاب فظوملا لاصتا  B ةعماجلا ةرادإ عم لصاوتلا  A 

ذاتسلأاب بلاطلا لاصتا  D ةرسلاا عم لصاوتلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 
	

  اهنم تامسلا نم ددعب لاصتلاا مستي – 23

ةعطقنم ةيلمع لاصتلاا  B ةرمتسم ريغ ةيلمع لاصتلاا  A 

ريغتلاب مستي لا لاصتلاا D  ةيلعافت ةيلمع لاصتلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

  : وه لاصتلاا ةيلمع يف ريفشتلا كفب ينعملا رصنعلا – 24

لسرملا  B لبقتسملا A 

ةلاسرلا  D ةليسولا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 
	



	

  ثيح نم لاصتلاا عاونأ نم يظفللا لاصتلاا – 25

 A ينمزلا دعبلا B  ةلمعتسملا ةغللا

يتاذ لاصتا  D هتيمسر  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ةيعماجلا تارضاحملا هتلثمأ نمو صاخشلأا نم ةعومجم نيب لاصتلاا  - 26

 A يتاذ B  يعمج

يريهامج  D يصخش  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  يه اهب لمعلاو اهباستكا لجأ نم ةراهملا باستكا تاكرحم لوأ – 27

ةراهملا  B ةفرعملا  A 

ةبغرلا  D ةسرامملا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

  وه ةغللا يف ةراهملا موهفم  - 28

ام فقومل لعفلا راركت  B ام لمعل لوصولا ةيناكمإ A 

ناقتلإاو قذحلا  D ام لمع مهفل ةمزلالا ةردقلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  لاصتلاا يفرط نيب ةكرتشملا ةربخلا ىلع ةلثملأا نم – 29

ةغللا  B يداملا شيوشتلا  A 

ةبسانم ريغ ةليسو مادختسا  D لبقتسملا ىدل يسفن قئاع  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	
	
	
	



	

 لاصتا هنأب هسفن عم ثدحتي نيح درفلا ثيدح فنصي – 30

يمسر  B يتاذ A 

يصخش  D يظفل  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 : يه ةراهملا فاشتكلا ةلحرم لوأ  -31

ةراهملاو يعولالا ةلحرم  B ةراهملاو يعولا ةلحرم A 

ةراهملالاو يعولالا ةلحرم  D ةراهملالاو يعولا ةلحرم  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 : يه ةراهملا  - 32

نيعم لمع ءادأ يف ةقدلا  B 
 لمع ءادلأ ةمزلالا ةردقلا

  نيعم
A 

قبس ام عيمج  D نيعم لمع ناقتا ىلع ةردقلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 

  : هنأب تارضاحملا للاخ لاصتلاا فنصي  - 33

يريهامج لاصتا  B يوغل لاصتا  A 

يصخش لاصتا  D يعمج لاصتا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 
	

  : نم دعي ةكرتشملا ةربخلا فعض – 34

لاصتلاا تاقوعم  B لاصتلاا رصانع A 

لاصتلاا تامس  D لاصتلاا لئاسو  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	



	

  : يه ةكرتشملا ةربخلا – 35

تاداعلاو ةفاقثلا  B ةغللا A 

قبس ام عيمج  D تادقتعملاو نيدلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 : تاءاملااو تاراشلإاب لاصتلاا – 36

قوطنم يظفل لاصتا  B يباتك لاصتا A 

يتاذ لاصتا  D يظفل ريغ لاصتا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

  : شيوشت دعي سردلا ةعاق جراخ جيجضلا -37

 A  يللاد B  يدام

يوضع  D يسفن  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 اهلقن ديري يتلا تامولعملا وأ ءارلأا وأ راكفلأا لاسرإب لاصتلاا أدبي يذلا  -38

 هلاسر يف

لبقتسملا  B ةليسولا A 

روهمجلا  D لسرملا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 تاراشاو زومر قيرط نع رعاشملاو ءارلأاو تامولعملا لدابت هب دصقي  - 39

 اهنع ربعن

لاصتلاا  B ىدصلا عجر A 

تاصنلاا  D راوحلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	



	

 هحضاو ةيلاعف وذ لاصتلاا لعجت امم تامسلا نم ددعب لاصتلاا مستي – 40

 تامسلا هذه زربا نم

ةعطقنم ةيلمع  B ةيكيمانيد ةرهاظ A 

ةيلعافت ريغ ةيلمع D  ةنمازتم ريغ ةيلمع  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 نم ةلاسرلا لاسرا نيب ينمز لصاف كانه نوكي ثيحب ثدحي لاصتا – 41

  لبقتسملا نم اهلابقتساو لسرملا

 A يمسر ريغ لاصتا B  يمسر لاصتا

نمازتم لاصتا  D نمازتم ريغ لاصتا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

 ..... ةيلمع اهنا لاصتلاا ةيلمع تافص نم  - 42

ةيظحل  B ةعطقنم A 

ةيسكع  D ةمئاد  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ةراهملل انقتم درفلا اهيف حبصي ةلحرم يه ةراهملا باستكا يف ...... ةلحرم -43

  دهج ريغب

ةراهملالاو يعولالا  B ةراهملاو يعولالا A 

ةراهملالاو يعولا  D ةراهملاو يعولا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
	
	
	
	
	
	



	

 لاصتلاا عاونأ نم دعي هيجوتلاو حصنلاب هنبا عم بلأا لاصتا  -44

يعمجلا لاصتلاا  B يتاذلا لاصتلاا A 

يريهامجلا لاصتلاا  D يصخشلا لاصتلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

 ..... هاجتلاا رايعمل اقفو )ةعجارلا ةيذغتلا ( ىدصلا عجر عاونأ نم -45

 A لجؤم - يروف B  صقان -مات

قبس ام عيمج  D يبلس - يباجيإ  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

 يف لثامتي مهفلا اذه ريغلا همهفي نا ىلعو هريغ مهف ىلع روطفم ناسنلاا -46

ةيصخشلا ةلباقملا  B يناسنلاا لاصتلاا A 

يحورلا لاصتلاا  D ينورتكلا ديرب لاسرا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 باوجلاو عامتسلااو ةثداحملا لمشي يذلا ةريغصلا تاعومجملا راوح -47

  ىدصلا عجر يقلت تيقوت رايعم نوكي

يروف  B لجؤم A 

عطقنم  D مئاد  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 ةيموكحلا تاسسؤملا يف لمعلا ةئيب لخاد تلاماجملاو تلااصتلاا -48

  : لاصتا دعي اهريغو

يمسر ريغ لاصتا  B يمسر لاصتا A 

 C  يروف D  يظفل ريغ

 )A(   حيحصلا باوجلا
	



	

 .... لاصتلاا تاقوعم نم  - 49

شيوشتلا  B ةكرتشملا ةربخلا A 

تاصنلاا  D ةيئاقلتلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 ىمسي دسجلا ةغلو تاراشلإاو هجولا ريباعت لامعتسا -50

يظفل ريغ لاصتا  B يمسر لاصتا A 

نمازتم لاصتا  D يطفل لاصتا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 هنم بلطتتو اهيلع بردتيو ةراهملا اهيف درفلا ملعتي يتلا ةلحرملا يه -51

  اهناقتلا ادهج

ةراهملاو يعولالا ةلحرم  B ةراهملاو يعولا ةلحرم A 

ةراهملالاو يعولا ةلحرم D  ةراهملالاو يعولالا هلحرم  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  ةيلمع هنا لاصتلاا تامس نم -52

ةيلعافت  B ةدماج A 

ةيهانم  D دحاو هاجتا تاذ  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

 لاصتا وه قيدص ىلا ثيدحلا -53

يعمج  B يتاذ A 

يريهامج  D يصخش  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 ةيناثلا ةدحولا

Unit 2 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 



	

 ةايح يف ةيصخشلا تارارقلا ذاختاو رايتخلاا تايلمعل يساسلاا زكترملا – 1

  وه درفلا

نيرخلآا عم لصاوتلا  B هتاذب درفلا لاصتا A 

عمتجملا ةجاح  D ةكراشملا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 يتاذلا لاصتلال سمخلا تاوطخلا نم يهو ريغتلل يسيئرلا لخدملا ربتعت – 2

  لاعفلا

تاذلا ريدقت  B تاذلا ةرادإ A 

تاذلا ريوطت  D تاذلا هيجوت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  يه لاعفلا يتاذلا لاصتلال ىلولأا ةوطخلا – 3

تاذلا ريدقت  B تاذلا هيجوت  A 

تاذلا فاشتكا  D تاذلا ةرادإ  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

   ىلإ ريشي حلطصم " ةيتاذلا ةءافكلا " – 4

 A  سفنلاب ةقثلا B  تاذلل طورشملا ريغ لوبقلا

نيرخلأا ريدقت يف ةءافكلا  D ةيهافرلاو ةدعاسلا نع ثحبلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  تاذلا عم لصاوتلا قرط نم – 5

 A تاذلا عم ثيدحلا B  تاذلا ةعجارم

ةحيحص تاباجلإا لك  D تاذلا زيزعت  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	



	

  تاذلا يه اهيف بغريو اهيلع هلبقتسم درفلا روصتي يتلا تاذلا– 6

ةيلاثملا  B ةقيقحلا A 

ةيديلقتلا  D ةماعلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 هتاهاجتا ليدعت كلذكو هرعاشمو هسفن يف مكحتلا نم ءرملا نكمتي امدنع – 7

 انه دوصقملاف  فقوملل ةبسانم نوكتل

تاذلا دقن  B تاذلا ةرادإ  A 

تاذلا ريوطت  D تاذلا عم لاصتلاا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 روعشلا وهو ةيبلس وا ةيباجيإ ةقيرطب هتاذل يلكلا ءرملا مييقت ةيلمع  - 8

  ب فرعت اهتميقو ةيتاذلا ةءافكلاب

تاذلا هيجوت  B تاذلا فاشتكا A 

تاذلا ةرادإ  D تاذلا ريدقت  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  تاذلا يه انع نيرخلآا اهكرديو اهكردن يتلا تايكولسلاو تافرصتلا – 9

ةفوشكملا  B ءايمعلا  A 

ةلوهجملا  D ةيفخملا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

	

 : تاذلا نيرخلآل هرهاظ اهنكل هسفن نع درفلا اهفرعي لا يتلا تامولعملا – 10

ةيفخملا  B ءايمعلا A 

ةلوهجملا  D ةفوشكملا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	



	

  ىرخلأا تاوذلا باسح ىلع ...... ةحاسم عيسوت ىلع دمتعي درفلا حاجن – 11

ةيفخملا تاذلا  B ةفوشكملا تاذلا A 

ءايمعلا تاذلا  D ةلوهجملا تاذلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 
 

  يلي امم تاذلل عفترملا ريدقتلا يوذ صاخشلأا تامس زربأ – 12

ةفيعض ةيعامتجا تاقلاع نونوكي  B لؤافتلاو ةيباجيلإاب نوزاتمي  A 

لمعلا يف مهريغ ىلع نودمعتي  D مهتاوذ ريوطت يف نوبغري لا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
 

 ىدل فعضلاو ةوقلا طاقن نع فشكلا اهللاخ نم متي يتلا ةيلمعلا" – 13

  ب فرعت " ءاطخلأا يفلاتو درفلا

 A  تاذلا زيزعت B  تاذلا عم لاصتلاا

تاذلا عم ثيدحلا  D تاذلا دقن  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 
	

 .....  نيعم لمعب مايقلا دعبو ءانثأ فعضلاو ةوقلا نطاوم نع فشكلا -14

تاذلا دقن  B تاذلا مول A 

تاذلا زيزعت  D تاذلا عم ثيدحلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	
	
	
	
	
	
	
	



	

 ينفلا عادبلإاو قلخلا قيرط نع ةئيبلا عم نولعافتي دارفلأا طمنلا اذه يف – 15

 لكاشملاو لولح نع ثحبلا يف ةيتاذلا مهتلايختو مهتاعابطنا ىلع نودمتعيو

 A يعقاولا طمنلا B  ينفلا طمنلا

رماغملا طمنلا  D يركفلا وا يقلعلا طمنلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 .... ىلع درفلا ةايح يف ةيصخشلا تارارقلا ذاختا دمتعت – 16

تاذلا دقن  B تاذلا عم لاصتلاا A 

تاذلاب مامتهلاا  D ةماعلا تاذلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  يه لاعفلا يتاذلا لاصتلال ةسماخلا ةوطخلا -17

تاذلا ريدقت  B تاذلا هيجوت  A 

تاذلا ريوطت  D تاذلا ةرادإ  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

 مهل حمست ةطشنأ ةسرامم قيرط نع ةئيبلا عم نولعافتي نيذلا دارفلاا – 18

  طمنلا نمض مهفينصت نكمي ةيعافدنلااو سامحلا نع ريبعتلاب

يلقعلا  B يديلقتلا  A 

يعامتجلاا  D رماغملا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	
 

  يه لاعفلا يتاذلا لاصتلال سمخلا تاوطخلا نم ةوطخ يناث – 19

تاذلا ريدقت  B تاذلا فاشتكا A 

تاذلا ةرادإ  D تاذلا هيجوت  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا



	
 

  يه لاعفلا يتاذلا لاصتلال ةثلاثلا ةوطخلا – 20

تاذلا ريدقت  B تاذلا هيجوت A 

تاذلا ريوطت  D تاذلا ةرادإ  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 
 
 

 تاراهم مادختسا قيرط نع ةئيبلا عم نولعافتي دارفلاا طمنلا اذه يف – 21

  نيرخلاا عم لماعتلا

 A يعامتجلاا طمنلا B  ينفلا طمنلا

رماغملا طمنلا  D يديلقتلا طمنلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  : ىلع دعاسي تائيبلاو صاخشلأا نيب ةجوازملا نا دنلاوه نيب -22

ينهملا رايتخلاا  B تاذلا فاشتكا A 

تاذلا عم لاصتلاا  D تاذلا ةعجارم  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ىلع درفلا ةايح يف ةيصخشلا ترارقلا ذاختا دمتعي -23

تاذلا عم لاصتلاا  B تاذلا دقن  A 

تاذلاب مامتهلاا  D ةماعلا تاذلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : ادع تاذلا ريوطت تاءارجإ نم يلي ام لك -24

تاذلا ريقحت بنجت  B سفنلاب ةقثلا  A 

ةيباجيإ ىلا ةيبلسلا بناوجلا ليوحت  D اهتايبلسب تاذلا لوبق بنجت  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا



	
	

  ... اهفاشتكاو هتاذل ناسنلاا مهفل ةيملعلا قرطلا نم -25

ةسرامملا  B ةءارقلا  A 

يتاذلا لمأتلا  D ءاغصلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

 صاخشلأا نع ربعي يذلاو دنلاوه فينصت بسح ةيصخشلا طامنأ نم – 26

  : طمنلا وه ةسوملمو ةيعوضوم ةقيرطب ةئيبلا عم نولماعتي نيذلا

يلقعلا  B يعامتجلاا A 

يعقاولا  D يديلقتلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

  اهتاعارم بجي يتلا تاذلا ريوطت تاءارجإ نم – 27

تاذلا ةفلاخم  B تاذلا بينأت  A 

تاذلا لوبق D  نيرخلآا ةاكاحم  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 : نيرخلآا اهكردي لاو اهكردن لا ملاحأو تاردقو تامس نم نوكتت يتلا تاذلا-28

ةيفخملا تاذلا  B ةلوهجملا تاذلا  A 

ةفوشكملا تاذلا D  ءايمعلا تاذلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 ءافجلا وا  ةلااغملل ضرعتت دق يتلاو هسفن درفلا اهب ىري يتلا ةروصلا -29

 ...... تاذلاب فرعت

ةماعلا  B ةيلاثملا A 

ةقيقحلا  D ةيبلسلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا



	
	

 نع ثدحتي وهف هيف رمتسا فوسو عئار لمعب موقأ انأ درفلا لوقي امدنع -30

 .... ةقيرط

تاذلا زيزعت  B تاذلا عم ثيدحلا A 

تاذلا فاشتكا  D تاذلا ةعجاوم  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا

  تاذلا ريوطت تاوطخ لوأ -31

تاذلا ريقحت بنجت  B سفنلاب ةقثلا  A 

روصقلا بناوج كاردا  D تاذلا لوبق  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  نمض نلاخدي ماعلا رهظملاو لكشلا يراهوج ةذفان -32

ءايمعلا تاذلا  B ةلوهجملا تاذلا A 

ةفوشكملا تاذلا  D ةيفخملا تاذلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

  : نيب متي يتاذلا لاصتلاا -33

هتاذو صخشلا  B هقيدص عم صخشلا A 

ريهامجلا نم عومج عم صخشلا  D ةعومجم عم صخشلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 نهملا نولضفي و ينفلا عادبلاا قيرط نع هئيبلا عم دارفلاا لعافتي امدنع -34

  وه مهتيصخش طمن نإف ةيبدلأاو ةيفاقثلا

يعقاولا طمنلا  B يديلقتلا طمنلا A 

يعامتجلاا طمنلا  D ينفلا طمنلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 



	

 قيقحتل ام فقوم تابلطتم ىلع كولسلا فييكتو ميظنتلا ىلع ةردقلا  -35

 : يه فادهلأا

تاذلا ةرادإ  B تاذلا هيجوت  A 

تاذلا زيزعت  D تاذلا ريدقت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 نوبحيو ةيسدنهلاو ةينقتلاو ةيعارزلا نهملا طمنلا اذه باحصأ لضفي  -36

  ةزهجأو تاودأ مادختسا وا ةيكرح  تاراهم بلطتت يتلا ةطشنلأا

يعقاولا طمنلا  B يديلقتلا طمنلا A 

يعامتجلاا طمنلا  D ينفلا طمنلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 حاجن اهيلع دمتعي ىرخلأا تاوذلا باسح ىلع ةفوشكملا تاذلا عيسوت -37

  :لثم ةيملعلا قرطلا للاخ نم درفلا

ةءارقلا  B ةسرامملا A 

نيرخلاا يأر علاطتسا  D ءاغصلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
	

 لاو ةسوملمو ةيعوضوم ةقيرطب ةئيبلا عم نولماعتي نييعقاولا صاخسلأا -38

 ةينفلا تاردقلا وا ةيعامتجلاا تاراهملا مادختسا نولضفي لاو  ةطشنلأا نوبحي

 ......  نهملا نولضفي

ةيعارزلا  B ةيبدلأا  A 

ةيعامتجلاا تامدخلا  D ةيملع  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	



	

 يف ةيصخشلا مهتامس هباشت ةردقم ساسأ ىلع دارفلاا  فينصت نكمي -39

 فانصأ ةدع ىلا اهيف نوشيعي يتلا تائيبلا فينصت نكمي هنا امك  طامنأ ةدع

 ..... اهأر امك ضعبلا اهضعب عم تائيبلا هباشت ساسأ ىلع

يراهوج  B دنلاوه A 

يهلام تيجنار D  مايلو  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 
 

  مهنا تاذلل عفترملا ريدقتلا يوذ صاخشلأا تامس نم -40

هيئاوطنلأل نوليمي  B هديج هيعامتجا تاقلاع مهيدل A 

نييجازم D  ءايمع تايصخش  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

  وه ريغتلل يسيئرلا لخدملا نإف لاعفلا يتاذلا لاصتلاا نع ثيدحلا دنع -41

تاذلا فاشتكا  B تاذلا ةرادإ A 

تاذلا هيجوت  D تاذلا ريدقت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	

 ... ميسقتب قلعتت يراهوج ةذفان -42

صاخشلأا تامس  B ةفلتخملا تائيبلا A 

ةيصخشلا طامنأ  D ةيرشبلا تاذلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
	

 .... تاذلا ىمست نيرخلآا اهكرديو انسفنا نع اهفرعن يتلا ةيعاولا تاذلا -43

ةفوشكملا  B ةيفخملا A 

ةلوهجملا  D ءايمعلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا



	
	

 ريصملا ريرقت ىلإ ريشت ةيصخش ةمس وه ........ -44

تاذلل طورشم ريغلا لوبقلا  B تاذلا ريدقت A 

تاذلا ةاردإ  D تاذلا هيجوت  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 
 

 ...درجملا ريكفتلاو ءاكذلا مادختسا قيرط نع ةئيبلا عم دارفلاا لعافتي -45

يلقعلا طمنلا  B يديلقتلا طمنلا A 

يعامتجلاا طمنلا  D ينفلا طمنلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
	

 .... ةيداملا ءايشلأا نع جتانو ةلاسرلا ريسفت ىلع ةردقلا مدع -46

ريفشتلا  B يللادلا شيوشتلا A 

ةمهبملا ةلاسرلا  D يداملا شيوشتلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ىلإ يدؤت يتلا ةطشنلأا رابتخا قيرط نع ةئيبلا عم دارفلاا لعافتي -47

 ىمسي طمنلا اذه يعامتجلاا ناسحتسلاا

يعقاولا طمنلا  B يديلقتلا طمنلا A 

يعامتجلاا طمنلا  D ينفلا طمنلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	
 
 
 
 
 
 

 

 ةثلاثلا ةدحولا

Unit 3 

 

 
 

 



	

 :امه نيمسق ىلا فنصت لابقتسلاا تاراهم -1

ةباتكلاو تاصنلإا  B ةءارقلاو تاصنلإا A 

راوحلاو تاصنلإا  D ءاقللإاو تاصنلإا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 تاصنلاا تاقوعم نم ناكملا يف ءاضوضلا – 2

ةيسفنلا  B ةينهذلا A 

ةيعابطنلاا  D ةيئيبلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : كتئارق ةعرس نيسحت قرط نم – 3

روهمجلا ماما ةءارقلا  B ةملك ةملك أرقا A 

نيعلا ةيؤر لاجم عيسوت SQ3R  D ةيجتارتسا مادختسا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 SQ3R ةيساردلا ةءارقلا ةيجيتارتسإ تاوطخ نم ةيناثلا ةوطخلا – 4

راكذتسلاا  B حسملاو علاطتسلاا A 

ةعجارملا  D ةلئسلاا عضو  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 عم ةيدسجلاو ةيوغللا تاريبعتلل هبنتلاو ةيظفللا لئاسرلل عامتسلاا – 5

  : ىلع لدي ثدحتملا دارم ىلا صولخلاو يناعملا كاردإ

تاصنلإا  B عامتسلاا A 

هابتنلاا  D ءاغصلإا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 



	

 : كيلع بجي تاصنلإل دادعتسلال -6

هبسانملا هباجتسلاا  B هابتناب عامتسلاا A 

ثيدحلا نع فقوت  D ةملك لكل عمتسا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  اهتعرسل اقفو ةءارقلا بيلاسأ نم -7

ةيساردلا ةءارقلا  B ةينأتملا ةءارقلا  A 

هتماصلا ةءارقلا  D ةيرهجلا ةءارقلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  ةراهم يف ةلاسرلا ةيمهأ نع عابطنلااو يأرلا  نيوكت متي -8

ميوقتلا  B هابتنلاا A 

هبسانملا هباجتسلاا  D ريسفتلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 : ميلعتلا تاموقم مهأ نم -9

لاسرلاا  B لابقتسلاا A 

ريدقتلا  D تاصنلإا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ةءارقلا بيلاسأ نم  SQ3R بولسأ ربتعي -10

ةيدقنلا  B ةيساردلا A 

ةينأتملا  D ةيحفصتلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 



	

  توصلا بولسلأ اقفو ةءارقلا بيلاسأ نم ........ ربتعت -11

ةعيرسلا ةءارقلا  B هتماصلا ةءارقلا A 

ةينأتملا ةءارقلا  D ةيساردلا ةءارقلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  : وه ةبتكملا نم باتك ءارش ديرت امدنع بسانملا ةءارقلا بولسأ -12

ةيحفصتلا ةءارقلا  B هيفاشكتسلاا ةءارقلا A 

ةعيرسلا ةءارقلا  D ةيساردلا ةءارقلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 : يلي ام ينورتكللاا ىوتحملا روص نم -13

 A تنرتنلإا عقاوم B  ةينورتكللإا بتكلا

ةحيحص تاباجلإا لك  D 
 عقاوم ىلع يصنلا ىوتحملا

يعامتجلاا لصاوتلا  
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  : ب حصني ةينورتكللإا ةءارقلا دنع -14

 تنرتنلإا تاحلطصم ملعت

هتاراصتخاو  
B 

 ةداملا ىلع زيكرتلا مدع

 ةءورقملا
A 

نهذلا روضح مدع  D توصلا لامعتسا مدع  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  يف  ئرقلا ديفي اذهو ةءارقلا تامس نم بوتكملا صنلا يف رظنلا ةداعإ -15

 A ةلاسرلا ليلحت B  ةلاسرلا تابث

ةءارقلا ةعرس  D ةءارقلا ملعت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا



	

  ةءارقلا بولسأ وه ةءارقلا نم فدهلل اقفو ةءارقلا بيلاسأ نم -16

ةيرهجلا  B ةتماصلا A 

ةعيرسلا D  ةيفاشكتسلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ةلدلأاو راكفلأا ىلع مكحت و بتاكلا لمع للحت يتلا ةيعاولا ةءارقلا فرعت -17

 ب  اهمدع نم اهتحصو تامولعملا قفاوتو

ةيحفصتلا ةءارقلا  B ةيساردلا ةءارقلا  A 

 C  ةيدقنلا ةءارقلا D  ةيفاشكتسلاا ةءارقلا

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  ثيدحلل عامتسلاا دعب ةبسانملا تاباجتسلاا نم -18

تمصلا  B سأرلا زه A 

ثيدحلا صيخلت  D ةرباعلا ةظحلاملا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  نم ةلاسرلا يقلت ءانثأ ىرخأ عيضاومب نهذلا لاغشنا دعي -19

تاصنلإا تاراهم  B تاصنلإا تاقوعم A 

تاصنلإا تامس  D تاصنلإا بيلاسأ  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 اهاوس ىلا رظني لاف ئراقلا اهديري ةمولعم بلط يف لمعتسي بولسأ وه -20

 تاعوسوملاو مجاعملاو عجارملا يف ثحبلا يف مدختستو

ةيدقنلا ةءارقلا  B ةيفاشكتسلاا ةءارقلا  A 

ةيساردلا ةءارقلا  D ةيحفصتلا ةءارقلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا



	

  يه ةبترم ديجلا تاصنلإل ةبولطملا تاراهملا -21

 – ريسفتلا -هابتنلاا -دادعتسلاا

ةباجتسلاا -ميوقتلا  
B 

 -ميوقتلا– هابتنلاا -دادعتسلاا

 ريسفتلا - ةباجتسلاا
A 

 – ةباجتسلاا -هابتنلاا – دادعتسلاا

ميوقتلا -ريسفتلا  
D 

  ميوقتلا – ريسفتلا – هابتنلاا

  دادعتسلاا – ةياجتسلاا
C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ةءارقلا يف ةرثؤملا لماوعلا نم -22

بتاكلل ةيفاقثلا ةلاحلا  B ئراقلل ةيسفنلا ةلاحلا A 

ئراقلل ةيداملا ةلاحلا D  ةحيحص تاباجلإا لك  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 ةءارقلل سمخلا تاوطخلا بولسأ نم ىلولأا ثلاثلا تاوطخلا بيترت -23

  SQ3R ةيساردلا

 A علطتسا - أرقا – لأسا B  أرقا -علطتسا -لأسا

عجار -أرقا -لأسا  D أرقا -لأسا -علطتسا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ىلع انعلطتو روهمجلا ةهجاومو ءاقللإا ةراهم ةيمنت مدخت يتلا ةءارقلا -24

  ب فرعت ئراقلا اهنم يناعي يتلا تابوعصلا

ةيرهجلا ةءارقلا  B ةتماصلا ةءارقلا A 

ةيساردلا ةءارقلا  D ةينأتملا ةءارقلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 



	

 ..... ب فرعت " ةلاسرلاب ةيانعلا حيتت يتلاو تاصنلاا ةيلمع بل" -25

ةبسانملا ةباجتسلاا  B هابتناب عامتسلاا  A 

تاصنلال دادعتسلاا  D ةلاسرلا ميوقت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 نم قباسلا مكحلاو عابطنلاا دعي -26

تاصنلاا تاراهم  B تاصنلاا تاقوعم A 

تاصنلاا تامس  D تاصنلاا بيلاسأ  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  نم تقو يأ يف اهيلإ عوجرلا ةيناكمإو ةلاسرلا تابث دعي -27

ةءارقلا تامس  B ةءارقلا لحارم A 

ةءارقلا تاقوعم  D ةءارقلا رصانع  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : يلي امل ةعيرسلا ةءارقلا لمعتست -28

صنلل ةيعرفلا راكفلأا ةفرعم  B 
 ةقيقدلا ليصافتلا ةفرعم

 صنلل
A 

دقنلاو ليلحتلا ةيلمع D  صنلل يلامجلإا ىنعملا مهف  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  : ةءارقلا مادختساب حصني باتك يلأ صنلل ةماعلا ةركفلا ىلع لوصحلل -29

 A ةيدقنلا B  ةيحفصتلا

ةيساردلا  D ةيفاشكتسلاا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا



	

  مهأ نم تاصنلإا تاراهم -30

يظفللا لابقتسلاا تاراهم  B يظفللا ريغ لاسرلإا تاراهم A 

يظفللا ريغ لابقتسلاا تاراهم  D يظفللا لاسرلإا تاراهم  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ىلع لدي ثيدحلا ءانثأ ثدحتلا ءانثأ ءاميلإا وأ سأرلا زه -31

ةعباتملاو مامتهلاا  B ثدحتملا ىلع مهفلا مدع A 

 A&C( D( نم لك
 نع عمتسملا لاغشنا

ثدحتملا  
C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  يه صنلل ةماعلا ةركفلا و ةروصلا ىلع زكرت يتلا ةءارقلا -32

ةيساردلا ةءارقلا  B ةيفاشكتسلاا ةءارقلا  A 

ةيدقنلا ةءارقلا  D ةيحفصتلا ةءارقلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 تاذ لئاسرلا رايتخا متي ثيح ينورتكللاا ىوتحملا عم لماعتلا ةيفيك -33

  لماعتلا بناوج نم دعت ةدئافلاب درفلا ىلع دوعت يتلا  فدهلا

يداصتقلاا بناجلا  B يميقلا بناجلا  A 

يديلقتلا بناجلا  D ينفلا بناجلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 ةءارقلا دنع باعيتسلاا عنمتو نهذلا تيتشت يف ببست يتلا لماوعلا نم -34

تاحفصلا ددع  B ةءارقلا نم فدهلا  A 

 C  قلقلا D  باتكلا عون

 )C(   حيحصلا باوجلا



	

 لسرملا نيب لاصتلاا ةيلمع رثعت يف مهاست يتلا تاصنلإا تاقوعم نم -35

  لبقتسملاو

 A ينأتملا ملاكلا B  ةءاضلإا

ةينهذلا قئاوعلا  D يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 تاصنلإل ةبولطملا تاراهملا نم -36

 A ةعطاقملا B  ضارعلاا

ةردابملا  D دادعتسلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : اهلوأ لحارم ثلاث يف ةءارقلا متت -37

 B  باتكلا ءارش
 صنلا ىلع نيعلا رورم

 بوتكملا
A 

يظفللا ىنعملا  D بوتكملا زمرلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 ..... ةراهمل ديج جذومن ةعيبر نب ةبتع عم ملاسلا هيلع يبنلا ةصق يف -38

ةءارقلا  B ةباتكلا A 

ءاقللإا  D تاصنلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  .... ةءارقلا ليعفت يف دعاسي هتاراصتخاو تنرتنلأا تاحلطصم ملعت -39

 A ةيدقنلا B  ةيحفصتلا

ةينورتكللاا  D ةيفاشكتسلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا



	

  ةياجتسلاا نم دعي ةلاسرلا صيخلتو هثيدح ىلع ثدحتملا ركش -40

ثيدحلا ءانثأ  B ثيدحلا لبق  A 

ةياجتسا دعي لا  D ثيدحلا دعب  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  اداعام تاصنلإا تاقوعم نم يلي ام عيمج -41

نهذلا لاغشنا  B قلقلاو فوخلا A 

هابتنلاا تاريثم ةلق  D 
 ىلع قبسملا مكحلا

ثدحتملا  
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 SQ3R ةيسردملا ةءارقلل سمخلا تاوطخلا بولسأ نم -42

ةلئسلاا مادختسا  B ةمتاخلل صخلم عضو  A 

باتكلا سرهف ةءارق  D يقلتلا بولسأ مادختسا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ينورتكللإا ىوتحملا ةلثمأ نم -43

ةعومسملا لئاسرلا  B تنرتنلإا عقاوم A 

يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم A&C( D( نم لك  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ...... ةءارقلا يف هابتنلاا تاتتشم نم -44

ةءارقلل مئلاملا ناكملا  B ديج ريغلا قرولا A 

ةديجلا ةعابطلا  D ءودهلا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا



	

 ....... ةيظفللا لئاسرلا لابقتساب صتخت  -45

 A تاصنلاا تاراهم B  ةءارقلا تاراهم

ةباتكلا تاراهم  D ثدحتلا تاراهم  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 هبايعتساو باتكلا ىوتحم مهفل ............ -46

 A ةتماصلا ةءارقلا B   ةيحفصتلا ةءارقلا

ةعيرسلا ةءارقلا  D ةينأتملا ةءارقلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ةءارقلا يه توص رادصإ نودب ةارقلا -47

 A ةينورتكللاا B  ةيرهجلا

ةتماصلا  D ةعيرسلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 اهاوس نود ئراقلا اهديري ةمولعم بلط يف مدختسي بولسأ .........  -48

 A ةيحفصتلا ةءارقلا B  ةيفاشكتسلاا ةءارقلا

ةيساردلا ةءارقلا  D ةيدقنلا ةءارقلا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

 

 

 

 



	

 

 

 

 

ةعبارلا ةدحولا  

Unit 4 

 

 
 
 

 



	

  ل اقفو ةباتكلا عاونأ ىدحأ ملقلاب ةباتكلا – 1

ةباتكلا ةادأ  B ةباتكلا عوضوم A 

ىوتحملا صئاصخو ةيعيبط  D ةباتكلا ةيمسر  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : تاراهم ىدحإ ينورتكللاا ديربلا ربع ةباتكلا تاراهم ربتعت -2

ضورعلا دادعإ  B قوطنملا يظفللا لاصتلاا A 

 C  بوتكملا يظفللا لاصتلاا D  يظفللا ريغ لاصتلاا

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

   ينعت ةيميدقتلا ضورعلل ينفلا جارخلإا يف ×55 ةدعاق–3
 ةحيرشلاو تاملك 5 زواجتت ةلمجلا

رطسأ 5 زواجتت لا ةدحاولا  
B 

 يميدقتلا ضرعلا زواجتي لا

 حئارش ةسمخ
A 

 ةحيرشلاو تاملك 5 زواجتت لا ةلمجلا

رطسأ 5 زواجتت لا ةدحاولا  
D 

 تاملك 5 زواجتت ةلمجلا

 5 زواجتت ةدحاولا ةحيرشلاو

رطسأ  

C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  : ينورتكللإا ديربلا ربع ةباتكلا تاراهم نم -4

ةلاسرلل اناونع بتكتلا  B تاقفرملا نم رثكأ  A 

 لسرت يذلا ناونعلا ةحص نم دكأت

  هيلإ
D ينورتكللإا كعيقوت فيضت لا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 



	

 توصلا فيظوت تاراهم نم -5

عيرس عاقيإ لدعم مادختسا  B ءيطب عاقيإ لدعم مادختسا A 

دسجلا ةغل مادختسا  D ديدشتلا لامعتسا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 

 ءانبو ءارشلاو عيبلا رومأ يف قوطنملا يظفللا لاصتلاا مدختسن نحن -6

  هنلأ ةيعامتجلاا تاقلاعلا

يركف قفاوت ىلإ جاتحي  B لصاوتلل ةعئاش ةليسو  A 

ةيوغللا ةورثلا ىلع دمتعي  D 
 ةليسو يأ لامعتسا نكمي لا

ىرخأ  
C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 

  لاوأ هتباتك يف أدبت نأ  نسحتسي ةيلاتلا رصانعلا يأ -7

عوضوملا ةمتاخ  B عوضوملا ةمدقم A 

عوضوملا عجارم  D عوضوملا بلص  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

  مادختسا يف طباضلا يه لاقم ماقم لكل ةدعاق قيبطت -8

توصلا تاربن  B فوقولا ةلاح A 

عوضوملا بلصب مازتللاا  D دسجلا ةغل ليعفت  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

 

 

 



	

  ةاعارم بجي يميدقتلا ضرعلل ينفلا جارخلإا دنع -9

 A ةحضاو فورحلا جراخم نوكت B ×55 ةدعاق لمعتسا 

ةيرصبلا تارثؤملا نم راثكلإا  D 
 لاكشلاا لامعتسا مدع

تاموسرلاو  
C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  ةباتك ىلإ ةباتكلا مسقنت ةبوتكملا ةداملا عوضومل اقفو -10

 B ةيمسر ريغو ةيمسر
 ةيفحصو ةيملعو ةيبدأ

 ةيملعو
A 

 D  ةينورتكلإو ةيودي
 ةيداصتقا و ةيعامتجاو ةينيد

ةينوناقو  
C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ........ ةتكس يه ىرخأو ةلمج نيب نوكت يتلا ةفيطللا ةتكسلا -11

 A ةيلاقتنا B هراثتسا

ةيماهفتسا  D ةيداع  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : قوطنملا يظفللا لاصتلاا تاراهم نمضتت -12

 A ةباتكلا تاراهم B حيتافملا ةحول مادختسا تاراهم

ةيتاذلا ةريسلا دادعإ تاراهم  D ءاقللإاو ثدحتلا تاراهم  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 

 



	

 نيعمتسملا يف ريثأتلل ةيظفللا ريغ لماوعلا مادختسا ثدحتلا ءانثأ نكمي -13

  : قوطنملا يظفللا لاصتلاا نأ ىلع لدي اذهو

 A لصاوتلل ةعئاش ةليسو B يوغل قفاوت ىلإ جاتحي

ةيوغللا ةورثلا ىلع دمتعي  D ةيظفللا ريغ لماوعلاب رثأتي  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  ءاقللإاو ثدحتلا تاراهم نم سيل -14

 عم يرصبلا لاصتلاا مدع

 نيعمتسملا
B 

 لبق اينهذ راكفلأا ةغايص

  ثدحتلا
A 

هجولا حارشنا  D قئلالا رهظملا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 : ضورعلا دادعإ تاراهم نم -15

 ةحيرشلا يف تاملكلا ددع ةرثك

 ةدحاولا
B 

 ءاقتناو تامولعملا عمج

 اهنم ديفملا
A 

ضرعلا ةعرس  D ناوللأا ددعت  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  : نأ كيلع ئراقلا نع يباجيإ عابطنا نيوكتل -16

 A ادقعم اعوضوم راتخت B حاتفتسلااب متهت

ةمتاخلا لبق عوضوملا بتكت  D 
 طبرلا تاملك مدختست

ةبسانملا  
C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 



	

  : نأ كيلع بجي ةباتكلل طيطختلل -17

 A ةيسيئرلا راكفلأا نودت B ةيئلامإا ءاطخلأا نم رذحت

 D  ةمتاخلا لبق عوضوملا بتكت
 طبرلا تاملك مدختست

ةبسانملا  
C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 

 : ىلع يوتحت يتلا يه ديجلا ضرعلا ةمتاخ -18

 A  ديجلا للاهتسلاا B نيهاربلاو دهاوشلا

ةيعرفلا ليصافتلا  D رصتخملا صيخلتلا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  ىنعملا يف احضاوً اريثأت رثؤت يتلا توصلا تاراهم نم -19

 A توصلا ةربن عيونت B  ةيظفللا تامزللا عيونت

رهظملا ةغل  D هجولا ةشاشب  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 مامتها عضوم هنأب عمتسملا رعشي نأ ىلإ فدهتو ثدحتلا تاراهم نم -20

  ثدحتملا

 A  ةيسفنلا ةئيهتلا B  قئلالا رهظملا

يرصبلا لصاوتلا D  ظافللأا ءاقتنا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

 

 



	

 ءاوس نيرخلآا عم لصاوتلل توصلاو ظافللأاو ةغللا فيظوت ىلع ةردقلا -21

 ريبعتلا وأ باعيتسلاا ىوتسم ىلع

 A عامتسلاا B ةباتكلا

ءاقللإاو ثدحتلا  D تاصنلاا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ىرخأ ىلإ ةركف نم لاقتنلاا دنع  …………ةتكسلا مدختست -22

 A ةيلاقتنلاا B ةيداعلا

ةيقيوشتلا  D ةيراثتسلاا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  ةديجلا ةباتكلا تاراهم نم -23

 A  فدهلل قيقدلا ديدحتلا B ئراقلا صئاصخ ةفرعم

قبس ام عيمج  D ةغلل يكذلا فيظوتلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ...... ىمست ايدارا لا ثدحتملا اهددري ةرركتم تاملك -24

 A دسجلا ةغل فيظوت B ةيكرحلا تامزللا

يلاعفنلاا نازتلاا  D ةيظفللا تامزللا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

 

 

 



	

  : يه ءازجأ نم يميدقتلا ضرعلا يف عوضوملا ةغايص متي -25

 عوضوملا بلصو عوضوملا ةمدقم

 عوضوملا ةمتاخو
B 

 ةيقيكو ضرعلا فادهأ

  ضرعلا ناكمو تقوو ضرعلا
A 

 ضرعلل ةيباجيلإا تارشؤملا

  ةيبلسلا تارشؤملاو
D 

 ضرعلا ءانثأو ضرعلا لبقام

ضرعلا دعب و  
C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 : ةباتكلا تاراهم نم -26

 A توصلا ةربن عيونت B  ةيظفللا تامزللا عيونت

ئراقلا صئاصخ ةاعارم  D 
 رهظملاو هجولا ةشاشب

يجراخلا  
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ......ةباتكلا ةبوتكملا ةداملا صئاصخو ةعيبطل اقفو ةباتكلا عاونأ نم -27

 A ةيوديلا B ةيمسرلا

ةيبدلأا  D ةينورتكللإا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  قلقلاو فوخلا نم صلختلا ىلع لمعت يتلا ثدحتلا تاراهم نم -28

  : امهنم ررحتلاو

 A ةيسفنلا ةئيهتلا ةراهم B  قئلالا رهظملا ةراهم

ظافللأا ءاقتنا ةراهم  D هجولا ةشاشب ةراهم  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 



	

  : يللآا باسحلاب ةباتكلا تاراهم نم -29

 A ةبسانم طوطخ مادختسا B تاملكلاب ةحفصلا وشح نم رثكا

ةلئاملا طوطخلا مادختسا  D قيسنتلا ىلع صرحت لا  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

  ءاقللإاو ثدحتلا تاراهم نم -30

 A هجولا حارشنا B  قئلالا رهظملا

قبس ام عيمج  D يتوصلا ءادلأا عيونت  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 هاريو هعمسي ام لوأ نإف روضحلا مامأ اعوضوم ضرعت وأ ثدحتت امدنع -31

 : وه روضحلا

 A عوضوملا ةمدقم B عوضوملا عجارم

عوضوملا ةمتاخ  D عوضوملا بلص  C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 

 : يميدقتلا ضرعلل ينفلا جارخلإا نع اهتاعارم بجي يتلا روملأا نم -32

 A باهسلااو ةلاطلأا B موسرلاو لاكشلاا مادختسا مدع

حوضولا  D نيتحيرش زواجتيلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  : ءاقللإاو ثدحتلا تاراهم نم -33

 نم صلختلاو ةيسفنلا ةئيهتلا

  تايبلسلا
B 

 لاصتلاا مادختسا مدع

 يرصبلا
A 

قبس امم ءيش لا  D توصلا ضفخ  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا



	

 

 : نوكي نأ بجي ءاقللإا يف توصلا ىوتسم -34

 A  امئاد اعفترم B رارمتساب اضفخنم

اعيرس  D ضفخلاو عفرلا نيب اعونتم  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  :ةيريهامجلا تاءاقللا يف روضحلا ةرادإ تاراهمو لئاسو نم -35

 A ةبسانملا لئاسولا مادختسا B  مهتعباتمو مهتظحلام

قبس ام عيمج  D شاقنلاو ةكراشملا مهحنم  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

  : عوضوملا ةغايص يف رصتخم لكشب مدقت يتلا طاقنلاو راكفلأا نم -36

 A عوضوملا بلص B عوضوملا ةمدقم

 C  عوضوملا ةمتاخ D  قبس امم ءيشلا

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 دنع امهتيعضو يف ىعاري يذلاو دسجلا ةغلل ةمهملا ملاعملا نم ناديلا -37

  : ةيلاتلا ةروصلاب ثدحتلا

 لاوط مسجلا بناجب امهعضو

تقولا  
B 

 ةسلس ةقيرطب امهكيرحت

 عم ةقفوتم نوكت ثيحب

 تاملكلا

A 

رمتسم لكشب اهكيرحت  D 
 ءانثا عباصلأا نيب كيبشتلا

ثيدحلا  
C 

 )A(   حيحصلا باوجلا
 



	

  :زواجتت لا ضرعلا ءانثأ لمجلا نأ ينعي ×55 ةدعاق لمعتسا - 38

 A ةملك B 25 تاملك 5

ةملك 20  D 15 ةملك  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : يه ةباتكلا تاراهم لوأ -39

 A ءاكذب ةغللا فيظوت B ةباتكلل طيطختلا

يباجيإ عابطنا نيوكت  D حوضوب فدهلا ديدحت  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : تامس نم ةغللا يف قفاوتلا -40

 A  بوتكملا يظفللا لاصتلاا B قوطنملا يظفللا لاصتلاا

قبس ام عيمج  D ينورتكللاا لاصتلاا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 

  : تاراهم نم ةيوغللا ةورثلا -41

 A  بوتكملا لاصتلاا B قوطنملا ريغ يظفللا لاصتلاا

يدسجلا لاصتلاا  D قوطنملا يظفللا لاصتلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

  : ىلع فقي نأ ثدحتلا تافص نم -42

 A لئام لكش B ٨ لكش

قبس امم ءيشلا  D ١١ لكش  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 



	

  : ىلع ليلد ءاقللإا ءانثأ نيعمتسملا ىلع تارظنلا عيزوت -43

 A رتوتلا ةدايز B دادعتسلاا مدع

سفنلاب ةقثلا فعض  D نيعمتسملاب مامتهلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 : اهيلع زيكرتلا بجي يتلا ةباتكلا تاراهم نم -44

 A ةمتاخلا ةباتك B ةباتكلل طيطختلا

ئراقلا ىوتسم قوف ةغل مادختسا  D نيترقف يف صنلا ةباتك  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

  : تاراهم نم ةيوغللا ةورثلا -45

 A  بوتكملا لاصتلاا B قوطنملا ريغ يظفللا لاصتلاا

يدسجلا لاصتلاا  D قوطنملا يظفللا لاصتلاا  C 

 )C(   حيحصلا باوجلا
 

 ةيكرحلا تامزللا بنجت ثدحتلا ءانثأ دسجلا ةغل ليعفت تاراهم نم -46

 ......... بنجت ينعتو

 A ناكملا يف ةكرحلا B هرثكب هجولا ريبعتو ديلا ةكرح راركت

اريثك هنيعم تاملك راركت  D هكرح نودب فوقولا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 ىلع كتارظن عيزوت ربتعي مييقتلا ةنجل مامأ جرختلا عورشمل كضرع ءانثأ -47

  : ىلع ليلد ةنجللا ءاضعأ

 A كسفنب كتقث فعض B مهتلباقمل ماتلا دادعتسلاا مدع

مهريدقتو مهب كمامتها  D رتوتلا ةدايزو قلقلا  C 

 )D(   حيحصلا باوجلا



	

 

 : ةاعارم بجي يميدقتلا ضرعلل ينفلا جارخلإا دنع -48

 B ×55 ةدعاق لمعتسا 
 فورخلا جراخم نوكت نأ

 ةحضاو
A 

 B&C( D(نم لك
 لاكشلااو روصلا لامعتسا

تاموسرلاو  
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 : تاراهملا كلت نمو ىنعملا  يف احضاو اريثأت تاراهم توصلل -49

 فيظوتو ديدشتلا لامعتسا

 تاتكسلا
B 

 ىوتسمو توصلا ةربن عيونت

 توصلا
A 

 A&B( D(نم لك
 رهظملاو هجولا ةشاشب

يجراخلا  
C 

 )D(   حيحصلا باوجلا
 

 ...... هتكس يه هيف تكسي نأ عماسلا عقوتي لا عقوم يف ثدحتملا فقوت  -50

 A اهل موزللا B قيوشتو هراثتسا

ةيداع  D هيلاقتنا  C 

 )B(   حيحصلا باوجلا
 

 

 

 

 

 

 

 



	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Good luck J 

 

 
 

 



المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم
جامعة جـدة

مهارات الاتصال
Communication Skills
ملخص شامل لمقرر مهارات الاتصال قام به مجموعة طلاب
السنة التحضيرية بجامعة جـدة تحت إشراف أستاذ المقرر 
لتسهيل ايصال المعلومه وسرعة الوصول إليها، من دون 

رسومات وأشكال توضيحية تشتت الطالب وتستهلك وقتة 
عند المراجعة

١٤٣٧ - ٢٠١٥

إحنا مين..؟
 إحنا طلاب الجامعة الجديدة “جــدة”



الوحدة الأولى

تعريف المهارة:-
لغة: الحدق والاتقان.

اصطلاحا: القدرة اللازمة لآداء عمل معين بسرعة ودقة واتقان.

مراحل اكتساب المهارة:-
١- مرحلة اللاوعي و اللا مهارة: هي المرحلة التي لا يعلم الشخص شيئا عن المهارة ولا يفكر فيها.

٢- مرحلة الوعي واللا مهارة: هي المرحلة التي يتنبة الشخص لأهمية المهارة فتنشأ عندة الرغبة في اكتسابها.
٣- مرحلة الوعي والمهارة: هي المرحلة التي يصل فيها الشخص إلى تعلمة للمهارة.

٤- مرحلة اللاوعي والمهارة: هي المرحلة التي يكون فيها الشخص لدية المهارة من دون جهد ويمارسها كعادة.

مفهوم الاتصال:-
هو تبادل المعلومات والاراء والمشاعر عن طريق رموز وإشارات تعبر عنها.

عناصر الاتصال:-
١- مرسل: هو القائم بالاتصال وهو أساس الرسالة.

٢- الرسالة: وهي المضمون الذي يريد المرسل إرساله.
٣- الوسيلة: وهي القناة التي يتم من خلالها نقل الرسالة.

٤- المستقبل: هو المتلقي الذي من أجله أنشئت الرساله.
٥- رجع الصدى: هو التأثير الذي صنعته الرساله في المتلقي.

**معايير رجع الصدى:
أ- معيار اتجاه رجع الصدى:

٢- سلبي. ١- إجابي.
ب- معيار توقيت تلقي رجع الصدى:

٢- مؤجل. ١ -فوري.

أهمية الاتصال بالنسبة للفرد:-
١- صفة من صفات الانسان الاساسية.

٢- ضروري لإشباع حاجات الناس الماديه والمعنويه.
٣- يجنب الفرد من العزلة.

٤- ضروري لتحقيق النجاح.

أهيمة الاتصال بالنسبة للمجتمع:-
١- أساس قيام المجتمع ولولا وجودة لما وجد المجتع أو استمر.

٢- اكتساب الخصائص والعادات والتقاليد لتحقيق التكيف الاجتماعي.

- آنواع الاتصال:
يمكن تقسيم الاتصال تقسيمات عدة بحسب الحيثية آو الاسلوب.

أ-  من حيث اللغه المستعمله:
٢- اتصال غير لفظي. ١- اتصال لفظي.

ب- من حيث البعد الزمني:
٢- اتصال غير متزامن. ١- اتصال فوري “متزامن”



جـ- من حيث رسميته:
٢- اتصال غير رسمي. ١- اتصال رسمي.

هـ- من حيث عدد المشتركين أو المستويات:
١- اتصال ذاتي: وهو اتصال عقلي يحدث داخل الفرد نفسه.

٢- اتصال شخصي: وهو الاتصال الشائع بين الناس ويحدث بين شخصين.
٣- اتصال جماهيري: وهو الاتصال الذي يحدث بين أكثر من شخصين مثلما يحصل في وسائل الاعلام.

٤- الاتصال الجمعي: وهو الاتصال الذي يحدث بين مجموعه من الاشخاص كالمحاضرات الجامعية.

خصائص الاتصال:-
١- عملية دائمة ومستمره.

٢- منتشر في أي زمان وكل مكان.
٣- عملية تفاعلية.

٤- قابل للتغيير والتجديد.

معوقات الاتصال:-
١- ضعف الخبره.

٢- التشويش، وهو نوعان:
أ- التشويش المادي: وهو الناتج من البيئة المحيطة.

ب- التشويش الدلالي: وهو الناتج عن الغموض أو عدم وضوح الرسالة.
٣- عوائق لدى المرسل.

٤- الوسيلة غير الملائمة.



الوحدة الثانية

مفهوم الاتصال مع الذات:-
هي الأفكار والمعتقدات التي يكونها الفرد تجاه نفسه أو الكيفية التي يدرك بها الفرد نفسه.

ـ أقسام مفهوم الذات:
١- الذات الحقيقة: وهي التي يرى بها الفرد نفسه.

٢- الذات العامه: وهي التي نسمح للاخرين بمعرفتها.
٣- الذات المثالية: هي التي يتصور الفرد أن يصل إليها.

أهمية الاتصال مع الذات:-
١- يؤثر في تكوين شخصية الفرد.

٢- يؤثر في أداء الفرد.
٣- يؤثر في اتصال الفرد بالاخرين.

٤- المرتكز الاساسي لعمليات الاختيار واتخاذ القرار.

طرق الاتصال مع الذات:-
١- الحديث مع الذات: وهو مايقوم به الشخص من اتصال ذاتي مع نفسه.

٢- مراجعة الذات: وهي محاسبة الشخص ذاته من أجل تعديلها أو دعمها وهي نوعين. - لوم الذات و نقد الذات - . 
٣- تعزيز الذات: وهي عملية تحفيز الشخص ذاته.

الخطوات الخمس للاتصال الذاتي الفعال:-
٥- تطوير الذات. ٤- إدارة الذات. ٣- توجيه الذات.  ٢- تقدير الذات. ١- اكتشاف الذات.

أقسام الذات البشرية:-
١- الذات المكشوفة: هي التصرفات التي ندركها ويدركها الاخرين عنا.

٢- الذات المخفية: هي الذات المعروفة للانسان نفسه ولا يعرفها الاخرين عنه.
٣- الذات العمياء: هي التي يعرفها ويدركها الاخرين تجاهنا ونحن لانعرفها أو غير مدركين لها.

٤- الذات المجهوله: هي الذات الخفيه التي لم نتوصل لها بعد ولم نكتشفها في انفسنا.

**الذات المكشوفة والذات الخفية يعرفها الشخص عن نفسه، أما العمياء والمجهوله لا يدركها الشخص.

** يشير الدكتور رانجيب مالهي أنه وفقا للابحاث فإن ٦٦٪ من الناس لديهم تقدير منخفض لذواتهم. و ٧٧٪ أفكارهم سلبية 
وغير بناءة، وأن ١٠٪ فقط هي التي يستخدمها الفرد من اجمالي طاقته.

مكونات تقدير الذات:-
٢- القبول غير المشروط للذات “قيمة الذات”. ١- الثقة بالنفس “الكفاءة الذاتية”.

سمات الاشخاص ذوي التقدير العالي:-
١- الايجابية والتفاعل.

٢- الحماسة وقوة العزيمة.
٣- الصراحة وقوة التعبير.

٤- العمل بشكل ذاتي ومستقل.
٥- يميلون لتكوين علاقات اجتماعية.

٦- راغبون في تطوير ذاتهم.



أنماط الشخصية:-
١- النمط الواقعي: وفيه يتعامل أصحاب هذا النمط بالموضوعية.

٢- النمط العقلي أو الفكري: وفيه يتعامل الاشخاص مع البيئة عن طريق الذكاء والتفكير.
٣- النمط الفني: وفيه يتفاعل أفراده عن طريق الخلق والابداع الفني.

٤- النمط الاجتماعي: وفيه يتعامل الافراد عن طريق استخدام مهاراتهم في التعامل مع الاخرين.
٥- النمط المغامر: يتعامل أفراد هذا النمط مع البيئة بالحماس والاندفاعية والمغامرة.
٦- النمط التقليدي: يتعامل أفراد هذا النمط بمجاملة المجتمع على حساب أنفسهم.

إدارة الذات:-
لايتطلب إدارة الذات اكتشاف الذات وفهمها فقط بل يجب ايضا ادارتها بكفاءة ثم تطويرها وتمكينها.

لتطوير الذات وتأثيرها يجب مراعاة الاتي:-
١- قبول الذات.

٢- ادارة جوانب القصور وتحويل الجوانب السلبية إلى إيجابية.
٣- تجنب تحقير الذات.

٤- الثقة بالنفس.



الوحدة الثالثة

مهارات الاتصال اللفظي:-
أ- مهارات الاستقبال وتتكون من: ١- مهارت الانصات. ٢- مهارات القراءة.
ب- مهارات الإرسال: وتتكون من: ١- مهارات التحدث. ٢- مهارات الكتابة.

مهارات الاتصال غير اللفظي:-
تشمل لغة الوقت والمكان وتعبيرات الوجه والجسد.

** الانصات: هو الاستماع للرسائل اللفظية والتنبه إلى التعبيرات اللغوية.

أهمية الانصات:-
١- من أهم مقومات التعليم عند الطالب.

٢- من الاولويات التي يحرص عليها الموظف الناجح.
٣- يستقرق الانصات أكثر وقت الانسان الاتصالي حيث أن الدراسات أثبتت أن المدراء يقضون مابين ٦٠-٩٠٪ من وقت عملهم 

في الانصات للاخرين. ويقضي الانسان العادي نصف وقت الاتصال منصتا ونصفه الاخر متحدث أو قارئ.
٤- الانصات يكون بيئة أسرية آمنه.

٥- تبنى العلاقات الجيده على الانصات للطرف الاخر.

المهارات المطلوبه للانصات:-
١- الاستعداد: كن مستعد للانصات بعقل مفتوح.

٢- الانتباه: استمع وانت منتبه لكل كلمة ولا تقاطع المتحدث.
٣- التفسير: بعد استماعك للرسالة كامله حللها.

٤- التقويم: اعطي انطباع عن الرسالة.
٥- الاتستجابه. نوعين:

أ- أثناء الحديث. الايماءات - هز الرأس - النظر إلى المتحدث - الملاحظات العابرة - عكس الصورة - إعادة الصياغه - 
كتابة بعض عبارات المتحدث.

ب- بعد الحديث. الشكر - تلخيص الرساله للمتحدث للتاكد من فهمك للرسالة.

معوقات الانصات:-
٣- الحالات الانسانية. ٢-الانطباع والحكم السابق.  ١- العوائق الذهنية.

٥- انتقائية المستمع. ٤- المشوشات البيئية. 

** القراءة: 
العناصر المتداخله في الوصول إلى الرسالة مع القراءة:-

٣- الرموز المكتوبة. ٢- اللفظ الذي تؤديه. ١- المعنى الذهني.

المراحل التي تمر بها القراءة:-
١- مرور العين على النص المكتوب.

٢- تفسير الكتابة.
٣- استنتاج المعاني.

- سمات القراءة:
١- تتيح العناية بتحليل الرسالة.

٢- تجرد المادة المقروءة من مؤثرات الصوت.
٣- ثبات الرسالة.

٤- تحتاج إلى تعلم.



أساليب القراءة:-
آولا: وفقًا للهدف.

٤- نقدية. ٣- دراسية. ٢- تصفحية. ١- استكشافية.
ثانيًا: وفقًا لاستعمال الصوت.

٢- جهرية. ١- صامته.
ثالثا: وفقًا لسرعة القراءة.

٢- بطيئة. ١- سريعة.

القراءة الاستكشافية: هو أسلوب يستعمل في طلب معلومة يريدها القارئ فلا ينظر إلى سواها. غالبا ماتكون في البحث في -
المراجع والمعاجم والموسوعات.

القراءة التصفحية: هي القراءة التي تستعمل للحصول على فكرة عامة للنص. وللقراء التصفحية ينصح باتباع أربعة خطوات -
كالتالي ١- قراءة مقدمة النص. ٢- قراءة الفهرس. ٣- قراءة فقرة أو فقرتين من أهم الفصول. ٤- قراءة ملخص الخاتمة إن 

وجد.
القراءة الدراسية: هي القراءة التي يتم من خلالها فهم محتوى الكتاب واستيعابه. وأسلوبها كالتالي: ١- الاستطلاع والمسح. -

٢- السؤال. ٣- القراءة. ٤- الاستذكار. ٥- المراجعة. “مراجعه فورية - مراجعة دورية”.
القراءة النقدية: هي قراءة واعية تحلل عمل الكاتب. وتتطلب التركيز العميق في محتوى الكتاب ليمكن تحليلة.-
القراءة الصامتة: هي القراءة بدون إصدار الصوت وتكون بمرور العين على النص.-
القراءة الجهرية: هي القراءة بصوت مسموع مع تحريك أعضاء النطق وتهدف إلى تعلم النطق الصحيح واستقامة اللغة وافهام -

الاخرين.
القراءة السريعة: هي القراءة التي لاتستعمل لمعرفة التفاصيل الدقيقة في النص.-
القراءة المتأنية: هي القراءة الفاحصة التي تتسم بالهدوء حتى يتمكن القارئ من فهم واستيعاب المادة المقروءة.-

القراءة الصامتة أفضل من الجهرية في وجهة التكوين العلمي، ولكن الجهرية أفضل في تنمية مهارة الالقاء ومواجهة الجمهور.

كيف تحسن سرعة القراءة..؟-
١- القراءة جملة جملة وليست كلمة كلمة.

٢- لاترفع صوتك أو تحرك شفتيك.
٣- قلل أخطاء حركة العين.

٤- حرك أصبعك على النص أسرع من قراءة العين.
٥- وسع مجال رؤية العين على الصفحة.

٦- قلل من توقف العين على الكلمات.
٧- حدد زمننا لإنها القراءة.

٨- لاتتوقف عن الكلمات المعتادة “مثل ، لكن ….”
٩- تتدرب على توقع النص التالي لما تقرأ.

١٠- إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ ….
العوامل المؤثرة في القراءة:-

١- لغة المادة المقروءة.
٢- الغرض من القراءة. متعه أو فهم أو نقدية.

٣- الحالة التعليمية والثقافية للقارئ.
٤- الحالة النفسية للقارئ.
٥- البيئة المحيطة بالقارئ.

مشتتات القراءة.-
١- مشتتات تتعلق بمحيط القراءة، كالضجيج أو الجلوس غير المريح أو القراءة في أماكن غير ملائمة.

 ٢- مشتتات شخصية، كالامور النفسية للقارئ أو الشرود الذهني أثناء القراءة.



الوحدة الرابعة
 

** الاتصال اللفظي المنطوق: هو تبادل اللغة المنطوقة بين أطراف الاتصال للوصول إلى الهدف.

سمات الاتصال اللفظي المنطوق:-
١- أنه وسيلة شائعة.
٢- التوافق في اللغة.

٣- أنه يعتمد على الثروة اللغوية.
٤- يتأثر بشكل واضح بالعوامل الغير لفظية.

التحدث والإلقاء: هو القدرة على توظيف اللغة والالفاظ والصوت للتواصل مع الاخرين سواء على مستوى الاستيعاب أو -
التعبير.

مهارات التحدث والإلقاء:-
١- التهيئة النفسية.

٢- صياغة الأفكار ذهنيا قبل التحدث.
٣- المظهر اللائق.

٤- حالة الوقوف، بأن تكون القدمين متوازيتين على شكل الرقم ١١ وأن تكون الوقفة منتصبة لانها تزيد من الثقة بالنفس.
٥- الالتزام بصلب الموضوع.

٦- اللغة المفعمه بالحيوية.
٧- إنتقائية الالفاظ.
٨- انشراح الوجه.

٩- تفعيل لغة الجسد.
١٠- إدارة الحضور في اللقاءات الجماهيرية.

١١- تنويع الأداء الصوتي.

مهارات توظيف الصوت:-
١- مستوى الصوت، ويكون بارتفاع الصوت أو انخفاضه.

٢- معدل الايقاع، ويكون بالسرعه أو البطء.
٣- تنويع نبرة الصوت، ويكون بتنويع نغمة الصوت وموسيقة اللغة.

٤- استعمال التشديد، ويكون برفع الصوت أو اظهار كلمة أو جملة محددة لبيان أهميتها.
٥- توظيف الوقفات أو السكتات ويكون بحسب نوع الكستة كالاتي:
آ- سكتة عادية: هي سكته قصيره تكون بين جملة وأخرى.

ب- سكتة انتقالية: وهي السكته التي تكون عند الانتقال من فكرة للاخرى وهي أطول من العادية قليلا.
ج- سكتة استثارة وتشويق: هي السكته التي لا يتوقع السامع أن يسكت المتكلم فيها لكي يثير انتباه المستمع ويحرك 

مشاعره وهي أطول سكته.

مهارات لغة الجسد:-
١- أن تكون تعبيرات الجسد متلائمة لمعاني الكلمات المستخدمة.
٢- اليدان هم أهم معالم لغة الجسد فاحرص على التركيز عليها.

٣- تجنب تكرار لغة جسد محددة عدة مرات.



مهارات إعداد العروض:-
١- اختيار الموضوع.

٢- تحديد الهدف.
٣- جمع المعلومات.

٤- صياغة الموضوع، مقدمة الموضوع - صلب الموضوع - خاتمة الموضوع.
٥- الاخراج الفني. يكون الاخراج الفني بالتالي:

أ- الوضوح والبساطة.
ب- العنوان، ويكون في الشريحة الأولى ويفضل أن تكون الشريحه الثانيه مكونه من تصور عام للموضوع.

ج- قاعدة ٥X٥ وهي أن تتكون كل شريحة من خمسة أسطر وكل سطر من خمسة كلمات.
د- الكتابة بخط واضح من حيث الشكل والالوان.

هـ- استعمال الصور والاشكال والرسوم الملائمة للعبارات.
و- التنسيق الجيد كالمسافات بين النقاط وتساوي الكتابة في الشريحه لملء الفراغ.

** الاتصال اللفظي المكتوب: وهو الاتصال عن طريق الكتابه.

أنواع الكتابة:-
١- وفقا لطبيعة وخصائص المادة: أدبية-علمية-صحفية-عملية.

٢- وفقا لرسمية الكتابة: رسمية - غير رسمية.
٣- وفقا لموضوع الكتابة: اجتماعيه - قانونيه - دينية - اقتصادية - رياضية … وهكذا.

٤- وفقا لأداء الكتابة: يدوية - الكترونية.

مهارات الكتابة:-
١- تحديد الهدف بوضوح.

٢- راع خصائص المرسل إلية أو المستهدفين بالكتابة.
٣- خطط لكتابتك.

٤- ركز على الفكرة الرئيسية وأحسن الدخول إليها.
٥- وضف اللغة بذكاء.

٦- تكوين انطباع إيجابي بالطرق التاليه: أ- الاهتمام بالاخراج ونوعية الورق والخط. ب- الاستفتاح بكلمات جيدة. ج- الخاتمه 
الجيدة والملخصة لما تكتب.

٧- اكتب معلومات صحيحة.
٨- استخدك كلمات الربط لتماسك الرسالة مثل، ولهذا .. ومن ناحية أخرى .. بناء على ماسبق .. على سبيل المثال.

٩- احذر من الاخطاء الاملائية النحوية.
١٠- اكتب المقدمة بعد كتابة الموضوع.



الوحدة الخامسة

**  تعريف الاتصال غير الكلامي: هو العملية التي فيها تبادل المعاني التي بين الأفراد بدون كلام. 

** العلاقة بين الاتصال الكلامي والغير كلامي: يدعم الاتصال الغير كلامي الاتصال الكلامي بالمهام التالية:
٥- التأكيد. ٤- التكميل أو التعديل.  ٣- البديل. ٢- التناقض. ١- التكرار والاعادة.

٦- التنظيم.

** سمات الاتصال غير الكلامي:
١- يعكس المشاعر والاحاسيس الانسانية بصدق.

٢- يحمل عنصر حتمية الاتصال.
٣- يحمل في داخله رسائل ضمنيه.

٤- أنه يحدد هويتنا.
٥- أنه غامض.

** آقسام المسافة:
١- مسافة حميمية: تكون مابين (صفر - ٣٥ سم)  وهي مسافة لايدخلها سوى القريبين من الشخص كالوالدين والابناء والزوج.

٢- مسافة شخصية: تكون مابين (٣٦سم - متر وربع) وهذه المسافة لايدخلها الا الاصدقاء.
٣- المسافة الاجتماعية: تكون مابين (متر و ٢٦سم - ٣ أمتار) وهي المسافة التي تكون بيننا وبين الغرباء مثل الموظف والمراجع أو 

البائع والمشتري.
٤- المسافة العامه: تكون من (٣ أمتار وآكثر) وهي مسافة الشخصيات العامة والمسؤولين والطبقات الرسمية.

** أنواع اللمسات:
١- اللمسة التخصصيه: وهي التي يقوم بها الطبيب.

٢- اللمسة الاجتماعية: كالمصافحة.
٣- لمسة الصداقة: كالرتب على الكتف أو الذراعين.

٤- لمسة المحبة: كالحضن أو لمس الرأس.



الوحدة السادسة

** مفهوم الحوار: تبادل الحديث بين طرفين أو أكثر، يريد كل منهما الوصول إلى أهدافه.

** مفهوم الحوار بمنظور علم الاتصال: هي تلك العملية الاتصالية التي يتفاعل خلالها طرفا عملية الحوار “المرسل” و 
“المستقبل” أو “المحاوِر” و “المحاوَر” ذهنيا ونفسيا وسلوكيا من خلال تبادل الحديث، أو طرح التساؤلات وتقديم اجابات عليها، 

لتحقيق أهدافة.

** أهمية الحوار:
١- الحوار وسيلة لتبادل الاراء للوصول إلى الحق. والحوار غالبا ماينتهي بأحد هذه الأمور.

جـ- الاختلاف والعداء. ب- التقارب في وجهات النظر. أ- التقبل والاعتراف بصحة الرأي الاخر.
٢- تقوية الروابط الاجتماعية.

٣- الحوار ضرورة تربوية.
٤- الحوار طريق آمن لايجاد الحلول للقضايا المختلفة.

** أنواع الحوار:
١- معيار عدد المشاركين:

جـ- حوار المجموعات. ب- الحوار الشخصي. أ- الحوار الذاتي.

٢- معيار الاطار الجغرافي للمشاركين في الحوار:
جـ- الحوار الأممي. ب- الحوار الوطني. أ- الحوار المحلي.

٣- معيار موضوع الحوار:
هـ- أدبي ……الخ د- اجتماعي.  جـ- رياضي.  ب- ثقافي. أ- سياسي.

٤- معيار الاعداد للحوار:
ب- الحوار المقصود والمخطط له. أ- الحوار العفوي العارض.

٥- معيار رسمية الحوار:
ب- حوار غير رسمي. أ- حوار رسمي.

** أنماط المتحاورين:
١- المحاور غير المتعاون: وهو الذي يلتزم الصمت ويمتنع عن عرض أفكاره.

٢- المحاور المعارض أو المتصلب: هو المحاور المعارض بالحق والباطل.
٣- المحاور العدائي: هو محاور يميل إلى الهجوم على الاخرين.

٤- المحاور المندفع: هو محاور تسيطر على الانفعالات العاطفية والرغبة في حب التميز والظهور.
٥- المحاور الثرثار: هو المحاور الذي يجد سعادته في الحديث عن موضوعات لاعلاقة لها بموضوع الحوار.

٦- المحاور المتشكك: هو المحاور الذي لايثق في البيانات والمعلومات التي تعرض عليه.
٧- المحاور الخجول: هو محاور يشعر بالخجل أثناء الحوار معه.

٨- المحاور الودود: هو المحاور الذي يحاول اقامة علاقات متينة مع الطرف الاخر ويشجعه على الحديث.

**سمات المحاور المقنع:
١- القدرة العلمية والعقلية والحركية.

٢- التمتع بالقيم الاخلاقية في الحوار.



٣- الحماسة والاتزان في الانفعالات.
٤- المظهر.

** تقسيم مهارات الحوار:
٢- مهارات تنفيذ الحوار. ١- مهارات الاعداد للحوار.

مهارات الاعداد للحوار:-
١- تحديد ومعرفة موضوع الحوار.

٢- التفكير في نوع الاسئلة.

مهارات تنفيذ الحوار:-
١- تجنب الخوف.

٢- أحسن استهلال الحوار وختامه.
٣- لا تبدأ بالقضايا موضوع الاختلاف.

٤- جامل الناس وأنزلهم منازلهم.
٥- تعامل بذكاء مع أسئلة الطرف الاخر.

٦- لاتستطرد ولا تستأثر بالحديث، ولا تقاطع المتحدث.
٧- استعمال الوسائل التوضيحية والأساليب الحسية. حيث أن الانسان يمكن أن يتذكر ١٠٪ مما قرأه و ٢٠٪مما سمعة و ٣٠٪ 

مما شاهدة و ٥٠٪ مماسمعة وشاهدة في نفس الوقت و٧٠٪ مما رواه أو قالة و ٩٠٪ مما رواه أثناء أدائه عمل معين.
٨- إعترف بأخطاءك وصححها.

٩- فعل القدرة اللفظية وغير اللفظية بشكل متزن.
١٠- راقب نفسك.

١١- استخدم مهارات الانصات المؤثر.
١٢- أحسن إغلاق المناقشات

** للنهاية المؤثرة في النقاش اتبع التالي:
١- لخص الحوار في دقائق بحيث لاتختلط نقاط الموضوع الرئيسية في عقول المستمعين.

٢- الدعوة إلى سلوك أو عمل شيء ما، بأن تبين الفائدة التي تعود إليهم من انجاز هذا العمل.
٣- تقديم الشكر للمستمعين.

٤- اتركهم مسرورين ضاحكين.
٥- اختر اللحظة المناسبة للختام.

** مفهوم الاقناع:  هو الجهد المنظم الذي يستعمل وسائل مختلفة للتأثير في آراء الاخرين وأفكارهم في موضوع معين.

** أساليب الإقناع: 
١- الاساليب العقلية، كالمناقشة المنطقية بالادله والبراهين.

٢- الأساليب العاطفية، كالاغراء والخيال.

** أدوات الاقناع:
ضرب الامثلة - الاستفهام - القصص - المقارنة - الصور الذهنية - النقل المؤثر للمعلومات - عرض القضية مباشرة - العيوب 

والمزايا - الالقاء المتقن - البدء بالاهم.

** محفزات الاقناع:
٣- محفز التناغم والاتساق. ٢-محفز السلطة. ١- محفز الصداقة.

٦- محفز السبب. ٥- محفز الاختلاف والتميز. ٤- محفز الامتيازات المتبادلة.
٧- محفز الأمل.



** متطلبات الإقناع:
١- ابدأ بالمشتركات.

٢- ابتعد عن الجدل والتحدي.
٣- وظف جميع الوسائل الممكنة.

٤- وضح الأفكار الرئيسية.
٥- اهتم بأراء المتلقي.

٦- عبر بالاعجاب عن أفكار المتلقي.
٧- أجب عن الاسئلة إجابات دقيقة وواضحه.

٨- استعمل الافكار المرجعية.



الوحدة السابعة

** أقسام الاتصال في بيئة العمل:
أولا: مرحلة ماقبل العمل:

أ- كتابة السيرة الذاتية.
ب- كتابة خطاب التقديم.

جـ-خطابات التوصية.

د- المقابلة الشخصية.

ثانيا: مرحلة العمل:
وهي المرحلة التي يقضيها الموظف في فترة عملة بين زملاءة والمراجعين.

ثالثا: مرحلة مابعد العمل:
وهي عندما يتقاعد الموظف أو ينقل لعمل آخر وتواصله مع زملاءه السابقين.

 ** مفهوم السيرة الذاتية: 
مخلص الانجاز التعليمي والمهني والثقافي والمهاري لشخص ما بما يناسب مع عملا محددا يستهدفه هذا الشخص.

(الرزميه والسيره الذاتيه متشابهه لحد بعيد، عدا أن الرزميه تعتبر أقصر من السيرة الذاتيه ومخلصه تلخيصا أدق من السيرة 
الذاتية) السيرة الذاتيه أطول من الرزمية

** المكونات الاساسية للسيرة الذاتية:
١- البيانات الشخصية: الاسم والميلاد والحالة الاجتماعية وبيانات التواصل.

٢- الهدف: حيث يساعد على رسم صورة إجابية عن المتقدم.
٣- الدرجات العلمية: ترتب ترتيب من الاحدث للاقدم.

٤- التسلسل الوظيفي: وتذكر الوظائف التي شغلها كاتب السيرة الذاتيه وتكون مرتبة من الاحدث للأقدم.
٥- المهارات: وتكون فيها تحديد أكثر عن الخبرات ومايمكن لكاتب السيرة الذاتية آداؤه.

٦- الخبرات: وفيها تكتب فقرات قصيرة عن مدى خبرة كاتب السيرة.
٧- الاشتراك في الجهات المعنية ذات العلاقة: وهي الجمعيات أو المؤسسات المتعلقة بتخصص كاتب السيرة..

** توجيهات مهمة لكاتب السيرة الذاتية:
١- وضح جميع التواريخ والامكان المذكورة في السيرة الذاتية.

٢- راع تناسب مكونات السيرة الذاتية ومناسبتها للهدف.
٣- اهتم بالموضوعات المتعلقه بالموضوع.

٤- لا تزيد طول السيرة الذاتية عن صفحتين.
٥- استعمل العناوين الرئيسية والعناوين الفرعية.

٦- لا تكتب سيرة ذاتية أو CV في بداية السيرة الذاتية أو أي مكان في الورقه.
٧- اختصر بدون اخلال.
٨- اختر النسق المناسب.

٩- لاترفق اوراق ومستندات مع سيرتك الذاتية إلا إذا طلب منك.

** أنواع السيرة الذاتية:
أولا: السيرة الذاتية الورقية: وتأخذ نمطين من أنماط الكتابة.-

١- المرتبة ترتيبا زمنيا.
٢- المرتبة ترتيبا وضيفيا.

ثانيا: السيرة الذاتية الالكترونية: وهي كتابة السيرة الذاتية بمنط الكتروني وقوالب حديثة.-



**مفهوم خطاب التقديم:
هو الخطاب المرفق مع السيرة الذاتية لتقديم المزيد من الشرح والتوضيح عن صاحب السيرة الذاتية ومهاراته ومؤهلاتة.

** أهمية خطاب التقديم:
١- جذب انتباه القارئ إلى مواطن القوة.

٢- أن بمنزلة خطاب لتنظيم التواصل مع المتقدم للوظيفة.

** نصائح يجب مراعاتها عن كتابة خطاب التقديم:
١- يجب أن لا يزيد الخطاب عن صفحة واحده.

٢- وجه خطابك لشخص محدد.
٣- وجه الخطاب للمسؤول بشكل رسمي.

٤- تأكد من اسم المسؤول.
٥- اكتب خطاب خاص يتناسب مع كل وظيفة.

٦- أذكر أسباب اهتمامك بالانضمام لهذه المؤسسة.
٧- لاتزيد الفقرة عن أربعه أو خمسة أسطر.

٨- اطلب من زميل أو صديق أو متخصص في مراجعة الخطاب.

** أهم الخصائص التي يجب توفرها في المتقدم أثناء المقابلة الشخصية:
١- المظهر الجيد.

٢- القدرة على التواصل.
٣- الحماسة.

٤- الذكاء.
٥- النشاط واليقظة (مدى الانتباه)

** كيف تستعد للمقابلة الشخصية؟
١- راجع أكبر قدر ممكن عن المؤسسة التي تقدمت إليها.

٢- إرتداء الملابس الملائمة التي تتسم بالاناقة الرسمية.
٣- احضر معك نسخ اضافية من مستنداتك.
٤- الحضور قبل المقابله بـ ١٠ أو ١٥ دقيقة.

٥- ابتعد عن اي عادات مستفزه للاخرين منذ دخولك للمؤوسسة كالتدخين ومضغ العلك واستعمال الجوال.

** أثناء المقابلة الشخصية:
١- لاتقاطع أحد من القائمين بالمقابلة.

٢- انتبه للغة الجسد.
٣- انصت انصات تام للمتحدث.

٤- اسال المحاورين عندما تنتهي المقابله عن موعد النتيجه.
٥- صافح المحاوين عن الخروج.

** أسئلة متوقعه أثناد المقابلة:
١- أسئلة تستهدف معرفة علاقتك بزملائك في وظائفك السابقة.

٢- أسئلة تستهدف معرفة علاقتك برؤسائك السابقين.
٣- أسئلة توضح طبيعة عملك السابق.

٤- أسئلة تستكشف مدى تعليمك أو خبراتك.
٥- أسئلة لتثبت من صحة سيرتك الذاتية.

٦- أسئلة توضح الاسباب التي دفعتك لتغيير وظيفتك.



** أسئلة يمكن لك أن تسألها في المقابلة الشخصية:
١- في أي مجال ستطلبون مني تنمية خبرتي؟

٢- ما الموارد الموجودة بمؤسستكم أو في أي مكان آخر لتحقيق أهداف الوظيفة.
٣- هل سآتلقى أي تدريب؟ هل سيكون داخل نطاق المؤسسة أو خارجها؟

٤- مالعقبات التي تواجهونها في المؤسسة؟
٥- مالتغيرات التي تتوقعونها في مؤسستكم؟

٦- كيف سآخضع للتقويم؟ ومالمعدل الزمني للتقويم؟
٧- عند الانجاز في هذه الوظيفة ماهي الترقيات الممكنه وفي أي مدى زمني؟

**  ماذا بعد المقابلة الشخصية..؟
١- دون ماحصل في المقابلة لتستفيد منها في المقابلات القادمة.

٢- يمكنك ارسال خطاب شكر قصير إلى القائم على المقابلة.
٣- لا تكن ملحا أو متسرعا في الاتصال على المؤسسة لمعرفة النتيجة.

٤- ارسل خطاب شكر للمؤسسة حتى لو علمت أن الوظيفة ذهبت لمتقدم آخر.

 انتهى ،،،



أسماء طلاب السنة التحضيرية بجامعة جدة، مقرر مهارات الاتصال شعبة KA سنة 2016-1436 
المنفذين لهذا الملخص من كتاب مهارات مهارات الاتصال.

عبدالله خالد عسيري.-
مؤيد محمد الحازمي.-
أحمد عويض العمري.-
أيمن علي الغامدي.-
فهد حمدي يارو.-
فيصل نايف السلمي.-
راجي محمد الحتيرشي.-
راكان حامد النزاوي.-
محمد علي الغامدي.-
ريان خلف المطيري.-
عبدالله محمد الزهراني.-
محمد سعيد الزهراني.-

باشراف أستاذ المقرر:
عبدالله محمد الأسمري

مع تمنياتنا لجميع قراء هذا الملخص بالتوفيق والنجاح ،،،



 )٨٠(صفحةة الاألفاظ وحسن تقدیمھا ، من ضمن مھارة : یانتقائ
 القراءة 
 الكتابة.
 .الالقاء

 الإنصات .
 
 
 

 
 
 

 )٤٧(صفحة البعد الروحي لھ دور في تدعیم الثقة بالنفس :
 خطأ
 صح

 
 
 )١٢(صفحة  المرسل ھو أھم طرف في الإتصال  -

 صح
 خطأ

 
 بتنقیح وتنقیة الرسائل التيالمتلقي لا یستقبل الرسالة ویتأثر بھا مباشرة، وإنما یقوم  -٢

 )٢١(صفحة  یتلقاھا على حسب سماتھ النفسیة والاجتماعیة 
 

 صح
 خطأ

 
تعزیز الذات یھدف إلى الكشف عن مواطن القوة والضعف لدى الفرد أثناء وبعد القیام بعمل  -٣

 )٣٥(صفحة  معین .
 صح
 خطأ

 
على  ریق الإبداع الفني ویعتمدونالنمط الفني للشخصیة یتفاعل فیھ الافراد مع البیئة عن ط – ٤

 )٤٣(صفحة  انطباعاتھم وتخیلاتھم الذاتیة في البحث عن الحلول للمشاكل .
 خطأ
 صح

 
 )٩٤(صفحة  الالكتروني :دـ من بین مھارات الكتابة عبر البری٥

 استخدام المرفقات بقدر الإمكان في كل رسالة .
 نشر قائمة عناوین المراسلة عندك.

 ترك الرسالة دون عنوان.
 إضافة توقیع في نھایة الرسالة.

 
 



 )٧٠(صفحة  من الجوانب القیمة في التعامل مع المحتوى الالكتروني :-٦
 التأكد من صحة المعلومات وسلامة النصوص .

 الاستعجال في نقل الشائعات.
 استخدام شاشة بإشعاع ملائم للعین.

 تعلم مصطلحات الإنترنت واختصاراتھا.
 
 )٧٥(صفحة أكثر شیوعًا في التواصل الإنساني :ق المنطوالاتصال اللفظي  -٧

 خطأ
 صح

 
 
قال الله تعالى في الحدیث القدسي : ( أنا عند ظن عبدي بي فلیظن بي خیرًا ) یؤكد الحدیث أن  -٨

 )٤٧(صفحة على من یسعى لتطویر ذاتھ أن یثق أولا في الله 
 خطأ
 صح

 
 
 
 ) ١٦(صفحة الحذق والإتقان . ـ الاتصال في اللغة یعني٩

 خطأ
 صح

 
 صات .ة عملیة الاناءالحالات النفسیة أو الفیسیولوجیة للمرسل أو المستقبل تؤثر على كف -١٠

 )٥٧(صفحة
 خطأ
 صح

 
تعد مرحلة الوعي والامھارة من مراحل اكتساب المھارة ، وھي من حیث الترتیب تعتبر  -١١

 )١٧(صفحة :
 المرحلة الأولى

 ثانیةالمرحلة ال
  المرحلة الثالثة
 المرحلة الرابعة

 
 
 
 

 )٢٦(صفحة من سمات الاتصال انھ : -١٢
 جمیع ماسبق .

 .عملیة دائمة مستمرة
 .تنتشر في الزمان والمكان

 .یتسم بالتغیر والتجدد
 



 )٢٨(صفحة من أمثلة التشویش المادي: -١٣
 غموض الكلمات التي یستخدمھا المرسل .

 لمرسل.وجود ضوضاء أثناء حدیث ا
 التصور الذھني الخاطئ لدى المستقبل.

 غموض الكلمات التي یستخدمھا المستقبل .
 
 

 ) ٣٤ (صفحة من أھمیة الاتصال مع الذات أنھ : -١٤
 یضعف أداء الفرد

 یؤثر في تشكیل مشاعرنا وقناعاتنا في الحیاة
 یضعف الثقة بالنفس

 یقلل من اتصال الفرد بالآخرین
 
 

الب رضي الله عنھ ( حدثوا الناس بما یعرفون...) وھذا فیھ دلالة على یقول علي بن أبي ط-١٥
 )٨٠(صفحة ضرورة :

 الالتزام بصلب الموضوع .
 التوسط في سرعة الحدیث .

 التشدید على بعض الكلمات لبیان أھمیتھا .
 استخدام لغة مقاربة لفھم المخاطب.

 
 )٥٩(صفحة  قراءة.، تعتبر من ممیزات ال ءةخاصیة ثبات الرسالة المقرو -١٦
 خطأ
 صح

 
 )٢٢(صفحة ـ رجع الصدى في الاتصال الجماھیري یكون غالباً :١٧

 لاشيء مما سبق 
  مؤجل

 فوري ومؤجل 
 فوري

 
 )٥١(صفحة لا یحتاج المدراء إلى مھارة الإنصات لأنھم یقضون أغلب أوقاتھم في القراءة . -١٨
 خطأ
 صح

 
 
 

 فاظ على المعلومة ، ھي خطوة :الخطوة المھمة لتجنب النسیان ، والح -١٩
  راجع
 استذكر
 إقراء
 اسأل

 



 :)٢١(صفحةطرف الاتصال الذي یقوم بتنقیة الرسائل وفھمھا حسب سماتھ النفسیة -٢٠
 القائم بالاتصال 

 المرسل 
  المستقبل
 المصدر

 
طالب یدرك بأن لدیھ مھارة في إستخدام الحاسب الآلي ، لكنھ یرى بأنھ بطئ بعض  -٢١

 )٣٣(صفحة مثل الذات :الشیئ:ی
 العامة
 الحقیقیة
 الخیالیة
 المثالیة

 
 
 

 )٢٣. (صفحةالاتصال ضروري لإشباع حاجات الإنسان المادیة والمعنویة  -٢٢
 خطأ
 صح

 
 

الذات الحقیقیة ھي الصورة التي یرى بھا الفرد نفسھ وقد تتعرض للمغالاة والجفاء  -٢٣
 )٣٣(صفحة
 خطأ
 صح

 
 
 
 

 )٢٢(صفحة :رجع الصدى السلبي  -٢٤
 یشجع المرسل على تقدیم رسائل مشابھة.

 تشجع المرسل على مقاطعة المستقبل .
 یتطلب ابداء المرسل التذمر من المستقبل.

 یتطلب تعدیل صورة الرسائل التالیة.
 
 
 
من أنماط الشخصیة حسب تصنیف ھولاند، ویعبر عن الأشخاص الذین یتعاملون مع البیئة  -٢٥ 

 لموسة النمط :بطریقة موضوعیة وم
 الاجتماعي 

 التقلیدي 
 العقلي 
  الواقعي

 



 )٩١(صفحة من مھارات الكتابة التي یجب التركیز علیھا :  -٢٦
 . التخطیط للكتابة

 كتابة النص في فقرة واحدة.
 كتابة الخاتمة أولاً .

 استخدام لغة فوق مستوى القارئ.
 

 )٥٧حة(صف یعتبر الانطباع والحكم السابق على الأشخاص من :
 مھارة الاقناع 

 معوقات الانصات
 التشویش الدلالي
 التشویش المادي

 
 )٥٥(صفحة ھز الرأس أو الإیماء بالموافقة أثناء الانصات تعتبر من رجع الصدى وتدل على:

 الاھتمام والمتابعة.
 عدم وضوح الرسالة.

 الاعتراض.
 الانشغال الذھني.

 
 )٣٧(صفحة ا ویعرفھا الآخرون تعُرف بالذات :وھاري فإن الذات التي لا نعرفھجحسب نافذة 
 المجھولة
 المخفیة
 العمیاء
 المكشوفة

 
 
 
 

 )٨٠-٧٩-٧٨(صفحة من مھارات التحدث والالقاء:
 التھیئة النفسیة والتخلصرمن الرسائل السلبیة الداخلیة.

 تنویع الأداء الصوتي.
 الاتصال البصري.

 جمیع ماسبق.
 
 
 
 

 )٤٦(صفحة یجب مراعاتھا:من إجراءات تطویر الذات التي 
 تأنیب الذات.
 قبول الذات.

 مخالفة الذات.
 محاكاة الآخرین.

 



 ینتج عن استخدام كلمات غامضة أو غیر واضحة للمستقبل تشویش وعرف بالتشویش :
 )٢٨(صفحة
 الدلالي .
 المؤجل.
 المادي .
 الفوري.

 
وھذا یدلنا على إحدى  یقول الرسول صلى الله علیھ وسلم : ( تبسمك في وجھ أخیك صدقة) ،

 )٧٩(صفحة مھارات الإلقاء وھي :
 انشراح الوجھ والبشاشة.

 استخدام لغة مفعمة بالحیویة.

 انتقاء الألفاظ وحسن تقدیمھا.
 جمیع ما سبق.

 
القراءة الواعیة التي تحلل عمل الكاتب، وتحكم على الأفكار والاستنتاجات والأدلة وتوافق 

 )٦٤(صفحة المعل،مات وصحتھا تعُرف بـ:
 .القراءة النقدیة

 القراءة الدراسیة .
 القراءة التصفحیة.

 القراءة الاستكشافیة .
 
 

 )٦٠(صفحة من أسالیب القراءة وفقاً لاستعمال الصوت :
 التشدید على الكلمات.

 القراءة النقدیة.
 السكتات.

 القراءة الجھریة .
 
 
 
 

 )٧٩(صفحة : توزیع النظرات على المستمعین أثناء الإلقاء دلیل على
 زیادة التوتر.

 الاھتمام بالمتلقي.
 عدم الاستعداد.

 ضعف الثقة بالنفس.
 

 )٦٥(صفحة من طرق تحسین سرعتك في القراءة ، القراءة كلمة كلمة ولیس جملة جملة .
 خطأ
 صح

 
 
 



 )٨١(صفحة نستخدم التشدید والضغط على الكلمات أثناء المحادثة لبیان أھمیة الرسالة .
 خطأ
 صح

 
 )٨٣(صفحة اللزمات الصوتیة والحركیة إحدى مھارات التحدث والإلقاء.تجنب 
 خطأ
 صح

 
 )٦٧(صفحة الحالة النفسیة للقارئ تؤثر في قدرتھ على القراءة .

 خطأ
 صح

 
 )١٧(صفحة أول مرحلة لاكتساب المھارة ھي مرحلة الاوعي والمھارة

 خطأ
 صح

كحد أدنى بحیث یكون أحدھما مرسلاً  ذاتیاً لأنھ یتطلب وجود شخصین لایمكن للاتصال أن یكون
 والآخر مستقبلاً.

 خطأ
 صح

 
 )٢٣(صفحة من خلال الاتصال یكتسب المرء خصائص المجتمع الذي یعیش فیھ .

 خطأ
 صح

 
 التوافق في اللغة بین المرسل والمستقبل یعتبر شرطاً أساسیاً لحدوث الاتصال اللفظي المنطوق.

 )٧٥(صفحة
 خطأ
 صح

 
 المعلومات والآراء والمشاعر عن طریق رموز وإشارات تعبر عنھا.الانصات ھو تبادل 

 )٥٢(صفحة
 خطأ
 صح

 
كفاءة الاتصال وجودتھ في أن یتطابق المعنى المفھوم لدى المستقبل مع المعنى المقصود من 

 )٢٧(صفحة المرسل .
 خطأ
 صح

 
 )٦٤(صفحة تحویل الأفكار السلبیة إلى إیجابیة یساھم في تطویر الذات وتنمیتھا.

 خطأ
 صح

 



 )٨٩(صفحة لا یفضل استخدام الصور أثناء إعداد العرض لأنھا تشتت انتباه المتلقي.
 خطأ
 صح

 
 )٦٧(صفحة كلما زاد علم القارئ واتسعت ثقافتھ زادت مھارتھ في القراءة

 خطأ
 صح

 
 مایحصل علیھ المرسل من المستقبل حتى یستطیع أن یقرر ھل حققت الرسالة مرادھا یعُرف بــ:

 )٢١حة(صف
 الإرسال 
 القراءة

  رجع الصدى
 التشویش

 
 )٢٢(صفحة تكون التغذیة الراجعة في قاعدة الدرس :

 ذاتیة
 فوریة
 مؤجلة

 جماھیریة
 

 )١٦(صفحة القدرة الازمة لأداء عمل معین بسرعة ودقة وإتقان ھذا تعریف :
 الاتصال
 الإقناع 
 المھارة
 اللغة

 
 )٦١(صفحة معلومة محددة مسبقاً : نواع القراءة التي تھدف إلى البحث عنمن 

 القراءة النقدیة.
 القراءة الاستكشافیة.

 القراءة التصفحیة.
 القراءة الدراسیة.

 
 
 
 )٤٣(صفحة صحاب النمط الفني یتفاعلون مع البیئة عن طریق الذكاء والتفكیر المجرد .ا

 خطأ
 صح

 
 )٢٦(صفحةم یحدث التزام الصمت وعدم التحدث مع الآخرین یعني دائمًا أن الاتصال ل

 خطأ
 صح

 



 )٢٣(صفحة الاتصال سبب لوجود المجتمع واستمراره 
 خطأ
 صح

 
 )٢٥(صفحة الاتصال الذي یحدث بین مجموعة من الأشخاص كالمحاضرات الجامعیة ھو : 

 الاتصال الجماھیري.
 الاتصال الشخصي.

 الاتصال الذاتي.
 الاتصال الجمعي .

 
لتعبیرات اللغویة والحركات الجسدیة مع إدراك المعاني الاستماع للرسائل اللفظیة والتنبھ ل
 )٥٢(صفحة والخلوص إلى مراد المتحدث ھو:

 الاستماع.
 التحدث .

 الانصات.
 الحوار.

 
-٧٨(صفحة یعتبر الاھتمام بمعدل الایقاع والتنویع الصوتي بین السرعة والبطء من مھارات :

٨٠-٧٩( 
 الكتابة.
 الإلقاء .
 القراءة.

 الإنصات.
 
 

 )٩١(صفحة من مھارات الكتابة:
 .حتحدید الھدف بوضو

 تجنب استخدام لغة حیویة.
 تحدید طبیعة المرسل فقط .

 انھا لاتحتاج إلى تعلم.
 

 الذات التي تتكون من سمات وقدرات وأحلام لا ندركھا نحن ولا یدركھا الآخرون ھي :
 )٣٨(صفحة

 الذات المكشوفة.
 الذات العمیاء.

 الذات المجھولة.
 ذات المخفیة.ال
 

 )٣٩(صفحة أھم الطرق العملیة التي یمكن للفرد الإعتماد علیھا في توسیع الذات المكشوفة:
 التأمل الذاتي.
 قبول الذات.
 الثقة بالنفس.

 .إدراك جوانب الضعف



 
تبادل اللغة المنطوقة بین أطراف الاتصال للوصول إلى أكثر قدر من الفھم المشترك للمعنى ھو 

 )٧٥(صفحة :
 لاستماع.ا

 الاتصال اللفظي.
 الإنصات.

 الاتصال غیر كلامي.
 

 )٧٧(صفحة مھارة الالقاء مھارة فطریة لا یمكن اكتسابھا .
 خطأ
 صح

 
كفاءة وجودة عملیة الاتصال تعتمد على مدى تطابق المعنى المفھوم لدى المستقبل مع المعنى 

 )٢٧(صفحة المقصود لدى المرسل.
 خطأ
 صح

 
 )٩٢(صفحة تابة المقدمة بعد كتابة الموضوع .من مھارات الكتابة ك

 خطأ
 صح

 
 )٣٦(صفحة یعد (اكتشاف الذات) من الخطوات الأربعة للاتصال الذاتي الفعال.

 خطأ
 صح

 
 

 )٦٧(صفحة تعتبر لغة المادة المقروءة من العوامل المؤثرة في القراءة.
 خطأ
 صح

 
 

سلوكیات التي لاندركھا نحن ویدركھا تمثل الذات العمیاء (في نافذة ھولاند) كل التصرفات وال
 )٣٧(صفحة  (( التصحیح .. نافذة جوھاري ) الآخرون عنا.

 خطأ
 صح

 
 

 )٥٩(صفحة ثبات الرسالة في القراءة یساعد على إمكانیة الرجوع إلیھا في كل وقت.
 خطأ
 صح

 
 
 



 )٦٧(صفحة  الضجیج في مكان القراءة ھو أحد مشتتات القراءة.
 خطأ
 صح

 
 )١٦(صفحة یعلم المرء فیھا شیئاً عن المھارة ویستشعر الحاجة إلیھا:المرحلة التي لا

 مرحلة اللاوعي و اللامھارة. 
 مرحلة الوعي و اللامھارة.

 مرحلة الوعي والمھارة.
 مرحلة الاوعي والمھارة.

 
 )٦٢(صفحة القراءة التي تسُتعمل للحصول على الفكرة العامة للنص ھي :

 القراءة النقدیة.
 دراسیة.القراءة ال

 القراءة التصفحیة.
 القراءة الاستكشافیة.

 
القدرة على توظیف اللغة والصوت للتواصل مع الآخرین سواء على مستوى الاستیعاب أو 

 )٨١(صفحة التعبیر ھي :
 مھارة الانصات 
 مھارة الكتابة

  مھارة التحدث والالقاء
 مھارة الاستماع

 
 
 

 )٨٢(صفحة من فكرة والدخول في أخرى تسمى: السكتة التي یستعملھا المتحدث للخروج
 سكتة عادیة.

 سكتة تشویق.

 سكتة انتقالیة.
 سكتة استثارة.

 
 
 
 
 

 ) ٨٦(صفحة تضع المعلومات والتفاصیل التي ترید إیصالھا لجمھورك في :
 مقدمة الموضوع.
 صلب الموضوع.
 قائمة المحتویات.
 خاتمة الموضوع.

 
 
 



 )٦٧(صفحة لى القراءة :من العوامل البیئیة التي تؤثر ع
 القلق .

 الإجھاد.
 الخوف.

 الإضاءة.
 

 )٣٤(صفحة الاتصال الذاتي یتم بین فردین مرسل ومستقبل.
 خطأ
 صح

 
 )٥٠(صفحة الإنصات مھارة من مھارات الإرسال .

 خطأ
 صح

 
 )٥٠(صفحة الكتابة مھارة من مھارات الاستقبال وتحتاج إلى تعلم

 خطأ
 صح

 
قائیة المستمع ) وھي تعني أن یستمع الشخص إلى ما یرید سماعھ من مھارات الانصات (انت
 )٥٧(صفحة ولاینصت لكامل الرسالة.

 خطأ
 صح

 
 )٢٤(صفحة ینقسم الاتصال وفقاً للغة المستخدمة إلى اتصال رسمي وغیر رسمي.

 خطأ
 صح

 
 

 )٥١(صفحة لیس للإنصات دور في بناء العلاقات مع الآخرین .
 خطأ
 صح

 
 )٥١(صفحة  ین على تكوین البیئة الأسریة الآمنة.الانصات الجید یع

 خطأ
 صح

 
 )٥٢(صفحة الانصات ھو الاستماع للرسائل اللفظیة مع التنبھ للعوامل غیر اللفظیة.

 خطأ
 صح

 
 )٩٠-٧٥(صفحة الاتصال اللفظي ھو الذي تستخدم فیھ الكلمات المنطوقة فقط.

 خطأ
 صح



 
 

 )٧٦(صفحة لعوامل غیر اللفظیة.الاتصال اللفظي المنطوق یتأثر بشكل واضح با
 خطأ
 صح

 
 )٢٨(صفحة ضعف الخبرات المشتركة یعتبر من :

 عناصر الاتصال..
 عوائق الاتصال .

 عناصر الانصات.
 عوائق الانصات.

 
 

 )٣٩(صفحة من الطرق العملیة لتوسیع الذات المكشوفة :
 توجیھ الذات 
 تطویر الذات

 استطلاع رأي الآخرین
 تقدیر الذات

 
 
 
 

 )٦٨(صفحة من مشتتات القراءة المتعلقة بالجانب النفسي والذھني:
 الضجیج في المكان.

 الجلوس غیر المریح.
 جودة الورق.

 انشغال البال بقضیة معینة.
 
 
 
 

 )٥٥(صفحة من مھارات الانصات تفسیر مضمون الرسالة وینبغي أن یكون وفقاً لـ:
 خلفیتك المعرفیة والثقافیة.

 خلفیة الأغلبیة.
 لفیة المرسل.خ

 لاشيء مماسبق.
 
 

القراءة النقدیة ھي من أجل التحلیل والحكم على عمل الكاتب، ولكنھا لا تحتاج إلى معرفة 
 (( التصحیح ،، تحتاج إلى معرفة)))٦٤(صفحة واسعة حول موضوع الكتاب.

 خطأ
 صح

 



 )٦٤(صفحة الغرض من القراءة السریعة ھي الحفظ .
 خطأ
 صح

 
) (( التصحیح .. ٧٦(صفحة طوق یعتمد على الثروة اللغویة لدى المتلقي.الاتصال اللفظي المن

 لدى المتحدث))
 خطأ
 صح

 
 
 

) (( ٢٨(صفحة التشویش ھو أحد عوائق الانصات وینقسم إلى قسمین ( مادي ، ودلالي ).
 التصحیح .. عوائق الاتصال))

 خطأ
 صح

 
لتصحیح .. مھارات توظیف ) (( ا٨١(صفحة تنویع نبوة الصوت من مھارات اعداد العروض .

 الصوت ))
 خطأ
 صح

 
 
 

 )٨٥(صفحة جمع المعلومات وانتقاء المفید منھا من ضمن :
 مھارات الكتابة .
 مھارات القراءة.

 مھارات اعداد العروض .
 مھارات الاستماع.

 
 

 )٢٠(صفحة إذا كان المرسل ھو صاحب الفكرة فإنھ یسمى :
 القائم بالاتصال.

 المصدر.
 المنشئ.

 شيء مماسبق.لا 
 

 )٨١(صفحة من مھارات توظیف الصوت أثناء الالقاء :
 التخلص من الرسائل السلبیة.

 توظیف السكتات.
 انتقائیة الالفاظ.
 المظھر الائق.

 
 



 الصوره التي قد یرى الفرد نفسھ وقد تتعرض للمغالھ والجفاء؟ -١
 

 الذات الحقیقھ
 الذات العامة
 الذات المثالیة

 
 ي تتم بدون صوت بمرور العین على النص؟القراءه الت3-

 القراءة التصفحیة
 ةالصامتة القراء

 القراءة الدراسیة
 القراءة الاستكشافیة

 
 المتعارف علیھا عند الكتابھ بالحاسب الالي یجب استخدام الخطوط4-

 صح
 خطأ

 
  
 تویتر من مواقع التواصل الاجتماعي -٥

 صح
 خطأ

 
 

 
 )٥٥(صفحةللمنصت بعد الحدیث؟من الاستجابات المناسبھ  -٦
 

 إعادة صیاغة الرسالة.
 ة.تلخیص الرسال

 كتابة بعض عبارات المتحدث المھمة.
 ھز الرأس أو الإیماء.

  
 )٨٢(صفحةالسكت التي تكون عند الانتقال من فقره لأخر؟ -٧

 سكتة عادیة
 ةانتقالیة سكت

 سكتة استثارة 
 سكتة تشویق

 
 )١٦(صفحةقن للمھاره بلا جھد وبدون تفاصیل؟متء في ھذه المرحلھ یصبح المر -٨

 الوعي والمھارة.
 الوعي واللامھارة.
 ة.اللاوعي والمھار

 اللاوعي واللامھارة.



 
 
 )٣٩(صفحةاستطلاع الاراء والتأمل الذاتي من اسالیب؟ -٩

 تقدیر الذات.
 .اكتشاف الذات
 تطویر الذات.
 توجیھ الذات.

 
 د حینما یتحدث مع نفسھ؟الاتصال الذي یحدث داخل الفر -١٠

 .اتصال ذاتي
 اتصال غیر لفظي.

 اتصال متزامن.
 اتصال غیر رسمي.

 
 من سمات الاشخاص ذو التقدیر المرتفع للذات؟ -١١

 یتفاعلون من البیئة عن طریق استخدام الذكاء والتفكیر المجرد.
 لاتحبون الأنشطة والأھداف التي تتطلب الذاتیة.

 ة.یمالحماس وقوة العز
 طریقتھم في التعامل مع المواقف روتینیة وتقلیدیة.

 
 )٥٣(صفحةالمرحلھ الاولى لأتقان مھارة الانصات؟-١٢

 الانتباه.
 .الاستعداد

 الاستجابة.
 التفسیر.

 
 
 تتعتبر المحاضرات الجامعیھ مثال عن الاتصال؟ -١٤

 الاتصال الجماھیري.
 .الاتصال الجمعي

 الاتصال الشخصي.
 
  

 
 ءه للبحث عن معلومھ؟القرا -١٥
 ة.استكشافیة قراء

 قراءة صامتة.
 قراءة سعیدة.

 قراءة تصفحیة.
 
 



 التي تمثل اسرار الانسان الذي لایرد لناس معرفتھا؟  الذات -١٦
 ة.الذات المخفی

 الذات الحقیقیة.
 الذات العمیاء.

 الذات المكشوفة.
 
 ال حدد اھدافھ؟مایحصل علیھ المرسل من المستقبل لیتأكد اذا كان الاتص -١٧

 الرسالة.
 .رجع الصدى

 الوسیلة.
 
 
 ؟وھذه تعتبر الخطوه الاولى نحو تطویر الذات ھي ان یرضى الشخص عن ذاتھ -١٨

 )٤٦(صفحة 
 اكتشاف الذات.
 .قبول الذات

 تقدیر الذات.
 تطویر الذات.

 
 )٨٧(صفحة  :لأھم الافكار التي وردت في الموضوع  تحتوي المقدمھ على تلخیص -١٩
 صح
 خطأ

 
كل ماكان الاتصال فعال ومؤثر دل ذلك على أن ھناك تطابق كبیر في المعنى بین المرسل  -٢٠

 تحت اخر جملة ) ٢٧(صفحة والمستقبل
 صح
 خطأ
 یعتبر المرسل اھم طرف في الرسالھ لأنھ المعني بالرسالھ -٢١
 خطأ
 صح

 
 

 )٢٦الصمت یعد نوع من أنواع الاتصال (صفحة
 خطأ
  صح

 
 )٦٢(صفحة مل القرأه النقدیھ للحصول على الصوره العامھ لنصتستع -٢٢
 صح
 خطأ

 
 
 



 
 )٢٦(صفحةیمتاز الاتصال بأنھ عملیھ تفاعلیھ وینتشر في الزمان والمكان -٢٣
 صح
 خطأ

 
 
 
 تأنیب الذات بشكل متكرر بسبب القیام بفعلا ما یعد من تعزیز الذات -٢٤
 صح
 خطأ

 
 
الاشخاص اصحاب النمط العقلي او الفكري ھم الذین یتفاعلون مع البیئھ بطریقھ روتینیھ  -٢٦

 ) (( التصحیح ..النمط التقلیدي ))٤٤ (صفحةوتقلیدیھ 
 صح
 خطأ

 
توجیھ الذات( القدره على تنظیم وتكیف السلوك على متطلبات موقف ما لتحدید الاھداف  -٢٧

 )٤٢(صفحة الشخصیھ)
 صح
 خطأ

 
 )٨٩(صفحة خدام الصور والرسوماتعند الاعداد للعروض التقدیمیھ یفضل عدم است -٢٨
 صح
 خطأ

 
من اسس اتقان مھارة الكتابھ صیاغة المقدمھ وكتابتھا بعد الانتھاء من موضوع الرسالھ  -٢٩
 )٩٢(صفحة  .كاملھ
 صح
 خطأ

 
 

) التصحیح ،،، ٣٧ (صفحة یقسم رانجیت مالھي في نظریتھ الذات البشریة إلى أربعة أقسام.
 جوھاري
 خطأ
 صح

 
 

 
ا صیاغتھا وطریقة تصفحھیختلف التعامل مع الكتب الالكترونیھ عن الكتب الورقیھ في  -٣٠

 )٧٠(صفحة
 صح
 خطأ



 
 
 اذا كان المرسل ھو مصدر الفكره او الرأي والمعلومھ سمي القائم بالاتصال  -٣١

 مصدر)))((٢٠ (صفحة
 صح
 خطأ

 
 
 )٦٦(صفحةتساھم القرأه الجھریھ في تنمیة مھارات الالقاء ومواجھة الجمھور -٣٢
 صح
 خطأ

 
 )٥٩(صفحةتمتاز مھارة القراءه بأنھا مجرده من مؤثرات الصوت  -٣٣
 صح
 خطأ

 
 )٢٠ (صفحة ل مازاد عدد القنوات الناقلھ للرسالھ كل مازاد تأثیرھا للاتصالك -٣٤
 صح
 خطأ

 
 نمط الافراد الذین یتعاملون مع البیئھ عن طریق استخدام الذكاء والتفكیر المجرد؟  -٣٥

   أ:واقعي.
    ب:عقلي.

   ج:فني.
 .د:تقلیدي

 
 
 
 من مواقع التواصل الاجتماعي؟  -٣٧

 أ:ھوتمیل. 
   ب:تویتر
   ج:جیمل.
 .د:كتاب

 
 )٦٥(صفحة؟تحسنت سرعتي بالقراءه من خلال -٣٨
  قراءه كلمھ كلمھ.-أ
   ب:رفع صوتي عندما اقرا. 

  ج: تحدید زمن انھاء القراءه.
 . القفز بین السطور-د
 
 
 



 )٤٥(صفحةتوجیھ الذات یعتمد على فھم الذات 
 خطأ
  صح

 
 

 
 )٣٩(صفحةمساحھ الذات؟نجاح الفرد یعتمد على توسیع  -٣٩

 أ:مكشوفھ. 
  ب:العمیھ.  
 ج:المجھولھ.  

 .د:المخفیھ
 

 
 )١٦(صفحة .في ھذه المرحلھ یصبح المراه متقن للمھاره بلا جھد او استحضار للتفاصیل -٤٠

  أ:مرحلھ اللاوعي واللامھاره.
  ب:مرحلھ وعي وللامھاره. 
   ج:مرحلھ الوعي والمھاره. 
   :مرحلھ اللاوعي والمھارهد

 
لكلمات التى یستعملھا المرسل او عدم وضوح دلالتھا لدى المستقبل یودي الى غموض ا -٤١

 )٢٨ (صفحةحدوث التشویش؟ 
   دلالي.-أ
   ب:عضوي. 

 ج:مادي.
 .د:نفسي  

 
 )٨٢(صفحةالتى تكون بین جملھ واخرى؟  ةطیفلالسكتھ ال -٤٢

  أ:انتقالیھ.
   ب:عادیھ. 

  ج:استعاریھ.
 .د:تشوقیھ 

 
 )٦٣(صفحةلحفاظ على المعلومھ؟ الخطوه المھمھ لتجنب النسیان وا -٤٣

 أ:راجع.
  ب:استذكر  
   ج: اقرا 

 .د:اسال
 
 

 
 



 )٢٨(صفحةضعف الخبره المشتركھ بین اطراف الاتصال تعتبر من؟  -٤٤
  أ:اھمیھ الاتصال.

 ب: خصائص الاتصال.  
 ج: معوقات الاتصال.

  د:سمات الاتصال 
 
 )٦٦(صفحة القراءه التى تتم بصوت مسموع وتحریك اعضاء النطق ھیا؟ -٤٥
   .:جھریھأ

   ب:نقدیھ
  ج:سریعھ.

 د:صامتھ 
 
 الاتصال العقلي الذي یحدث داخل الفرد یعد اتصال؟  -٤٦

  أ:شخصي
   ب:جماھیري 

 ج:ذاتي
 
 
 )٦٦(صفحةالقراءه التي تتم بدون صوت بمرور العین على النص؟ -٤٨
 ة.تالصامة القراء

 القراءة الجھریة.
 القراءة التصفحیة.

 القراءة الاستكشافیة.
 

 
جودة اتصال الفرد الذات ھو المرتكز الأساسي لعملیات الاختیار واتخاذ قرار الفعل وتوجیھ 

 )٣٤ صفحة(بذاتھ. 
  خطأ
 صح

 
 
 )٦٢(صفحة .النقدیھ للحصول على الصوره العامھ لنص اءةتستعمل القر -٥٣
 صح
 خطأ

 
 

 .تابة الموضوع یعطي رؤیة أفضللأن المقدمة تنبیھ لما سیأتي بعدھا فكتابتھا قبل تمام ك -٥٧
 )(( التصحیح ،، بعد تمام الكتابة ))٩٢(صفحة
 صح
 خطأ

 
 
 



 القلم ھو أھم أدوات الكاتب والصوت من أھم أدوات المتحدث  -٥٨
 صح
 خطأ

 
 القراءة مھارة من مھارات ارسال الرسائل النصیة  -٥٩
 صح
 خطأ

 
 )٤٦(صفحةأول خطوة نحو تطویر الذات ھي الثقة بالنفس 

 خطأ
 صح 

 
 )٥٥ة(صفح یجب فھم المعنى الذي أراد المتحدث إیصالھ إلیك وفق خلفیتھ ولیس خلفیتك -٦٠
 صح
 خطأ

 
 )٥٤(صفحةه للحدیث والعنایة بالرسالة ھي لب الإنصات الانتبا -٦١
 صح
 خطأ

 
الاتصال لیس حاصل ضرب عناصره بل ھو حاصل جمع أو تفاعل ھذه العناصر مع -٦٢

 )٢٦(صفحة((التصحیح ،، حذف كلمة لیس ))  بعضھا البعض
 صح
 خطأ

 
 )٢٦(صفحة الاتصال عملیة دائریة تضم طرفیھ ھذه العبارة تفسر أن :-٦٣

 الاتصال عملیة دائمة ومستمرة.
 الاتصال عملیة تفاعلیة.

 یتسم بالتغییر والتجدد .الاتصال 
 الاتصال ینتشر في الزمان والمكان.

 
 )٥١(صفحة :ان بناء العلاقات یعتمد بشكل كبیر على  -٦٤

 .اجادة الانصات
 .تعبیرات الوجة
 .الاتصال اللفظي

 .الاتصال الغیر لفظي
 
 

 )٥١(صفحة یستغرق ............ أكثر وقت الإنسان الاتصالي :-٦٥
 التحدث. 

 الالقاء.
 الانصات.

 القراءة.



 
  )٢١(صفحة رجع الصدى مھم في تبادل المعاني بین المرسل والمستقبل -٦٦
 صح
 خطأ

 
 )٧٤(صفحة : أنواعالاتصال المكتوب ھو نوع من -٦٧

 الاتصال الغیر لفظي 
  لاتصال اللفظيا

 الاتصال الرسمي 
 الاتصال الغیر رسمي 

 
 

 )١٩(صفحةیبدأ الاتصال حین یتم التعبیر عن رسالة بواسطة مستقبل  -٦٨
 صح
 خطأ

 
 )١٩(صفحةلیة دائریة توبط بین المرسل والمستقبل الاتصال یشبھ عم -٦٩
 صح
 خطأ

 
 

المتلقي لا یستقبل الرسالة ویتأثر بھا مباشرة، وإنما یقوم بتنقیح وتنقیة الرسائل التي یتلقاھا  -٧١
 )٢١(صفحةعلى حسب سماتھ النفسیة والاجتماعیة 

 
 صح
 خطأ

 
ف عن مواطن القوة والضعف لدى الفرد أثناء وبعد القیام بعمل تعزیز الذات یھدف إلى الكش -٧٢

 )٣٥(صفحة معین .
 صح
 خطأ

 
النمط الفني للشخصیة یتفاعل فیھ الافراد مع البیئة عن طریق الإبداع الفني ویعتمدون على  – ٧٣

 انطباعاتھم وتخیلاتھم الذاتیة في البحث عن الحلول للمشاكل .
 خطأ
 صح

، ویفضل أن تحتوي الشریحة الأولى  الثانیة  تكون كتابة عنوان موضوع العرض في الشریحة
 )٨٨(صفحة تصور عام عن الموضوع .

 خطأ
 صح 

 
	


