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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    السادسالسادس    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتدائي انسادشنهصف  انسابعورقت عًم نلأسبىع 

 أثناء انجري تعديت انحىاجس 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                  انحاجس ؟يبدأ الارتكاز انثاني عند وضع يد الارتكاز في نهايت أخر خطىة قبم 

 (      )                                                    تبدأ يرحهت انطيراٌ بًرجحت انرجم انحرة نلأياو ثى فردها عند انىصىل الى انحاجس ؟

 (      )        الارتكاز انثاني (   –انطيراٌ نتعديت انحاجس –) الارتكاز الاول  خطىاث تعديت انحاجس أثناء انجري ثلاث خطىاث
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الجري الصحيح -3   الوثب الأمامي -2 تعدية الحواجز  -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


