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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 أول ابتدائي:الصف   -  الأولورقة عمل للأسبوع 
 

 

 

 أمام العبارة الخاطئة( ×أمام العبارة الصحيحة وعلامة)() علامةضع 

 ؟الغذاء هو كل ما يتناوله الانسان أو يشربه
 

  صح

 

  خطأ

 ؟يشتمل الغذاء عـلى
 

  خمس مجموعات

 

  أربع مجموعات

 السعرات الحرارية الزائدة تؤدي الى تراكم الدهون ؟

 

  صح

 

  خطأ

 الخضروات الجسم بالفيتامينات ؟ تمد

 

  صح

 

  خطأ

 

 اذا زادت السعرات الحرارية تؤدي الى

 

  زائدالوزن ال

 

  الوزن الخفيف

 

 

 

 

  

  

  

  

  


