
 
 
 

                                                    المملكة العربية السعودية

                                     280      وزارة التعليم

 ي بمكة المكرمة إدارة الإشراف التربو 
 قسم العلوم الطبيعية   

   
 

 الأس بوع الرابع  الأس بوع الثالث  الأس بوع الثان  الأس بوع الأول 

لى    ٥/ 12من   لى    ٥/ 19من     ٥/    16ا  لى    ٥/ 26من   ٥/ 23ا  لى    6/ 4من     6/ 1ا   6/  8ا 

لى علم الفيزياء) مقدمة 1الفصل) - 1  ربة اس تهلالية( + ت   ( مدخل ا 

الرياضيات  - الفيزياء؟ ) ما  ( الرياضيات والفيزياء 1-1الدرس الأول) - 2

 في الفيزياء( 

 الرياضيات والفيزياء)الطريقة العلمية(+مراجعة - 3

تحليل  - ) النظام الدولي للوحدات ( القياس1- 2الدرس الثان) - 4

 الوحدات( 

 تربة عملية  - تقنيات القياس( + مراجعة  - القياس)الدقة والضبط  - ٥

 )ما العلاقة بين الكتلة والحجم( 

 تقنية المس تقبل - الفيزياء مختبر  - 1

 ( + اختبار مقن 1التقويم الفصل ) - 2

 تربة اس تهلالية(   +  ( تمثيل الحركة ) مقدمة 2الفصل ) - 3

 )أأنواع الحركة( ( تصوير الحركة  2-1الدرس الأول) - 4

نموذج الجس يم النقطي( +  - التوضيحية للحركة   تصوير الحركة ) المخططات- ٥

 مراجعة 

 )أأنظمة ال حداثي( ( الموقع والزمن  2- 2الدرس الثان) - 1

 الموقع والزمن ) الفترة الزمنية وال زاحة(+مراجعة - 2

الزمن )اس تخدام الرسم البيان  - ( منحنى الموقع  2- 3الدرس الثالث) - 3

 لتحديد الموقع والزمن(+مراجعة 

تربة عملية ما  ) السرعة المتوسطة(  ( السرعة المتجهة2- 4الدرس الرابع) - 4

 موقع العربة 

 + مراجعة   ية اللحظ - السرعة المتجهة - ٥

جازة مطولةالأحد )   ( ا 

 الاثراء العلمي - مختبر الفيزياء  - 1

 ( + اختبار مقن 2التقويم الفصل) - 2

تربة اس تهلالية(    +   ( الحركة المتسارعة ) مقدمة 3الفصل ) - 3

 ) تغير السرعة المتجهة( ( التسارع  3- 1الدرس) 

- التسارع المتوسط واللحظي  - منحنى السرعة المتجهة الزمن - 4

 لتسارع في نماذج الجس يم النقطي( ا 

 الاس بوع الثامن  الاس بوع السابع  الاس بوع السادس  الاس بوع الخامس 

لى    6/ 11من   لى    6/ 18من   6  / 1٥ا  لى    ٧/ 2من   6/ 22ا  لى    ٧  / 9من   ٧/  6ا   ٧/ 13ا 

حساب التسارع من منحنى  - التسارع الموجب والسالب  - 1

 السرعة)الزمن(+مراجعة 

) السرعة المتجهة بدللة  ( الحركة بتسارع ثابت  3- 2الدرس الثان) - 2

 التسارع المتوسط( 

  +  تربة عملية كيف تتدحرج الكرة   – الموقع بدللة التسارع الثابت  - 3

 مراجعة 

) التسارع في مجال الجاذبية ( +  ( السقوط الحر  3- 3الدرس الثالث)) - 4

 مراجعة 

 مختبر الفيزياء - الاثراء العلمي  - ٥

 اختبار مقن - ( 3التقويم الفصل) - 1

 الدرس الأول ( القوى في بعد واحد)مقدمة+ تربة اس تهلالية(  4الفصل ) - 2

 ( ) القوة والحركة ( القوة والحركة 4- 1)  

 القوة والتسارع - قوى التلامس والمجال - 3

 الأول+ مراجعة - قانون نيوتن الثان - 4

)اس تخدام قانون نيوتن    س تخدام قوانين نيوتن (: ا 4- 2الدرس الثان ) - ٥

 الثان( 

 المعيقة والسرعة الحدية + مراجعة القوة  - 1

قانون  - ) تمييز قوى التأأثير ( قوى التأأثير المتبادل 4- 3الدرس الثالث) - 2

 نيوتن الثالث( 

تربة عملية ما القوى    - القوة العمودية - قوى الشد في الحبال والخيوط   -3

 + مراجعة المؤثرة في القطار  

 الفيزياء مختبر  - كيف يعمل الميزان المنزلي ؟-4

 (+اختبار مقن 4التقويم الفصل) - ٥

 

( القوى في بعدين ) مقدمة+ تربة اس تهلالية(  ٥الفصل) - 1

 )مراجعة مفهوم المتجهات( ( المتجهات ٥- 1الدرس الأول) 

 المتجهات في ابعاد متعددة - 2

عملية كيف    تربة - جمع المتجهات جبريا  - مركبات المتجهات  - 3

 مراجعة قوتان + يتحرك الجسم عندما تؤثر فيه  

 + مراجعة ( :الاحتكاك السكون والحركي  ٥- 2الدرس الثان ) - 4

- ) الاتزان  ( القوة والحركة في بعدين  ٥- 3الدرس الثالث) - ٥

تربة عملية كيف يتحرك الجسم المنزلق  لحركةعلى مس توى مائل(  ا 

 + مراجعة على سطح مائل  
جازة منتصف الفصل الدراسي الثان   بنهاية يوم الخميس تبدأأ ا 

 الاس بوع الثان عش  الاس بوع الحادي عش  الاس بوع العاش  الاس بوع التاسع 

لى    ٧/    16من   لى    ٧/ 23من   ٧/ 20ا  لى    8/ 1من   ٧/ 2٧ا  لى    8/ 8من   8/ ٥ا   8/ 12ا 

 + مراجعة المشاهد  مسارات المقذوفات تعتمد على  - 1 ( جازة مطولةالأحد )ا 

 وصف الحركة الدائرية( )  ( الحركة الدائرية  6- 2الدرس الثان) - 2

السدادة متحركة في مسار    ى تربة عملية ما الذي يبق - التسارع المركزي  - 3

 مراجعة +   القوة الوهمية - دائري

تربة عملية السرعة النسبية  - ( السرعة المتجهة النسبية  6- 3الدرس الثالث) - 4

 +مراجعة 

 ( + اختبار مقن 6التقويم الفصل) - +  تقنية المس تقبل - مختبر الفيزياء  - ٥

 مراجعة عامة + الاختبارات العملية 
 الدراسي الثان اختبارات الفصل  

 التقنية والمجتمع - مختبر الفيزياء    -1

 اختبار مقن - ( ٥التقويم الفصل) - 2

الدرس  - ( ( الحركة في بعدين ) مقدمة + تربة اس تهلالية6الفصل ) - 3

 ( اس تقلالية الحركة في بعدين ) ( حركة المقذوفات  6- 1الأول) 

 المقذوفات التي تطلق بزاوية   -4

جازة يوم التأأسيس- الخميس )   ( ا 

 هـ12/8/1445الخميس إجازة الفصل الدراسي الثاني بداية 

 ه ـ  144٥/  1444لعام  (  ن )الثا الفصل الدراسي  (    مسارات   لأول ا )  الصف  (     1فيزياء    ) توزيع مقرر  


