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 وقت  حقيبة  
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 الخضروات وردة 

 المدرسة 

 مياه 

 إماطة الأذى  

 الأذى   ترك الأذى   زالةإ

 المملكة العربية السعودية            

 وزارة التعليم                  

 بمحافظة الاحساء للتعليمالإدارة العامة   

 إدارة الإشراف التربوي –الشؤون التعليمية 

 قسم الصفوف الأولية  
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فَنإج            سإ ِ حِيطَاتِ  قاَعِ  فيِ  يعَِيش    حَي    كَائنِ   الَإإ سَطَّحَاتِ  مِنإ   وَغَيإرِهَا  ، الَإم     وَلَيإسَ ،  الَإمَائِيَّةِ  الَإم 
فَنإجِ  ِسإ ؤ وس   لِلْإ ع   أوَإ  ر  لإتصَِقاً  وَيعَِيش  ،  دَاخِلِيَّة   أعَإضَاء   أوَإ  أذَإر  ورِ   م    وَغَيإرِهَا ،  النَّباَتاَتِ  وَ  باِلصُّخ 

ياَءِ    مِنإ  شَإ ودَةِ    الَأإ ج  تَ   الَإمَوإ فَنإجِ  وَ ،  الَإمَاءِ  سَطإحِ  تحَإ سإ ِ تمَِل   الإإ كإ و ِ  م  ك   لاَ  الَنُّم    لِذاَ ،لِِخِر   مَكَانِ   مِنإ  يتَحََرَّ
بهِ   فَه وَ   .  الَنَّباَتاَتِ  ي شإ
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 المملكة العربية السعودية            

 وزارة التعليم                  

 بمحافظة الاحساء للتعليمالإدارة العامة   

 إدارة الإشراف التربوي –الشؤون التعليمية 

 قسم الصفوف الأولية  

 المكتبة  هذه وقت  برتقالة  

 فواكه  الخضروات وردة  صوت 

 أخمد  

 أ شعل أطفئ

 صَحِبَ 

 رَافقَ  ترَكَ 
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لَةِ  عَلَى  بَقِيَ "           حإ تَّجِهَةِ   الَر ِ فَ   الَإقَمَرِ  إلَِى الَإم  سَافِرِينَ  عَلَى  ، سَاعَة   نصِإ تعِإدَادِ  الَإم  هِ  الَِاسإ   وَالتَّوَجُّ

ابَةِ  إلَِى مَل   أمََامَه   وَكَانَ  ، الَن دَِاءِ  خَالِدإ  سَمِعَ  "  الَإبَوَّ ذهَ    أنَإ  مِنإه   وَطَلَبَ   ، إلَِيإهِ  خَالِدإ  رَكَضَ   ، الَإج    إلَِى يأَإخ 
رَاءِ  سَفِينَة    أنَاَ :  الَإجَمَل   فأَجََابَه  ،  الَإقَمَرِ  نيِ،  الَصَّحإ دِم  تخَإ ضِ  عَلَى الَسَّفَرِ  فِي   الَنَّاس   يسَإ رَإ   وَالتَّنَقُّلِ  الَأإ
ل   ثَإقاَلِ  وَحَمَّ نِ  وَسِباَقَ ،   وَالت جَِارَةً   ، الَأإ  .  الَإقمََرِ  إلَِى الَسَّفرَ   أسَإتطَِيع   لاَ  لكَِن يِ،  الَإه جإ
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 طاولة مياه  توت    تفاحة

 فواكه  الصناعات  زهرة  وقت 

   ش فيت
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 فكرة جميلة 

 فكرة جيدة  فكرة قبيحة 
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                                   ................................................................... 

 
ت قاَل   د  ي عَ         وعَةَ  الَإفَوَاكِهَ   أقَإدَمِ  مِنإ   الَإب رإ ر  رَع ونهَ   الَنَّاس   ظَلَّ  فَقدَإ ,    الَإمَزإ ثرََ  يَزإ ,   عَام    4000  مِنإ   لِأكَإ

ت قاَل   ضِيَّةً  فاَكِهَة وَالإب رإ تِع   ,   شَائعَِةً  حَمإ تمَإ توََى  عَلَى الَنَّاس   بهَِا يسَإ ن   , الَإعاَلمَِ  م سإ م  ت قاَلِ  قيِمَة   وَتكَإ   فِي   الَإب رإ
توََاه  ,    الَلَّذِيذِ  عَصِيرِهِ  حإ دَر    فَه وَ   ,  الَإفِيتاَمِيناَتِ  مِنإ  الَإعاَلِي وَم  تاَز   مَصإ مإ توَِي , (   ج)    لِفِيتاَمِين   م    أيَإضًا وَيحَإ
وعَةِ  مِنإ  عَدَد    وَعَلَى,  (   أ )  فِيتاَمِين   عَلَى م  لَة   الَإبَرَازِيل   ت عدَ    ,(    ب)  فيِتاَمِين   مَجإ ئِيسَة    الَدَّوإ   إِنإتاَجِ  فيِ الَرَّ

ت قاَلِ   .   الَإب رإ
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