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    :المـقـدمـة

ويمѧѧر الإنѧѧسان . نѧѧسان فѧѧي ھѧѧذه الأرض ھѧѧو محѧѧور الحيѧѧاة وبѧѧه يѧѧتم بنѧѧاء الحѧѧضارات والمجتمعѧѧاتالإ

بمراحѧѧل مختلفѧѧة فѧѧي حياتѧѧه منѧѧذ الѧѧولادة وحتѧѧى مغѧѧادرة ھѧѧذه الأرض، فتبѧѧدأ بالطفولѧѧة ثѧѧم المراھقѧѧة 

وبمѧѧا أن مرحلѧѧة الطفولѧѧة تعتبѧѧر حجѧѧر الأسѧѧاس فѧѧي بنѧѧاء شخѧѧصية ھѧѧذا . ًفالكھولѧѧة وأخيѧѧرا الѧѧشيخوخة

، ولمالھا من أھمية كبيرة في نجاحه أو فѧشله لѧذا لابѧد مѧن تѧسليط الѧضوء علѧى ھѧذه المرحلѧة الإنسان

لѧذا أرادت . المھمة في حياته والسعي لإنشاء شخصية سوية تسعى لتكون فاعلة وناجحة في مجتمعھا

 الباحثة دراسة بعض الجوانب المھمة في ھذه المرحلة للمساھمة في إظھѧار أھميѧة التربيѧة الѧصحيحة

  .لبناء جيل ناجح

  

  :تعريف مرحلة الطفولة المبكرة 

 الخѧامس أو بنھاية العام الثاني من حياة الطفل، وتستمر حتى بداية العѧام تبدأ مرحلة الطفولة المبكرة 

 ً فيھѧѧا يكѧѧون سѧѧريعا وبخاصѧѧة النمѧѧوهنمѧѧوأن  حيѧѧثالѧѧسادس و تعتبѧѧر مرحلѧѧة مھمѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الطفѧѧل، 

 أ علѧى الطفѧل كѧالاتزان والѧتحكم فѧيوعѧة مѧن التغيѧرات التѧي تطѧرالعقلي، وتѧشھد ھѧذه المرحلѧة مجم

 لبيئة المحيطѧة، والنمѧو الѧسريع فѧي اعلىعملية الإخراج وزيادة الميل إلى الحرية، ومحاولة التعرف 

 وبѧزوغ الأنѧا الأعلѧى، وتكѧوين المفѧاھيم الاجتماعيѧة ،  مѧن مھѧارات الوالѧدين،هاللغة، ونمو مѧا اكتѧسب

 و الѧѧذات وازديѧѧاد وضѧѧوح الفѧѧوارق فѧѧيب والخطѧѧأ والخيѧѧر والѧѧشر، وبدايѧѧة نمѧѧوالتفرقѧѧة بѧѧين الѧѧصوا

 . الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصبح واضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي نھايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

وكلمѧѧا كانѧѧت ھѧѧذه المرحلѧѧة سѧѧوية وتتمتѧѧع بالإسѧѧتقرار العѧѧاطفي والنفѧѧسي مѧѧع وجѧѧود روافѧѧد ثقافيѧѧة وعنايѧѧة 

 .المجتمѧѧѧѧعفѧѧѧѧي صية قويѧѧѧѧة لكѧѧѧѧسب المواھѧѧѧѧب وأصѧѧѧѧبحت شخѧѧѧѧكلمѧѧѧѧا نمѧѧѧѧت وتفتحѧѧѧѧت , ورعايѧѧѧѧة وحنѧѧѧѧان

 وعѧدم ، وجѧود مѧشاحنات بѧين الѧزوجين وتѧوتر مѧستمر ومѧشاكل وصѧخب وعѧدم اسѧتقرار فإن,العكسوب

 أو ًيѧصبح منحرفѧاوينمѧو ببيئѧة مريѧضة ف علѧى الطفѧل ًاكѧل ھѧذا يѧؤثر سѧلب, عطѧفالحنان ولل  الطفلكسب

ً ا صѧعب مѧا يكѧونًوالتѧصحيح غالبѧا العѧلاج  وفي ھذه الحالѧة فѧإن، على المجتمعً أو عبئاً أو مجرماًبامشاغ

   ً.جدا

 ،وحل مѧشاكله ماع لهتس والاحوارال وةمخاطبال و، والرعايةالطفل بحاجة أن يشعر بالإھتمام والحنانإن 

  ..وتوجيھه بطريقة لطيفة
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  :أھمية مرحلة الطفولة المبكرة

حياتѧه ، ففيھѧا تѧشتد تعد مرحلة الطفولة المبكرة مѧن أھѧم مراحѧل الطفولѧة التѧي يمѧر بھѧا الانѧسان فѧي 

قابليته للتѧأثر بالعوامѧل المحيطѧة ، وتنفѧتح ميولѧه واتجاھاتѧه ، ويكتѧسب ألوانѧا مѧن المعرفѧة والمفѧاھيم 

والقيم وأساليب التفكيѧر ومبѧادئ الѧسلوك ، ممѧا يجعѧل الѧسنوات الأولѧى حاسѧمة فѧي مѧستقبله ، وتظѧل 

   .تكوينه مدى العمرآثارھا العميقة في 

 عبد الرحمن( يقول ،ً كبيرا من أبحاثھم لدراسة ھذه المرحلةًاذه الفترة وصرفوا جزءلقد اھتم العلماء بھ

وأنھѧѧا فѧѧي غايѧѧة  ً كѧѧل علمѧѧاء الѧѧنفس تقريبѧѧا قѧѧد اجمعѧѧوا علѧѧى أھميѧѧة مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة أن) م 1998

ً ركزت على ھذه المرحلة تركيزا بالغѧاً فمدرسة التحليل النفسي مثلا،الأھمية شخѧصية  ن أفرويѧدويѧرى   .ً

 غيѧѧر أنھѧѧا قالѧѧت بѧѧأن ،المرحلѧѧة  بھѧѧذه"أنѧѧا فرويѧѧد"اھتمѧѧت و  ،الفѧѧرد تتكѧѧون خѧѧلال الخمѧѧس سѧѧنوات الأولѧѧى

  .) م2000الغامدي ، (خبرات الطفولة تعتبر مشكلات حاضرة بالنسبة للأطفال 

سѧѧѧوليفان يѧѧѧرى ًفمѧѧѧثلا ، إلѧѧѧى أھميѧѧѧة الطفولѧѧѧة المبكѧѧѧرةھѧѧѧورني وفѧѧѧروم وسѧѧѧوليفان وأريكѧѧѧسون  كمѧѧѧا أشѧѧѧار

 1998عبد الرحمن ، (  يقول.المراھق السوي ھو الطفل الذي مر خلال طفولته بنمو سويأن سون وأريك

ًأن الأحداث خلال مرحلة الطفولة المبكرة تلعب دورا ھامѧا") م الفѧرد وھѧو مѧا يѧؤثر  فѧي تѧشكيل شخѧصية ً

حفوفѧѧة م ًعلѧѧى طبيعѧѧة الشخѧѧصية خѧѧلال المراھقѧѧة ، فالطفѧѧل الѧѧسوي نفѧѧسيا تكѧѧون فرصѧѧة عبѧѧوره للمراھقѧѧة

  ."هربالنجاح أكثر من غي

وتبلѧѧور , ورسѧم معѧالم سѧلوكياتھا,  الطفѧل تحديѧѧد ماھيѧة شخѧصيةوتѧرى الباحثѧة أن ھѧذه المرحلѧة يѧتم فيھѧا 

   .قدراتھا الذھنية والإجتماعية

ًونظѧѧرا لمعرفتنѧѧا مѧѧا لمرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة مѧѧن أھميѧѧة كبѧѧرى فѧѧي بنѧѧاء شخѧѧصية الإنѧѧسان تبѧѧرز لنѧѧا 

  .. النمو لدى الطفلأھمية معرفة مطالب 

  

  :مطالب النمو

باتѧه وفقѧا تحقيق الفرد لحاجاته وإشباعه لرغ مدىأنھا ب  مطالب النمو) م 2002الھنداوي ،  ( عرف

فمطلѧѧب النمѧѧو ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن  ولѧѧذلك “تتناسѧѧب مѧѧع سѧѧنه  جه وتطѧѧـور خبراتѧѧه التѧѧيلمѧѧستويات نـѧѧض

 .ھم في عمر واحد أو مرحلة واحدةالسلوكيات المشتركة بين مجموعة الأفراد الذين ة من مجموع
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مѧستوى وب  ،ير الثقافѧة الѧسائدة فѧي المجتمѧع وبمعѧاي،تتأثر مطالب النمو بمظاھر النمو العضوي للفرد

   .تنمو ھذه المطالب بالتدرج من حيث التعقيد والتطور من مرحلة إلى أخرى و طموح الأفراد

ي حياتنا اليومية متغيѧرات تكنولوجيѧة ھذه المطالب تم وضعھا قبل أكثر من نصف قرن  واستجدت ف

 .ول من اھتم بدراسة ھذا المفھوم أ ترسييعتبر ھافج، وأثرت بھا وثقافية واجتماعية عديدة

  :المبكرةو سنذكر الآن أھم مطالب النمو في مرحلة الطفولة 

 . المحافظة على الحياة -

  .  تعلم المشي -

  . تعلم استخدام العضلات الصغيرة -

  .كل  تعلم الا-

  . تعلم ضبط الاخراج وعاداته -

  . تعلم الفروق بين الجنسين -

  . تعلم المھارات الجسمية الحركية اللازمة للألعاب ، وألوان النشاط العادية -

  . تعلم المھارات الاساسية في القراءة والكتابة والحساب -

  . تعلم قواعد الامن والسلامة -

  . تعلم المشاركة في المسئولية -

  .لم ممارسة الاستقلال الشخصي  تع-

  . تكوين مفاھيم بسيطة عن الواقع الاجتماعي -

  . تعلم ضبط الانفعالات وضبط النفس -

  . نمو مفھوم الذات واكتساب اتجاه سليم نحو الذات -

  :العوامل المؤثرة على النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

وتتعدد العوامل التي تؤثر في النمو . النمو ھي العوامل التي تسبب حدوث التغيرات التي تلاحظ في

زھران ( .وتتكامل في الوقت نفسه ، وھي في جملتھا عوامل حيوية نفسية تربوية اجتماعية و ثقافية 

  :وتنقسم إلى عوامل داخلية وخارجية )  م2005،

  :العوامل الداخلية 

راثѧة كѧل العوامѧل الداخليѧة التѧي ھي انتقѧال الѧسمات مѧن الوالѧدين إلѧى أولادھمѧا ، وتمثѧل الو:الوراثة 

وتبين الوراثة أن الخѧصائص الجѧسمية للأطفѧال  ) م2005زھران ،( .كانت موجودة عند بدء الحياة 



ولكѧن فѧي الوقѧت نفѧسه ، نجѧد أن بعѧض . يمكن التنبؤ بھا مѧن الخѧصائص التѧي نعرفھѧا فѧي الوالѧدين 

ة وراثية متنحية من جيѧل سѧابق ، أي الاطفال يختلفون عن الوالدين اختلافا جوھريا بسبب وجود سم

  .متنحية أو مختفية وراء السمة المتغلبة أو السائدة ، وعلى ھذا لا يلزم دائما أن يشبه الطفل والديه

  

  :) التعلم– النضج – الغذاء –البيئة (العوامل الخارجية والتي تتضمن 

ً تѧѧؤثر البيئѧѧة تѧѧأثيرا مباشѧѧرا أو غيѧѧر مباشѧѧر علѧѧى الفѧѧرد ، و:البيئѧѧة  الماديѧѧة والاجتماعيѧѧة البيئѧѧةتѧѧشمل ً

ولھѧا دور كبيѧر حيѧث تѧسھم فѧي تѧشكيل شخѧصية الفѧرد النѧامي ، وفѧي تعيѧين . والثقافية والحѧضارية 

  : وسنتحدث عن كل أھمية وأثر كل بيئة على حدى.أنماط سلوكه و أسالبيه في مجابھة مواقف الحياة

يѧرى النѧور ، تѧشكله اجتماعيѧا ، وتحولѧه إلѧى  ھي التي يعѧيش فيھѧا الطفѧل منѧذ أن :البيئة الاجتماعية 

  :أما أھم العوامل الاجتماعية المؤثرة في نمو الطفل فھي كالتالي. شخصية اجتماعية متميزة 

  : الأسرة-ا 

الأسرة ھي المحضن الأول للطفل وھي المؤسسة الغير رسمية الأولѧى التѧي تتѧولى رعايѧـة وحѧضانة 

 ولقѧيم ھѧذه الأسѧرة وتبѧرز أھميѧة الأسѧرة فѧي عمليѧـة التنـѧشئة الطفل ، ولذلك فالطفل انعكاس لأسѧرته

 لأن الاعتقادات والعادات التي يكتѧسبھا الفѧرد فѧي طفولتѧه تكѧون نتيجѧة تقليѧد وتلقѧين ھذاالاجتماعية و

 .بالعلاقة بالوالدين فالبيئة التسلطية تعيق نمو الأطفال السليمً كما يتـأثر الطفل كثيرا، الوالـدين للطفل 

ًائلات المتѧسامحة جѧدا مѧع الأطفѧال تѧساعد فѧي تقѧديم إن العѧ" )  م  2001ة ،ونѧعلا( ذلك يشير وإلى

ًالعائلات التي تكون أقل تسامحا ، فالتسامح يوفر فرصѧة أكبѧر للأطفѧال كѧي  نموھم الحركي أكثر من

  .. ".يتحركوا

. ذه الفتѧرةللمنـزل خلال ھѧً اسمينا طفل ھذه المرحلة بطفل المنزل ، فالطفل يظل مـلازمولا نبالغ إذا 

ً التѧصاقايه فالطفѧل فѧي ھѧذه المرحلѧة أكثѧر وفي أواخر الطفولة المبكرة ينتقل الطفل إلى الروضة وعل

لѧة المبكѧرة نѧوع  ويعتبѧر وجѧود الأم بجѧواره وبالѧذات فѧي بدايѧة الطفوًنادرابوالديه فھو لا يفارقھم إلا 

  .من الأمان لذاته

فѧل فѧي أسѧرة متفاھمѧة يѧسودھا الحѧب والتعѧاطف والاحتѧرام ليكѧون وترى الباحثة ضرورة تنѧشئة الط

ًشخصا سويا في المستقبل ً.  
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غالب ريѧاض الأطفѧال ، ممѧا في الفترة المتأخرة من الطفولة المبكرة يدخل الطفل في ال : الروضة-ب

 فѧي ريѧاض .للعѧب غيѧر أنѧه يغلѧب عليѧه ا،نتقال من جو المنزل إلѧى جѧو شѧبيه بجѧو المدرسѧةيمھد للا

 الأطفѧѧال تتوسѧѧع العلاقѧѧـات الاجتماعيѧѧة لѧѧدى الطفѧѧل لتѧѧشمل معلمѧѧة الѧѧصف ورفѧѧاق الѧѧصف ، والѧѧذين

 ، ويتعلم الطفل في ھذه الفترة قوانين العلاقات الاجتماعية المبѧسطة.يشكلون أول نواة لجماعة الرفاق

ئѧه عنѧد تѧه مѧن بѧين زملا لѧن يعѧود لأخѧذ كرًبل ويبدأ في ممارسة بعض ھѧذه الاسѧـتراتيجيات ، فمѧثلا

 فھѧو يحѧب اللعѧب ،، بل يبدأ بالإحساس بالمسؤولية نحو زملائѧه واللعبѧة ه عن أحد الزملاءعدم رضا

 كمѧѧا يѧѧستطيع الطفѧѧل فѧѧي ريѧѧاض الأطفѧѧال الѧѧتخلص مѧѧن الذاتيѧѧة والتمركѧѧز حѧѧول الѧѧذات مѧѧن .الجمѧѧاعي

د ويѧѧتعلم أن للموضѧѧوع الواحѧѧ، خѧѧلال اللعѧѧـب الجمѧѧاعي وسѧѧماع آراء زملائѧѧه حѧѧول نفѧѧس الموضѧѧوع 

الكثير من وجھـات النظـر المخالفة لوجھѧة نظѧره ، وتѧستطيع المعلمѧة العمѧل علѧى اسѧتثارة ذلѧك عѧن 

  .فل في إبداء رأيه في ھذه القضيةطريق طرح العديد من الموضـوعات وإتاحة الفرصة لكل ط

ًلѧѧذا تقتѧѧرح الباحثѧѧة التركيѧѧز علѧѧى تأھيѧѧل المѧѧسؤولات عѧѧن مرحلѧѧة الروضѧѧات تѧѧأھيلا تربويѧѧا لمѧѧساندة ً 

  .الأسرة في بناء شخصية سوية للأطفال

اخѧتلاف  فѧي عمليѧة النمѧو الاجتمѧاعي للفѧرد ، والѧدليل علѧى ذلѧك  ھѧذه البيئѧةتѧسھم :البيئة الحضارية 

  .دوار الاجتماعية لكل من الجنسين في البيئات والثقافات المختلفةالأ

  

. إلѧѧخ ... ية وبѧѧشرية  مѧѧن ظѧѧروف طبيعيѧѧة واقتѧѧصاد فѧѧي النمѧѧوتѧѧؤثر بمѧѧا تفرضѧѧه :البيئѧѧة الجغرافيѧѧة

اربھѧѧا شѧѧمالھا وجنوبھѧѧا ، تجѧѧد رض ومغت والأجنѧѧاس البѧѧشرية فѧѧي مѧѧشارق الأ إلѧѧى الѧѧسلالاوبѧѧالنظر

 .ئة الجغرافيةيكبير إلى الاختلاف في الب ترجع إلى حد ًفروقا

  

د توليѧفالكربوھيدرات والمواد الدھنية لھا دور في  لغذائية لھا وظائف حيوية ھامة،إن المواد ا:الغذاء 

البروتينѧات لھѧا دور فѧي بنѧاء أنѧسجة الجѧسم عنѧد  و،الطاقة اللازمة لتحريك العضلات وتشغيل الفكѧر

إمѧѧداد الجѧѧسم بالعناصѧѧر والمركبѧѧات أمѧѧا الأمѧѧلاح المعدنيѧѧة والفيتامينѧѧات والمѧѧاء فلھѧѧا دور فѧѧي ، النمѧѧو

   .)1974علي عويضة ،( ومساعدة النمو الاساسية لحفظ الصحة

 إلѧى يѧؤديكمѧا فاق الفرد في تحقيѧق إمكانѧات نمѧوه، في أو غير الكامل إلى إخالغذاء غير الكاويؤدي 

وط ولين العظام ، وبالإضافة إلѧى أنѧه يѧؤدي إلѧى ضѧعف الفѧرد فѧي مقاومѧة أمراض خاصة كالأسقري

  .الامراض
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يقѧول “. والھѧزال وربمѧا المѧوت النѧشاط والتبلѧد والѧسقم نقѧص وويؤدي سوء التغذية إلى تأخير النمѧو 

)ѧѧѧن “)  م2001ي ، الزغبѧѧѧرة مѧѧѧب كثيѧѧѧى جوانѧѧѧؤثر علѧѧѧد يѧѧѧرة قѧѧѧة المبكѧѧѧي الطفولѧѧѧة فѧѧѧوء التغذيѧѧѧإن س

   . "المراحل اللاحقةالشخصية وقد يكون من الصعب تعويضه في 

والѧѧسكرية البروتينيѧѧة والدھنيѧѧة ( تناسѧѧق المѧѧواد الغذائيѧѧة  وعѧѧدم  اضѧѧطراب التѧѧوازن الغѧѧذائي كمѧѧا أن

يѧؤدي إلѧى اضѧطراب النمѧو بѧصفة ) إلخ .. مينات نية والفيتاعدة وبعض الأملاح الموالنشوية والزلالي

  .عامة 

مѧن النѧضج للقيѧام بھѧذا كافيѧة كل سلوك يظل في انتظار بلѧوغ البنѧاء الجѧسمى درجѧة  :والتعلمالنضج 

 .السلوك

 ѧو التغيѧتعلم ھѧسلوك نتيربينما الѧي الѧتعلم الأ فѧة ، ويѧرة والممارسѧة للخبѧجѧسلوك طفѧن الѧد مѧال الجدي

، ًالعقلي الذي يمارس فيه الفرد نوعا من الخبرة الجديدةوتتضمن عملية التعلم النشاط . رةبصفة مستم

وما يتمخض عن ھذا من نتائج ، سواء كانت في شكل معارف أو مھارات أو عادات أو اتجاھѧات أو 

  . في ھذا الصدد ً مھماًقيم أو معايير ، وتلعب التربية دورا

ثران معا في عملية النمو ، ويلاحظ أن معظم أنماط السلوك تنمو ويتفاعل كل من النضج والتعلم ويؤ

  ً.وتتطور بفعل النضج والتعلم معا

  

  :جوانب النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

  :النمو الجسمي والحركي

  تتميز ھذه المرحلة بزيادة الوزن بالنѧسبة للѧذكور والإنѧاث ، حيѧث يبلѧغ وزن الطفѧل فѧـي نھايѧـة ھѧـذه

وتنѧتج . ي ھѧذه الزيѧادة من الإناث فً تفوقاغير أن الذكور أكثر. ند الولادةأمثال وزنه عالمرحلة سبعة 

محولة شكل الطفѧل الرضѧيع إلѧى  ، وبالنسبة للعظام فتزداد في النمو.نتيجة نمو العضلات ھذه الزيادة

ول تنѧѧان الطفѧѧل مѧѧن ِّا يمكѧѧنان المؤقتѧѧة ممѧѧويكتمѧѧل فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة نمѧѧو الأسѧѧ .الطفѧѧل الѧѧصغير شѧѧكل

 ببدايـة ظھـور الأسѧـنان ً إذانا بالسقوط) اللبنية(  وفي نھاية ھذه المرحلة تبدأ الأسنان المؤقتة .الطعام

عѧن الاھتمѧـام بالأسѧـنان وينبغي على الوالѧدين تعلѧيم الأطفѧال علѧى بعѧض الѧسلوكيات الجيѧدة . الدائمة

نمو في ھذه المرحلة ويتفوق نموه الفيستمر بلجھاز العصبي ل  أما بالنسبة.والحفاظ عليھا من التسوس

  . الأجھزة عند الطفلعلى سائر
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كما يمكنه غسل يديه وتجفيفھا والأكل بالمعلقѧة طفل الجري بسلاسة والقفز اليستطيع وفي سن الثالثة 

ً  فѧسيولوجياأ الحاجѧة حيѧث أنѧه مھيѧـѧضاء بنفسه ، كما يستجيب الطفل لتوجيھات والديه والخاصѧـة بق

  .م فيھاتحكبط عملية الإخراج والفي ھذه الفترة لض

  حيѧث يѧتمكن، ما على العضلات الدقيقة إلى حد ماً نوعاالطفل السيطرةفي سن الخامسة يستطيع أما 

 فѧي كѧل ً مѧستقيمةً خطوطا أن طفل الخامسة يستطيع أن يرسم نجدذلك وك. من مـسك القلـم والمقـص

لجري ولكѧن لѧيس لѧذات الجѧري ولكѧن لھѧدف ممارسة اويحب أطفال الخامسة في العادة  . الاتجاھات

ѧѧѧѧѧѧѧري وسѧѧѧѧѧѧѧل الجѧѧѧѧѧѧѧو جعѧѧѧѧѧѧѧرونھموھѧѧѧѧѧѧѧن يكبѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧض الأحيѧѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧѧه وفѧѧѧѧѧѧѧسبق أقرانѧѧѧѧѧѧѧيلة ل .  

  

  :النمو العقلي المعرفي

 لى أنھافھا بياجيه عّوالتي يعر  ما قبل العمليـات المنطقيـة مرحلة المبكرة  مرحلة الطفولةتعتبر

 ".المنطق اللازم لذلكلعـدم تـوفر  ية معينة، ذھنية أساسمقدرة الطفل على الدخول في عمليات“

فھو لا  والسذاجة، وذو بعد واحد ،مرحلة يتسم في تفكيـره بالبـساطة وعلى ذلك فإن الطفل في ھذه ال

ولھذه الخاصية  أمامه، المعروض يستطيع تركيز انتباھه على أكثر من جانب واحد فقط من الشيء

  .أثر في كثير من العمليات المعرفية 

  

  :يالنمو النفس

والخبѧѧرات المؤلمѧѧة المكتѧѧسبة اھتمѧѧت مدرسѧѧة التحليѧѧل النفѧѧسي بѧѧصفة عامѧѧة بمرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة 

خبرة دون الاعتمѧاد علѧى والديѧه فѧي الطفل الذي يتحرك في بيئته وينطلق في عالم جديد من الو فيھا،

 وعѧدم الѧشديد علѧـى والديѧـه ة، أما إذا استمر في اعتمѧادهأ بالمبادً شعورارغب يكون قد طور كل ما ي

 ، بالѧذنبًعوراشѧافقتھمѧا المѧسبقة فإنѧه سѧوف يطѧور الخروج إلى العѧالم المحѧيط بѧه دون مو استطاعته

 فمѧرور ،الأھمية التي تكتسبھا ھذه المرحلѧة ومѧدى أھميѧة تعامѧل الوالѧدين معھѧالى مـدى وھذا يدل ع

لاجتماعيѧة التѧي لتنѧشئة امѧد علѧى مقѧدار امقابل الشعور بالѧذنب تعتضي لأزمة المبادأة الطفل بحل مر

ث يتحѧرى ويѧستجلي بحيѧ ركѧةن الحريѧة فѧي الح مѧًاة مزيѧد المرحلѧ طفѧل ھѧذهأعطѧيا، فكلما  عليھأنش

جتماعي يѧسير نحѧو الѧصحة ي و الادون كبت لمبادأته أو صد لھا كان نموه النفسويستكشف ما حوله 

  .والتوافق والسواء
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    :النمو الاجتماعي

ومѧع تقѧدم سѧـنوات  ،حاجاتѧهھѧذه المرحلѧة لأنھѧا مѧصدر إشѧباع ل فѧي ًا وثيقѧًا بأمه ارتباطѧيرتبط الطفل

 تكتمѧѧل قدرتѧѧه علѧѧى ويѧѧزداد اسѧѧتقلاله الاجتمѧѧاعي عنѧѧدما ً تѧѧدريجيايتنѧѧاقص اعتمѧѧاده علѧѧى أمѧѧه  عمѧѧـره

  .جتماعي لأماكن جديدة مما يسھل التواصل الاالتحرك حيث يتمكن من المشي،

الأنѧѧشطة الاجتماعيѧѧة يقلѧѧل الطفѧѧل مѧѧن اللعѧѧب الانفѧѧرادي، ويميѧѧل للعѧѧب مѧѧع   فѧѧـياندماجѧѧه ولكѧѧي يѧѧزداد

 ًالطفل الѧذي يھѧتم بأقرانѧه ويقѧضي وقتѧا أطѧول معھѧم ،إن “ ): م 1998الريماوي، ( يقول . الجماعة

ًالطفѧل لѧم يѧستقل اسѧتقلالا إن مѧع ھѧذا فѧ ولكѧن، “ويقبل أن يعطي ويأخذ ھو طفل ذو كفѧاءة اجتماعيѧة 

وإلѧى ھѧذا يѧشير . والاسѧتقلاليةر وعن المنزل بѧل ھѧو فѧي مرحلѧة بينيѧة بѧين الاعتماديѧة ًتاما عن الكبا

 بѧѧالمنزل  بѧѧالتعلق الكلѧѧي)5-3(سنوات الѧѧيتميزالѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي فѧѧي  “ بقولѧѧه) م2002الھنѧداوي، (

 فھѧو لا يѧزال فѧي حاجѧة ،ين بѧينولا يتميز الطفل بعد بالاستقلال الѧذاتي ولكنѧه بѧ ومن فيه من الكبار،

 اللعѧب مѧن أھѧم وأبѧرز ملامѧح التواصѧل الاجتمѧاعي فѧي حيѧاة الطفѧل، ويعѧد. “في بعض أموره لأمه 

خلالѧه يѧستطيع الاجتماعية عنѧد الطفѧل فѧي ھѧذه المرحلѧة علѧى اللعѧب والѧذي مѧن  حيث تتركز الحيـاة

اتѧه مشكلات قد تعترض خلاف كما يلجأ الطفل لحل .عب التعاونياللوتنمية مبدأ  تكوين علاقات جديدة

   .مع الآخرين

  

  :الجانب النفسي والانفعالي

الطفѧل يكون  فث تعرف بمرحلة عدم التوازن ،حي حلة بالانفعالات والتي تتسم بالحدة ،تتسم ھذه المر

 سنة )6.6- 5.5(سـنة و ) 3.5-2.5(ويصدق ھذا الوصف خاصة على الفترة من  ة،سھل الاستثار

 .وإدراكھѧا بھѧاالإحـѧساس الѧذات وة عنѧد الطفѧل مفھѧوم  وينشأ في ھذه الفتر.) م1999أبو حطب ، ( 

  . الخѧѧѧѧوف والغѧѧѧѧضب والغيѧѧѧѧرة :ھѧѧѧѧيوأبѧѧѧѧرز انفعѧѧѧѧالات الأطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة المبكѧѧѧѧرة 

  

  :النمو اللغوي

ويعتبر ، )  م200قطـامي ، ( “لدى الأطفال إشارة للبنى المعرفية القائمة  “يعرف بياجيه اللغة بأنھا 

 ويѧساعد النمѧو اللغѧوي الطفѧل علѧى التعبيѧر عѧن ،احله في الطفولة المبكرةالنمو اللغوي في أسرع مر

سھل النمѧѧو العقلѧѧي والمعرفѧѧي  كمѧѧا يѧѧ،وتكѧѧوين العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة والتفاعѧѧل مѧѧع المحيطѧѧين بѧѧه ذاتѧѧه

ه للكلمѧات  نجѧد أن فھمѧً عقليѧاكلمѧا زاد نمѧو الطفѧلو نتاج النمو العقلي ودليѧل عليѧه فاللغة ھـي. للطفل

 مالѧذي يѧتكل الطفѧل“ ) م 2002الھنѧداوي، ( يقѧول . قلѧي مؤشر علѧى النمѧو العكما أن الكلام يزداد ، 
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 اللغѧوي الѧشديد بالѧضعف  ويѧرتبط التѧأخر،عمره ويتأخر كلامѧه يكون أذكى من الطفل الذي فـي ًولاأ

  ".العقلي 

ى يث بѧل حتѧ حѧول ذاتѧه فѧي الحѧديرى بياجيه أن ھذه المرحلة تتميز بحديث الطفل عن ذاته وتمركزه

 إن“ ): م 2000قطѧامي، ( فيقول  وجود الأطفال قد يتحدث مع ذاته إذا لم يجد من ينصت إليه ،مـع 

  ". مѧѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧѧديث طفѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧسادسة متمركѧѧѧѧѧѧز حѧѧѧѧѧѧول ذاتѧѧѧѧѧѧه 50%حѧѧѧѧѧѧوالي بياجيѧѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧѧـرى أن 

مѧا ھѧو إلا وسѧيط وم حѧول ذواتھѧم في حين يرى فايقاتѧسكي أن حѧديث الأطفѧال لا يѧدل علѧى تمركѧزھ

تمѧاعي الѧذي يوجѧد فيѧه  أن ھنѧاك علاقѧة بѧين اللغѧة والتفكيѧر والمجѧال الاجكمѧا يѧرى .تلحل المشكلا

  يѧرتبط معرفيѧة الموجѧودة لѧدى الطفѧل ولѧذلك فھѧوياجيه أن اللغة تعبر عن البنى اليرى ب بينما ،الطفل

فѧѧل نمѧѧو اللغѧѧوي بѧѧاختلاط الطويتѧѧأثر ال .اللغѧѧة والنمѧѧو العقلѧѧي المعرفѧѧي بѧѧين تطѧѧـور ًوثيقѧѧاًارتباطѧѧا  

 كمѧѧا ً، نطقѧѧا وأحѧѧسنًتكلمѧѧافالبنѧѧات أسѧѧرع مѧѧـن البنيѧѧين  ،عѧѧلام وبѧѧالجنساشѧѧدين وبتѧѧوفر وسѧѧائل الإبالر

  .اعل الطفل مع البيئة المحيطة بهيساعد في تطور اللغة تف

  

  :قيُلُالنمو الخ

ل التنѧشئة الاجتماعيѧة والѧتمكن مѧن إن تعلم القيم الاجتماعية والقدرة على التطبيع الاجتماعي من خلا

ن اھتمامѧѧات مدرسѧѧة التحليѧѧل قѧѧي عنѧѧد الفѧѧرد ھѧѧي مѧѧُلُق والتѧѧي تعمѧѧل علѧѧى نمѧѧو الجانѧѧب الخُلѧѧُقواعѧѧد الخ

خѧلال والمعѧايير مѧن خѧلال الفعѧل ولѧيس مѧن تم إكѧسابه القѧيم يѧو ينصح في تربيѧة الطفѧل أن  ،النفسي

مѧا نفعѧل فعѧل كانقѧول للطفѧل ن وكذلك فقد قيل أن أفضل قاعدة لتعليم الѧسلوك الأخلاقѧي ھѧي أ القول،

. الھم افعѧѧل كمѧѧا نقѧѧول، وذلѧѧك لأن الطفѧѧل يѧѧتعلم مѧѧن المحيطѧѧين بѧѧه ومѧѧن أفعѧѧالھم أكثѧѧر مѧѧن أقѧѧوولѧѧيس 

 المربѧѧون عѧѧن التذبѧѧذب فѧѧي الأوامѧѧر ىينھѧѧ وھنѧѧا“الѧѧى ذلѧѧك بقولѧѧه )  م 1994الجـѧѧسماني ،( ويـѧѧشير 

ك في يوم سامح معه لنفس السلوعند فعل سلوك في يوم والتذلك عدم زجر الطفل  يويعن “النواھي و

ون معرفѧѧة لمѧѧاذا توصѧѧف بعѧѧض يتجنѧѧب الخطѧѧأ دلѧѧة يفعѧѧل الѧѧصواب أو  المرحوالطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه. آخѧѧر

رحلѧѧة وبѧѧالأخص مطفѧѧل الطفولѧѧة المبكѧѧرة إن وم فѧѧفѧѧي العمѧѧو .أبالѧѧصواب والأخѧѧرى بالخطѧѧالأعمѧѧال 

 والتѧي تعѧرف ،المرحلѧة الأولѧىفѧي يكون في مѧستوى مѧا قبѧل العѧرف   سنوات5 -3 رياض الأطفال

ى مبѧѧدأ  علѧѧً بنѧѧاءايفعѧѧل أو لا يفعѧѧل الѧѧسلوك فѧѧي الروضѧѧة ، أي أنѧѧك تجѧѧده عѧѧةيѧѧة العقѧѧاب والطابأخلاق

   .الحصول على ثوابالخشية من العقـاب أو الـرغبة فـي 
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 :طرق التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة

ية والعقليѧة إن سنوات الطفل الأولى عظيمة الأھمية لأنھا الفترة التي يبدأ بھا باكتساب مھاراته الجسد

 وتعلѧѧيم الأطفѧѧال فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة ،والتѧѧي تѧѧستمر فѧѧي التطѧѧور مѧѧع نمѧѧوه والاجتماعيѧѧة الاساسѧѧية 

  .المبكرة ھو مسؤولية الأھل بالدرجة الأولى 

 ونستعرض ھنا ،وھناك عدة طرق تساعدھم في توفير التعليم النافع للطفل في مختلف مراحل نموه  

  :ب المختلفة من حياة الطفل ًبعضا من طرق التعليم في الجوان

  : تعلم التحرك -1

ھنѧѧاك ألعѧѧاب تѧѧساعد الطفѧѧل علѧѧى النمѧѧو الجѧѧسدي منھѧѧا ، أنѧѧواع الھياكѧѧل ذات العجѧѧلات وعربѧѧة الѧѧدفع 

  .للشد ونفق للزحف واللعب الھزازة وألعاب الجلوس والركوب وعربات 

  .واحدة النزول والصعود على الدرج ، حركة القرفصاء ، الوقوف على رجل : مثال 

  

  :بداع لإ تعلم ا-2

بداع عن طريق ما يقدم له من مواد تساعده على التعبير عѧن نفѧسه وعلѧى الابتكѧار ، يتعلم الطفل الإ 

  .وتكشف رسوم الولد عن تبصر لكيفية رؤيته للعالم 

 طريق الطلاء  فعن،خطى بذلك قلم التلوين والفرشاة  ومن الممكن توسيع نطاق الرسم عند الطفل ليت

وراق تعتبѧر سѧفنجة والطباعѧة بѧالأتجربѧة لمѧسية جديѧدة ، والطѧلاء بالإنه يخѧوض إاليد أو الأصابع فب

 تمنحѧه القѧدرة علѧى ابѧداع لديѧه حيѧث أنھѧير العجينة والصلصال له ينمѧي الإ وتوف،مقدمة جيدة للكتابة

  .بداع لى مزيد من الابتكار والإإنجاز مما يدفعه حساس بالإعداد أشياء دائمة وتعطيه الإإ

  

  : تطوير المھارات الفكرية -3

 ورغѧѧم أنѧѧه يѧѧصعب علѧѧى الأطفѧѧال ، والѧѧذاكرة والتفكيѧѧر والاسѧѧتنباط تѧѧشمل المھѧѧارات الفكريѧѧة الѧѧتعلم 

تѧسھل فѧي ً إلا أن ھناك طرقا تعليمية تساعد على ذلѧك و،.مفاھيم في ھذه المرحلة المبكرة استيعاب ال

  .استيعاب ھذه المفاھيم 

لطفѧل ومѧساعدته فѧي ومنھا لعبѧة العثѧور علѧى متطѧابق ومѧن شѧأنھا تѧدريب مھѧارات الملاحظѧة عنѧد ا

، ًجعلѧه يفھѧم جيѧدا طبيعѧة الأشѧياء خѧراج الѧدخيل مѧن مجموعѧة مѧن الأشѧياء تإ ولعبة ،تصنيف البنود 

ن فرصѧة للتفكيѧر تتولѧد لѧدى إ فѧ،س صѧغير وتفريغѧه وفي لعبة داخل وخارج التي تتمثل في مѧلء كѧي
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لطفل في كيفية مشاركة شيئين المساحة نفسھا في وقت معين وعدم التقائھما فѧي وقѧت واحѧد ، وھѧذا ا

  .يعلمه التفكير في الأضداد

  

  : اكتساب حب الذات -4

 فاللقѧاء ،عديد من الأشخاص في عدة مستويات تساعده في صقل فھمѧه لھويتѧه الن تفاعل الطفل مع إ 

  .وتحسين قدرته على التعامل معھا دوار في العالم بالغرباء يساعده في تكوين نماذج الأ

 فوضѧع بعѧض الѧدمى المتحركѧة بѧين ،لية تفيد في ذلك عن طريق اللعب  كما أن ھناك عدة طرق عم

لحيѧاة  لا يمكѧن التعبيѧر عنھѧا فѧي اًالى شخص اخر لفترة ، ويؤلѧف أحѧداثإيه وسرد القصص يحوله يد

عنه وعن عائلته فذلك يساعد على تذكر الأحداث ، ويؤكѧد عداد كتاب مصور إ ومن المفيد ،الواقعية 

   .له أنه ھو الولد الصغير نفسه الذي كان بطل مغامرات القصة مما يعزز ثقته بنفسه وقدراته

  

 : وأثره على النمو اللعب في الطفولة المبكرة

 ال المتعѧѧة يجѧѧرب الأطفѧѧ لافعѧѧن طريقѧѧه ،إن اللعѧѧب لا يقѧѧل أھميѧѧة وقيمѧѧة عѧѧن الحѧѧب والرعايѧѧة للطفѧѧل 

  .ويدركون نجاح قدراتھم وخبراتھم  يطورون شخصياتھم وذواتھم  فقط بل والتسلية

ومھاراتھم  للأطفال أبواب الإبدع والخيال ، فھو المسؤول عن نمو قراءاتھم وتفكيرھم  يفتح اللعبإن

واطفھم  وعن طريقه يتعامل الأطفѧال مѧع عѧ ،لى مھاراتھم الحركية الدقيقةإفي حل المشكلات إضافة 

 ،لاجتماعيѧة ويفھمون ويفسرون العالم من حولھم ، ويساعدھم في تعلم معنى العلاقات أو المھارات ا

  .ًا لأعمال الأطفال على اختلافھاوبشكل عام فإن أھمية اللعب تبرز لنا باعتباره محفز

ن ومѧنھم  حيѧث أن الدراسѧات المنتظمѧة التѧي أجراھѧا بѧاحثو، علاقѧة وثيقѧة بѧين اللعѧب والنمѧو وھناك

ماري شيريدن تثبت أن الوظائف التي يحققھا اللعب لكل طفل لحظة بلحظة ويوم بيوم ھѧي جѧزء مѧن 

  . أي أنه يساعد الأطفال في نموھم الإسھامات الأوسع التي يقدمھا اللعب للنمو الشامل لكل طفل ،

  

  : مختلفة النموهدم نمو الطفل في مجالات قنواع اللعب والتي تسھم في تأبعض وسيتم سرد 

  : اللعب النشط -1

والأطراف وتتجلى أھميته في النمو البدني حيث يتطلب ھذا النوع من اللعب استخدام الرأس والجذع 

  .في الجلوس والزحف والوقوف والركض ، وھو وسيلة لاكتساب القوة والرشاقة والتنسيق 
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  : اللعب بالمحاكاة -2

كѧѧاة ميѧѧزة ھامѧѧة مѧѧن مزايѧѧا النمѧѧو ، ويمثѧѧل سѧѧلوك المحا يقلѧѧد الأطفѧѧال الأفعѧѧال التѧѧي يرونھѧѧا أمѧѧامھم 

جتمѧѧاعي والمعرفѧѧي والرمѧѧزي ، ويعكѧѧس اللعѧѧب بالمحاكѧѧاة مѧѧا يѧѧراه الطفѧѧل ومѧѧا يѧѧسمعه مѧѧن حولѧѧه الا

وخاصه في سياقه اليومي والاجتماعي والثقافي ، ويعتبر مѧن أنѧواع اللعѧب الѧضرورية ليѧتعلم الطفѧل 

 فمѧثلا يقلѧد الطفѧل فѧي سѧن مبكѧرة لمفيѧدة لѧهم بالأعمѧال اعلى اسرع الطѧرق وأكثرھѧا فعاليѧة فѧي القيѧا

سائق الباص بعѧد ركوبѧه فѧي البѧاص عѧدة مѧرات ومѧشاھدته لعѧدد مѧن الѧسائقين وھѧم يقѧودون البѧاص 

  ). م2005السيد سليمان ،.(

  

   : اللعب البنائي-3

تطيلات يتجѧسد اللعѧب البنѧائي فѧѧي تكѧوين أو بنѧاء وتركيѧѧب شѧيء ، مثѧل تكѧѧوين بѧرج باسѧتخدام المѧѧس 

البلاستيكية ، ويتطلب ھذا النѧوع مѧن اللعѧب دمѧج الحركѧات الدقيقѧة والقѧدرة الحѧسية والفھѧم المعرفѧي 

  .والرمزي 

  

  : اللعب الخيالي -4

 يبدأ الأطفال في ايجاد مواقف خيالية يميلѧون الѧى تѧصديقھا علѧى أنھѧا واقعيѧة ، ويعѧد اللعѧب الخيѧالي 

 ، مثال يعتمد على توظيف الخيال والابداعذ وھو بھذا فرصة لوضع الرؤى والمھارات موضع التنفي

  .الحصان ، العصاية : 

  

  : الألعاب ذات القواعد -5

وتحتاج لقدر من الفھم والاستيعاب لمفھوم المشاركة وأخذ الأدوار واللعب النظيف والتسجيل الدقيق  

عنѧѧدما تبѧѧدأ مجموعѧѧات مارسѧѧة ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الألعѧѧاب فѧѧي سѧѧن الرابعѧѧة منتѧѧائج ، ويبѧѧدأ الأطفѧѧال بلل

  .صغيرة منھم في ارتجال قواعدھا وقوانينھا الخاصة بھا للقيام باللعب التعاوني

  

.. وللكبار دوركبير ومحوري في تѧأمين ظѧروف اللعѧب المناسѧبة للأطفѧال وتѧوفير مجالاتѧه المختلفѧة 

  :ولابد لھم من أخذ الامور التالية بعين الاعتبار
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  :  المكان -1

ًون واسعا بما فيه الكفاية ليتناسب مع الأنشطة الحرة للطفل والتي تتناسب مع عمره ن يكأحيث يجب 

ًوعملية تقدم نموه ، كما يجب أن يكون آمنا ومناسبا ويساعد الطفѧل علѧى القيѧام بعمليѧات الاستكѧشاف  ً

  .والاستقصاء

  

  :  المصادر -2

 ، ويجѧب أن يتأكѧد العѧاملون فѧي من الأھمية تأمين مصادر مثيرة ومناسبة لعمر الطفل ومرحلة نمѧوه

مجѧѧال الطفولѧѧة المبكѧѧرة أن تكѧѧون مѧѧصادر اللعѧѧب ممثلѧѧة للمجتمѧѧع المنѧѧوع الثقافѧѧة وفحѧѧص كѧѧل أدوات 

  .اللعب من أجل الأمان والسلامة 

  

  :  الوقت -3

ي مقاطعѧѧات ، أعطѧѧاء الطفѧѧل فرصѧѧة الانѧѧشغال بالأنѧѧشطة دون حѧѧدوث إيعتمѧѧد الللعѧѧب العفѧѧوي علѧѧى 

  . الوقت الكافي للقيام بكل ما يشغل اھتماماتھم ويجب اعطاء الأطفال

  

   : الأصدقاء -4

مربيѧه الكبѧار ، لى زملاء في اللعب في كѧل مراحѧل نمѧوه ، وھѧو يحتѧاج الѧى مѧشاركة إيحتاج الطفل 

ًن يكون قѧادرا علѧى التواصѧل والتفاعѧل مѧع الأطفѧال فѧي نفѧس العمѧر ، ويجѧب أن أومن المھم للطفل 

  .جيعھم للأطفال عند الطلبتتوفر حماسة الكبار وتش

  

ن ھناك مجموعة من الظروف التي يمكن أن تحدث في حياة الطفѧل والتѧي تقلѧل أو ولا بد من الذكر أ

تطفأ من دافعية الطفل على اللعب ، وتشمل ھذه الظروف المرض وسوء التغذية والحѧوادث المفجعѧة 

  تعسف وظھور ووجود حاجات خاصة الوالصدمات مثل وفاة أحد الوالدين أو الاساءة في المعاملة و

  

وتقترح الباحثة أن تكون ھناك ندوات توعية للأمھات لإيѧضاح أھميѧة اللعѧب فѧي حيѧاة الطفѧل ، لѧيس 

  .بقصد التسلية وإضاعة الوقت فحسب،  بل بإعتباره وسيلة ھامة للتلعم وكسب المھارات

  

  



  :الاتجاھات الحديثة في تربية الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

إن الاھتمام بالطفولة من أھم المعايير التي يقاس بھا تقدم المجتمعات لأن تربيѧة الأطفѧال ، وإعѧدادھم 

  .ًلمواجھة التحديات الحضارية التي تفرضھا حتمية التطور يعد اھتماما بواقع الأمة ومستقبلھا

ѧعيا وراء فھѧة ، سѧال الطفولѧي مجѧات فѧى الدراسѧا إلѧا بالغѧم اھتمامѧه الأمѧذا توجѧًل م طبيعѧة الاطفѧال ، ً

  . وإدراك حاجاتھم ومعرفة سلوكھم

  :ولھذا كان التوجه للاھتمام برياض الاطفال ، وذلك في عدة  نواحي يمكن تلخيصھا بما يلي 

  

  : الاتجاھات الحديثة في أھداف رياض الاطفال -1

ѧѧة القѧѧصية ، وخاصѧѧوين الشخѧѧي تكѧѧاس فѧѧا الأسѧѧة باعتبارھѧѧة والاجتماعيѧѧيم الخلقيѧѧة القѧѧصلة تنميѧѧيم المت

بالجد والمثابرة والدقة والحماس والاستقلال الذاتي إلى جانب الصفاء والإخلاص والالتѧزام ، وتأكيѧد 

أھميѧѧة القѧѧيم الѧѧسلوكية كالتعѧѧاون والѧѧسرعة والنظѧѧام ، وأھميѧѧة تنميѧѧة الاتجاھѧѧات الإيجابيѧѧة نحѧѧو الѧѧذات 

عامѧة ، وتنميѧة روح الجماعѧة ونحو الأبوين والأسرة ونحو المعلمات والروضة ونحو التعلѧيم بѧصفة 

  .والمشاركة الجماعية والتفاعل الاجتماعى وحب العمل واحترام العاملين وتنمية الضمير

وأسѧѧھمت الاتجاھѧѧات الحديثѧѧة فѧѧي تحديѧѧد أھѧѧداف ريѧѧاض الأطفѧѧال فѧѧي سѧѧيادة النظѧѧرة المتكاملѧѧة للطفѧѧل 

أصѧبح تحقيѧق النمѧو وخصائصه ومظاھر نموه ، وضرورة التعامل معه فѧي إطѧار كلѧي لا يتجѧزأ ، و

ًالمتكامل للطفل ھدفا أساسيا في جميع رياض الاطفال  ً.  

  

  : الاتجاھات الحديثة في وظائف رياض الاطفال -2

تѧѧشير الاتجاھѧѧات الحديثѧѧة فѧѧي أدبيѧѧات مرحلѧѧة التعلѧѧيم مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧى إلѧѧى اتѧѧساع وظѧѧائف ريѧѧاض 

  .ًالأطفال في المجتمعات المعاصرة لتغطي عديدا من جوانب النمو 

  : ومن أھم الوظائف 

 .الوظيفة التعويضية وذلك بتوفير ظروف بيئية ملائمة لفرص النمو والتعلم الأفضل -

 . الوظيفة التربوية الإنمائية والتي توفر أساليب التنمية الشاملة للأطفال  -

 .التمھيد للمدرسة والاستعداد لھا -

 .عھا  مساعدة أولياء الامور على تفھم حاجات أطفالھم وكيفية إشبا -

-  
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 التنشئة الاجتماعية للطفل وتوفير الرعاية التربوية والنفسية ليتحقѧق لھѧم التكيѧف الاجتمѧاعي فѧي

 .المستقبل



  . رعاية الاطفال أثناء غياب أمھاتھم في العمل -

  

  : الاتجاھات الحديثة في كيفية إشباع حاجات الطفولة -3

ѧѧا التѧѧصھا ومطالبھѧѧو خصائѧѧل النمѧѧن مراحѧѧة مѧѧل مرحلѧѧك أن لكѧѧة لاشѧѧل البيولوجيѧѧضيھا العوامѧѧي تقت

ًوالاجتماعية والثقافيѧة والشخѧصية ، ومѧن الѧضروري للفѧرد أن يѧشبع حاجاتѧه وفقѧا لمطالѧب المرحلѧة 

التي يمر بھا ، حتى يستطيع التكيف معھا ولما بعدھا من مراحل ، وتنحصر مطالب مرحلѧة الطفولѧة 

  :المبكرة بصفة عامة بما يلي 

  .لنفس وفي الغيرتنمية الإحساس بالثقة في ا -

  .تنمية الإحساس باستقلال الذات -

  .تنمية المبادرة -

  .تنمية الابتكار -

- 
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  . تحمل المسئولية

  

  : النمو في الطفولة المبكرةتكلاشم

تتميز مراحل الطفولة بخصائص تفرضھا البيئة وأنماط التنشئة ، وتعرض الطفل لمشكلات نفسية أو 

الطفѧل فѧي جانѧب أو أكثѧر مѧع المѧألوف فѧي بيئتѧه اضطراب سلوكه يشير إلى عدم انѧسجام تѧصرفات 

وتتنѧوع المѧشكلات . الاجتماعية ، ودليل على إخفاق الطفل فѧي إحѧراز ضѧوابط للتفاعѧل المتوقѧع منѧه

النفسية في الطفولة حسب مراحل النمو ، وليس ھناك مشكلات لھѧا سѧبب واحѧد ، وھѧذا مѧن سѧنن الله 

عة لا تنشأ بسبب عامل واحد ، ولا يمكن أيضا حلھا مѧن تعالى في الخلق ، فالمشكلات الكبيرة والشائ

  .خلال مقترح أو تصرف أو موقف واحد 

ًوالمشكلات معظمھا ليس عضويا أو وراثيا ، وإنما يعود إلى طريقة التنѧشئة وإلѧى البيئѧة التѧي يعѧيش  ً

  .فيھا الطفل 

  

  :التبول اللاإرادي مشكلة 

ًوعا في مرحلة الطفولة ، والذي يظھѧر فѧي عѧدم قѧدرة إن التبول اللاإرادي من أكثر الاضطرابات شي

ويعѧѧرف علمѧѧاء الѧѧنفس . الطفѧѧل علѧѧى الѧѧسيطرة علѧѧى مثانتѧѧه ، فѧѧلا يѧѧستطيع الѧѧتحكم فѧѧي انѧѧسياب البѧѧول

ًاضطراب التبول بأنه حالة انسكاب البول لا إراديا ليلا أو نھارا أو ليلا ونھارا معا لدى طفѧل تجѧاوز  ً ً ً
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الذي الذي يتوقѧع عنѧده الѧتحكم دون أن يكѧون ھنѧاك سѧبب عѧضوي  سنوات ، وھو السن 4- 3عمره 

  .ًخلف ذلك، على أن يتكرر ذلك مرتين في الأسبوع ، أو على الاقل ثلاث مرات شھريا 

وأسباب التبول اللاإرادي ترجع إلى الأسباب الفسيولوجية العѧضوية والأسѧباب الاجتماعيѧة التربويѧة، 

فال أو يتعايشون معه ينعكس إمѧا بظھѧور بعѧض الاضѧطرابات ُحيث أن الاسلوب الذي يعامل به الأط

  .أو عدم ظھورھا ، كما أن الأسباب النفسية لھا دور كبير على ظھور مشكلة التبول اللاإرادي

وعامѧѧل المنافѧѧسة  ،الѧѧلاإرادي القلѧѧق النفѧѧسي الأسѧѧـباب للتبѧѧـولوأھѧѧم  “) م 1998عكاشѧѧة، ( يقѧѧول  

يѧنكص الطفѧل الأكبѧر ويبѧدأ فѧي  فھنѧا الأسرة بالطفـل الجديѧـد،ام والغيرة من ولادة طفل أصغر واھتم

  "يا ً، وجذب الاھتمام الكافي له وذلك لإثارة العائلة لاشعور التبول،

  

  :أساليب التغلب على المشكلة 

  . توعية الأھل بالمشكلة وكيفية التعامل معھا-1

  .ً امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا -2

  .و القلق ومعالجته  معرفة سبب التوتر أ-3

 أحيانا يكف الطفل عن التبول في فراشه مدة من الزمن ، ثم يعود إليه ، وفي ھذه الحالѧة فѧإن مѧن -4

الفيد جدا أن نتعرف على أسباب ذلك ، وفي الغالب يكون عناك حѧادث معѧين أثѧار لديѧه درجѧة عاليѧة 

  .من القلق والتوتر والخوف 

  .فل  استحسان قرب الحمام من غرفة الط-5

  .ً تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلا -6

  . استخدام أسلوب المكافأة والعقوبة -7

  

  :صابع مشكلة مص الأ

ولكن الخطورة تكمن عن استمرار الطفل فѧي  ه،رعمحركات يقوم بھا الطفل في الأسابيع الأولى من 

فقѧد يكѧون سѧبب فرويد  وحسب تفسير ة،وھذا يدل على نكوص الطفل لمرحلة الرضاع ھـذا السلوك،

شѧѧة، عكا( ولѧѧذلك يѧѧصف . ين بѧѧه قѧѧة بѧѧين الطفѧѧل ووالديѧѧه أو المحيطѧѧاضѧѧطراب العلا ذلѧѧـك الـѧѧسلوك

  .السلوك بوجود توتر داخلي وقلق ذاتي وصراعات نفسية للفرد  الطفل الممارس لھـذا ) م1998

ة دور مھѧم ترجع أسباب مѧص الأصѧابع إلѧى المتعѧة والراحѧة ونظѧام التغذيѧة، كمѧا أن للعوامѧل النفѧسي

فعدم إشباع الحاجات النفسية و المѧرور بأوقѧات الѧضيق والعنѧاء تنمѧي حاجѧة الطفѧل للمѧص ، إضѧافة 



إلى انخفاض مستوى التوافق والتنفيس عن الطاقة الزائدة و قصر فترة الرضاعة و افتقاد الطفѧل إلѧى 

  .اللھاية و التوتر الاسري 

  

  :أساليب التغلب على المشكلة 

  . التجاھل -1

  . توجيه الطفل بحب -2

  . إبعاد المثيرات الشرطية -3

  . توفير بدائل للمص -4

  . السماح للطفل بالاختلاط -5

  . المكافآت والتعزيز-6

  . إيھام الطفل -7

  . الاستشارة الطبية والنفسية -8

  

  :ورة الغضب مشكلة س

ѧنوات الѧي سѧنوات فھѧثلاث سѧى الѧنتين إلѧد ًغالبا ما تظھر ھذه المشكلة في عمر سѧة ، وقѧسلبية والذاتي

تكون شديدة فيكسر الطفل أشياء ثمينة أو يضرب رأسه إلا أنھا تقѧل كلمѧا كبѧر حتѧى تختفѧي عنѧد سѧن 

  .وتظھر على أشكال عدة منھا الصراخ والشتم وكسر تلأشياء والتدحرج على الأرض  .العاشرة 

  

  :أسباب المشكلة

 تقال إلى المدرسة فترات التغير الأساسية كاستقبال مولود جديد أو الان. 

 تقليد الكبار في السلوك المبالغ فيه عندما يكونون في حالة غضب. 

 عدم ممارسة الطفل لنشاطات تمتص طاقاته الجسمية. 

 تظھر المشكلة أكثر في الطفل النشيط والعنيد. 

  ورةѧي ثѧشكلة تكفѧع المѧصدام بين شخصية الطفل وإرادة أھله وإن لم يستطع الأھل التعامل ن

  .حدة حتى تصبح عادةغضب وا

 
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  .عدم الاستقرار النفسي كعدم انسجام الوالدين



  صرامةѧѧشدة والѧѧس أي الѧѧدوده ، أو العكѧѧرف حѧѧلا يعѧѧه فѧѧل وتدليلѧѧاء بالطفѧѧي الاعتنѧѧة فѧѧالمبالغ

  .وطلب الطاعة الفورية تولد ھذه الثورات

  

  :أساليب معالجة المشكلة 

  والھدوءتقديم المثل الأعلى من قبل الوالدين في ضبط النفس.  

 عدم السخرية والاستھزاء بالطفل وإظھاره بمظھر العاجز.  

 الابتعاد عن أسلوب الإجبار وإشعار الطفل بأھميته. 

  استغلال طاقات الطفل في اللعب والرياضة وحثه على تنظيم وقته وقد تكون ألعاب التركيب

 .مناسبة لتعليمه على الصبر

  منهعدم مناقشة مشاكله مع الآخرين على مسمع.  

  دعيمѧة وتѧسنة النبويѧي الѧا ورد فѧا كمѧف يعالجھѧضبه وكيѧات غѧيس نوبѧى تنفѧتعويد الطفل عل

  .ذلك ببعض القصص

 التأكد من سلامة الجسم وخلوه من الأمراض.  

 إعطاؤه تعليمات واضحة فلا صراخ ولا وعيد.  

 حوارالإھمال وإشعار الطفل بالامبالاة وعدم الاكتراث له حتى يسكت ويھدأ ثم يتم ال.  
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  :مشكلة الخوف

فالأصѧوات العاليѧة . الخوف ھو حالة انفعالية طبيعية تشعر بھا كل الكائنات الحية في بعض المواقѧف

الفجائية ھي من أھم المثيرات الأولى للخوف في الطفولة المبكرة ، وفيما بين السنة الثانية والخامѧسة 

 الغريبѧة ومѧن الغربѧاء ومѧن الوقѧوع فѧي تزداد مثيѧرات الخѧوف مѧثلا كѧأن يخѧاف الطفѧل مѧن الأمѧاكن

  .مكان مرتفع ومن الحيوانات التي لم يألفھا ويخاف من تكرار الخبرات المؤلمة 

  

  : أنواع المخاوف 

 كالخوف من الطبيب أو المدرسة أو الأشياء المرتبطة بمواقف مخيفѧة :محسوسة ذات مصادر حقيقة 

  .كرؤية الطبيب يعطي حقنة لأحد أفراد العائلة 

  . كما يربي البعض أبناؤه على الخرافات والغولة والسحر:مصادر غير محسوسة 



  :أساليب معالجة الخوف 

  الاستماع لمخاوف الطفل. 

 التفرقة بين الخوف الطبيعي والمرضي. 

 تجنب تھديد الطفل بسحب حب أبويه من حين لآخر كي لا يفقد الآمان. 

 عدم إخافة الطفل إلا فيما يجب الحذر منه. 

 الطفل بين مجموعة من الأطفالوضع . 

 التقليل من الزواجر والنواھي. 

 صص الخرافية عدم قص الق. 

 عدم فرض الرجولة على الطفل كي يمتنع عن الخوف. 

 عدم نقل تخوف الأھل للطفل كأن تظھر الأم لطفلھا خوفھا من القطط مثلا.ً 
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  :قضم الاظافر مشكلة 

لفمية مثل عدم الإحساس بالطعم أو عدم القدرة على يعتبر قضم الاظافر من اضطرابات الوظائف ا

وغيرھا ، وأغلب الأطفال ممن يقضمون أظافرھم قلقون ، ويقضم الطفل في الغالب أظافره .. البلع 

 أن قضم )م1994زيدان، ( يقول . ليتخفف من حدة شعوره أو ينجو من القلق أو يخفف منه 

 لواقع ويساعد على الاستغراق في السرحان ،ا مط انسحابي يبعد صاحبه عن مجابھةالأظافر ن

الطفل حالات وقلق وتزداد كلما قابلت  رة على التركيز ويصاحب ذلك تـوتروأحلام اليقظة وعدم القد

. أو صعوباتوحرمانأفشل   

وأسباب قضم الأظافرترجع إلى سوء التوافق الانفعالي و عقاب الطفل لنفسه و إحاطته بتوقعات 

.قد يكون تقليد للآخرينأكبر من إمكاناته و  

 

:أساليب التغلب على المشكلة   

.ً تقليم الاظافر أولا بأول- 1  

. إبعاد الطفل عن الإثارات المستمرة - 2  

.ً استخدام القيود كما ذكرنا سابقا بموضوع مص الأصابع - 3  

. المكافآت والتعزيز - 4  
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.هّ توجيه الطفل بالمخاطر الصحية من جراء استمراره بقضم أظافر- 5  

. استخدام أجھزة التسجيل - 6  

. ممارسة الأنشطة - 7  

. الاستشارات النفسية - 8  

  

  :العدوان مشكلة 

ھو سلوك يقصد به المعتدى إيذاء لشخص الآخر ، كما أنѧه نѧوع مѧن الѧسلوك الاجتمѧاعي يھѧدف إلѧى 

 ، فھѧو ًتحقيق رغبة صاحبه في السيطرة وإيذاء الغير أو الذات تعويѧضا عѧن الحرمѧان بѧسبب التثبѧيط

  .يعد استجابة طبيعية للإحباط

  .ولقد أصبح العدوان في العصر الحالي ظاھرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره 

إن مѧѧن أھѧѧم أسѧѧباب العѧѧدوان رغبѧѧة الطفѧѧل فѧѧي الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧسلطة، يرافѧѧق ذلѧѧك شѧѧعوره بالفѧѧشل 

ًزائѧدة مѧن الأسѧرة تعتبѧر عѧاملا مѧؤثرا وعلى الجانب الآخر فإن الحب الѧشديد والحمايѧة ال. والحرمان ً

في ذلك، إضافة إلѧى أن شѧعور الطفѧل بالغѧضب وشѧعوره بعѧدم الأمѧان وعѧدم الثقѧة أو النبѧذ والإھانѧة 

  .والتوبيخ تنمي العدوان في نفسه 

ًإن العدوان يتم تعلمه أيضا عن طريق النموذج، وفي كثير من الأحيان تكون الغيرة ھي الدافع خلفه، 

  . بالنقص والرغبة في جذب الانتباه أو الشعور

  

  :أساليب التغلب على المشكلة 

  ً. اكتشاف الميول العدوانية لدى الأطفال باكرا-1

  . توفير جو غير متساھل -2

  . الحد من النماذج العدوانية -3

  . معاونة الطفل كي يقاوم المواقف المحبطة -4

  . تعزيز السلوك اللاعدواني -5

  .يب المؤلمة مع العدوانيين من الأطفال  البعد عن الأسال-6

  . إبداء الاھتمام بالشخص الذي وقع عليه العدوان -7

  . إعطاء الوقت الكافي للعب مع الأقران -8

  . تعاون الأسرة في تقويم ھذه المشكلة-9
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  :ة ـمـاتـالخ

ا يتѧѧضح دور  كمѧѧ ،ممѧѧا سѧѧبق يتѧѧضح معنѧѧى الطفولѧѧة المبكѧѧرة وأھميتھѧѧا فѧѧي بنѧѧاء حيѧѧاة الطفѧѧل المѧѧستقبلية

 فالطفولѧѧѧة فѧѧѧي ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة لھѧѧѧا مطالѧѧѧب تھѧѧѧا التنميѧѧѧة الѧѧѧصحيحة المتوازنѧѧѧة ،الأھѧѧѧل الكبيѧѧѧر فѧѧѧي تنمي

 وھѧѧي تتѧѧأثر بالعديѧѧد مѧѧن العوامѧѧل الخارجيѧѧة التѧѧي يمكѧѧن ،واحتياجѧѧات لابѧѧد مѧѧن توفيرھѧѧا والاھتمѧѧام بھѧѧا 

 ،سѧرة والمدرسѧة جوانѧب كالأجتماعيѧة بمѧا تتѧضمنه مѧن  كالبيئѧة الاا مباشرًاللمربي التأثير عليھا تأثير

ل  الطفةًكما أنه من المھم جدا تحقيق التعلم المناسب لھذه المرحلة وتقديمه بطرق وأساليب تناسب عقلي

   .وإمكاناته

جوانب النمѧو إن الاھتمام بھذه المرحلة والالمام بمتطلباتھا يساعد على نمو صحي متوازن في جميع 

مѧѧام بفھѧѧم المѧѧشكلات التѧѧي تواجѧѧه الاطفѧѧال فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة التѧѧي تѧѧم ذكرھѧѧا فѧѧي البحѧѧث وكѧѧذلك الاھت

 ولعلنѧѧا نجѧѧد فѧѧي الاتجاھѧѧات الحديثѧѧة التѧѧي .ومعرفѧѧة أسѧѧبابھا لتѧѧداركھا وعلاجھѧѧا بالطريقѧѧة الѧѧصحيحة 

ًظھѧѧرت ھѧѧذا الادارك والاھتمѧѧام  الѧѧذي يھѧѧدف إلѧѧى أن يѧѧصبح الطفѧѧل فѧѧي المѧѧستقبل فѧѧردا فѧѧاعلا فѧѧي  ً

 .سية وعقلية ًومتمتعا بصحة بدنية ونف، مجتمعه 
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  15    الاتجاھات الحديثة في تربية الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

  16       مشكلات النمو في الطفولة المبكرة

16   مشكلة التبول اللاإرادي  

17   مشكلة مص الأصابع  

18   مشكلة سورة الغضب  

19   مشكلة الخوف  

20   مشكلة قضم الأظافر  

 
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  21  مشكلة العدوان

  22      الخاتمة

  23      المراجع

http://www.abahe.co.uk/
http://www.abahe.co.uk/

