
خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

خطة التعلم الأسبوعية  
لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 

الصف الثالث الابتدائي 
هـ1446الفصل الدراسي الأول 

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
للصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 2–18–2/ 14خطة الأسبوع الأول  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

القياس القبلياسم الخبرة التعليمية

قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  

------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
للصف الثلث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 2/ 25–2/ 21خطة الأسبوع الثاني  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

ألعاب ومسابقات حركيةاسم الخبرة التعليمية
الانزلاق الصحيح في اتجاه  الخلف والجانبلتنمية عنصر الرشاقة

الهدف  
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر الرشاقة
ة  /أن يتمكن الطالب

الانزلاق الصحيح في اتجاه  الخلف والجانب

ألعاب ومسابقات حركيةالواجب
واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل لتنمية عنصر الرشاقة

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 2–2/ 28خطة الأسبوع الثالث  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

نقل الأداة فوق الرأس بثبات واتزانالارتكاز بطريقة صحيحة  على الظهر مع تغيير الاتجاهاسم الخبرة التعليمية

ة  /الطالبيرتكزأن الهدف  
فوق الرأس بثبات واتزانة  /أن ينقل الأداة  الطالبعلى الظهر بطريقة صحيحة  مع تغيير الاتجاه

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 9–3/ 5خطة الأسبوع الرابع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

تقويم الخبرات التعليميةالكرة باليدين على الأرضتنطيطاسم الخبرة التعليمية
في الوحدة الثانية وتعزيزها

ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر المرونة

الهدف  
ة  /الطالبينططأن 

الكرة باليدين على الأرض
ة  /أن يقوم الطالب

في أداء الخبرات التعليمية
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر المرونة

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 16–3/ 12خطة الأسبوع الخامس  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الارتكاز على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكازالسقوط الصحيح للأمام وللجانباسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة  /أن يسقط الطالب

للأمام وللجانبوآمنة صحيحة بطريقة 
ة/أن يرتكز  الطالب

على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 23–3/ 21خطة الأسبوع السادس  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الكرة بيد واحدة بطريقة صحيحة  على الأرضتنطيطالوقوف على الرأس بطريقة صحيحةاسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة  /أن يقف  الطالب

على الرأس بطريقة صحيحة
ة/الطالبينططأن 

الكرة بيد واحدة بطريقة صحيحة  على الأرض

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 30–3/ 26خطة الأسبوع السابع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

واحدةالكرة بيد تنطيطاسم الخبرة التعليمية
صحيحة  على الأرضبطريقة 

تقويم الخبرات التعليمية
في الوحدة الثالثة وتعزيزها

ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر التوافق

الهدف  
ة/الطالبينططأن 

الكرة بيد واحدة بطريقة صحيحة  على الأرض
ة  /أن يقوم الطالب

في أداء الخبرات التعليمية
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر التوافق

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 7–4/ 3خطة الأسبوع الثامن  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الطعن على القدمين  السقوط الآمن في الاتجاه  الخلفياسم الخبرة التعليمية
الميزان الجانبيبالتبادل في جميع الاتجاهات

الهدف  
ة/أن يسقط  الطالب

بطريقة صحيحة وآمنة  
في الاتجاه  الخلفي

ة بالقدمين/أن يطعن  الطالب
بالتبادل في جميع الاتجاهات

الميزان الجانبية  /أن يطبق  الطالب

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 13–4/ 10خطة الأسبوع التاسع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الكرة باليدين في الهواءتنطيطالميزان الجانبياسم الخبرة التعليمية

الكرة باليدين في الهواءة /الطالبينططأن الميزان الجانبية  /أن يطبق  الطالبالهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 21–4/ 17خطة الأسبوع العاشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

تقويم الخبرات التعليميةاسم الخبرة التعليمية
في الوحدة الرابعة  وتعزيزها

الصد من الخارج للداخل
من الثبات( ماكي–مومتونج) 

جملة حركية"تطبيقات الأداء 
(تعزيز نواتج التعلم" ) 

ة  /أن يقوم الطالبالهدف  
في أداء الخبرات التعليمية

ة  /أن ينفذ الطالب
الصد من الخارج للداخل

من الثبات( ماكي–مومتونج) 

ة  /أن يطبق الطالب
"جملة حركية"تطبيقات الأداء 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 28–4/ 24خطة الأسبوع الحادي عشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الصد من أعلى إلى أسفلاسم الخبرة التعليمية
من الثبات( ماكي–أري ) 

"جملة حركية"تطبيقات الأداء 
القياس البعدي(تعزيز نواتج التعلم) 

الهدف  
ة  /أن ينفذ الطالب

الصد من أعلى إلى أسفل  
من الثبات( ماكي–أري ) 

ة  /أن يطبق الطالب
"جملة حركية"تطبيقات الأداء 

قياس عناصر اللياقة البدنية  
المرتبطة بالصحة

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت
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