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א 
 

 : إلىالإصدارأهد￯ هذا 
 ￯ وأحفاد.. وأبنائى. . الفاضلىزوج −

 .هذه الدنيا أغلى ما لد￯ فى       
 .جميع الآباء والأمهات والمربينـ 

 .ـ جميع المؤسسات التربوية ووسائل الإعلام
￯حتى يعلم ويفهم ويرحم ويصبر.. كل من فى بيته طفل ذاتو. 

 
 



@ @
 

٨



@ @
 

٩

א 
 ￯ًوشكرا......أرجو التكرم بترقيم المحتويات ضرور 

 
 ١٣ .ـ مقدمة الإصدار الأول

 ١٥ .ـ مقدمة
 ١٩ .ـ مصطلح الأوتيزم

 ١٩ .تويةاـ تصحيح مفهوم مرض التوحد إلى الذ
 ٢٠ ـ ما هو مرض التوحد?

 ٢٣ .)التوحد (ـ تعريف اضطراب أو إعاقة الذاتوية
 ٣٧ .ـ بعض المصطلحات المتداخلة مع الذاتوية

 ٤٠ ).التوحد(ـ أعراض الذاتوية 
 ٦٥ ).التوحد(ـ أسباب الذاتوية 

 ٨٢ .تفسير العلماء غموض التوحدـ 
 ٨٦ .ـ نظرة تاريخية لتطور دراسة إعاقة التوحد

 ٩٠ .ـ انتشار مرض التوحد
 ٩٥ .ـ خصائص وسمات الأطفال التوحديين

 ١٠٦ ).التوحد(ـ تشخيص الذاتوية 
عاقة الذاتوية وبعض الاضطرابات إـ الفروق فى التشخيص بين 

￯١١٥ :الأخر 
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 ١١٥ .الفروق بين الذاتوية والإعاقة العقلية •
 ١١٧ .الفروق بين الذاتوية وانفصام الطفولة •
 ١٢٢ .الفروق بين الذاتوية واضطرابات ريت •
 ١٢٤ .سبرجرإراب الفروق بين الذاتوية واضط •
 ١٢٦ .الفروق بين الذاتوية وإعاقة الصمم •
 ١٢٨ .الاجتماعىق بين الذاتوية والحرمان النفسى الفرو •
 ١٢٨ . مع التشنجلمكتسبةالافازيا االفروق بين الذاتوية و •
الفروق بين الذاتوية واضطراب اللغة التعبيرية ـ الاستقبالية  •

 ١٢٩ .المختلطة
 ١٣٠ . وبين الأطفال العاديينلذاتويينالأطفال االفروق بين  •

 ١٣٢ .ـ اضطراب طيف التوحد والوراثة
 ١٣٢ .معنى اضطراب طيف التوحد •
 ١٣٣ .التوحد والوراثة •
 ١٣٣ .الأمراض الوراثية التى تظهر عليها أعراض التوحد •

 ١٣٥ .ـ بعض الحالات الواقعية لمرض التوحد
لتوحديين وبعض الحلول اقة والبلوغ وأثرها على المصابين ـ المراه

 ١٣٧ .للتعامل معها
 ١٤٨ .ـ الوقاية من اضطراب الذاتوية

 ١٤٩ .ـ علاج اضطراب الذاتوية
 ١٥٢ .العلاجات الطبية: ًأولا
 ١٥٦ .العلاجات النفسية والاجتماعية: ًثانيا
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 ١٥٨ ).التربوية(العلاجات السلوكية والمعرفية : ًثالثا
 ١٦٣ .لفرد￯البرنامج التعليمى ا: ًرابعا

 ١٦٨ .علاج الحياة اليومية: ًخامسا
 ١٦٩ .ـ بعض الأساليب الأخر￯ لعلاج الذاتوية

 ١٧٤  .ـ الرعاية التربوية والتعليمية للأطفال الذاتويين
 ١٧٧ .اتو￯سرة فى تقييم احتياجات الطفل الذـ دور الأ

￯١٨٣ .ـ نداء من أخت طفل ذاتو 
 ١٨٧ .ل الذاتو￯باء الطفآ وىـ بعض الوصايا لمدرس

 ٢٠١ .ـ قائمة المراجع
 ٢١٠ ـ الإنتاج العلمى للدكتوره سناء محمد سليمان

 
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 
אאא 

@ @
بكلية البنات ـ ًمديرا لمركز تنمية الإمكانات البشرية ) م١٩٩٨(تم تعيينى عام 
) جميعـة للـفة سيكولوجيسلة ثقاـسل(ت إصدار ـ وتمني ـجامعة عين شمس

 بهدف تقديم بعض الموضوعات الخاصة ;تحت مظلة المركز فى ذلك الوقت
بالأسرة والمشكلات السلوكية للأبناء بطريقة علمية مبسطة ومفيدة تساعد على 
تنمية وعى الوالدين والأبناء, وعلاج بعض المشكلات أو الوقاية منها لفئات 

 .المجتمع المختلفة
س واستحسنوا ـلم النفـسم عـلى الزملاء بقـفكرة عوقمت بعرض ال

ودارت عجلة الحياة بمشاغلها .. إلا أنها لم تبدأ فى ذلك الوقت.. الفكرة
 .ومسئولياتها الكبيرة

للعمل بكلية التربية والعلوم ) م٢٠٠٢(وقد وفقنى االله سبحانه وتعالى عام 
ا ـ ăحاليـ ًـ سابقا ـ جامعة طيبة نورة الإنسانية ـ جامعة الملك عبد العزيز بالمدينة الم

 وبدأت أشعر وعشت بكل مشاعر￯ فى هذه المدينة المقدسة مدينة رسول االله 
برغبة شديدة نحو مسئوليتى أمام االله سبحانه وتعالى فى تقديم ثقافة سيكولوجية 
للجميع; عسى أن يستفيد الوالدان والأبناء والمربون والجميع من تلك الثقافة, 

 والثلاثون من هذه الخامسوهذا هو الإصدار  ..قصو￯فع بها المنفعة الوأن ينت
.. بين الغموض والشفقة) التوحد￯(الطفل الذاتو￯ : السلسلة تحت عنوان

 .والفهم والرعاية
 .ةوأدعو االله أن ييسر لى استكمال تلك السلسل

 .ًوأن يتقبل هذا العمل خالصا لوجهه سبحانه وتعالى
 .واالله ولى التوفيق

KK 
٢٠١٤ 
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אאאFאE 
FאאKKאאE 

FאאאאE 
 

אW 
 ￯الاحتياجات الخاصة من المشكلات التى تواجـه تعتبر رعاية المعاقين من ذو

المجتمعات, إذ لا يخلو مجتمع ما من وجود نسبة لا يستهان بها بين أفراده من هـذه 
ًالفئات, وأن عددا من هؤلاء قد يعانون من تعدد الإعاقات, وتختلف المجتمعات 

عاملـة  المفى تعاملاتها مع هؤلاء الأفراد, فاختلاف فلسفة كل مجتمع حيث تتـدرج
بين الازدراء والقسوة ومحاولة التخلص منهم إلى الإشـفاق علـيهم, والتوجـه إلى 

 .ًرعايتهم تحقيقا لمبدأ تكافؤ الفرص بين الأسوياء
 بداية القرن الثامن عشر بدأت الرعاية المنظمة للمعاقين ونلمس ذلـك فى ففى

 والعــالمى, أن قــضية تعلــيم المعــاقين تحتــل مكانــه كبــيرة عــلى المــستويين المحــلى
ًوأصبحت هناك اتجاهات تتزايد قوتها يوما بعد يوم تناد￯ بـضرورة أخـذ هـؤلاء 
الأطفال فى الاعتبار للوقـوف عـلى أفـضل الأسـاليب الملائمـة للتعامـل معهـم, 
وضرورة تنوع هذه الأساليب فى ضوء تنوع الإعاقات, واختلاف الفروق الفردية 

 .بين أفرادها
تمام برعايـة المعـاقين, وتـأهيلهم حيـث أنـشئت ومن هـذا المنطلـق زاد الاهـ

دارس ووضعت تشريعات تكفل للمعاقين بعض المزايا والحقـوق التـى تحقـق ـالم
لهم الاستقرار, كما تضافرت جهود العلماء فى سبيل تأهيلهم وتنمية ما تبقى لديهم 

 .من قدرات
ت وتعتبر إعاقة التوحد من الاضطرابات النمائية وليـست ضـمن الاضـطرابا
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, وهى إعاقة ليست نـادرة وتمثـل نـسبة لا يمكـن تجاهلهـا, الانفعالية والوجدانية
ًولكنها لم تنل حظها من الاهتمام فى الدول النامية, فى حين أننا نجد اهتماما متزايـدا  ً

ا بهـذه الفئـة فى الـبلاد العربيـة خـلال ăفى الدول المتقدمة, وقـد زاد الاهـتمام نـسبي
ل مـن أشـار إلى  أوLeokanner) م١٩٤٣(بر ليوكـانر السنوات الأخـيرة, ويعتـ

 التوحد كاضطراب يحدث فى الطفولـة, وقـد اسـتخدمت تـسميات كثـيرة إعاقة
ريــة, والتوحديــة, والأوتيــسية, جتراالذاتويــة, والاومختلفــة لهــذه الإعاقــة مثــل 

, والذهان الذاتو￯, وفصام الطفولـة ذاتـى ) بالذاتالانشغال(نغلاق الذاتى والا
 .غير سو￯) أنا(نغلاق الطفولى, وذهان الطفولة لنمو  والايب,الترك

ويرجع اسـتخدام هـذه التـسميات إلى غمـوض وتعقـد التـشخيص الفـارق 
ًللتوحد, حيث يعد التشخيص من أهم الصعوبات التى تواجـه هـذه الفئـة نظـرا 

لى قـضية باحثين المهتمين بالتوحد يـشيرون إلتشابهها مع فئات عديدة, ومعظم ال
شابه بين سلوك التوحـد وسـلوك اضـطرابات أخـر￯ مثـل الإعاقـة العقليـة, الت

 .وفصام الطفولة, والإعاقة السمعية, واضطرابات الانتباه, واضطرابات التواصل
لإعاقـة بـأن ًونظرا لخطورة التشخيص, يوصى الكثير من العاملين فى ميـدان ا

يات كبيرة عن خصائيون مدربون, لديهم خبرات, وخلفيقوم بعملية التشخيص إ
ًالإعاقة, مع الاسترشاد بآراء المعلمين والوالدين, ونظـرا لطبيعـة إعاقـة التوحـد 
الفريدة فإن المتخصصين فيها يقومون بـالتقييم معتمـدين بـصورة أساسـية عـلى 

 .ملاحظة سلوك الطفل, وملاحظات الوالدين, وتقارير المربين والمعلمين
  الدليل التشخيصى والإحصائى الرابـعويتفق عدد من الباحثين على ما جاء فى

(Dsm- IV))  للاضطرابات العقلية حول الملامح الأساسية وأعـراض ) م١٩٩٤
 .التوحد والمجالات أو المحاور التى تظهر فيها

ب مـا زال غـير معـروف, من التطور الحادث فى تـشخيص اضـطراوبالرغم 
لاقة بـين الوالـدين  العمنها لأسباب نفسية واجتماعية, فبعض الدراسات أرجعته
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 وجية, وأخر￯ تشير للأسباب الجينيةوالطفل, وهناك من أكد على الأسباب البيول
ًأو ظروف الحمل والولادة, وأيضا إلى التلوث البيئى, والتطعيمات, والفيروسات, 

نه حتى الآن لم يتم التأكد من سبب التوحد; فقد يكون أحد هذه الأسباب, أو أإلا 
 التى تسبب المرض, وهذا يحتاج إلى دراسات عديـدة فى هـذا الأسباب مجتمعة هى

 وجدير بالذكر أن هذه الفئة تعانى العديد من المشكلات, ولعل من أبـرز ,المجال
هذه المشكلات عدم القدرة على التواصل اللفظى وغير اللفظـى, بمعنـى قـصور 

أداؤهـا الطفل التوحد￯, وعجزه فى العديد من الأنماط الـسلوكية التـى يـستطيع 
 .أقرانه العاديين

أقدم هذا الإصدار من سلسلة ثقافة سيكولوجية للجميـع .. ولأهمية الموضوع
, أسـباب )التوحـد(من أجل تنمية وعى الآباء والمربين والجميع بتعريف الذاتوية 

التوحد, أهم النظريات العلميـة العـضوية المفـسرة للتوحـد, أعـراض التوحـد, 
, مـشكلات اللغـة والتواصـل لـد￯ الطفـل ضطراب طيف التوحـداتشخيصه, 

الذاتو￯ وتفاعله مع الآخر, نظرة تاريخية لتطور دراسة إعاقة الذاتوية, خصائص 
ًثـم أخـيرا الوقايـة والعـلاج مـن .. وسمات هذه الفئة, بعض الحـالات الواقعيـة

 ).التوحد(اضطراب الذاتوية 
ذا ـ مـن هـوأن ينتفـع الجميـع.. وأدعو االله أن أكـون قـد وفقـت فى العـرض

ًوأن يتقبـل االله سـبحانه وتعـالى هـذا العمـل خالـصا ..  القصو￯الإصدار المنفعة
 .لوجهه الكريم

 
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א(Autism) 
 

 التـى Autos  ـ إلى أصل الكلمـة الإغريقيـة أوتـوسوتيزميرجع مصطلح الأ
 .تعنى النفس أو الذات

 النفسى كاتر حيـنما ا الاضطراب أو الإعاقة هو الطبيبوأول من أشار إلى هذ
 Autistic Disturbances of Affective Contactقـدم بحثـه الـشهير بعنـوان 

ًاهه أنماط سلوكية غير عادية لأحد عشر طفلا كـانوا مـصنفين عـلى حيث شد انتب
ووجـد أن سـلوكهم يتـسم بخـصائص معينـة لا . أنهم من ذو￯ التخلف العقلى

 فى صـورته تتطابق مع خصائص فصام الطفولة, ولا تتشابه مـع التخلـف العقـلى
 زملـة يها مميزة لهؤلاء الأطفال فاطلق علإكلينيكية أعراض بل هى زملة. التقليدية

ــزم أو Canner Syndromeكــانر  ــة المبكــرةأوتي  Early Infantile  ـ الطفول

Autism فى معناها ولا تـستعمل كثـيرا  لأنها كلمة منفردةأوتيزم وقد اختار كلمة ً
 .نجليزيةفى اللغة الإ

 إلا أن هذه الزملة قد وتيزمأعراض الأ زملة ورغم أن كانر يعتبر أول من حدد
تحت مسميات عديدة فقد استخدمها بلوير فى إشـارته لزملـة استخدمت من قبل 

أوسع بكثير للميكانزمات التـى يـستخدمها المـرضى الفـصاميين أو الأشـخاص 
 .السمات الأولية للفصام إحد￯ العاديين باعتبارها

אאאW 
 هذا  طبيعةى عن يعتبر استعمال غير علموتيزماستعمال كلمة التوحد لمرض الأ

و سم العلمـى الـصحيح وهـتصحيح الاالصحة العالمية  منظمة المرض لذا قررت
 يتقمص الشخص مشاعر وتفكير وسلوك الأخـر لأن التوحد معناه أن) الذاتوية(
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 حيـث أن أعراضـه عـدم القـدرة عـلى وهذا عكس ما يحدث فى مـرض الذاتويـة
لتـام وتجمـد العواطـف, لـذا التواصل العاطفى والاتصال بمن حوله والانعزال ا

 .يستحيل أن نطلق على هذا المرض التوحد بل الأصح أن نقول الذاتوية
אAutism؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

التوحد هو خلل معقـد بالجهـاز العـصبى المركـز￯ ويتميـز بـثلاث صـفات 
 :جوهرية هى

 .مشكلة فى التفاعل مع المجتمع −١
 .Verval and nonverbal  ـىخلل فى التواصل اللفظى وغير اللفظ −٢

 .نمط يتكرر من التصرفات مع اهتمامات ضيقة ومقيدة −٣
ًوهناك عدد من الأعراض غالبا ما تكون مـصاحبة للتوحـد, وأغلـب الـذين 
ًيعانون من التوحد لديهم مشكلة فى استخدام اللغة وتكوين العلاقات, وأيـضا فى 

 .ة له بشكل ملائمتفسير ما يدور فى العالم الخارجى حولهم أو استجاب
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والتوحد يمكن تعريفه من جانب السلوك والتصرفات كخلل فى تطور الجهاز 
العصبى يبدأ فى الطفولة المبكرة وبالرغم من أن تشخيص التوحد مـن الممكـن ألا 

لا عندما يصل الطفل إلى سن ما قبل دخول المدرسة أو سن دخـول المدرسـة إيتم 
كن أن تظهر عندما يكون الطفل فى العمـر فإن أعراض وعلامات التوحد من المم

 شهر, كما تكون السلوكيات المميزة للتوحد تكاد تكـون مؤكـد فى ١٨ إلى ١٢من 
أغلب الحالات عند سن ثلاث سنوات, ويمكن التعرف عليهم عند سن مـا قبـل 

بظهور تأخر اكتساب اللغة وهى أول ما يظهر على الأطفـال )  سنوات٥(المدرسة 
 أمـا ,Severely affected Childrenبـالمرض بـصورة شـديدة الـذين يتـأثرون 

 فهم يعرفـون بـصفة Higher Functioning ًالأطفال الذين يكونون أحسن حالا
 سـنوات أو بالمـشاكل ٥ إلى ٤عامة بالمشاكل السلوكية عنـدما يـصلون إلى عمـر 

الاجتماعية فى سن متأخر عن ذلك, ويستمر التوحد طوال عمر الشخص المصاب 
 بالرغم من أن البعض من المـصابين بـالمرض لـديهم القـدرة عـلى تعلـم ضـبط به

 .وتعديل سلوكهم إلى حد ما
كما أنه ليس لـه عـلاج .. نشأ التوحد عن نمو غير طبيعى لبعض أجزاء المخيو

ن يتم تأهيـل الطفـل المـريض واسـتعمال الحـد الأقـصى مـن أجذر￯, أ￯ بمعنى 
 .مهاراته
و تستمر طيلة عمر الفرد وتؤثر على الطريقة التى والتوحد هو إعاقة فى النم •

ويصعب عـلى الأطفـال . يتحدث بها الشخص ويقيم صلة بمن هم حوله
وعلى الراشـدين المـصابين بالتوحـد إقامـة صـلات واضـحة وقويـة مـع 

 وعادة لديهم مقدرة محدودة لخلق صداقات ولفهم الكيفية التـى ,الآخرين
 .يعبر فيها الآخرون عن مشاعرهم

فى كثير من الأحيان يمكن أن يصاب المصابين بالتوحد بإعاقـات فى الـتعلم و
 .ولكن يشترك كل المصابين بهذا المرض فى صعوبة فهم معنى الحياة
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وهى نوع من أنواع التوحد تـستعمل عـادة  إسبرجر هناك حالة تسمى مرض
 .لوصف الأشخاص الذين هم فى أعلى درجة وظيفية من تشكيلة التوحد

الواقـع للـشخص المـصاب بالتوحـد محـير وعبـارة عـن كتلـة مـن ُيعتبر  •
ولا يبدو أن . الأحداث المتفاعلة وعن أشخاص وأمكنة وأصوات ومناظر

 .هنالك أ￯ حدود واضحة أو نظام أو معنى لأ￯ شىء
... .وهو اضطراب نفسى اجتماعى يـشمل مجموعـة مـن جوانـب الشخـصية

 :(Syndrome)تتضمن ما يلى و
 .النمواضطراب فى سرعة  −١
 .اضطراب فى الاستجابات للمثيرات الحسية −٢
 .اضطراب فى التخاطب وفى اللغة وفى البنية المعرفية −٣
اضطراب فى التعلق والانتماء والتفاعـل الاجتماعـى الطبيعـى مـع أفـراد  −٤

 .الأسرة وغيرهم
 .نقص فى الأنماط الحركية التى يتم ممارستها −٥
 .تكرار النمط الحركى الواحد مرات عديدة −٦
 .ر اللفظ الواحد أو العبارة القصيرة الواحدة مرات عديدةتكرا −٧
تظهر هذه الاضطرابات أو معظمها خلال الـشهور الثلاثـين الأولى مـن  −٨

 .العمر
: وتواجه عادة المصابين بالتوحد ثلاثة أنواع رئيـسية مـن الـصعاب

 :وهى.. وتعرف هذه الصعاب بالإعاقة الثلاثية
ت الاجتماعية كـأن يبـدو الـشخص لعلاقاصعوبة فى ا(أ ـ التفاعل الاجتماعى 

ًفظا وغير مباليا بالآخرينمتح ً. 
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صــعوبة فى الاتــصال الــشفهى والاتــصال غــير (ب ـ الاتــصال الاجتماعــى 
ً كألا يفهم تماما معنى الإيماءات الشائعة وتعابير الوجه ونعـمات )الشفهى
 .الصوت
أن يكـون لديـه  كـ)صعوبة فى تنمية الخيال واللعب مع الآخرين(جـ ـ الخيال 

عـدد محــدود مــن الأنــشطة الخياليــة ومــن المحتمــل أن تكــون منــسوخة 
 .ومنتهجة بطريقة صارمة ومتكررة

لى هذه الثلاثية ويعتبر نمط التصرف المتكرر ومقاومـة أ￯ تغيـير فى بالإضافة إ
 .الروتين اليومى فى أغلب الأحيان صفات مميزة لهذا المرض

אאאאFאWE 
 وينتج ăإعاقة نمائية قليلة الحدوث نسبيا,) وتيزمالأ(اضطراب أو إعاقة التوحد 

 ￯ـفريسًعن اضطراب أو إعاقة التوحد وفقا لما تر  Frith م قـصور فى١٩٩١ :
ا مـا يعـانى ذو￯ ً; وغالبـ(Frith, 1991)التفاعل الاجتماعى; التواصل; والتخيل 

أو دالة فى اللغة مثل تأخر نمو أو الغياب اضطراب التوحد من مشكلات واضحة 
والاسـتمرار ă جـدا التام للكلام; انحصار الكلام فى عبارات أو جمل محددة وضيقة

د￯ أو منيــة طويــلة; ورجــع الـصـيد هذه الجمل والعبارات لــفترات زفى ترد
داه; ويمـيل ذو￯ إعاقـة التوحـد منـذ مرحــلة المهـد الترديد الصوتى الآلى أو ص

 لى الانعـزال والانكـفاء التـام عــلى الــذات والعــيش فــى حــدود الـذات أوإ
تيان بسلوكيات نمطـية شاذة متكررة لدرجــة التشرنق حول الذات إضافة إلى الإ

لا تــسمح لهــم عــلى الإطــلاق بالإتيــان بالــسلوكيات الاجتماعيــة أو ســلوكيات 
 .استكشاف البيئة

ارتقائى شامل مركب يتضمن وظـائف  اضطراب هًكما يعرف التوحد أيضا أن
إنه اضطراب نيورولوجى ولـيس اضـطراب ). يسببه اضطراب وظيفى مخى(المخ 
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سيكاتر￯; هذا بالرغم من وجود الأعراض السيكاترية التى تشمل مـشكلات فى 
ًويظهر تحديـدا خـلال الـثلاث سـنوات . العلاقات الاجتماعية والتواصل الحسى

 والتـشخيص المبكـر ,بـل للعـلاج ولـيس للـشفاء والتوحـد قا,الأولى من العمر
 ومن المسلم بـه أو ,والتدخل المبكر هام وحيو￯ بالنسبة للارتقاء المستقبلى للطفل

من الشائع أن علاج التوحد مستحيل أو غير ممكن; وذلـك لأن التوحـد يتـضمن 
 ًفى بنية المخ محددة أو حـدثت مبكـرا أثنـاء الارتقـاء أو فى المراحـل) خلل(مظاهر 

 .الارتقائية
 اسـم الذاتويـة "إعاقـة التوحـد"عـلى ) م١٩٦٩(أحمد عكاشـة كما يطلق 

 ويعرفها بأنهـا نـوع مـن الاضـطراب الارتقـائى Childhood Autismالطفولية 
 :المنتشر يدل على وجوده الأعراض الآتية

 .نمو غير طبيعى يتضح وجوده قبل عمر ثلاث سنوات −١
 :المجالات النفسية الثلاثة الآتيةنوع مميز من الأداء غير الطبيعى فى  −٢

 .التفاعل الاجتماعى •
 .التواصل والسلوك المحدود المتكرر •
الرهاب, واضطرابات النوم والأكل, : كما يوجد مشكلات أخر￯ مثل •

 .والعدوان الموجه نحو الذات
وير￯ عكاشة أن نسبة انتشار هذا الاضطـراب بـين الأطفـال يــتراوح بــين 

 .عشرة آلاف طفلأطفال بين كل ) ٥−٤(
 Ritvo & Freeman "رتفـو وفـريمان"قترح كل من ا) م١٩٧٨(وفى عام 

ذا التعريـف خـصائص وصـفات جتراريين, ويتـضمن هـ للأشخاص الاًتعريفا
ن توجد الأعراض التالية لديه, وذلك قبـل أجترار￯ بأنه الذ￯ يجب الشخص الا

  :ًثلاثين شهرا من العمر
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 .هاضطراب فى سرعة النمو أو مراحل −١
 .اضطراب فى الاستجابة للمثيرات الحسية −٢

 .اضطراب فى الكلام واللغة والسعة المعرفية −٣

 . والموضوعاتاضطراب فى التعلق المناسب بالأشخاص والأحداث −٤
عـلى إعاقـة التوحـد مـصطلح ) م١٩٧٨(عبـد المـنعم الحفنـى  ويطلق −

 إحـد￯  ليـصف بـه"بلولر"الانشغال بالذات ويقرر أنه مصطلح أدخله 
غال بالعـالم , والانشغال بالـذات أكثـر مـن الانـش الأولية للفصامالسمات
 .الخارجى

 من وجهة نظره ـ هو حركة العمليـة المعرفيـة فى اتجـاه والانشغال بالذات ـ −
إشباع الحاجة, فيفكر الجائع فى الطعام, والمـسافر فى المـاء, وتـدور أحـلام 

 .يقظته حول انتصارات بطولية
 ضــمن الاضــطرابات "قــة التوحــدإعا") م١٩٧٩(شــعلان ويــصنف  −

الذهانية التى تحدث فى مرحلة الطفولة, ويقتصر فى تناوله لأذهنـة الطفولـة 
 تـسمية "إعاقة التوحد"المبكرة على نوعين يطلق على الأول وهو الذاتوية 

￯ـالذهان الذاتو  Autistic Psychosis￯أن من الممكـن "شعلان"  وير 
 ولا يضع Early infantile Autismلمبكرة ًتسميته أيضا بالذاتوية الطفلية ا

 .ا لهذا الاضطراب, وإنما يركز فقط على الأعراضً تعريف"شعلان"
على إعاقة التوحد لفـظ التمركـز ) م١٩٨٣(فتحى عبد الرحيم ويطلق  −

ــة  ــبره بالإضــافة عــلى ســكيزوفرينيا الطفول ــذاتى, ويعت  Childhoodال
Schizophreniaطفـال لأدة التى تـصيب ا من الاضطرابات السلوكية الحا

 وذلــك منــذ أن ميــز اضــطرابات ,فى فــترات الطفولــة المبكــرة والمتوســطة
ــال ـ بخــلاف  ــاة الأطف ــن حي ــى تحــدث فى وقــت مبكــر م ــسلوك الت ال
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سكيزوفرينيا الطفولة التى تحدث أثناء الطفولة المتوسطة ـ ويـدور الحـوار 
مركز الـذاتى يعـد بين الأطباء النفسيين منذ ذلك الحين حول إذا ما كان الت

 .حالة منفصلة عن ذهان الطفولة أم لا
ولطبيعة وشـدة اضـطراب التوحـد تـأثيرات عميقـة عـلى احـتمال نجـاح  −

 والكثــير مــن اســتجابات وســلوكيات ذو￯ ,المــصاب بــه فى دنيــا العمــل
عـلى سـبيل المثـال; ردود الأفعـال . اضطراب التوحـد شـديدة الغمـوض
لتغيير المتوقع بصورة غير مناسـبة عـلى الانفعالية القوية للمس; الصوت; ا

ًكما تبدو السلوكيات النمطية التـى غالبـا مـا يـصر عليهـا ذو￯ . الإطلاق
اضطراب التوحد شاذة وغريبـة ويبـدو كلامهـم كـذلك أحـاد￯ النغمـة 

 .أو غريب فى محتواه والتلفظ بهă جدا والطبقة ورسمى
 الانـشغال  على إعاقة التوحد مـصطلح)م١٩٨٧(عادل الأشول ويطلق  −

 :بالذات وير￯ أنه

مـا بـين (ً شهرا من عمر الطفـل ٤٢ً شهرا وحتى ٣٠عادة ما يبدأ قبل  •
 ).ًسن العامين والنصف على نحو ثلاثة أعوام ونصف تقريبا

ويتصف الطفل الاجترار￯ بالكلام عديم المعنى وينسحب داخل ذاتـه  •
ًحيانـا وليس لديه اهتمام بالأفراد الآخرين وقد يكـون المـصاب لديـه أ

ميول للحيوانات, وقد يطلق على إعاقـه التوحـد مـصطلح الانـشغال 
 .الطفولى بالذات

تمثل التخيلات مع استبعاد الاهتمام بالواقع وهو عـرض مـن أعـراض  •
 .الفصام

 مـصطلح )م١٩٨٨(جابر عبد الحميد وعلاء الـدين كفـافى ويسمى  −
ع إلى عالم خاص  إعاقة التوحد ويعنيان بها انسحاب الفرد من الواقوتيزمالأ
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 توهمات وهلوسات وقد اعتقد لة والأفكار وفى الحالات المتطرفةخيمن الأ
 هى الخاصية الأولى للفصام ولكنها تلاحـظ "إعاقة التوحد"ذات مرة أن 

اجتراريـة (وخة فى زملـة كـانر الآن فى اضطرابات أخر￯ مثل ذهان الشيخ
ار￯ ذو  والـشخص الاجـتروفى بعـض حـالات الاكتئـاب)  مبكرةطفلية

ً منـشغل انـشغالا كـاملا بحاجاتـه هو ملتفت إلى داخلـه وشخصية مغلقة ً
 . أو على حد كبير فى الخياليةشباعها كلإورغباته التى يتم 

 "جـترارا"على إعاقة التوحد مصطلح ) م١٩٨٨(كمال دسوقى ويطلق  −
  بـالآخرين مـن النـاس مـع ميـلويعنى بها مرض نفسى مـع عـدم مبـالاة

ن لى الميـل عـلى أ, بالإضـافة إ)المرضـية( الباثولوجيـة خيلةللتراجع إلى الأ
 لحاجاته ورغباتـه الشخـصية بغـير وجـه يكون نسق تفكير المرء أو إدراكه

حق وعلى حساب التنظيم القـائم عـلى الحقيقـة الموضـوعية, وفهـم العـالم 
 على الإحـساس علاوة. حقيقةالخارجى على أنه أقرب لرغبات المرء مما هو 

خيلة التى تصور الحقيقة فى إطار تحقيق الرغبة حتـى عنـدما لا  الأفى باللذة
 .يقوم التصديق بها

 عــلى إعاقــة التوحــد مــصطلح )م١٩٩٤(عمــر بــن الخطــاب ويطلــق  −
ًولا يضع تعريفا له وإنما يسرد عدة تعريفـات تـدور ) الأوتيسية(التوحدية 

 :كلها حول المعانى الآتية

 بـأنماط واللغـو￯ مـصحوب اضطراب واضح فى الارتقاء الاجتماعـى •
 .سلوكية نمطية

 بنسبة ًاب متعددة وغالبا ما تكون مصحوبةزملة سلوكية تنتج عن أسب •
 .ذكاء منخفضة
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ً غالبـا مـا تتـسم بـشذوذ فى التفاعـل التأكيد على حقيقـة أن التوحديـة •
 .الاجتماعى والاتصال

 فى كـل عـشرة آلاف ٤−٢أن نسبة حدوث هـذا الاضـطراب مـا بـين  •
 .طفل

أن هنـاك الكثـير مـن ) م١٩٩٥(خـرون آيوسـف القريـوتى و ويذكر −
الجمعية  التوحد ولكن تعريـف ريفات التى اقترحت لتعريف متلازمةالتع

هو من وجه نظـرهم الأكثـر م ١٩٧٨عام الوطنية للأطفال التوحديين 
لى أن ًقبولا بين العاملين فى مجـال التربيـة الخاصـة ويـشير هـذا التعريـف إ

ا وأن المظــاهر المرضــية ă يعــرف ســلوكي متلازمــةالتوحــد اضــطرابات أو
ًالطفل إلى ثلاثين شـهرا والـذ￯ الأساسية يجب أن تظهر قبل أن يصل عمر 

 :من الاضطرابات الآتيةيتض

 .و تتابع النموأا فى سرعة ًاضطراب •

 . المعرفية فى الكلام واللغة والسعةاًاضطراب •

 .ا فى الاستجابات الحسية للمثيراتًاضطراب •

 . فى التعليق أو الانتماء للناس والأحداث والموضوعاتاضطرابا •

 مـصطلح يـشير إلى وتيـزمأن الأ) م١٩٩٧(عبد المننان معمـور ويـذكر  −
الانتباه وضعف القدرة على التواصل وإقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين 

 .ًفضلا عن وجود النشاط الحركى المفرط

عليه مسمى الانغـلاق أنه هو الذ￯ يطلق ) م١٩٩٩( ماجد عمارةويعرفه  −
) المختلفـة(النفسى بأنه حالة من حالات الاضطرابات الارتقائية الـشاملة 

يغلب فيهـا عـلى الطفـل الانـسحاب والانطـواء وعـدم الاهـتمام بوجـود 
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 بهـم أو بمـشاعرهم ويتجنـب الطفـل أ￯ تواصـل الإحساسالآخرين أو 
ديد معهم وبالذات التواصـل البـصر￯, وتتميـز لغتـه بالاضـطراب الـش

 والطفـل ,فيغلب عليها الترديد والتكرار لما يقولـه الآخـرون أو الاجـترار
 الأشياء ولـيس بالأشـياء بأجزاءا لديه سلوك نمطى وانشغال ăالمنغلق نفسي

 الأخـر￯ بمجموعـة مـن  ويتميز عـن غـيره مـن حـالات الإعاقـةنفسها
 . وغير المعرفيةالمعرفية والمتغيرات المميزةالخصائص 

ا ً الأصـغر سـنوتيـزمأنه مـن الملاحـظ أن الطفـل الأد حمودة محموويقرر  −
 :يكون أشد إصابة وأكثر إعاقة والأعراض المصاحبة أكثر وأنها قد تشمل

 .شذوذ فى نمو المهارات المعرفية دون اعتبار لمستو￯ الذكاء العام •

 .شذوذ الوضع والحركة •

 .الاستجابات الغربية للإثارات الحسية •

 . والنومشذوذ فى الأكل والشرب •

 .شذوذ الوجدان •

 .سلوك إيذاء النفس •

بأنـه إعاقـة متعلقـة بـالنمو ) م٢٠٠٥(محمود جمال أبو العزائم ويعرفه  −
وعادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل وهـى تنـتج 
عـن اضــطراب فى الجهـاز العــصبى ممـا يــؤثر عـلى وظــائف المـخ ويتميــز 

تشمل ثـلاث نـواحى أساسـية مـن اضطراب الذاتوية بشذوذات سلوكية 
 :النمو والسلوك وهى

 .خلل فى التفاعل الاجتماعى •
 .خلل فى التواصل والنشاط التخيلى •
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 .اăالقلة الملحوظة للأنشطة والاهتمامات والسلوك المتكرر ألي •
أن الاضـطراب التوحـد￯ ) م٢٠٠٥( أبو السعود حنفى سيدةوتـذكر  −

 مـع الطفـل متزامنـة التى تظل هو نوع من الاضطرابات الارتقائية المعقدة
منذ ظهورها وإلى مد￯ حياته وتؤثر على جميع جوانـب نمـوه وتبعـده عـن 
النمو الطبيعى ويؤثر هذا النوع من الاضطرابات الارتقائية عـلى التواصـل 

ăسواء كان تواصلا لفظيـ ًا أو تواصـلا غـير لفظـى وأيـضا عـلى العلاقـات ً ً
ة لهؤلاء الأفراد المصابين بالتوحدية الاجتماعية وعلى أغلب القدرات العقلي

ويظهر فى خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل ويفقده الاتـصال 
ًوالاستفادة ممن حوله سواء أشخاصا أو خبرات أو تجارب يمـر بهـا وهـذا 
النوع من الاضـطراب لا شـفاء منـه ولكـن ممكـن أن يتحـسن بالتـدخل 

 .العلاجى المبكر

أن التوحد اضطراب عصبى ) م٢٠٠٨(ميد بيومى لمياء عبد الحوتؤكد  −
بيولوجى يؤثر على التفاعل الاجتماعى وتواصل اللغة وعلى سلوك الطفـل 

 :وقابليته للتعلم والتدريب ويأخذ عدة مظاهر منها

 .وجود صعوبات فى مهارات العناية بالذات •
 .الطعام والشراب •
 .ارتداء الملابس وخلعها •
 .خراجعملية الإالقيام ب •
 ):التوحد ( للذاتويةالأجنبية يلى عرض بعض التعريفات وفيما −
ــرف − ــوليفان" يع ــيس للجمعيــة ) م١٩٨٨ ("روث س ــو أول رئ وه

الأمريكية لاضطراب التوحد أنه اضطراب شـديد فى التواصـل والـسلوك 
وأنه نوع من العجز يستمر طـول الحيـاة ويظهـر بـصورة أساسـية خـلال 
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دث التوحد بمعدل خمسة عشر السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل ويح
ً حالة تقريبا ويشيع بين الذكور أربعة أمثال شيوعه ١٠.٠٠٠حالة من كل 

وهـى التـى يمكـن % ١٠بين الإناث ويمكن القول بأن نسبته تقدر بحوالى 
 ومـن م١٩٤٣وصفها بالشكل التقليد￯ الذ￯ صنفت به على يد كانر عام 

 .روف أو علاج وليس للتوحد سبب معم١٩٦٤بعده رميلاند عام 

يعـانون مـن الاضـطراب أن الأطفـال الـذين ) م١٩٨٨( "Wolf"وذكر  −
 :نهم الذينالتوحد￯ على أ

 .ينقصهم الاتصال اللغو￯ • .ينقصهم الاتصال الانفعالى •
 .شذوذ فى اللعب والتحليل •
النمطية والتقولـب والإصرار عـلى الطقـوس الروتينيـة وردود الفعـل  •

الأنماط مع وجود الكثـير مـن الحركـات العنيفة إيذاء أ￯ تغيير فى هذه 
 .الأولية غير الهادفة

 أربعة محـاور يعـانى منهـا الطفـل أنه يوجد) م١٩٩٠ ((Brown)كما ذكر  −
 :التوحد￯ وتظهر فيها القصور وهى كالآتى

 .صعوبات فى التواصل • .علاقات مختلفة •
 .ضروب سلوكية ذات طابع متصلب •
 .نمو مشتت ذات طبيعة خاصة •

 .هم علامات المرض هو صعوبة تشخيصةويؤكد أن من أ
ــه  − ــولكمير "ويعرف ــويس وف ــه ) م١٩٩٠ (Lewis, Volkmer "ل بأن

اضطراب واضح فى النمو الاجتماعى واللغو￯ مصحوب بـأنماط سـلوكية 
 .نمطية

بأنه زملة أعراض سلوكية تعبر ) م١٩٩٠ (Marica "ماريكا"كما تعرف  −
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وضـعف القـدرة عـلى عن الانغلاق على الـنفس والاسـتغراق فى التفكـير 
 عن وجـود النـشاط ًالتواصل وإقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين فضلا

 .الحركى المفرط

ب متعـددة أنه زملة سلوكية تنتج عن أسـبا) م١٩٩٢ ((Gilberg)ويؤكد  −
 ذكـاء مـنخفض وتتـسم بـشذوذ فى التفاعـل ومصحوبة فى الغالب بنـسبة

 .الاجتماعى

 (Dsm. Iv)يف الأمراض العقلية الجمعية الأمريكية لتصنكما عرفته  −
ًعلى أنه فقدان القدرة على التحسن فى النمو مـؤثرا بـذلك عـلى ) م١٩٩٤(

الاتصالات اللفظية وغير اللفظية والتفاعل الاجتماعى وهو عادة يظهـر فى 
 . سنوات والذ￯ يؤثر بدوره على الأداء فى التعليم٣

−  ￯وير(Osterling)) م١٩٩٤( ￯يتضمن قصور  أنه ذلك الاضطراب الذ
فى التواصل الانفعالى وتأخر فى النمـو اللفظـى المـصاحب بـشذوذ فى كـل 

لى وعـدم القـدرة عـلى اسـتخدام الـضمائر ضمون الكـلام والترديـد الآوم
بالإضــافة إلى النمطيــة والإصرار عــلى الطقــوس دون توقــف مــع وجــود 

 .استجابه تتسم بالعنف

 المهتمـين بمجـال  وهو أحـد البـاحثين)م١٩٩٥ (Beuer "بوير"ويتفق  −
 ￯أن التوحـد هـو أحـد "فريـث"سـاقه إعاقة التوحد مع التعريف الـذ 

والشديدة ضمن مجموعة من الاضطرابات التى يطلق ă جدا الأشكال الحادة
ًعليها الاضطرابات النمائيـة المنتـشرة وتعـرف اختـصارا بـالحروف التاليـة 

(PDDS)صابين بها يعانون مـن  الاضطرابات النمائية المنتشرة بأن الم وتتميز
أوجه قصور فى الصلات الاجتماعية ومهارات التواصـل وبوجـود أنـشطة 
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غير سوية واهتمامات شاذة من قبيل السلوكيات الطقوسـية والـسلوكيات 
 .النمطية والضعف فى مهارات اللعب

 National Autistic Society Autismنجلـترا إوفى المؤتمر الذ￯ عقـد فى  −
نه اضطراب نمو طويل المد￯ يؤثر على الأفراد طيلة  عرف على أ)م١٩٩٧(

 :حياتهم وتتركز الخسائر من هذا الاضطراب فى الآتى

 .خسائر فى العلاقات الاجتماعية •

 .خسائر فى سائر الاتصالات سواء اتصالات لفظية أو غير لفظية •

مشكلات فى رؤية الطفل للعالم مـن حولـه ومـشكلات فى تعلمـه مـن  •
 .خبراته

التخيل والإدراك واللعب وبعـض القـدرات والمهـارات مشكلات فى  •
￯الأخر. 

ً من أكثر الإعاقات التطورية تعقيـدا أو ٣ويعد الاضطراب التوحد￯ رقم 
 .صعوبة على مستو￯ العالم

 طفل غير قادر على التكيف مع الجماعة لا يهتم بـردود الطفل التوحد￯ هو −
 شـديدة لديـة انعزاليـةبـما فـيهم الوالـدين والفعل العاطفية تجاه الأخرين 

نــسحاب مــن الواقــع المــاد￯ ويميــل إلى النمطيــة الــشديدة فى الحــديث او
والحركة والإصرار على ثبات الأشياء وعدم قبول التغير فى البيئة المحيطـة ـ 

 . للمكان والزمانًطفيفا كما أنه يتمتع بذاكرة جيدةحتى ولو كان 

 بأنـه) م١٩٩٩ (Asociaty of Americanالجمعية الأمريكية كما عرفته  −
 تؤثر على وظائف المخ وبالتالى تـؤثر عـلى نوع من الاضطرابات نيرولوجية

ًمختلف نـواحى النمـو فيجعـل الاتـصال الاجتماعـى صـعبا عنـد هـؤلاء 
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ا أو غير لفظـى ăالأطفال ويجعل عندهم صعوبة فى الاتصال سواء كان لفظي
ً بيئـتهم ودائـما ًودائما يـستجيب هـؤلاء الأطفـال مـن أ￯ تغيـير يحـدث فى

 متكـررة  أو مقاطع مـن الكلـمات بطريقـة آليـةيكررون حركات جسمانية
 هو البحث عن أهم الطرق التى تعمل على رفع مستو￯ هـؤلاء الآنوالهام 

 .الأطفال التوحديين

د القارئ فى مجال هذه الإعاقة إننا أمام ألفاظ عربية عديـدة يتـداولها وهكذا يج
 وتعـدد المـصطلحات Autism  ـلمة أجنبية واحـدة هـىالباحثون للإشارة إلى ك

يعنى أن هناك إشكالية فى الاتفاق على مصطلح واحد يستخدم للتعبير عن إعاقـة 
صطلح التوحد لا يعنى أنه أكثـر  أن شيوع استخدام مهنفسالوقت وفى .. .التوحد

 . فى التعبير عن مضمون الإعاقةدقة
 :لح أن يشير إلى عدة أمور منهاويتعين على من يتصد￯ لتعريف هذا المصط

 أحد الاضطرابات الارتقائية المنتشرة ولقد تم تصنيف التوحد أن التوحد −١
فى الإصدار الرابع للدليل الإحصائى لتشخيص الأمراض العقلية ضمن 
مجموعة من الاضطرابات الارتقائيه الشاملة ـ كـما ذكرنـا ـ حيـث تـضم 

 :هذه المجموعة الاضطرابات الآتية

 .aution  ـدالتوح •
 .Asperger Syndromeجر سبرإزملة  •
 .Rett Syndromeزملة ريت  •
 .Childhood Disintegrativeاضطراب الطفولة التحللى  •
 يتميز بنمو أو ارتقاء غـير طبيعـى يتـضح وجـوده قبـل عمـر أن التوحد −٢

 .الثلاث سنوات

 .أنه يتميز باضطراب فى الكلام واللغة −٣
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 Pervasive  ـ للمثـيرات الحـسيةأنـه يتميـز باضـطراب فى الاسـتجابة −٤

developmental Disorders. 

 ,Autism  ـإنــه يتميــز بشخــصية مغلقــة والتفــات إلى داخــل الــذات −٥

Syndrome, Rett, Aspergerالتوحد زملة ريت وزملة اسبيرجر . 

 .أنه يتميز بأنماط سلوكية متكررة −٦

 .أنه يتميز بشذوذ فى التفاعل الاجتماعى −٧
ا ă تـصنيفيً نظامـاMary Coleman) م١٩٧٦(ان مـار￯ كولمـوقد اقترحت 

 :وهى كما يلى .للأطفال التوحديين يضعهم فى ثلاث مجموعات أساسية
 Classicوهــو مــا يــسمى بالمتلازمــة التوحديــة الكلاســيكية : النــوع الأول

Autistic Syndromeهذا النـوع يظهـر الأطفـال أعراضـا مبكـرة, دون أن  وفى ً
, وكما تقول كولمـان أن الأطفـال يبـدون فى التحـسن تظهر عليهم إعاقات عصبية

 .التدريجى فيما بين سن الخامسة إلى السابعة
وهـو يـسمى بمتلازمـة الطفولـة الفـصامية بـأعراض توحديـة : النوع الثانى

Childhood Schizophrenic Syndrome with Autisticتـشابه بـين وهنـاك  
ً عنـد الإصـابة يتـأخر شـهرا لـد￯ لا أن العمـرأطفال هذا النوع والنوع الأول, إ

حديـة و يظهرون أعراض نفسية أخر￯, إضافة على المتلازمـة التمالبعض, كما أنه
 .الكلاسيكية التى أشار إليها كانر

 Neuroا ăوهو مـا يـسمى بالمتلازمـة التوحديـة المعاقـة عـصبي: النوع الثالث

Logically impaired Autistic Syndromeغى  ظهـور مـرض دمـا ويلاحـظ
ًعضو￯ فى هذا النوع, متضمنا اضـطرابات أيـضية ومتلازمـات فيروسـية; مثـل 

 ).الصمم والعمى(الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسى 
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ن وماتـسون وكـوفى وسـيفن  سـيفآخر من أربع تـصنيفات اقترحهـا وهناك
(Sevin, Matson, Coe, Fee, Sevin)ــ د ــــواع التوحــــوا أنــ قــسمدـ وق

 :ىـكالتال
 :(Atypical Group)ة الشاذة  المجموع−١

 ￯ًويظهر أفراد هذه المجموعة عددا أقـل مـن الخـصائص التوحديـة والمـستو
 .الأعلى من الذكاء

 :(Mildy Autistic Group) المجموعة التوحدية البسيطة −٢
عية, ويعانى أفراد هذه المجموعـة ماويظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجت

ăتخلفا عقلي  .ًتزاما باللغة الوظيفيةًا بسيطا, والً
 :(Moderately Autistic Group)  ـ المجموعة التوحدية المتوسطة−٣

استجابات اجتماعية محدودة, وأنماط شديدة مـن بويمتاز أفراد هذه المجموعة 
; ولغة وظيفية محددة, وتخلف )مثل التأرجح والتلويح باليد(السلوكيات النمطية; 

 .عقلى
 :(Severly Autistic. Group)لشديدة  المجموعة التوحدية ا−٤

ا ولا توجد لديهم مهـارات تواصـلية; ăوأفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعي
 .وعندهم تخلف عقلى على مستو￯ ملحوظ

 Savant  ـمتلازمـة سـافنت :ًكـما أن هنـاك نوعـا آخـر مـن التوحـد, وهـو

syndrome: 
 القــدرات الذكائيــة ًا شــديدا فىăويظهــر أطفــال هــذه المجموعــة تــأخر نمائيــ

ب غـير ـون مواهــين يمتلكــال التوحديــن الأطفــة مـوالاجتماعية, وهذه الفئ
قد بأن أسباب متلازمة سـافنت ـ, ويعت)ةـة رائعـة وفنيـدرات موسيقيـق(ة, ـعادي
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ًى أسباب بيولوجية مرتبطة بالتخلف العقلى, ولكنها أخيرا ينظر إليها على أنهـا ـه
 .متلازمة توحدية

אאאFאאWE 
אAutismW هو نوع من التفكير يتميز بالاتجاهات الذاتية التى تتعارض

 . والاستغراق فى التخيلات بما يشجع الرغبات التى لم تتحققالواقعمع 
אאWمصطلح أدخلة بلوير ليمف ويقصد به ￯السمات الأولية  إحد

 .نشغال بإشباع الحاجة بالذات أكثر من الاصام والانشغالللف
אאאאAutistic DisorderW هو صفة تميز تفكير الفصامى. 

אאWًمصطلح وضعة بلويلر عندما رآه عرضا مميزا لمرض الفصا م وهو يشير ً
نطواء التام على الذات وتحقيق اللذة فى تلك إلى تلك الحالة من الا

 .قق رغباته الذاتية مهما كانت بعيده عن الواقعالتخيلات التى تح
אאWد الخاصة على الموضوعية فى إدراكه وتفكيرهبها غلبة رغبات الفر. 

אאW هو حالة اضطراب عقلى يصيب الأطفال وعلى الرغم من مظهر
الأطفال الطبيعى إلا أنه يلاحظ عليهم عدم الميل إلى غيرهم من الأطفال 

كل طبيعى بالإضافة إلى تميزهم بالاضطراب السلوكى والاجتماعى بش
 .والانفعالى والذهنى واعتبرت هذه الحالة من حالات فصام الطفولة

אא אאW يتميز هذا الاضطراب بشذوذات سلوكية تمثل ثلاث
نواحى أساسية من النمو والسلوك وهى خلل فى التفاعل الاجتماعى, 

 .النشاط التخيلى, قلة ملاحظته للاهتمامات والأنشطةخلل فى التواصل 
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אאאW  نوع من الاضطراب الارتقائى المنتشر يعرف بوجود ارتقاء
غير طبيعى يتضح وجوده قبل عمر الثلاث سنوات ويتميز بالأداء غير 
الطبيعى فى التفاعل الاجتماعى والتواصل والسلوك النمطى بالإضافة إلى 

ت متعددة وغير محدودة مثل الرهاب واضطرابات النوم وجود مشكلا
 .والأكل ونوبات الهياج والعدوان الموجه نحو الذات

א א Infantile AutismW هو أحد أساليب السلوك
حد￯ نماذج  كإ كنموذج مستقل من نماذج الذهانالذهانى الذ￯ يصنف

ن العاشرة ومن خصائصه الشخصية الشاذة يظهر لد￯ الأطفال تحت س
ضعف القدرة على الاتصال اللفطى بالآخرين والحالات القوية 

لات للاحتفاظ بكل شىء كما هو وعدم الرغبة فى إجراء أية اتصا
ًا ولكنه لا يسلك سلوكا ăطفل الذهان ذكيًوغالبا ما يبدو . بالآخرين

 .ا فى البيئة العاديةăسوي
אא אAutistic PsychosisW يعرف ماهلر بأنه شكل من

أشكال الذهان التطفلى فيه تكون بنية الأنا معيبة ولا يستطيع الفرد أن 
يحافظ على العلاقة التكافلية مع أمة والطفل يتبنى الاجترارية كدفاع ضد 

 .المثيرات الخارجية والداخلية
אאAutismWعالم اقع الموضوعى إلى ونسحاب الفرد من الهى ا

. توهمات وهلوساتخاص من الخيالات والأفكار وفى الحالات المتطرفة 
وقد اعتقد أن الاجترارية هى الخاصية الاولى للفصام, ولكنها تلاحظ 

 .الآن فى اضطرابات أخر￯ مثل زملة كاند وبعض حالات الاكتئاب
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א אא  אא אאWالطب النفسى وعلمم فى داصطلاح يستخ 
نه أسلوب من الخبرة والتفكير والحياة النفسية يحل النفس للإشارة إلى أ

فيه الواقع النفسى محل الواقع الماد￯ وتقوم فيه المشاعر الوجدانية 
ادية والصلات الواقعية والحاجات الفردية الداخلية مقام الوقائع الم

 .المنطقية
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אאאFאE 
 

الميـل إلى (ة ـى الوحدانيــة هــين بالذاتويــمـصابن أهم الـسمات المميـزة للإ
اع ـتبــلهم إلى اـوالإصرار عــلى تكــرار مواقــف متــشابهة وكــذلك ميــ) دةـالوحــ

 أداء بالذاتويـةين ـض المـصابـيع بعــه يـستطـت نفسـى الوقـوف. تصرفات رتيبة
يـدور وا على ما قـد ـلب منهم هذا النشاط أن يحكمـمهمات معقدة شريطة ألا يتط

لسلوك, نـصورها فى  وتؤد￯ هذه السمات إلى أشكال مميزة من الد الآخرين,فى خ
 :المواقف الآتية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يظهر اللامبالاة

يشير إلى احتياجاته
 باستخدام يد
 أحد الكبار

 يردد كلمات ببغاوية

يضحك ويقهقه بطريقة
 غير مناسبة

ا دون تنظيمăعفوييلعب ب لا يواجه بالنظر  المتشابهه الأعماليفضل ممارسة
ً اجتماعياًفاعلاتتضمن تببعض الأعمال لا ولكن منهم من يقوم

 أو يفتتهايتناول الأشياء باليدين

يتصرف بطرق غريبه

واحدموضوعيكرر الحديث التواصلى حول
ك وساعدته علىهالكبار على اشتراك إذا أصر أحدلا يشارك الآخرين إلا ذل

أحاد￯ الجانب فى التفاعل مع الآخرين

لا يلعب مع الأطفال الآخرين



@ @
 

٤١

إذا أظهر الطفل ستة أعراض أو أكثر من الأعراض الموضحة بالـشكل, يجـب 
 . إلى طبيب الأطفال لفحصه وتشخيصهتحويله

 :ولقد أكد بعض العلماء أن أهم أعراض التوحد هى
ًتأخرا فى اللغة أو التفاعل الاجتماعى, وعادة ما تكـون الأعـراض واضـحة فى 

 :الجوانب التالية
ًيكون تطور اللغة بطيئا, وقـد لا تتطـور بتاتـا, يـتم اسـتخدام : التواصل −١ ً

 الكلـماتالكلمات بشكل مختلف عن الأطفال الآخـرين, حيـث تـرتبط 
 ن طريـق الإشـاراتبمعان غير معتادة لهذه الكلمات, يكون التواصل عـ

 . والتركيز لمدة قصيرةًبدلا من الكلمات, يكون الانتباه
ًيقضى وقتا أقل مـن الآخـرين, يبـد￯ اهتمامـا أقـل : التفاعل الاجتماعى −٢ ً

 أقل للإشارة الاجتماعيـة صداقات مع الآخرين, تكون استجابتهبتكوين 
 .مثل الابتسامة أو النظر للعيون

معتـادة للأحاسـيس الجـسدية, مثـل أن استجابة غير : المشكلات الحسية −٣
ن يكـون أقـل حـساسية مـن ًساسا أكثر من المعتاد للمـس, أو أيكون ح

 .المعتاد للألم, أو النظر, أو السمع, أو الشم

هناك نقص فى اللعب التلقـائى أو الابتكـار￯, كـما أنـه لا يقلـد : اللعب −٤
 .لعاب مبتكرةخرين ولا يحاول أن يبدأ فى عمل أحركات الآ

 أو حركاته أكثر من المعتـاد, أو تكـون حركتـة نشاطهقد يكون : وكالسل −٥
 كـأن يـضرب رأسـه(د نوبـات مـن الـسلوك أقل من المعتاد, مـع وجـو

دون سبب واضح, قد يصر على الاحتفاظ بشىء ما, ) بالحائط, أو يعض
, هناك نقص نها, أو الارتباط بشخص واحد بعينهأو التفكير فى فكرة بعي
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ăمور المعتادة, وقد يظهر سلوكا عنيفـا أو عـدوانيح فى تقدير الأواض ً ا, أو ً
 .ا للذاتăمؤذي

 "التوحــديين" أعـراض الأطفـال الاجتراريـين ويؤكـد بعـض البـاحثين أن
مأخوذة من ملاحظة الأطفال الاجتراريين أنفسهم, أو أن هذه السمات من الممكن 

 .ت نموهمملاحظتها ورؤيتها لد￯ الأطفال العاديين فى أثناء بعض فترا
كما أن بعض هذه الملامـح يلاحـظ تكرارهـا فى أنـواع وأشـكال أخـر￯ مـن 
الإعاقة, فهناك وجود لظاهرة التكلف أو التأنق لـد￯ بعـض الأطفـال العميـان, 

 .وكذلك بعض الأطفال غير العاديين والأطفال ذو￯ الإعاقات المتعددة
 الصم يظهرون الأو الأطف.  نجد أن الأطفال العميان,ذلك فى بعض الحالات

ăسلوكا اجتراريا; ă ومع ذلـك يحـرزون تقـدما جيـدً العاديـة (نحـو الـسوية ă جـدا اً
Normality(. 

أن هناك نوع مـن التأمـل الجـدير بالاعتبـار فـيما . ًومما تجدر الإشارة إليه أيضا
 للمـرة Kenner "كـانر" منذ أن ميزهـا "إعاقة التوحد"يتعلق بطبيعة وأسباب 

اض الذهانية الأخر￯ فى مراحلهـا الأولى ـ فقـد كـان هـو نفـسه الأولى عن الأمر
 بفعـل الـبرود  تستـشارInbornيعتقد أن هناك بعض العيوب الفطريـة الموروثـة 

فى . من قبل الوالـدين) تجاه الطفل الاجترارEmotional Coldness) ￯الإنفعالى 
امـل  ـ بـشكل أكـبر عـلى تـأثير العو"كـانر"حين يؤكد باحثون آخـرون ـ غـير 

 وعلى وجهه النظـر القائلـة بأنـه فى وقـت مـا مـن ,السيكولوجية فى تنشئة الطفل
 ومنــسحبات ăانفعاليــاالأوقــات كانــت أمهــات الأطفــال الاجتراريــين بــاردات 

 .اăاجتماعي
 ￯ًوأيضا من خلال الحقيقة القائلة أن الأم تعانى مـن صـدود أبنهـا الاجـترار

ًو السبب فى أنها لا تميل تماما إلى إظهار أنها وهذا ه. نتيجة عجزه عن الاستجابة لها



@ @
 

٤٣

 وهذا , وهذه الحيرة,مقطوعةليست على صلة به وأن العلاقة التواصلية بينهما شبه 
الارتباك كسبب وكنتيجة فى آن واحد, يمكن أن يضاف إليه التعاسة التـى يعـانى 

ًمنها كثير من الأمهات, ويعد هذا درسا مستهدفا لنا فى توجيه وتربي ة هذه النوعية ً
ًثم أنه غالبا مـا يكـون مـن الـسهل أن نـدرك أن . من الأطفال الصغار المضطربين

 Parentalـًالعيب أو النقص لد￯ الطفـل يكـون ناشـئا عـن الأخطـاء الوالديـة 

Faults .المنـزل, لكـن ـ أيـضا ـ فى بعـض الحـالات يكـون سـلوك إدارة وسـوء ً
 وفى جميـع الحـالات ,انى منهـا الطفـل للصعوبات التى يعاستجابةالوالدين مجرد 

يكون من الأفضل أن ننظر إلى علاقة الطفل بالوالدين ـ كل على حـدة ـ كتفاعـل 
 المصاحب العملية فى اعتبارها والذ￯ يتعين تقييمه بطريقة تضع فى ,فريد من نوعه

 .التشخيص وبأسلوب يتسم بالمشاركة الوجدانية
فـتراض الـذ￯ يتعـين وضـعه فى  يتـضح أن الا"كريك"وفى ضوء ما يذكره 

 Brain damage  ـالاعتبار هو ما إذا كانت إعاقة التوحد هى نتيجة لتلف فى المـخ
) المــخ(وهــذا الافــتراض يدعمــه الحقيقــة القائلــة بــأن التهــاب الــدماغ ... أم لا

Encephalitis إلى حدوث ￯إعاقة التوحد" يمكن أن يؤد". 
هو أحد الأسباب لحدوث )  إصابة المخأو(كما أن هناك دليل على أن تلف المخ 

 وعـلاوه , لد￯ طفل واحد من بين كل أربعة أطفال اجتراريـين"إعاقة التوحد"
فــإن بعــض العيــوب أو أوجــه الــنقص فى عمليــة الإدراك الحــسى, . عــلى ذلــك
 واللغة, هى ـ بلا شك ـ التى تذكرنا بأنهـا لا تحـدث إلا عنـد الأطفـال ,والتفكير

وعلى أ￯ حال, فإن الدليل على أن تلف المـخ هـو الكـامن . لمخالمصابين بتلف فى ا
ًزال دليلا يفتقـر إلى البرهنـة عليـه ـ عـلى   ما"بإعاقة التوحد"وراء إصابة الطفل 

 ).التوحديين(الأقل ـ لد￯ نصف حالات الأطفال الاجتراريين 
ورنتـز أ"إن كـل مـن ) م١٩٩٥القريـوتى والـصماد￯ والـسرطاو￯ (ويذكر 
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 يجـب "إعاقـة التوحـد" قد أشـارا إلى أن Ornitz & Ritvo) م١٩٧٦ ("ورتفو
 وأن هــذه الــسلوكيات تحــدث ,التعــرف عليهــا عــن طريــق ملاحظــة الــسلوك

 : وتتضمن هذه الجوانب,كمجموعات من الأعراض التى تعكس شذوذ النمو
  .أنماط الحركة • .تنظيم الإدراكات •
 .والسرعة فى النمو • .اللغة • . المقدرة على التعليق •

ن أ يجـب "إعاقـة التوحـد"ومع أنهما لا يوافقان على وجهه النظر القائلة بـأن 
 "أورنتز ورتفـو"إلا أن . يتم التعرف عليها وتشخيصها كزملة أعراض سلوكية

لهـا مـا يبررهـا, فهـما لا .  ووجهـه نظرهمـا تلـك,ً اعتبارها مرضا يجبهيضيفا أن
دث بـشكل متـزامن, تحيعترفان بوجود عرض بمفرده, أو مجموعة من الأعراض 

 على أنه لا يوجد عرض واحد أو مجموعة من الأعـراض تـدل عـلى وجـود علاوة
وذكرا ـ بالإضافة على ما سبق ـ أن الفشل فى النمو لـد￯ الأطفـال الـذين .المرض

 .يعانون من إعاقة التوحد سببه اضطراب تنظيم الإحساس
 عن عبد المنـان ًنقلا ((Koegel et al, 1982) "كيوجيل وآخرون"ولقد بين 

تظهـر علـيهم أعـراض ) التوحـد (وتيـزمإن الأطفـال ذو￯ الأ) م١٩٩٧معمور 
قامـة علاقـات رة على إ الاجتماعى, والانطواء على النفس, وعدم القدالانسحاب

 وفى القــدرات  كــما يوجــد لــديهم اضــطراب فى اللغــة,.اجتماعيــة مــع الآخــرين
لقدرة على فهـم  وعدم ا الانتباه,ف فىكما أنهم يعانون من ضع. الإدراكية والمعرفية
 .نشاط حركى مفرطو والتحكم فى الحركات الدقيقة, التعليمات اللفظية,

 تنحـصر فى ثلاثـة وتيزم أعراض الأ أن(Spitzer, 1987) "سبيتزر"كما ذكر 
 :عناصر رئيسية هى

 .اضطراب كيفى فى التفاعل الاجتماعى •
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تواصــل اللفظــى, وغــير  والقــدرة عــلى ال,اضــطراب فى النــشاط التخــيلى •
 .اللفظى

 .الانغلاق على النفس وعدم الاهتمام بالأحداث والمنبهات الخارجية •
ــدم  ــع(Ward, 1990) "وارد"ويق ــات  أرب ــد" محك ــة التوح  أو "لاعاق

 : لد￯ الأطفال وهى"وتوسيةالأ"
 .عدم الارتباط بالأشياء* 

 .ضعف استخدام اللغة وضعف التواصل مع الآخرين* 

 .ضعف فى الوظائف العصبية     *.لى الرتابة والروتينالمحافظة ع* 
ًكما يشار أيضا إلى أن الكثير من الأفراد التوحديين يعانون من أسباب عضوية 

 .مرضية
  أن(Wolf, 1988) "وولــف" عــن )م١٩٩٤(عمــر بــن الخطــاب (وينقــل 

 :يعانون من) الاجتراريين(ضطراب التوحد￯ الأطفال المصابين بالا
 .الاتصال التفاعلى بالآخرينعطب واضح فى  •

•  ￯وغالبـا مـا يـردد الطفـل الاجـترار ,￯ًعطب واضح فى الارتقـاء اللغـو
 على استخدام الضمائر كـان يلقـب ًمات, ويعانى غالبا من عدم القدرةالكل

 إلى عدم القدرة على التخيل وتقليد "أنت" ويلقب نفسه بـ"أنا"الآخر بـ 
 .الآخرين

 تشخيص أعراض مـرض إعاقـة  كيفية(Roeyers, 1995) "رويارز"وحدد 
 :التوحد على النحو التالى

 .افتقاد الاستجابة للآخرين • .ًيبدأ قبل ثلاثين شهرا من عمر الطفل •
• ￯مقاومة التغيير • .صعوبة فى النمو اللغو. 
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 .الهلوسة أثناء النوم • .الإصرار على الروتين •
 .ترديد الكلمات • .قصور فى التواصل اللفظى وغير اللفظى •
 .صعوبات فى فهم الانفعالات • .عف فى القدرة العقليةض •

 :ً أساسا لأعراض إعاقة التوحد يحدده فى الآتى"شعلان"ويضع 
عـلى غـير (أن الطفل ـ لا يستطيع تكوين علاقات ذات معنـى مـع الآخـرين 

وهى أعراض ). حالات الفصام, حيث يكون الطفل قد يكون علاقاته ثم انتكس
.  طبيعة الطفل, فى شـهوره الأولى, إلا أنهـا مبـالغ فيهـاًوإن كانت تبدو جزءا من

وهى على أية حال لا تشد الاهتمام إلا حينما يبدأ الطفل فى النمو, ويتـضح الفـرق 
فـإن ظهـور الأعـراض فى الـشهور . بينه وبين الأطفال الآخرين, بل على العكس

ينـة حيـنما يـترك الأولى قد يخلق صورة الهدوء المبالغ فيه فتبدو على الطفـل الطمأن
 . وإن كان لا يصادقهمالغرباءوحدة كما أنه لا يخالف 

ًوتزداد الأمور وضوحا بعد العام الأول, فالمفروض أن يبـدأ الطفـل فى تعلـم 
ولا . ينغلق على نفـسه) التوحد￯(إلا أن الطفل الاجترار￯ . الكلام فى هذه السن

ضرور￯,  ه للغـة غـيرفيصح اسـتخدام. تظهر لديه حاجة إلى الاتصال بالآخرين
ًيرا ما تجد فيها مظـاهر فكث. ومن ثم فإنه يتأخر فى استخدام اللغة وذلك إذا تعلمها

أو ) المصاداة( أو قد يردد ما يقال له ,لمات أو جملالاضطراب; كأن يكرر الطفل ك
 ويخطـئ فى وقـد يخلـط بـين معـانى الكلـمات,. يكرر الكلمة النهائية فى كل جملة

 ومع هذا فقـد يجيـد التعبـير  أنه قد يتعرف على الأشياء ذاتها,غمتسمية الأشياء ر
 .بوسائل أخر￯ غير منتظمة مثل الموسيقى والرسم

ًوإذا كان الكلام يمثل جانبا من وسائل الاتصال بالآخرين فإن الـسمع يمثـل 
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ً وهنا أيضا قد نجد مظاهر الاضطراب فى انغلاق الطفل على نفسه قـد ;ًجانبا آخر
 وتبـدو اسـتجابته للأصـوات الأخـر￯ , كما لو كان لا يسمع الآخرينتجعله يبدو

 .غير الكلامية أفضل
فهـو . وينطبق هذا على وسائل الإدراك الآخر￯ مثل النظر واللمس والتـذوق

. ويكاد يوزع نظره على الأشياء دون تركيز. يميل إلى الخلط بين الشكل والأرضية
 بـين درجـات التفرقةوقد لا يستطيع  .. النظر￯مجالهفقد ير￯ أشياء على أطراف 

وقد يجـد صـعوبة فى التوفيـق بـين الحركـة والـصوت . .الحرارة أو طعم الأشياء
 ).ًالرقص مثلا(

ــى ــسلوك الحرك ــستو￯ ال ــلى م ــ: وع ــال الاج ــد￯ الأطف ــد ل تراريين ـنج
 وكـذلك , والأذرعالأصـابع, بعض الحركـات الغريبـة مثـل ثنـى )ديينـالتوح(

, ولكن الغالب هـو الحركـات التـى بواسـطتها يبـدو أن  وخبط الرأس,الاهتزاز
ــه والتعــرف عليهــا فهــو لا يحــس الأشــياء . الطفــل يــسعى للــتلامس مــع بيئت

ق وكـذلك لا يطيـ. ا, وحركهـا, ورتبهـاăوالأشخاص إلا إذا تعامل معها جـسدي
 .التجديد والتغيير

ا قـد نجـد ولكننـ, فإن البرود العاطفى هو العنـصر المميـز: أما فى مجال المزاج
 مبالغا فيها ولا تتفق مع الموقف, فقد يخاف الطفـل الاجـترار￯ لـسبب انفعالات

 .إلى جانب الاضطرابات الإدراكية والحركية والمزاجية.. تافه
 .بالأشخاصعلاقته بالأشياء تكون أفضل من علاقاته و

 ￯عـراض أنه لمـا كـان للتعـرف عـلى الأ) م١٩٩٥ ("عثمان لبيب فراج"وير
لهذه الإعاقة أهمية كبيرة فى عمليات التشخيص الـسليم لهـا, ولمـا كانـت الحقيقية 

 ￯بعض هذه الأعراض تتشابه مع أعـراض بعـض أنـواع مـن الإعاقـات الأخـر
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ً وربما أيضا مع بعض أعـراض ,التعلم) إعاقات(كالتخلف العقلى أو صعوبات و
 الأعـراض فإنه من الضرور￯ الإلمام بتفاصـيل هـذه. الفصام الطفلى أو الاكتئاب
 :أخذين فى الاعتبار ما يلى

أ ـ أنه ليس من الضرور￯ أن تظهر جميـع هـذه الأعـراض فى كـل حالـة مـن 
 بل قد يظهـر بعـضها فى حالـة "التوحد"الحالات التى تعانى من إعاقة 

 . ويظهر البعض الآخر فى حالات أخر￯,معينة
رية أو ب ـ أنه قد يتباين ظهور هذه الأعراض مـن حيـث الـشدة والاسـتمرا

السن الـذ￯ يبـدأ فيـه العـرض فى الظهـور, فقـد يبـدأ ظهـور أعـراض 
 فى بعض الحالات فى خلال الشهور الستة الأولى بعد المـيلاد, "التوحد"

ولكن الأغلب أن يكون ظهورها فـيما بـين العـامين الثـانى والثالـث, أو 
 .خلال الشهور الثلاثين الأولى من عمر الطفل

 فهـىإلى ثمانية من أعراض إعاقة التوحـد ) م١٩٩٤عثمان لبيب فراج  (ويشير
 :وهذه الأعراض هى. ًلا تختلف كثيرا عما ذكره من سبقوه من الباحثين

١ JאאW 
 أصبحت عـاجزة عـن نقـل أ￯  قددو الطفل التوحد￯ كما لو أن حواسهإذ يب

 قـد  يبدو كما لو كان لم يـر￯ أو يـسمع أنـه خارجى إلى جهازه العصبى, فإنهمثير
فإننـا نـدرك بـشكل . أصابه الصم أو كف البصر, وما أن تزداد معرفتنـا بالطفـل

 هذا وقد يـؤد￯ الفـشل فى على الاستجابة للمثيرات الخارجية,واضح عدم قدرته 
اكتساب اللغة وكافة وسائل الاتـصال الأخـر￯ إلى قـصور فى عمليـات الإدراك 

ل والتــذكر ومعالجــة الحــسى وغيرهــا مــن العمليــات العقليــة الأخــر￯ كالتخيــ
 .المشكلات والاستيعاب وغيرها
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٢ JאאאאW 
ًوكثـيرا مـا   محاولة لإبداء العطف أو الحب له,حيث لا يتجاوب الطفل مع أية

بـل .  أو مداعبتهتهما تدليله أو ضمه أو تقبيلهيشكو أبواه من عدم استجابة لمحاولا
 وفى كثير من الحـالات يبـدو ,ًما بحضورهما أو غيابهما عنهوربما لا يجدان منه اهتما

 وهـو فى ,وقـد تمـضى سـاعات طويلـة. الطفل وكأنه لا يعرفهما أو يتعرف عليهما
 ومن النادر أن يبد￯ , أو تواجد الآخرين معه,لا يهتم بالخروج من عزلته. وحدته

 .قدرة التعبيريةنفعالية والين, بل تنقصه فى كلامه النغمة الاعاطفة نحو الآخر
٣ JאאW 

ًفكثيرا ما يقوم الطفل الاجترار￯ لفترات طويلة بأداء حركات معينة, يـستمر 
, أو كهزهـزة رجليـه أو جـسمه أو رأسـه. فى أدائها بتكرار متصل لفترات طويلة

أو . وتحد￯ يديه على رسغ اليد الأخر￯, أو تكرار إصدار نغمة أو صـالطرق بإ
 أو نحو مـصدر ,ً وقد يمضى الساعات محملقا فى اتجاه معين,همهمه بشكل متكرر

الضوء, أو صوت قريب أو بعيد أو نحو بندول ساعة الحائط أو ساعة تـدق, ولا 
 بل هى فى واقع الأمـر ,تكون هذه الأفعال أو الأنماط السلوكية استجابة لمثير معين

ثـم يعـود إلى وحدتـه المفرطـة . مفاجئ تلقـائىاستثارة ذاتية تبدأ أو تنتهى بشكل 
ًوانغلاقه التام على نفسه وعالمه الخيالى الخاص ورغبة قلقة متسلطة فى البقاء طويلا 

 .على حالته كما هى
المتكـرر لـد￯ ) النمطـى( تفسيرات وراء ظهور الـسلوك المـنمط وهناك عدة

اب عـلى النحـو  وتلخص هذه التفسيرات فى سبع أسب,الطفل المصاب وبالذاتوية
 :التالى

 ):لد￯ الطفل(ارتفاع مستو￯ التوتر : الأول
استيعاب وفهم المواقف ) المصابين بالتوحد(إذ يصعب على الأطفال الذاتويين 
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 أو الأحاسـيس ,)أ￯ فهم المواقف الاجتماعية وطرق تفكير الأشـخاص(الجديدة 
غيـب عنـه ربـط في. يهتم الطفل التوحد￯ هنـا بتفاصـيل الأشـياء. التى تحيط بهم
عنـدما ينظـر الطفـل المـصاب : والمثال الذ￯ يمكن أن نـسوقه هنـا. الجزء بالكل

 وربـما لا يـربط العينـين ,بالتوحد إلى وجه أ￯ شخص, نـراه يركـز عـلى العينـين
 الطفـل  وعنـدما يواجـه,بالوجه ولا يستوعب بالتالى مدلولات نظـرات العينـين

فإنـه يتبـع . ￯ شخص غير مـالوفديد أو حتى بأالمصاب بالتوحد بأ￯ موقف ج
. ًفهو يبنـى حـاجزا بينـه وبـين الموقـف. هذا السلوك لخفض مستو￯ التوتر لديه
ذكر بعــض الإخــصائيين البــاحثين  ويــ,ويــنغمس بكــل كيانــه فى هــذا الــسلوك

) المتـأرجح( المترجـرج Florescent  ـأن الضوء الفلور￯) خصائيين الغربيينالإ(
تـوهج  مع الضوء الممقارنة. لشخص المصاب بالتوحدلد￯ ايسهم فى زيادة التوتر 

 ذلك أن تعرض الطفل لهذا الموقف الذ￯ يزيـد مـن الدافئ الذ￯ يميل إلى الحمرة
 .توتره يضطره إلى الاعتماد على السلوك المنمط المكرر لصد تأثير هذا الضوء عليه

 :تأمين تغذية حسية مريحة للطفل: الثانى
ة المكررة, فى معظم الأحيان, بخـصائص تـؤمن تتمتع هذه السلوكيات المنمط

 لها موسيقى معينة عند تكـرار الطفـل لأصـوات معينـة ًالراحة للطفل, فهى مثلا
أو النقـر عـلى .  الجلـد لـسطح مـا ولها ملامس مهدئة عنـد ملامـسة,بإيقاع محدد

 وهذه التغذية الجسدية التى تؤمنها هذه السلوكيات للطفـل تقـوده نحـو ,الصدر
 .اء والشعور بالراحة عند الشعور بالقلق والضياعالاسترخ

 :جذب الاهتمام: الثالث
تبـاع سـلوك غريـب, عـدائى, أو  بصفة عامـة ـ إلى اًغالبا ما يعمد الأطفال ـ

ً وهذا ما يمكن أن يفعله أيـضا الطفـل المـصاب ,طفولى لجذب اهتمام المعتنين بهم
 .ةبالتوحد عندما يشعر بالحاجة إلى الاهتمام والرعاي
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 :العجز عن ملائمة السلوك مع الموقف: الرابع
إن مصاعب استيعاب المواقـف الاجتماعيـة الجديـدة تـؤرق الطفـل المـصاب 

خـصائص مـرض التوحـد تبـدو فى صـعوبة أو  إحد￯ ذلك أن. بالتوحد وتشتته
يطور الطفل بعض المهارات الـسلوكية وأن يـتحكم فيهـا ويـضبطها, كـما تبـدو 

 .لوك مناسب للمواقف المختلفةالصعوبة فى التخطيط لس
اد ـد إلى اعتمــاب بالتوحــأ￯ أن كل هـذه المـشكلات تنحـو بالطفـل المـص

لى ـوعـ. درك لاختلافهـاـير مـف غـلوك الذ￯ يعرفه, فيعممه على كل المواقـالس
لوك ـلى إدارة الـسـدرة عــد￯ للقــفل التوحــذا يمكن القول أن بفقدان الطــه

 هفـسـنالـسـلوك  تبـاعاخيارات قليلة تجعله يتجه نحو ة مناسبة نجده أمام ـبطريق
 . تلو الأخر￯المرة

 :الاعتراض على تغيير برنامج أو روتين: الخامس
يشعر الإنسان بالراحة والاطمئنان عند مواجهة المواقـف التـى ألفهـا واعتـاد 

, يرتـد￯ ثيابـه, يتجـه إفطاره, يتناول هنفسالوقت فهو يستيقظ كل يوم فى . عليها
ًالعمل سالكا طريقا مألوفا تدله تفاصيلها على المكان الذ￯ وصل إليـه, ومـا نحو  ً ً

 هبنفـسالتسلـسل ويعود إلى منزلـه . الذ￯ سيأتى بعده, يقوم بعمله المعتاد كل يوم
 إحد￯ وأقفلت ,ماذا يحدث لو أقيمت بعض الإصلاحات. الذ￯ اتبعه فى الصباح

ات ترفـ, والتـوتر, والـضياع لشـعور بـالقلق(سرعان ما ينتاب الإنسان . الطرق
قبل اكتشاف طريقة أخر￯ للوصـول إلى عملـه, ثـم يـنخفض مـستو￯ ) قصيرة

هذا هو بالضبط مـا يحـدث . هنفسالطريق  اتباع ا مع الأيام, ومعاودةăالتوتر تدريجي
مع الطفل المصاب بالتوحد غير أن الفارق كبير, وهو الفترة الزمنية التـى يتطلبهـا 

 وهذا شىء نشعر بـه ,توحد لإعادة الاستقرار الداخلى إلى كيانهالطفل المصاب بال
, لهذا السبب يعتبر تغيـير الـروتين أو الأشـياء التـى متفاوتةًجميعا وإن كان ينسب 
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ًاعتاد عليها الطفل سببا فى ظهور هذه السلوكيات التى تهدف إلى إعادة الاستقرار 
 .إلى الذات

 :صبية فى الدماغ وفى حجمهاوجود خلل فى عدد الخلايا الع: السادس
إن أحد أسباب الإصابة بالتوحد ـ هو وجود خلل فى عدد الخلايا العـصبية فى 

الدماغ مع اختلاف حجم بعضها, وقلة عدد التشابك فيما بينهـا, بعض من أجزاء 
ا أن عمليـة الـتعلم ăفمن المعروف علمي.  مع الأطفال غير المصابين بالتوحدمقارنة

 الدماغ على شكل تكاثر كمية التشابك مـا بـين الخلايـا ولـيس والإدراك تجر￯ فى
 ولـذلك فـإن انخفـاض عـدد هـذه ل ازدياد فى عـدد الخلايـا العـصبية;على شك

الشبكات العصبية يمكن أن يدل على فقر فى التجارب, وفى المعلومـات ممـا يحـدو 
بالطفل المصاب بالتوحـد إلى الـسلوك الـذ￯ يدركـه دون تفريـق بـين اخـتلاف 

 .المواقف التى يتعرض لها
 : إلى المختأثير تسرب مواد سامة: السابع

 تكونالتى ) الخميرة(إن فقدان بعض الأطفال المصابين بالتوحد إلى الإنزيمات 
ه لى تـسرب هـذعلى مكونات الحليب والقمح, يؤد￯ إالتى تحتو￯ . المواد الغذائية

ًما كالدم بحاجز يدقق فى المـواد ن الدماغ محصن تما إالمواد غير المفككة إلى الدماغ,
 وفى حـال عـدم فيسمح لبعضها بالدخول ويمنـع أخـر￯,التى تدخل إلى الدماغ 

تفكك هذه المواد إلى الدماغ وتلحق الضرر بوظائفه, يترجم هذا الضرر فى ظهـور 
 . ومنمطة مكررةغريبةسلوكيات 

٤ JאאאאW 
 ￯بالرغم من أن الطفـل الاجـترار)￯ضى سـاعات طويلـة قـد يمـ) التوحـد

ًمستغرقا فى أداء حركات نمطية أو منطوي لا يكـاد يـشعر بـما يجـر￯ . ا على نفـسهً
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 فى سلوك عدوانى موجه نحو واحد أو أكثـر مـن أفـراد ًفإنه أحيانا ما يثور. حوله
 ويتميـز ,تأهيلـهأسرته أو أصدقاء الأسرة أو المتخصصين العاملين على رعايته أو 

 وقـد والـرفس,) الخربـشة(ة كـالعض والخـدش لوك العدوانى بالبدائيـهذا الس
ًتشكل عدوانيته إزعاجا مستمرا   مـستمرة أو عـدم ضجة بالصراخ وعمل لوالديهً

ًالنوم ليلا لفترات طويلة مع إصدار أصوات مزعجة أو فى شكل تدميرات أدوات 
 عـلى الأرض أو أو أثاث أو تمزيق الكتب أو الصحف أو الملابس أو بعثرة الأشياء

إلقاء أدوات من النافذة أو سكب الطعام عـلى الأرض إلى غـير ذلـك مـن أنـماط 
ً وكثيرا ما يتجه العدوان بوين اللذين يقفان أمامها حائرين,السلوك التى تزعج الأ

نحو الذات حيث يقوم الطفل بعض نفسه, حتى يدمى نفسه, أو يضرب رأسه فى 
 ￯الرأس بجروح أو كـدمات أو أورام إلى إصابة الحائط, أو بعض الأثاث بما يؤد

 .حد￯ أو كلتى يديهد يتكرر ضربه أو لطمه على وجهه بإوق
٥ JאאאאאW 

 ما يعتقد بعض الآبـاء أن الطفـل يعـانى مـن الـصمم وبالتـالى الـبكم ًفكثيرا
Mutism. 

عاليـة قـد لا تثـير بينما تثبت الملاحظة الطويلة أن الطفل رغم أن الأصـوات ال
 أوراق استجابة لديـه فإنـه يمكـن أن يـسمع حفيـف الـريح أو ورق الجريـدة أو

 وعلى هذا لا يكون عـدم تجاوبـه نتيجـة الألومنيوم التى تغلف قطعة الشيكولاته,
صمم ولكن نتيجة عدم قدرته على تفهم الرموز اللغويـة, ومـا هـو المفـروض أن 

ما هــو الحــال فى معظــم حــالات الأطفــال تنقلــه إليــه مــن معــانى, وبالتــالى ـ كــ
الاجتراريين ـ لا يمكن أن يتقن الكـلام للتعبـير عـن نفـسه ورغباتـه بـل يـصدر 

وحتى بالنسبة لمن يـتعلم مـنهم, . يست ذات معنى أو همهمة غير مفهومةًأصواتا ل
ًنجده نادرا ما يفهم ما يقول, وإذا قال شيئا فإنه يكون إعادة أو صد￯ لما يوجه إليه  ً
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بـشكل  مـا اسـمك? هنفـسالـسؤال من كلام, فإذا سألته ما اسمك? فإنـه يـردد 
. , وبنفس شدة الصوت والنغمة التى توجه بها السؤال إليـهEcholatic  ـترجيعى

وفى بعض الأحيان قد يتأخر الرد على الـسؤال أو يبـدأ الطفـل بترديـد العبـارة أو 
 .أو أكثرأو حتى بعد مرور يوم . السؤال بعد ساعات من سماعة

وقد يقتصر كلامه على استخدام بضع كلمات ولا يستخدم الكلمـة أو الجملـة 
ًالصحيحة فى مكانها المناسـب وغالبـا مـا يفـشل فى تركيـب جمـل ذات معنـى أو 

مة فى المكان المناسب, كـما يعـانى مـن عجـز فى الـربط بـين المعنـى لاستخدام الك
 اللغو￯ فإنه ع هذا القصورمووالشكل والمضمون والاستخدام الصحيح للكلمة 

ًظ أن بعضا منهم يردد جملـة يبدو أن لبعض هؤلاء الأطفال ذاكرة قوية حيث لوح
ă أو لحنا موسيقيأو كلمة ا ممـا يـسمعه أثنـاء مـشاهدته للتليفزيـون فى فـترة سـابقة ً

 أو مختلـف  بـشكل حـرفى, وعـدم قبـول أ￯ مرادفـاتهانفـسالألفـاظ ًمستعملا 
فـل الـذاتو￯ يـستخدم ًو العبارة وكثيرا مـا يلاحـظ أن الط أهنفسالمعنى دلالات 

 وللشخص الذ￯ "أنت" أو معكوسة كالإشارة إلى نفسه بضمير الضمائر مقلوبة
 Utterancesً وكثيرا ما يتفوه بألفـاظ لا معنـى لهـا أو بلهـاء "أنا"يخاطبه بضمير 

وقـد . سًوهو كثير الحديث ممثلا فى الحقيقة تحولات خاصة ومجازيـة داخـل الـنف
حكايـة "ًفيصف مثلا أ￯ كتـاب يـراه عـلى أنـه . ًيعمم الطفل وصفا لشىء معين

 لمجرد أنه فى "زجاجة بيبسى كولا" يراها على أنها  أو أ￯ زجاجة"الشاطر حسن
 فى الماضى لكتاب يحكى قصه كان قد سمع هذا الوصف مرة واحدة. ف سابقموق

 ."بيبسى كولا"الشاطر حسن أو زجاجة كان بها 
٦ JאאאאאאW 

 المستمر والـذ￯  بالاجترارAutistic child) التوحد￯( الطفل الذاتو￯ يتميز
 ويبعده هذا التفكير عن الواقعية التى ,تحكمه أهواء أو حاجات أو رغبات النفس
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تحكمها الظروف الاجتماعية المحيطة به, فهـو يـدرك العـالم المحـيط بـه فى حـدود 
ه  فكل ما يشد انتباهه هو الانشغال المفرط برغباتـ; والحاجات الشخصيةالرغبات

 أو إحساس بالآخرين والرفض لكل مـا حولـه, وأفكاره وتخيلاته دون أ￯ مبالاة
فهو يعيش فقط فى عالمـة الخـاص فى توحـد وعجـز عـن الاتـصال بـالآخرين أو 

 .النجاح فى إقامة علاقة معهم
ًعات غارقـا فى ذاتـه غـير شـاعر ولا قد يمضى من الوقت سـاعات وسـاكما 

 ويصر على أن يترك وشأنه , ولا يميز بين شخص وآخر,ملتفت إلى ما يجر￯ حوله
ًوحيدا وقد يثور ويتهور إذا حـاول أحـد تغيـير هـذا الوضـع الـذ￯ قـد يـستمر 

 .ًلساعات طويلة فهو دائما منغلق على ذاته
٧ JאאאW 

 ￯ا(قصور الطفل الذاتو￯وعجزه فى العديد مـن الأنـماط الـسلوكية ) لتوحد
, ومـستواه الاجتماعـى هنفسسنة التى يستطيع أداؤها الأطفال العاديين ممن هم فى 

￯قد لا يـستطيع الطفـل . ره ففي سن الخمس والعشر سنوات من عم,والاقتصاد
وهـو يعجـز عـن .. داء أعمال يقوم بها طفل عمره الزمنى سنتين أو أقلالذاتو￯ أ

 أو حمايتها أو اطعام نفسه بـل يحتـاج لمـن يطعمـه أو يقـوم بخلـع أو ,عاية نفسهر
عطائه لعبة أن يلعب بها, بل يسارع بوضـعها فى إارتداء ملابسه, وقد لا يهمه عند 

 يعجـز عـن الوقت نفـسهفمه, أو الطرق المستمر عليها بيده, أو أصابعه, وهو فى 
 .تفهم أو تقدير الأخطار التى قد يتعرض لها

٨ JאאאאW 
عند إحـداث أ￯ تغيـير ) د￯ـالتوح(ا ما يغضب أو يثور الطفل الذاتو￯ ًغالب

 ط الذ￯ يعيش فيه, فمجـرد تغـير الوقـتفى سلوكه الروتينى اليومى, أو فى المحي
 ￯عتاد شرب اللبن فيه أو تغيير ترتيب قطع الأثاث قـد يدفعـه إلى البكـاء أو االذ
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ثورة غـضب, حتـى أسـلوب مقابلتـه أو تحيتـه لا يحتمـل تغييرهـا سـواء اندلاع 
بالشكل بالزيادة أو النقصان, وقد يعانى نتيجة فى أنماط حياته من وسواس عنيف 

 .أو قلق مزعج
ًوكثيرا ما يندمج الطفل فى سلوك نمطى, كما لو كان طقوسـا   عليـه مفروضـةً

ويلة أو يطرق بيده على رأسـه كان يحرك ذراعه بشكل معين يستمر عليه لفترات ط
 أو , الأعلى بشكل دائـر￯جسمهأو أ￯ جزء من جسمه أو يلف بجزعه أو بنصف 

 مروحـةًيدور حول نفسه أو حول طاولة أو مائدة فى الغرفة, أو يجلـس محملقـا فى 
 ويظل دقائق وربما ساعات على مثل هذه الأوضاع أو غـير ذلـك مـن ,هواء تدور

   . يحتمل إزعاجه أثناء قيامة بهاالأفعال القسرية والتى لا

محكـات ( لـد￯ الأطفـال وتيـزموقد وردت أعراض اضـطراب الأ
 :فى أحد المراجع على النحو التالى) الأعراض المرضية

يتصف التوحـد بثـالوث أعـراض شـهير هـو القـصور الكيفـى فى التفاعـل 
; الاجتماعى والقصور الكيفـى فى القـدرة عـلى التواصـل اللفظـى وغـير اللفظـى

وقصور فى ذخيرة الأنشطة والاهتمامات واقتصارها عـلى عـدد مـن الـسلوكيات 
 .النمطية

إذن يوجد ثلاث مجالات متميزة تتـوزع عليهـا الأعـراض الـسلوكية للطفـل 
￯التوحد: 

 .صعوبات فى التفاعل الاجتماعى −١
 .مشكلات فى التواصل اللفظى وغير اللفظى −٢
 .سلوكيات تكرارية; وأفعال قهرية −٣

￯المصابين باضطراب التوحد بعض المشكلات النفسية والسلوكية ويظهر لد 
 :بدرجات متفاوتة فى مجال الفئات السلوكية الأربعة التالية



@ @
 

٥٧

القدرة على الارتباط بالنـاس,   • . اللغة والتواصلت •
 .الموضوعات, الأحداث

ــابع النمــو   • معــدلات وتسلــسل أو تت
 . النفسى

ــــيرات   • ــــتجابات للمث الاس
 .الحسية

WאאאW 
 لديهم كـلام محـدود, أو لا يتكلمـون عـلى الإطـلاق, أو نقـص ربما يكون •

مــن الأطفــال % ٤٠وقــصور فى إيــماءات التواصــل الطبيعيــة, ولا يــتكلم 
طء ـو اللغـة لـديهم ببــفتنمـ% ٦٠ية ـالتوحديين أما بالنسبة للنـسبة الباقـ

 .دـشدي
ذة وغــير عاديــة,  لمــن يتكلمــون فنجــد لــديهم أنــماط كــلام شــابالنــسبة •

 .ويستخدمون الجمل والعبارات بشكل متكرر ورتيب

قد يرتدون لاستخدام سلوكيات غير لفظية عند فشلهم فى التعبير عـن مـا  •
يشعرون أو يريدون, ويستخدمون فى هـذه الحالـة سـلوكيات غـير لفظيـة 

 .بصورة شاذة وغير مفهومة

أو الاسـتمرار فى لا أنهـم لا يمكـنهم الـدخول ل طويلـة إربما يمتلكون جم •
 .علاقات حوارية مع الآخرين

د الكبار المقـربين مـنهم ويـشيرون ًعندما يريدون شيئا قد يمسكون بيد أح •
 .اăليه, أو يتوجهون إليه مباشرة دون طلبه لفظيإ

ًغالبا ما يصدر عنهم أصوات نمطية جامدة متكررة على وتـيرة واحـدة; أو  •
بالموقف الـذين يوجـدون فيـه دون يكررون أسئلة أو عبارات لا علاقة لها 

 .كلل أو ملل
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النغمـة ـ الطبقـة ـ (ربما يكون لديهم جـودة صـوت غـير عاديـة أو شـاذة  •
 ).المعدل

 ).إذ يستخدم الضمير أنت ليعنى به أنا(ًغالبا ما يعكسون الضمائر  •

 .فهمة للغة حرفى وذا طابع ماد￯ ملموس •

ًيحتاجون وقتا كثيرا للتفكير فى الكلمات التى ي •  .سمعونها أو يقولونهاً

ــالاتهم  • ــاجتهم وانفع ــن ح ــير ع ــديدة فى التعب ــعوبات ش ــون ص يواجه
 .ومشاعرهم

Wא؛؛אאW 
 بطلب التفاعل الاجتماعى مع الآخرين; كما أنهم ينقصم القدرة على المبادرة •

 .خرينغير قادرون على الاستمرار فى التفاعل مع الآ

ًغالبا ما يظهرون الخوف من الغرباء أو الأنشطة والمواد الجديدة من خـلال  •
رفض أو تجنب التواصل, أو الاقتراب الشديد منها لاستكشافها بـاللمس 

 .أو الشم أو الحملقة

 .للمسă جدا قد يلتصقون بالناس وقد يكون لديهم حساسية شديدة •

دة ـدة شديــة جامــة روتينيــياء بطريقــياء والأشــون بالأشــما يلعبـرب •
التكرار والنمطية بدون غـرض واضـح, كـما أن لـديهم قـصور فى اللعـب 

ă جـدا ةـورة نمطيــن بـصـى ولكـدعائالادعائى فقد يتظاهرون باللعب الا
 .اذة متكررةـش

ربما تتطـور لـديهم انجـذاب شـديد لأشـياء أو موضـوعات; روتينيـات;  •
 طويلـة دون ملـل أو تعـب مـع طقوس معينة وربما يـستغرقون فيهـا لمـدة

 .الرفض التام لأية مقاطعة أو منع
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ًقد يبد￯ قلقا وانزعاجا شديدا من حدوث أ￯ تغير فى بيئـة التفاعـل التـى  • ً ً
ًيعيش فيها, وربما تجده يطرح أسئلة بصورة متكررة مثلا بـسبب المطـر قـد 

 .اăنجده فى حالة هياج حركى وانفعالى صعب جد

لتجول والدوران والانتقال الـسريع مـن مكـان إلى ربما نجده فى حالة من ا •
 .مكان أو من موضوع لموضوع دون غرض واضح

ًغالبا لا يوجد تواصـل بـصر￯ بينـه وبـين الآخـرين كـما أن أنـشطة لعبـة  •
وقـد تكـون معدومـة لـد￯ بعـض ă جـدا وتفاعلاته مع الآخـرين محـدودة

 .الحالات

 الـذات بحيـث تكـون ليعـيش فى حـدود(ًغالبا ما يفضل الانفراد بالذات  •
 ).الوقت نفسهالذات هى الأنا والآخر فى 

يواجه صعوبات شديدة فى فهم القرائن الاجتماعية مثـل تعبـيرات الوجـه;  •
 .لغة الجسد; ومشاعر الآخرين

يعانى من متاعب انفعالية وسلوكية حـال حـدوث أ￯ تغيـير فى البيئـة; فى  •
 .غيرالروتين; ويواجه صعوبات شديدة فى التوافق مع الت

من الاهتمامات والأنشطة; وعادة ما يفـضل نـشاط ă جدا لديه رصيد محدود •
 .واحد فقط

ويـصعب . عادة ما يركز على التفاصيل الجزئية وغير قادر على رؤيـة الكـل •
 . المهم عن غير المهمءعليه فصل الشى

 .ًيرتبك بصورة شديدة عندما تعرض عليه بدائل لعب مثلا ليختار منها •

 . المفاهيم المجردة مثل نظيف وقذريصعب عليه فهم •

 .يواجه صعوبات بالغة مع البدايات والنهايات •
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WאאW 
عـلى سـبيل المثـال; ربـما يـتعلم . يظهر الطفل التوحد￯ تبعثر فى المهـارات •

التسلسل الحركى دون تعلم معنى المهمة أو ربما يتعلم قراءة الكلـمات دون 
 .لم أسماء الحروف أو معنى الكلماتتع

. لدية تأخر دال فى نمو المهارات الحركية الدقيقة مثل مسك القلم أو المعلقة •
وهكذا القدرات فى المهارات الحركية الكبر￯ مثل التـسلق والتـوازن ربـما 

عـلى ă جـدا  أو قد تكون القدرة على الرسم دقيقة,تفوق المعايير النمائية لديه
 . الكبر￯الحركيةد تأخر نمائى شديد فى المهارات الرغم من وجو

لدية تأخر نمائى دال فى تعلم علاقات السبب والنتيجـة وقـد يرجـع ذلـك  •
لنقص الخوف من الموضوعات الخطيرة وعدم القدرة عـلى توقـع أو التنبـؤ 

ًمثلا القفز من الأماكن المرتفعـة أو مـن . بالأحداث بناء على الخبرة السابقة
 .دون أ￯ خوفعلى السلالم 

ًربما يبد￯ اهتمامـا شـديدا بموضـوع • ويـؤد￯ تركيـزه الـشديد عـلى هـذا . ً
ًالموضوع إلى مهارة غير عادية بهذا المجال فمثلا اهتمامه الشديد بالرسم قـد 

ًيجعله فنانا متميزا ً. 

אWאאאW 
 عـلى تمييـز  لدية حساسية شديدة للظروف البيئيـة وعـدم قـدرةربما يكون •

; وضاء التى تحدثها الأشـياء مـن حولـه وقد تثيره الض,المثيرات غير المهمة
 .يزعجه حتى مجرد كلام الأطفال الصغار

 وقد تختلف من يوم لآخـر ,عدم قدرته على التجاوب مع المثيرات المختلفة •
 .يوم التالىه لا يؤديها فى النًفقد يكون قادرا على أداء مهمة فى يوم; لك
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 .ات السمعيةالمثير •

وات ـ لأصـهـون ردود أفعالــعض الأصـوات; كـما تكـربما يتجاهل ب −
 لغلقهـا وربـما يبـدو فى أوقـات ذنيـهيغطى أً فأحيانا ;أخر￯ مبالغ فيها

 .ه أصمـأخر￯ كأن

 .ربما يهذ￯ بأصوات معينة أو يسعى لسماع أصوات معينة −

 :المثيرات البصرية •

بالرؤية الـسطحية فقـد تجنب الاتصال البصر￯; أو يستخدم ما يعرف  −
يستدير وينظـر للخلـف  دون أن ينظر للمتحدث بل ًيرد على قول أهلا

 .ًثم يقول أهلا

 الأثـاث, أجـزاء ,قد يركز بصره فى تفاصيل بصرية دقيقة عـلى الحـائط −
 .الجسم, المطبوعات

كـأن يحملـق فى الأضـواء . ًا شـديدا بالأسـطح المـضيئةًربما يظهر ولع −
 .والمجوهرات لمدة طويلة

 :التذوق والشم •

أو  الناس يلعق الأشياء بلسانه أوربما يستكشف البيئة من خلال شم أو  −
 .الموضوعات

ًفغالبا ما يفضل تناول طعـام معـين . ربما يعانى من مشكلات فى الأكل −
 .يصر عليه ويرفض طعام آخر

 .فقد يجمع الزهور ويأكلها. قد يأكل أشياء لا تؤكل ويمضغها −

 :ركيةالمثيرات اللمسة والح •

 وقـد لا يـستجيب عـلى ,ربما يوجـد لديـه تـأخر فى الإحـساس بـالألم −
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الإطلاق للأحداث التى تسبب ألم بدنى فعلى سبيل المثال عنـدما يـشعر 
بضيق أو إحباط قد يعض بدنه بقوة; أو يخبط رأسه بعنف بالحائط دون 

 .أن يبدو عليه ألم

د; تـشبيك ربما يندمج أو ينهمك فى حركات متكررة مثل أرجحة الجس −
الأيد￯ وتدويرها بسرعة; الدوران حول الجسد بـسرعة ولمـدة طويلـة 

 .دون شعور بالدوخة

 الجلـوس قد يحرك جسده أو يحرك يديـه بـصورة شـاذة كـالوقوف أو −
 .بوضع معين مع رفض أو مقاومة تغييره

 .ربما يمشى على أطراف أصابعه −

• ￯خصائص أخر: 

 .لنوم بصورة كبيرةًغالبا ما يقل احتياج الطفل التوحد￯ إلى ا −

 .ًغالبا ما يواجه صعوبات فى التدريب على عملية قضاء الحاجة −
 : خصائص يمكن تقويتها−١
 .ا; خاصة تذكر التفاصيلăذاكرة قوية جد •

 .تباع الروتينالقدرة على ا •

 .حب الأشياء المنظمة والدقيقة وشديدة الوضوح •

 .اăمهارات بصرية قوية جد •

 .شياء بسرعةيمكنه عمل ارتباطات بين الأ •
 : خصائص يصعب التعامل معها وتمثل أكثر الخصائص صعوبة−٢
 .العجز عن فهم اللغة المعقدة والمجردة •
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العجز عن فهم الأحكام الاجتماعية والأحكام الشخـصية التـى تحـدث فى  •
 .مواقف العلاقات الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية مع الآخرين

אW 
 ويمكــن اكتــشاف تلــك , اضــطراب التوحــدتتنــوع الأعــراض الدالــة عــلى

يمكن أن . الأعراض فيما بين الشهر الثلاثين والسادس والثلاثين من عمر الأطفال
ى; أو متخـصص فى مجـال  أطبـاء الأطفـال; الإخـصائى النفـسوتيزميشخص الأ

 . وتيزمالأ
 : الأعراض التى تمكننا من اكتشاف الطفل التوحد￯ ما يلىومن
 .ناسبة أو دون سببضحك أو قهقهة غير م •
 .عدم الحساسية للألم أ￯ لا يظهرون تألمهم إذا أصيبوا •
 .عدم الخوف من الخطر, أ￯ لا يدركون الأخطار بشكل عام •
 .تضان أو تدليل الآخرين لهاح) رفض(مقاومة  •
 . عن الغرباء والمعارف والانفراد بالذات, ويحبون العزلةتفضيل الوحدة •
 .ت; وربما استخدام الإيماءاتصعوبة فى التعبير عن الاحتياجا •
ياء دون ـون الأشــد يـستخدمـتعلق مرضى غـير مناسـب بالأشـياء, وقـ •

 .إدراكهم لوظائفها
ياء دون ـون الأشــد يـستخدمـوات; وقــبة للأصــير مناســاستجابة غـ •

 .إدراكهم لوظائفها
 .استجابة غير مناسب للأصوات; وربما عدم استجابة على الإطلاق •
 .ل الذاتالدوران السريع حو •
 . من جانب واحدًصعوبة فى التفاعل مع الآخرين, وقد يظهرون تفاعلا •
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ــون أن تبقــى الأشــياء  • ــل يحب ــروتين, ب   رفــض التغــير أو الإصرار عــلى ال
 .فى مكانها

 ).اةالمصاد( فيما يسمى ون فهم المعنىترديد الكلام أو الأصوات د •
 .أنهم فى بعض الأحيان يبدون كأنهم لا يسمعون •
 .ًل التوحديين لا يهتمون غالبا بمن حولهمإن الأطفا •
 .رتباط غير طبيعىيرتبطون بالأشياء ا •
إن الأطفال التوحديين لا يحبون اللعب بالكرة; ونجد لديهم مهـارة عاليـة  •

 .فى ترتيب المكعبات
 .مون الأساليب التقليدية فى التعلمويقا •
 .أنهم قد ينضمون للآخرين تحت الإلحاح فقط •
يملكون قدرات معينة من قبيل العـزف عـلى الآلات بعض التوحديين قد  •

 .الموسيقية; الرسم; السباحة
 .قد يكتسبون بعض الكلمات لكن سرعان ما ينسوها •
 .لا ينظرون فى عيون الآخرين أثناء التحدث معهم •
   .يفكرون ويتكلمون باستمرار عن شىء واحد فقط •
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אאFאE 
 

ى أجريت حول التوحد إلى نتيجة قطعية حـول لم تتوصل البحوث العلمية الت
السبب المباشر للتوحد, رغم أن أكثر البحوث تـشير إلى وجـود عامـل جينـى ذو 
تأثير مباشر فى الإصابة بهذا الاضطراب, حيث تزداد نـسبة الإصـابة بـين التـوائم 

, )من بويضتين مختلفتين(أكثر من التوائم الآخرين ) من بويضة واحدة(المطابقين 
 .انفسه ن المعروف أن التوأمين المتطابقين يشتركان فى التركيبة الجينيةوم

كما أظهرت بعض صور الأشعة الحديثة مثل تصوير التردد المغناطيسى وجود 
بعض العلامات غير الطبيعية فى تركيب المخ, مـع وجـود اختلافـات واضـحة فى 

 هـو المرشـح الرئيـسى ًالمخيخ, بما فى ذلك فى حجم المخ ونظرا لأن العامل الجينى
ًلأن يكون السبب المباشر للتوحد, فأنه تجـر￯ فى الولايـات المتحـدة بحوثـا عـدة 

 .للتوصل على الجين المسبب لهذا الاضطراب
والتى أكـد عليهـا ماجـد الـسيد عـماره (وفيما يلى عرض الأسباب 

 ):م٢٠٠٩م, محمد أحمد خطاب ٢٠٠٥
١ JאW 

ًل النفـسية قـد تكـون سـببا فى الإصـابة بإعاقـة ير￯ بعض العلماء أن العوامـ
 .)الذاتوية(التوحد 

 أن الفشل فى تكوين علاقة عاطفية Ogorman) م١٩٧٠أوجورمان ـ (ويذكر 
فالطفـل يعـانى مـن . بين الطفل ووالديه قد تكون أحـد أسـباب إعاقـة التوحـد

 عدم قبول التوحد مع هجر الأم له أو طول فترة غيابها عنه, وقد ترجع الإعاقة إلى
كل من الأم والطفل لإقامة علاقة عاطفية بينهما, وربما يكون الاضـطراب بـسبب 
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إصابة الأم نفسها بالفصام أو بسبب معاناتهـا مـن مـرض عـاطفى واضـح أو أن 
ا بوالدتها لدرجة لا تستطيع معها أن تقوم بدورها, وقد يكون ăتكون متعلقة طفولي

فعنـدما تبـدو الأم أقـل . ا فى اضطراب الطفلًالتعارض بين دور الأم والأدب سبب
 عـن بـالأبوةًعن الوضع الطبيعى ويبـدو الأب أقـل إحـساسا ًإحساسا بالأمومة 

الوضع الطبيعى نجد أن الطفل لا يستطيع تكوين علاقة مـع الأم والأب, كـما أن 
العلاقة غير السعيدة بين الأب والأم والتى تعتبر مسئولة عن ضعف العلاقـة بـين 

ً والطفل, قد تكون سببا فى الإعاقة, وفى بعض الأحيـان تكـون الأم متحفظـة الأم
عن علاقتها مع الطفل بسبب غيره الأب من هذه العلاقة التى تشعره بـأن الطفـل 
 ￯إلى الجمود العاطفى بين الأم والطفل الـذ ￯أخذ كل وقتها واهتمامها, وهذا يؤد

 .ًيجعل الطفل منعزلا وقد يؤد￯ به إلى التوحد
 ￯م١٩٦٧بيتلهــيم (ويــر (Bettlheim أن الطفــل قــد ينــسحب مــن الواقــع 

 الوالـدين اهـتمامويعانى من التوحد مع ميلاد الطفـل الأصـغر الـذ￯ قـد يأخـذ 
وخاصة الأم, فتنصرف عن الطفل الأول لمقابلة احتياجات الطفل الجديد, فيشعر 

 كـان فى الحـال قبـل الطفل الأول بالغيرة والحرمان, إذ أن الأم لم تعد تهتم بـه كـما
 .ولادة الطفل الأصغر

٢ JאאאW 
ذكر بعض الباحثين أنه قد ترجع إعاقة التوحـد إلى خلـل فى بعـض وظـائف 
ًالجهـاز العــصبى المركــز￯, إذ قــد يكــون هنـاك قــصورا معينــا فى وظــائف المــخ  ً

 المـخ بالأشـعة الدراسـات أن تـصوير إحد￯ كهربية, وقد أثبتتالفسيولوجية ال
المقطعية وتصوير المخ بـالرنين المغنطيـسى تـشير إلى احـتمال وجـود دور المخـيخ 
وجذع المخ فى حالات التوحد كما أنه توجـد اضـطرابات فى رسـم المـخ والجهـد 

 .المستثار لهؤلاء الأطفال بنسبة كبيرة, ولكنها اضطرابات عديمة الخصوصية
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 إلى ,.Treavarthen, et al) م١٩٩٦تريفـارثن وآخـرون (وتـشير دراسـات 
وجود أدلة كثيرة حديثة على وجود اضطراب فى وظيفة الخلايا العـصبية ينتـشر فى 

 .مركز المخ وبصفه خاصة فى مراكز الانتباه والتعلم
ز المـخ قـد ـض مراكــذ￯ يصيب بعـو￯ الـراب العضـوالخلاصة أن الاضط

 مجـالات الإدراك حـداث خلـل فى وظـائف تلـك المراكـز, خاصـة فىإيؤد￯ إلى 
 .والتوافق الحركى

٣ JאW 
نتـائج الفحـوص التـى أجريـت عـلى الأطفـال التوحـديين إلى وجـود  تشير

%) ١٦.٥(كروموزم أكس الهش الذ￯ يظهر فى صورة معقدة فى نسبة تتراوح مـن 
من الحالات, وقد يظهـر ذلـك فى الأولاد أكثـر مـن البنـات خاصـة فى الأطفـال 

وحد المصحوب بتخلف عقلى, كما أن التصلب الذ￯ ينقـل بواسـطة المصابين بالت
مـن % ٥الجين المسطر يكـون ذا صـلة بإعاقـة التوحـد فى نـسبة تـصل إلى حـوالى 

 .ًالحالات تقريبا
 إلى أن ,.Macdonald, et al) م١٩٩٤ماكدونالـد وآخـرون (وتشير دراسات 

بيـنما فى التـوائم %) ٣٦(الإصابة بإعاقـة التوحـد بـين التـوائم المتماثلـة تـصل إلى 
 .تكون نسبة الإصابة منخفضة وتصل إلى الصفر) غير المتماثلة(المنفصلة 

٤ JאW 
أكدت بعض الدراسات تعرض الطفل للعديد من العوامـل التـى تـساعد فى 

 :منها ما يلى) التوحد(ظهور الاضطراب 
 .ية داخل الأسرةد من المشكلات الاقتصادية والاجتماعتعرضه للعدي −
ًر￯ وانعزالة بعيدا عنها وانطوائه ـو الأسـن الجـ مهـوانسحابخوف الطفل  −

 .لى نفسهـع
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 .تعرض الطفل للحرمان الشديد داخل أسرته −
راغ ـ بفـورهـــل وأسرتـه, وشعـين الطفــة بــات العاطفيــى العلاقــتدن −

 .ه وعزلته عمن حولهـى وعاطفى, مما يشجعه على الانغلاق على نفسـحس
 .الضغوط الوالدية المتعددة −
تعرض الأم الحامل لحالات النزيف أو حقنها بتطعيم الحصبة الألمانية مما قد  −

￯يتسبب فى ولادة طفل توحد. 
 .تعرض الطفل للحوادث والصدمات البيئية التى تصيب الرأس −
د مـن احتماليـة ولادة ـرة تزيــولادة العـسـات أن الـض الدراسـأثبتت بع −

 .ل توحد￯ـطف
٥ JאW 

ير￯ بعض الباحثين أن التوحد سببه اضطراب إدراكى نمائى, حيث أشـارت 
أن الطفل التوحد￯ يعانى من انخفاض فى نشاط ) م١٩٩١(دراسة الين وآخرون 

اتهم عـلى الإدراك, إلى القدرات المختلفة, والتى ترجع بدورها إلى انخفـاض قـدر
 .ضطراب اللغةأ

٦ JאאאW 
ة ـية, والحصبـات عصبـروف ذات اضطرابـط بظـة ترتبـراض التوحديـالأع
 Tuber والتـصلب الـدرنى Pku الفطرية, والفنيل كيتونيوريا Rubella  ـالألمانية

Ous Sclerosisة كثـيرة ـين أدلــال التوحديــر الأطفــات رت, ويظهـ واضطراب
ع مجموعـات مـن ـة مــد المقارنــة عنــل الولاديـلة قبـى المرحـدات فـن تعقيـع

ذوذ جـسمى ـم شــين لديهــال التوحديـد أن الأطفـووج... ينـال العاديـالأطف
 .ينـال العاديـن الأطفـة مـات الضابطـم والمجموعـ بأشقائهفطر￯ مقارنة
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من التوحديين قد كان لـديهم نوبـة صرع كـبر￯ % ٣٢ إلى ٤وهناك نسبة من 
Grand mal seixures,يظهرون استطالة فى % ٢٥ إلى ٢٠ وحوالى من  فى وقت ما

ًالبطين ـ كما يظهره الرسم المقطعى بـالكمبيوتر ـ كـما يظهـر أن هنـاك عـددا مـن 
 (EEG)الأشكال المختلفة غـير الطبيعيـة التـى يظهرهـا رسـم موجـات الـدماغ 

electoroencephagramمــابين  حيــث ￯مــن الأطفــال % ٢٣−١٠ تتواجــد لــد
رغم من أنه لم توجـد نتـائج نوعيـة معينـة مـن رسـوم المـخ على ال,... التوحديين

الكهربية لاضطراب التوحدية فإنه توجد بعـض الـدلائل عـن عيـب فى الجاذبيـة 
 Magnetic resonance (MRI)فــإن الــرنين المغناطيــسى : ًوحــديثا... المخيــة

imagingقشرة المخ( كشف عن افتراض مظاهر شاذة فى فصوص المخ ولحائه  قد (
هذه ...  خاصة الصور المجهرية غير السوية لد￯ بعض المرضى التوحديينوبصفة

الأشكال غير السوية يمكن أن تعكس خلية غير سوية خلال الشهور الستة الأولى 
 .ًعلى الهضم وفى دراسة تشريحية وجد أن هناك تناقصا فى عدد خلايا باركنجى

٧ JאאW  
وامـل المناعيـة غـير الملائمـة بـين الأم  بعض الأدلـة إلى أن بعـض العتشير −

كـما أن الكريـات . والجنين قـد تـساهم فى حـدوث اضـطراب التوحديـة
ــأثرون وهــم أجنــه  الليمفاويــة لــبعض الأطفــال المــصابين بالتوحديــة يت
بالأجسام المضادة لد￯ الأمهات وهى حقيقة تثير احتمال أن أنسجة الأجنة 

 .قد تتلف أثناء مرحلة الحمل

٨ JאאאW 
لة قبـل الولاديـة ـى المرحــدات فـة لتعقيـيبدو أن هناك حالات حدوث عالي

ا ăلد￯ الأطفال المصابين باضطراب التوحدية, رغم أن بعـضها قـد يكـون عرضـي
 .كعامل سببى
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وفى مرحلة الحمل قد يؤثر نزيف الأم بعد الشهور الثلاثة الأولى على الجنين كما 
فى بطن الجنين, والسائل الداخلى المحـيط بـالجنين قـد وجـد فى أن المواد الموجودة 

 ￯الأطفال العاديين حيث يصاب الطفل التوحد ￯الأطفال التوحديين أكثر مما لد
ث عـالى بعد الولادة بمتاعب التنفس والأنيميا, كما تشير بعـض الأدلـة إلى حـدو

جنة والنتيجة هى مـيلاد لتأثير العقاقير التى تتعاطاها الأم أثناء فترة الحمل على الأ
￯الطفل التوحد. 

٩ JאאאאW 
ــة لــصورة الــرنين المغناطيــسى التــى تقــارن الأشــخاص  الدراســات الحديث
التوحديين ومجموعات من الأشخاص العاديين وجدت بأن الحجم الكـلى للمـخ 

ت فى كـل متزايد لد￯ الأطفال التوحديين والنسبة الكبر￯ للزيادة فى الحجم حدث
 Parietal lobe  ـوالفـص الجـدارOccipital lobe .￯  ـالفـصل القـذالى: مـن

, ولن توجد فروق بين الفصوص الأمامية, Temporal lobe  ـوالفص الصدغى
وعلى الرغم من أن المتضمنات الخاصة والسببية لهذا الكبر غير معروفة فإن الحجم 

 الأسباب العـصبية ازديادتملة هى الزائد يمكن أن يظهر من ثلاثة ميكانيزمات مح
 أو الأوعية الدموية وعلى الـرغم مـن أن هـذه glial cells  ـالخلايا الجليالية: مثل

بى ـز عـصـ عجـاـباعتبارهـددة ـية محــالبيانات لم يتعرف عليها بـصورة تفـصيل
تشريحى لد￯ التوحديين فإنه يفترض أن المخ الذ￯ يزيـد نفـسه يمكـن أن يكـون 

ية لاضطراب التوحدية, أمـا الفـص الـصدغى فأنـه يعتـبر منطقـة علامة بيولوج
م ـراب التوحديـة وهـذا الاقـتراح قائــة لاضطـخ بالنسبـذوذ المـن شـة مـحرج

 المشابهة للتوحدية لد￯ بعـض النـاس المـصابين بالأعراضلى التقارير الخاصة ـع
ن ـ فمـوانـى الحيــية فــة الـصدغـبتلف فى الفص الصدغى فعندما تتلف المنطق
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ع أن يفقد السلوك الاجتماعـى, ويظهـر القلـق والأرق والـسلوك الحركـى ـالمتوق
 .المتكرر, ويبدو السلوك المحدود

ــوركنجى  ــا ب ــة هــو نقــص فى خلاي واكتــشاف آخــر فى اضــطراب التوحدي
Purkinjes cellsالمخيخ  فى Gerebllum ￯وهذا النقص من المحتمـل أن يـؤد 

 .نتباه, والإثارة, فى العمليات الحسيةإلى الحالات غير العادية فى الا
١٠ JאאאW 

ير￯ بعض الباحثين أنه على الأقل ثلـث مـرضى اضـطراب التوحديـة لـديهم 
ً وهذا الاكتشاف ليس خاصـا Plasma Serotonin فى بلازما السيروتونين ارتفاع

التوحديـة ا بـدون اضـطراب ăباضطراب التوحدية فقط فالأطفال المتخلفين عقلي
 .ًيظهرون أيضا تلك الصفة

 باضطراب التوحدية بدون تخلـف عقـلى لـديهم حـدوث عـالى مـن والمرضى
فال التوحديين توجد لأط بعض ا ولدHyperserotonemia￯  ـالهيبرسيروتينيميا

 وحـامض الهوموفانيلـك فى Cerebrospinal  ـزيادة فى السائل النخاعى الشوكى
تونين فى الـدم وهـذه المـستويات تـزداد بنـسبة تناسب عكسى مع مستو￯ السيرو

ة وهـذا هـو الاكتـشاف المحـدد الوحيـد ثلث لد￯ المصابين باضطراب التوحدال
 .اăالذ￯ يحدث لد￯ الأشخاص المتخلفين عقلي

وقد ورد فى أحد المراجع أن مسبب أو مسببات مرض التوحد مـا زالـت غـير 
د البحـوث عـلى أن كما تؤكـ. ةمعروفة ولكن تظهر البحوث أهمية العوامل الجيني

 بمجموعة من الأسباب التى تـؤثر عـلى نمـو الـدماغ والتـى التوحد يمكن ربطه
 :وهى كالتالى.. .تحدث قبل أو أثناء أو مباشرة بعد الولادة

١ JאאאאW 
 أول من أشار إلى دور العوامل الوالديـة كـسبب (Kanner 1945) ركان كان

راب, ووصـف والـد￯ الطفـل التوحـد￯ بالـذكاء والميـل إلى فى حدوث الاضط
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الاستحواذ والرغبة فى الكمال والتعود على وضـع قواعـد جامـدة كبـديل للتمتـع 
 .بالحياة, ويتسم الوالدان بالبرودة العاطفية والقلق

الوالـدين فى  فسية وأسـاليب التربيـة دورمل النويعتمد هذا التفسير على العوا
لقى باللائمـة عـلى الأم بالدرجـة الأولى حيـث أن بـرود حدوث الاضطراب, وي

عاطفتها وسلبية العلاقة بينها وبين طفلها هى التى تؤد￯ إلى حدوث الاضـطراب 
بن الأكـبر أكثـر عرضـة للإصـابة وأن  بعض دعاة هذه النظرية إلى أن الاويشير"

ميـول الأبوين عادة ما ينتميان إلى مستو￯ ثقافى وذكاء فوق المتوسـط مـع وجـود 
 ." قهرية وبرود عاطفىوسواسية

ًويشير كابلن وصادوق أن آباء الأطفـال التوحـديين نـادرا مـا يكـون لـديهم 
مشاعر دافئة تجاه أبنائهم, بـل أن غالبيـة هـؤلاء الآبـاء يبـدون مهتمـين بـالأمور 

 . بالعلاقات الإنسانيةاهتمامهمالعقلية التجريدية أكثر من 
بــاء الأطفــال آ إلى أن (Pilfield & Doppenhen)وأشــار بيتفيلــد ودبيــنهن 

ًالتوحديين غالبا ما يكونون على النقيض فى أسلوب التربيـة, إمـا حمايـة زائـدة أو 
 .رفض لأبنائهم

كتفـسير "وهكذا تركز الدراسات التى تقـترح العوامـل النفـسية والأسريـة 
ة ـليـة البيئـاَّعف فـأساسى لأسـباب حـدوث الاضـطراب التوحـد￯ عـلى ضعـ

ل ـ عـلى قـدرات الطفـوةـ والميل إلى العزلة مما يؤثر بقوالأنسابيةا بالجمود ـهوتميز
ه بـالآخرين, ـى, وكـذلك عـلى علاقتــى والاجتماعــوه النفـسـث نمــن حيـم

م ـل الدعــادرات الطفـد مبـذه الظروف تفتقـل هـى ظـه, ففـه وأنشطتـواهتمام
لى اكتــساب الــتعلم وتحقيــق  إر لــه الاســتثارة والتنبيــة لدفعــهـالــلازم, ولا تتوفــ

 .معدلات النمو المناسبة
ت ضـان الاعتراـًيرا مــار كثـد أثـاه قـذا الاتجـ أو ه"ةـالنظري"ذه ـإلا أن ه
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ــ ـــًوفق ـــا للنتائ ـــتى توصـــج ال ــا الدراســات المختلف ــة ومـلت إليه ــــ ذه ـن ه
 :الاعتراضات ما يلى

عالم منعزل خـاص  المصابين بالاضطراب التوحد￯ يعيشون فى الأطفالأ ـ أن 
بهم وهم عاجزون عن التواصل بداية, وبالتالى يمثلـون لوالـديهم مـشكلة ينـتج 
عنها معاملة خاصة تفتقد إلى التواصل الفعال مما يدعم المرض الموجـود بالفعـل, 
وتكون تلك المـشاكل المترتبـة عـلى المـرض والـضغوط الراجعـة إلى المـشكلات 

الانفعـالى هـى الـسبب فى بـرود عاطفـة اللغوية وعيوب الاتـصال الاجتماعـى و
 .الوالدين ونقص المشاعر الدافئة وليس العكس

ب ـ أن بعض الأطفال التوحديين غير طبيعيين منذ لحظة الميلاد مما يـدل عـلى 
ًأن التوحدية قد تكون حالة ولادية أو قبل ولادية وليست دائما ناتجة عـن عوامـل 

 .نفسية وأسرية
ا, كـما أن ăن هـذه النظريـة يجانبهـا الـصواب علميـجـ ـ ير￯ بعض الباحثين أ

  التفسيرات المبنية على المسببات النفسية ليست فاعلة فى التقليل مـن أثـر الإعاقـة, 
  كما أنها تشعر الوالدين بالـذنب لمـا حـدث للطفـل بـسببها, ممـا يعمـق الـشعور 

 .بالمعاناة الدائمة
￯بعـض الأطفـال د ـ توفر بعض الأدلـة عـلى وجـود شـذوذ بيولـوجى لـد 
ăالتوحديين, ورغم أن الشذوذ البيولوجى لـيس عـاملا كافيـ ا للدلالـة عـلى هـذا ً

الاضطراب إلا أنه يجعل الطفل أكثر عرضة للإصـابة ممـا لـو تعـرض للتـأثيرات 
 .أسرية عادية

هـ ـ حدوث التوحدية بفروق جنسية واضحة بين البنين والبنات حيث كانت 
يشكك فى صحة النظرية التى ترجع ) ٤−١(بعة ذكور النسبة أنثى واحدة مقابل أر

 .الإصابة إلى عوامل نفسية وأسرية



@ @
 

٧٤

٢ JאאאW 
لال ـج عـن اختــأشارت بعض الدراسـات إلى أن اضـطرابات التوحـد ناتـ

ــ % ٥(ى ـالجينات لد￯ الشخص المصاب وأن الشذوذ الكروموسومى يتدخل فـ
 . من جميع الحالات%)١٦

من الأسر لهـا طفـلان يعانيـان % ٢ التوائم إلى أن حوالى وأشارت دراسات فى
من اضطراب التوحد, وأن ذلـك أكـبر مـن احـتمال الـصدفة حتـى بالتقـديرات 

ًالمنخفضة وأن عددا قليلا من الأسر لها ثـلاث أو أربـع أطفـال توحـديين ولم ă جدا ً
 .يجد الباحثين لها أ￯ سبب طبى مشترك
ئم وجود التوحد بمعدلات أكثـر فى التـوائم ًوقد اتضح أيضا من دراسة التوا

من أشقاء التوحديين % ٢لة, كما لوحظ أن حوالى طابقة عنه فى التوائم غير المتماثالمت
 .يصابون بالتوحدية بمعدل خمس مرات أكثر من عامة الناس

٣ JאאאW 
ــ ـــأك ـــدت بع ــضاعفـض الدراس ـــات أن م ــا قب ـــات م ــون ـل ال   ولادة تك

د￯ الأطفـال التوحـديين مـن غـيرهم مـن الأسـوياء أو حتـى المـصابين ـثر لـأك
￯باضطرابات أخر. 

ًويعتقد أن العوامل التى تسبب تلفا للدماغ قبل الـولادة أو أثناءهـا أو بعـدها 
 بالحـصبة الألمانيـة أو الاختنـاق أثنـاء  إصـابة الأتهيء لحدوث الاضطرابات مثل

يع كما أن ظهور المرض فى سـن مبكـرة الولادة والتهاب الدماغ, وتشنجات الرض
وانتشاره بين الذكور أكثر من الإناث, ووجـود مـضاعفات الحمـل والـولادة فى 

 .الأطفال يرجح العامل العضو￯تاريخ هؤلاء 
وتشير بعض الدراسات إلى أن هناك بعض المتغـيرات التـى تحـدث للأطفـال 
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نضج أو كـبر سـن الأم, المصابين بالتوحد مثل نقص الوزن عند الولادة أو عدم ال
ًصابة الأم بنزيف, وأن هذه المتغيرات قد تلعب دورا فى و اضطرابات التنفس أو إأ

 .حدوث المرض, إلا أن هذا الدور يحتاج إلى مزيد من الأبحاث
٤ JאאאW 

من حالات اضـطرابات التوحـد يوجـد لـديها تـاريخ لنوبـة % ٢٥لوحظ أن 
مـن الأطفـال % ٣٢−٤وأشارت بعض الدراسـات إلى أن نـسبة صرعية أو أكثر, 

التوحديين سوف تحدث لهم نوبات صرعية فى وقت ما من حياتهم, كما لوحظـت 
% ٨٣−١٠شذوذات متفاوتة لتخطيط الدماغ الكهربائى لد￯ نـسبة تـتراوح مـن 

 .من الأطفال التوحديين
 عاليـة مـن وأشارت دراسات أخر￯ إلى أن الأطفال التوحديين لـديهم نـسبة

النوبات المرضية التى تتزايد عند البلوغ وبعضها يوضـح علامـات عـصبية مثـل 
 الدراسات إلى وجود خلل فى المخ وخاصـة ضالاختلال الحركى, كما أشارت بع

 .فى الجزء الأيسر منه
٥ JאאאW 

 Hteory of)تشير آخر النظريات الحديثة فى مجال التوحد وهى نظرية الإدراك 

mind) الأول من الإدراك مثل ￯إلى أن الأطفال المصابين بالتوحد يفهمون المستو 
إدراكهم للأشياء والمواد التى من حولهم, ولكنهم لا يفهمون المستو￯ الثانى مـن 

ً الآخـرين مـثلا, كـما تـشير الإدراك مثل فهمهم لمغاز￯ الحديث أو توقـع سـلوك
دراسات أخر￯ إلى وجود خلل فى الإدراك وعـدم قـدرة عـلى تنظـيم الاسـتقبال 
الحسى مما يؤثر على تكوين الأفكار المترابطـة لـد￯ الطفـل التوحـد￯ فتـنخفض 
قدرته على التعلم والتكيف مع البيئة وبالتالى ينعزل وينغلـق عـلى ذاتـه, أ￯ أنهـم 
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لا أنهـم يعـانون مـن  وغيرها مـن الوظـائف الحـسية إالسمعيستطيعون الرؤية و
اضطراب فى الإدراك الحسى, فقد لوحظت صعوبات فى اتـساق الرؤيـة والـسمع 
واللمس والشم والتوازن والإحساس بالألم, وقد كـان الإدراك الـسمعى أشـدها 

ًخللا مما جعل كثيرا من الآباء يعتقدون أن طفلهم أصم ً. 
WאאאW 

أنصار مدرسة التحليل النفسى والتعلم بشكل عام خـلال فـترة الخمـسينات 
وحتى أوائل السبعينات من القرن العشرين يؤمنون بـأن التوحـد يحـدث بـسبب 

ير￯ أن ممارسات الوالـدين غـير   Kennerر عوامل نفسية بالدرجة الأولى, فكان
و مـا يـسبب هم هـالمترابطة فى رعايتهم لأبنائهن وكذلك الـبرود العـاطفى تجـاه

 الـذ￯ يـر￯ أن Bruno Bettelhiem عليه برونو بيتلهم وهذا ما يوافق. التوحد
باء الأطفال التوحديين باردون وقاسون ولعل فرضية مـا يـسمى بـالأم الثلاجـة آ

(Refregerated Mother)مصداقية دليل ￯على أنها لم يعد لها أ . 
WאאאW 

ناك علاقة بين التوحد وشذوذ الكروموزمـات; وهـذا أثبتت الدراسات أن ه
ل وراثـى حـديث مـسبب للتوحـد ْكَ شـلًكَ شـ(Fragile x)الكرموزوم يسمى 
ăكما أن لـه أثـرا أساسـي. والتخلف العقلى ا فى حـدوث مـشكلات سـلوكية; مثـل ً

 تـأخر لغـوX.F ￯النشاط الزائد والسلوك الأنانى; ويظهر لد￯ الفرد الذ￯ لديه 
 .ر فى النمو الحركىشديد; وتأخ

WאאאW 
 فى الحالات التى تسبب إصابة بالدماغ قبل الولادة أو أثناءها أو بعـدها; تكثر

لادة كإصابة الأم أثنـاء الحمـل بأحـد الأمـراض المعديـة; أو تعرضـها أثنـاء الـو
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أو عوامـل بيئيـة أخـر￯ كتعـرض الأم . لـخإ... كـنقص الأكـسجين: لمشكلات
كل هذه العوامل قد تكـون . يف قبل الولادة أو تعرضها لحادثة; أو كبر سنهاللنز

 .ًسببا فى حالة التوحد
ومن المؤثرات الدالة على أن الإصابة بالتوحد تحدث نتيجة عوامل بيولوجية ـ 
ًهو أن الإصابة بالتوحد غالبـا مـا تكـون مـصحوبة بـأعراض عـصبية; أو إعاقـة 

وفيما يلى عرض لبعض المـؤشرات .  مثل الصرععقلية; أو مشكلات صحية محددة
 .التى تدعم النظرية البيولوجية للإصابة بالتوحد

אWאאאW 
ًأثبتت بعض الدراسات هناك ارتباطا بين بعض حالات التوحـد فى كيميائيـة 

 .الدم لد￯ هؤلاء الأطفال
WאאאW 

 عن عوامل عضوية; فإن العيوب تكمـن فى الجهـاز فى حالة كون التوحد ناتج
￯ـالعصبى المركز  Central Nervous System . كـما أن الأطفـال التوحـديين

عند دخولهم مرحلة المراهقـة ـ يظهـرون اضـطرابات معروفـة بارتباطهـا الوثيـق 
￯بالجهاز العصبى المركز. 

ات ولقد أظهرت الفحوصات العـصبية للأطفـال التوحـديين بعـض الحركـ
. دـاط الزائــلان اللعاب; والنشـة; سيـلة ضعيفـة عضـل نغمـًاذة أحيانا; مثـالش

ين ـال التوحديـــاع الأطفـــة أربـــى أن ثلاثـــات إلـــرت الدراســـذا أظهـــوهكــ
ى ـر إلـن التقاريـد مـارت العديـما أشـك. …ةـيظهرون هذه الإرشادات العصبي

ذ رغـم صـعوبة إجـراء هـذا أن الأطفال التوحـديين لـديهم تخطـيط دمـاغى شـا
 .التخطيط عليهم
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WאאW 
إن الأطفال التوحديين لديهم مشكلات معرفية شديدة تؤثر على قدراتهم عـلى 

 وبعبارة أخر￯; فإن ,التقليد والفهم لتطبيق القواعد والمبادئ واستعمال المعلومات
 مـشكلات أوليـة وتـسبب النظريات المعرفية تفترض أن المشكلات المعرفيـة هـى

 :مشكلات اجتماعية وهناك عدة افتراضات منها
ز￯ إلى ـباب تعــم لأســى انتباههـون فـين انتقائيـهناك من ير￯ أن التوحدي

ا ăير واحد فقط فى وقت واحد بـصريـة لمثـفهم يستطيعون الاستجاب. عيب إدراكى
 التوحد ليس نتيجة ن على أنـوهناك نظريات أخر￯ تبره. ا أو غير ذلكăأو سمعي

 .ددةـة متعـيوب إدراكيـة لعـة, ولكن نتيجـمفردة لعيوب إدراكية رئيس
WאW 

بأن الإعاقـة فى الجوانـب  ـ Frith 2003ومفاد هذه النظرية ـ كما تقول فريث 
الاجتماعية والتواصلية والتخيلية التـى يمتـاز بهـا الأفـراد التوحـديين تـأتى مـن 

ن  تكوين نظرية العقل, والتى تقـول إفى الدماغ التى تمنع الشخص منالشذوذات 
الشخص التوحد￯ غير قادر على فهم وشرح سلوك الآخرين من خلال حالاتهم 

وأنه لا ير￯ الأشياء من وجهـة نظـر الآخـر, بيـنما يـستطيع الأشـخاص . العقلية
 .العاديون قراءة أفكار الآخرين

ه, هى أن العجز الاجتماعى عند الأطفـال ن نظرية العقل هذوخلاصة القول إ
 .التوحديين ناتج عن عدم قدرتهم على فهم الحالات العقلية للآخرين

هذه باختصار أهم الفرضيات التى تدور حول أسـباب التوحـد, فى حـين أن 



@ @
 

٧٩

فيونية, وزيادة ث التوحد مثل, فرضية الببتايد الإهناك أسباب أخر￯ محتملة لحدو
, ونظريـة المعـادن )الكانديدا(رية الفطريات ر الأمعاء, ونظ جداقابلية التسرب فى

 .وغيرها) الرصاص والزئبق(الثقيلة 
 يوجد قبول عام مفادة أن اضطراب التوحد ينتج عن وجـود شـذوذ فى كما −

 العـصبى الموجـود الدماغ هو النسيج (Brain  ـتركيب أو وظائف الدماغ
 ).خ الأوسط, والمخيخالمخ; الم: داخل الجمجمة ويتكون من ثلاث أجزاء

ويبدأ بعدد قليـل مـن الخلايـا التـى . وينمو دماغ الجنين منذ مرحلة الحمل −
تنقسم وتتكاثر إلى أن تصبح بلايين الخلايا المتخصصة, وتسمى النيرونات 

Neuronsبمجرد وجـوده )نيرون(وكل خلية عصبية .  أو الخلايا العصبية 
يا الأخر￯ عبر أليـاف عـصبية فى مكان ما بالدماغ يرسل نبضات إلى الخلا

وبهذه الطريقة تؤسس خطـوط الاتـصال بـين مختلـف منـاطق . تربط بينها
ومع استقبال كل خلية لإشارة تطلق . دماغ وبين المخ وبقية أجزاء الجسدال

مواد كيميائية تسمى الموصلات العصبية التى تنقل هذه الإشارة إلى الخليـة 
￯ر الدماغ عـلى عـضو معقـد توجـد بـه  ومع الميلاد يتطو,العصبية الأخر

 .مناطق متعددة لكل مجموعة منها وظائف ومسئوليات
אאW 

ــا • ــامبوس يمكنن ــون( الهيبوك ــرن أم ــدة ) ق ــبرة الجدي ــتدعاء الخ ــن اس   م
 .والمعلومات الجديدة

 . استجابتنا الانفعاليةamygdale  ـتوجه أو تدير اللوزة •
ــا الفــصوص  • ــسمح لن ــةت ــشكلات,the cerebrum  ـالأمامي   بحــل الم

 .التخطيط; فهم سلوك الآخرين
 .للدماغ فى السمع; الكلام, اللغة) الجدارية(تتحكم المناطق الجانبية  •



@ @
 

٨٠

 .ينظم المخيخ التوازن, حركات الجسد, العضلات المستخدمة فى الكلام •
حزمـة مـن الأليـاف  (The corpus callossum  ـيمـرر الجـسم الحاسـى •

 .المعلومات بين نصفى المخ) بية تربط بين نصفى المخالعص
إذ أن الـدماغ يـستمر فى التغـير أثنـاء . ولا يتوقف نمو الدماغ عند المـيلاد •

الــسنوات الأولى مــن عمــر الطفــل, وتتكــون شــبكات عــصبية لمعالجــة; 
 .الانفعالات, والتفكير

قد ترحل ف. وقد يحدث بعض المشكلات التى تؤثر على النمو الطبيعى للدماغ
أو تحدث مـشكلات فى الموصـلات العـصبية, أو قـد . الخلايا إلى مكان خطأ بالمخ

تحدث مشكلة فى شبكة الاتصال بالدماغ فتؤثر على عملية التنسيق بين المعلومات 
 .الحسية, الأفكار, المشاعر, الأفعال

وتصد￯ العلماء لفحص الشذوذ فى تركيب الدماغ المكون لمنطقة معينـة بـالمخ 
 النظام اللمبى يوجـد منطقـة فداخل. The limbic system  ـ النظام اللمبىهى

 تـساعد عـلى تنظـيم الأبعـاد الاجتماعيـة والانفعاليـة amygala  ـتسمى اللـوزة
ًووجدت دراسة تكونت عينتها من الأطفال ذو￯ إعاقة التوحد قصورا . للسلوك

 .دماغًأو تلفا فى اللوزة وعدم وجود تلف فى منطقة أخر￯ من ال
وأجريت دراسات أخر￯ استكشاف وفحص الفروق فى الموصلات العـصبية 

بـين الأطفـال ذو￯ اضـطراب التوحـد ) الرسائل الكيميائيـة للجهـاز العـصبى(
ن الموصـل ـة مــات مرتفعــد على سبيل المثال, مـستويـفوج. نـوأقرانهم العادي

طراب  لـد￯ عـدد مـن ذو￯ اضـSerotonin  ـالعـصبى المـسمى بالـسيروتونين
 وهذه الموصلات العصبية مسئولة عن نقـل النبـضات العـصبية للـدماغ التوحد,

ًوالجهاز العصبى, وأ￯ خلل بها ربـما يكـون مـسئولا عـن تـشويه الإحـساسات 
 .المرافقة لإعاقة التوحد



@ @
 

٨١

ولقد لاحظ بعض الباحثون فى دراسة على الأطفال الأصغر وجود مـستويات 
 the  ـداريـة أو الجانبيـة وفى الجـسم الحاسـىمنخفضة من النشاط فى المناطق الج

corpus callosum. 
 نتائج مثل هذه البحوث فى تحديد ما إذا كـان اضـطراب التوحـد وربما تساعد

يعكس مشكلة معينة فى مناطق معينة من الدماغ أو فى تحويل الإشـارات العـصبية 
 . الأخر￯ إلى الدماغفىمن منطقة 
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אא 
 
والتـى وردت فى .. جز لبعض النظريات المفـسرة للتوحـدفيما يلى عرض موو

 :بعض المراجع
Wאא(Psychogenic)W 

ويعـد, ليوكـانر ـ كـما ذكرنـا م, ١٩٤٣إن اكتشاف التوحد حديث عهد منذ 
ً قديما بأن عـدم ً أول من وضع تصنيفا للتوحد ـ حيث كان الاعتقاد السائد ـًسلفا

 العناية بتربية الأبنـاء, يعـد مـن الأسـباب الرئيـسية همالهم وعدمإدراية الأبوين و
 Bruno  ـللإصــابة بالتوحــد ومــن المؤيــدين لهــذا التفــسير, برونــو بيتلهــايم

Bettelheimكان يقوم بنقل الأطفال التوحدين للعيش مع عائلات بديلة , حيث 
بـاء آ وقد كان ذلك يبعث على الارتيـاح عنـد كأسلوب لعلاج الإصابة بالتوحد,
 .وأمهات أبناءهم مصابين بالتوحد

والواقع أن هذه النظرية استبدلت بالنظريات البيولوجية القائمـة عـلى وجـود 
مثـل الجينـات, صـعوبات (خلل فى بعض أجزاء المخ نتيجة العوامل البيولوجيـة 

 ).فترة الحمل والولادة, أو الالتهابات الفيروسية
WאאBiologicalW 

تكون الإصابة بالتوحد فى الغالب, مصحوبة بأعراض عصبية, أو إعاقة عقلية 
 العوامـل الاجتماعيـة أو مشكلات صحية محددة مثـل الـصرع, ويـصعب تحديـد

 .للإصابة بالتوحد
 الـصرع,  حيث الإعاقات المصاحبة للتوحد, فهـى الـضعف العقـلى,ومن •

 .أعراض عصبية, صعوبات ومشكلات أثناء الحمل والولادة
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 : الحالات الطبية وراء الإصابة بالتوحد−١
ل هـذه ـبى وتتمثــاز العـصـى الجهــا فــًدث تلفــتى تحــى الحالات الـوه

 :ى التالىـالحالات ف
 
 
 

 Genetic  ـ حالات جينية−١
  الالتهابات الفيروسية−٢

Viral Infections 

 
 Metabolic  ـالاضطرابات الأيضية −٣

 Congential Anomaly  ـ متلازمات التشوهات الخلقية−٤
 

 :Genetic  ـ حالات جينية−أ
 يؤد￯ إلى صعوبات Fragile/ Syndrome  ـ كروموسوم فى موروثخلل −

 .فى التعلم أو إعاقة عقلية
 إلى  يـؤدPheny Ketonuria (pku)￯  ـخلـل كيميـائى حيـو￯ مـوروث −

 .اصر ضارة فى الدم تساهم فى أحداث تلف فى المختكاثر عن
 , يــؤد￯ إلى ورم فى المــخTuberous sclerosis  ـتــشوة جينــى مــوروث −

 .والجهاز العصبى ويظهر على أجزاء من الجلد
, ينـتج عنـة إصـابة الجلـد Neurofibromatosis  ـعوق جينـى مـوروث −

 .بعلامات تشبة حبات القهوة, وخلل فى الأعصاب
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 :Viral infections  ـبات الفيروسيةب ـ الالتها
 وهـو الالتهـاب الـذ￯ يـصيب Congential rubeila  ـالألمانيـةالحـصبة  −

 .الجنين داخل رحم الأم

 يتلـف منـاطق الـدماغ Herpes encephalitis  ـالتهاب دماغى فيروسـى −
 .المسئولة عن الذاكرة

 :Metavolic  ـجـ ـ الاضطرابات الأيضية

 إلى  يؤدAbnormalities of purine Metabolism￯  ـخلل فى الإنزيمات −
إعاقات فى النمو مصحوبة بمظاهر سلوكية توحدية, خلل فى قدرة الجسم 
ـــام  ـــودة فى الطع ـــشوية الموج ـــاصر الن ـــصاص العن ـــل وامت ـــلى تمثي ع

Abnormalities of Corbohydrate Metabolis. 

 :Congential anomaly Syndromes  ـد ـ متلازمات التشوهات الخلقية

 وصـغر اليـدين والـرجلين مـصحوبة  غير طبيعية للوجـهتشوهات خلقية −
 .ًبضعف عقلى وأحيانا صرع

 .لىـتشوهات جسمية متعددة فى القلب والصدر ومصحوبة بضعف عق −

تأخر النمو وصغر حجم الـرأس وغـزارة شـعر الجـسم وليونـة المفاصـل  −
 .ومصحوبة بضعف عقلى

ضلات العــين, ومجموعــة عــخلــل فى الأعــصاب الدقيقــة المــسئولة عــن  −
 ., تؤد￯ إلى شلل بعض عضلات الوجهعضلات الوجه

 .لى كف البصروع من أنواع العمى يؤد￯ إن −
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  الأسباب الجينية للإصابة بالتوحد−٢
 
 

 Twins  ـالإصابة بالتوحد بين التوائم       الجين الوراثى−

 :أ ـ الجينى الوراثى
ون ـ بالتوحـد يـصابابـمن أخـوة وأخـوات الطفـل المـص% ٣−٢ين أن ـيتب
 .ًد أيضاـبالتوح

 :Twins  ـب ـ الإصابة بالتوحد بين التوائم
طـابق تى تتكون من بويضة واحدة, هناك ت الLdentical  ـ المتطابقةالتوائم −

 .جينى بينهما
 التى تتولد من بويضتين مختلفتـين, يكـون Unidentical  ـالتوائم المختلفة −

لتوائم فى نصف الجينات فقط وتكون نسبة ًالتطابق الجينى مختلفا إذ يشترك ا
الإصابة بالتوحد عالية بين التوائم المتطابقة, وفى هذا ما يؤكد نسبة الإصابة 
بالتوحد عالية بين التوائم المتطابقة, وفى هذا ما يؤكد أن الأساليب الجينيـة 

ًتقف وراء الإصابة بالتوحد, ليست أمرا مؤكدا ً. 
ــل ـــ ـ صــعوبات الحم ــولادةPregnancy  ـج ــة Delivery  ـ وال  والعلاق

 :بالإصابة بالتوحد
هناك بعض العوامل التى تدل على وجود علاقة بين الحمل والـولادة وإصـابة 

 :الطفل بالتوحد ـ من هذه العوامل ما يأتى
 .ً عاما عند ولادة الطفل٣٥يكون عمر الأم أكثر من أن  −
بعد الرابع أكثـر  أو ما احتمال إصابة الطفل الأول, أو الرابع: ترتيب الطفل −

 .نجابمن غيرهم عند الإ
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 .تعاطى الأم الأدوية خلال فترة الحمل −
 . سوائل الولادة أثناء عملية الولادةفىوجود براز من الطفل  −
 .حدوث نزيف للأم بين الشهر الرابع والثامن من فترة الحمل −
 . فى الدم بين الأم والطفلRhesus  ـعدم وجود تطابق فى عامل الرايزس −

 :د ـ الالتهابات وعلاقته بالإصابة بالتوحد
تلحق الالتهابات تلف بالمخ أثناء الحمل أو مرحلة الطفولة مما يسبب الإصابة 

 ربما تحتـضن الجـين الـذ￯ يجعـل ١٧ والكروموسوم ٢بالتوحد فى الكروموسوم 
الأفراد أكثر قابلية للإصـابة بالتوحـد, وأكـدت بعـض الدراسـات بـأن منطقـة 

 . لها دور فى التحديد عما إذا كان الطفل سيصاب بالتوحد٧/١٦م الكروموسو
WאאאW 

يزالـون بمعالجـة التوحـد عـن  عرف الصينيون إعاقة التوحد وقاموا ومالقد 
 نتائجـهطريق تحسين الجهاز الهضمى والمناعى للمصابين بالتوحد, والذ￯ كانـت 

ات الشاذة المصاحبة له, وقد افترض الباحثون فى تحسن أعراض التوحد والسلوكي
مجال التوحد أن مسببات التوحد ربما تكون بعد الولادة أثناء فترة الحمل وبمقارنة 
المصطلحات الطبية الصينية بعلم التشريح فى الطب الغربى الحديث نجد أن هناك 

 .اختلافات واضحة فى تفسير التوحد
אאW 

إلى أن دراسة التـاريخ التطـور￯ لإعاقـة ) م٢٠٠١(يشير عبد الرحمن سليمان 
 أكثر شمولية لبداية ظهور الإعاقة واكتشافها, والمراحـل التـى ًالتوحد يعطينا فهما

مرت بها خصائص كل مرحلة, وكذلك ما توصلت إلية البحوث والدراسات فى 
 .محاولاتها للإلمام بكافة جوانب الإعاقة

حيـث وصـف ) م١٩٤٣(رجع اكتـشاف هـذا النـوع مـن الإعاقـة إلى عـام ي
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 بأنهم لم ًعشر طفلا إحد￯  مجموعة من الأطفال وعددهمLeokanner) ليوكانر(
يرتقوا بصورة سوية فى علاقتهم بالآخرين حيث كانت قـدرتهم اللغويـة محـدودة 

لأطفـال  وكـان هـؤلاء ا مـرات عديـدة,هنفسالسلوك للغاية ولديهم ميل لتكرار 
 .نهم حالات تخلف عقلىمشخصين على أ

 حول هؤلاء الأطفال ووصفهم فيه أنهم حـالات توحـد ًمقالا) كانر(وكتب 
 حـالات تخلـف عقـلى كـما كـانوا  وليـستInfantile autism  ـطفـولى مبكـر

 .مشخصين من قبل
 آخـر بعنـوان إعاقـة ً مقـالاAsperger) سـبرجرإ(كتب ) م١٩٤٤(وفى عام 

 ￯الأطفالالذاتوية لد.  

وبالرغم من أن هاتان المقالتان لاقتا بعض النقد فى ذلك الوقت إلا أن سرعان 
ما ظهرت بعض النتائج المؤيدة سواء داخل الولايات المتحدة أو خارجهـا, ففـى 

 بـإجراء Dsbert) دسـبرت(قامـت ) م١٩٥١(ا فى عام ًالولايات المتحدة وتحديد
 ماهلر Eisenbrg) م١٩٥٦(يزنبرج إبعض الدراسات على الأطفال التوحديين, 

 Weil) م١٩٥٣(, ويـــــل Wrank )م١٩٥٢( ورانـــــك Mahler) م١٩٥٢(
نجلترا على يـد إ, وفى Capon) م١٩٥٣(وغيرهم, كذلك فى كندا على يد كابون 

ــك  ــد Creak) م١٩٥١(كري ــين وريملان ــد كيلف ــلى ي ــسا ع ) م١٩٦٤(, وفرن
Kevelen, rimland محــاولات عديــدة  ثــم توالــت الأبحــاث والدراســات فى

 .لتصد￯ لجميع جوانب الظاهرة وخاصة الجانب الشخصى
تـاريخ اضـطراب التوحديـة ) م٢٠٠٥(وقد استعرض ماجد السيد عمارة  −

 :من زاوية المراحل التى مرت بها الدراسات التى تناولته على النحو التالى
 :المرحلة الأولى •

ــة الدراســات الوصــفية الأولى, و هــى تلــك يمكــن أن يطلــق عليهــا مرحل
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الدراسات التى أجريت فى الفترة ما بين أواسط الخمسينات من هذا القـرن وكـان 
الهدف الذ￯ تسعى إلى الوصول إليه هو أن يتـضح مـن خـلال التقـارير وصـف 
سلوك الأطفال التوحديين, وأثر هذا الاضطراب على السلوك بصفة عامة, حيث 

لمبكـرة, حيـث كانـت اهتمت تلك الدراسـات بالأطفـال ذو￯ ذهـان الطفولـة ا
ذهانـات الطفولـة, بالإضـافة إلى الأنـماط  إحد￯ تشخص إعاقة التوحد على أنها

الأخر￯ من اضطرابات الطفولة, وقد أسفر تحليل النتائج لهـذه الدراسـات التـى 
اشتملت على الكثير من بين المجموعات أو افراد المجموعـات الموصـوفة فى هـذه 

زمنى أو المستو￯ العقلى أو أساليب التـشخيص الدراسات سواء بالنسبة للعمر ال
ــتنتاجات  ــن الاس ــل م ــلى القلي ــصول ع ــد أد￯ إلى الح ــباب ق ــسير الأس أو تف
والاستخلاصات التى يمكن أن توضع فى الاعتبار عند دراسـة هـذا الاضـطراب 

 .على المد￯ الطويل
ومن الأسماء التى ساهمت فى هذه المرحلة المبكـرة بجهودهـا سـواء فى القيـام 

, Leon eisenberg) م١٩٥٦(يــزنبرج إالدراســات أو كتابــة التقــارير ليــون ب
 .Hans asperger) م١٩٥٣( إسبرجر , هانزLeo kanner) م١٩٥٣ (ليوكانر
 :المرحلة الثانية •

ًوكانت امتدادا واستمرارا للمرحلة الأولى, وفى هذا التقرير أكد أحد الباحثين  ً
أن الدراسات التى أجريت فى هـذه  Victor Lotter) م١٩٧٨(هو فيكتور لوتر 

المرحلة وكانت منذ أواخـر الخمـسينات إلى أواخـر الـسبعينات لا تـزال فى طـور 
 الناجمة عن التوحد, كما أنها لا تزال تركـز عـلى التطـورات للآثارالتقارير المبدئية 

المحتملة والقدرات والمهارات لد￯ الأطفال التوحـديين نتيجـة للتـدريب, ولـذا 
 هذه الدراسات بأنها دراسات قصصية بشكل كبـير, كـما أنهـا غـير يمكن وصف
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منتظمة ولا تعطى صورة واضـحة يمكـن الاسـتفادة منهـا بـشكل علمـى إلا أن 
المرحلـة الأولى, ومـن بـين فى . دراسات هذه المرحلة الثانية تعد أدق مـن مثيلاتهـا

 Michael )م١٩٦٠(الأسماء التى شاركت فى دراسات هذه المرحلة ما يكل روتر 

rutter م١٩٦٦(, ميلتر وآخرون (Mittler et al. 
 :المرحلة الثالثة •

ًويشار إليها فى أدبيات البحث النفسى فى مجال إعاقة التوحد بأنها شهدت تيارا 
إلا أن أغلب . ًثابتا من التقارير المتتابعة والكثيرة فى مجال دراسات موضوع التوحد

على الأفـراد التوحـديين مـن ذو￯ الأداء هذه البحوث والدراسات قد ركز أكثر 
 .العالى أو ذو￯ المستويات العالية فى القدرات العقلية

 .كما أن هذه الفترة استغرقت من الثمانينات وبداية التسعينات
, Chung, Lee) م١٩٩٠(ومن الأسماء التى برزت فى هذه المرحلة شينج ولى 

) م١٩٩٢(اياشى وآخـرون ب, كوGillberg, steffen bergجليبرج ستيفن برج 
Kobayashi et al ولا تزال الجهود مستمرة حتى الآن فى محاولات للكشف عن 

 .الغموض الذ￯ يحيط ببعض جوانب هذه الإعاقة
ومما لا شك فيه أن الانتقال من المرحلة الوصفية لإعاقة التوحـد والتـى تركـز 

كهم, إلى اقـة عـلى سـلوعلى وصف سلوك الأطفـال التوحـديين وأثـر هـذه الإع
صصية حيـث التركيـز عـلى الأثـار الناجمـة عـن التوحـد والتطـورات المرحلة الق

المحتملة فى قدرات الأطفال التوحديين نتيجة للتـدريب, ثـم إلى مرحلـة التركيـز 
على فئة من الأطفال التوحديين وهم الأطفال ذو￯ الأداء العـالى, ويعطـى الأمـل 

اقة التوحد مـن كافـة جوانبهـا المختلفـة فى التقدم فى البحث والدراسة لشمول إع
 .ولكافة فئات الأطفال التوحديين
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אא 
 

 بـشكل عـام فى المجتمعـات حـسب يزداد معـدل تـشخيص مـرض التوحـد
 :وهنا نتساءل.. الدراسات المنشورة مع مرور الوقت

 هل مرض التوحد فى زيادة? •
تم تداولهم فى المراجـع يجب التفريق بين مرض التوحد وطيف التوحد حيث ي

 .وغيرها إسبرجر الطبية على أن متلازمة
هناك تباين فى نسبة الانتشار بين دول العالم وذلـك يعـود لعـدة عوامـل مثـل 

 .أسس التشخيص ودقة التبليغ عن الحالات
 إلى ١وفى السبعينات من القرن الماضى كانت الإحصائيات تدور حول الـرقم 

 وفى بعـض ١٠٠٠ إلى ١نيـات اعتمـد الـرقم مـن وفى الثما.  نسمة٣٠٠٠ لكل ٢
 .١٠٠٠ إلى ٢البلدان 

دليـل صـحة الطفـل  (نسبة انتشار مرض التوحد فى بعـض البلـدان المختلفـة 
www.updatejo.com:( 

 :الصين •
م وكانـت نـسبة انتـشار التوحـد ٢٠٠٨دراسة فى هونج كونج نـشرت عـام 

نسبة قريبة من النـسبة  سنة وهذه ال١٥ من الأطفال تحت عمر ١٠٠٠ لكل ١.٦٨
 .ستراليااالموجودة فى 

 :الدنمارك •
م أن هناك ارتفاع فى نسبة انتـشار التوحـد ٢٠٠٣ذكرت دراسة نشرت فى عام 

م وواصـلت النمـو بـالرغم مـن سـحب مـادة الثيوميرسـال مـن ١٩٩٠من عام 
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 إلى ٥ م فكانـت النـسبة١٩٩٢ بها كسبب لمرض التوحد منذ عام شتبهالأطعمة الم
 . طفل١٠٠٠٠ حالة لكل ٤٫٥م كانت النتيجة ٢٠٠٠فل وفى عام  ط١٠٠٠٠

 :اليابان •
م من خلال دراسـة عـلى منـاطق مـن يوكوهامـا ٢٠٠٥يوجد تقرير نشر عام 

 سنوات ٧ الأطفال تحت ت نسبة التوحد فى نسمة وكان٣٠٠٠٠٠٠سكان الد اتعد
 :على النحو التالى

 .م١٩٨٩ طفل عام ١٠٠٠٠    حالة لكل٤٨
 .م١٩٩٠ طفل عام ١٠٠٠٠    حالة لكل٩٦
 .م١٩٩٣ طفل عام ١٠٠٠٠ حالة لكل   ٩٧

 .م١٩٩٤ طفل عام ١٠٠٠٠ حالة لكل ١٦١
  .وهذا يؤكد أن نسبة التوحد فى ازدياد

 :المملكة المتحدة •
ن نسبة انتشار طيف التوحد من عـام إم تقول ٢٠٠٤هناك دراسة نشرت عام 

 .٢٫٨٩  إلى٠٫١١م كانت على التوالى من ٢٠٠١م حتى عام ١٩٨٨
 :الولايات المتحدة •

 حالة مرض توحد بين الأطفال مـن ٢١٫٦٦٩م تم تشخيص ١٩٩٦ففى عام 
 حالـة مـرض ١١٠٫٥٢٩م تـم التـشخيص ٢٠٠٥ سـنة وفى عـام ١١ إلى ٦عمر 

 . سنة١١ إلى ٦التوحد بين الأطفال من عمر 
 حالة مرض توحد بين الأطفال مـن ٦٤٫٥٢٩م تم تشخيص ٢٠٠١وفى عام 

 .سنة ١١ إلى ٦عمر 
  نـسبة انتـشار الذاتويـة عـلى ) م١٩٩٩(وقد عرضـت سـهام عبـد الغفـار  −

 :النحو التالى
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ً طبقا لمعايير التـشخيص التـى تتبناهـا المجتمعـات وتيزم نسبة انتشار الأيحدد
 – ١٩٨٧(, ولــور ســكوبلر Lutter) م١٩٨٦(المختلفــة ففــى دراســات لــوتر 

 كانت (DSM) معايير  علىوتيزمالتى اعتمدت فى تشخيص حالات الأ) م١٩٨٩
 ولادة حيـة ونـسبة ١٠٠٠٠حالات لكل ) ٥٫٢( حوالى وتيزمالنسبة للإصابة بالأ

والـسبب فى ) ١إلى   مـرات٤ أو ٣(الإصابة فى الذكور أكثر مـن الإنـاث بمعـدل 
 .الإصابة غير معروف بدقة

 التى بـدأت فى الأربعينيـات وحتـى Kanner) م١٩٧٣(دراسات كانر أما  •
 على المعايير التى وضـعها وتيزمات فى تشخيصها لحالات الأأوائل السبعيني

ً فى أمريكـا وتيـزملهذا الغرض فقد أوضحت أن نـسبة الإصـابة بإعاقـة الأ
 ولادة حيـة فى الأعـمار ١٠٠٠٠حالات فى كـل ) ٥−٤(ًغالبا تكون بنسبة 

وأن ) ١−٤(سنة وتظهر فى الذكور أكثر من الإنـاث بنـسبة ) ١٥(أقل من 
ا ويشير تاريخهن الأسر￯ ًسيك يملن إلى أن يكن أشد اضطرابالبنات الأوت

 .إلى كثرة انتشار الخلل المعرفى عن الذكور
ً أكثر شيوعا فى الطبقات الاجتماعية الراقية ولكـن وتيزموقد كان يعتقد أن الأ

ثبت عدم صحة هذه المقولة وأن الإصابة لا علاقـة لهـا بالموضـوع الاقتـصاد￯ أو 
 .العرق السلالىالأصل العنصر￯ أو 

 نـسبة الإصـابة  إنGillbevg) م١٩٩٠جيلـبرج (دراسات  إحد￯ وأشارت
 لكــل ١٢٫٤ســنوات تقــدر بنــسبة ) ٧−٥( فى المرحلــة العمريــة مــن وتيزمبــالأ

, بينما كانت نتائج دراسة أخر￯ لجيلبرج تعبر عن نـسبة انتـشار بمعـدل ١٠٠٠٠
نة فى حـين أن سـ) ١٤−٤( المرحلـة العمريـة مـن  فى نفـس١٠٠٠٠ل  لك١١٫٦

 فى المرحلـة ١٠٠٠٠ لكـل ٨٫١وجد أن نسبة الانتشار تقدر بحـوالى ) جوتنبرج(
 التى أجريت فيها دراسـة جيلـبرج وتـشمل الهنـد, هانفسنفسها والمنطقة العمرية 

 .الصين, نيجريا, سيرلانكا والتى تم التشخيص فيها بناء على معايير كانر
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 ١٣٫٦ فى جنوب اليابان بمعـدل وتيزمفى حين كانت نسبة انتشار الإصابة بالأ
 . طفل١٠٠٠٠لكل 

  فقـد(Dianne, 1992)نجلـترا إ فى إجراءهـا المسحية التى تم تأما الدراسا
 فى أمريكـا أو شرق أسـيا أظهـرت نتائج مختلفة بعض الشىء عـن التـى أظهرت

 .١٠٠٠٠حالة لكل ) ٣٠−٢٠(فكانت نسبة الانتشار تتراوح بين 
) ٢١( حـوالى وتيـزما كامبرول لتشخيص حالات الأوفى دراسة أخر￯ قام به

 . طفل١٠٠٠٠حالة لكل 
وآخرون التى يـتم إجراؤهـا فى ) م١٩٩٠(وكان من نتائج دراسات جلينبرج 

 أو مـا يـسمى وتيزمالسويد ومناطق بوهسلان الريفية أن نسبة انتشار الإصابة بالأ
 . طفل١٠٠٠٠ حالة لكل ٦٫٦ تقدر بحوالى وتيزم الأشبيه

تنتشر بمعـدل  إسبرجر وجد أن أعرض) جيلبرج(ويدية أخر￯ راسة سوفى د
 على الأقل ٢٫٦ التى تقدر بحوالى وتيزممرات أكثر من ظهور أعراض الأ) ٥−٣(

 . طفل١٠٠٠٠لكل 
 اتفـاق بـين نتـائج معظـم مكن أن نـستخلص مـن هـذا أن هنـاك شـبهوي −

) ٥−٤( يـتراوح بـين وتيزمالدراسات على أن معدل انتـشار الإصـابة بـالأ
حالات فى كل عشرة آلاف وأن هـذه النـسبة تظهـر فى الـذكور أكثـر مـن 

 البسيط فى النتائج فيرجع إلى التباين الاختلافوأما ) ١−٤( بمعدل الإناث
الواضح فى المحكـات المحـددة لتـشخيص الإعاقـة وعـدم وجـود أدوات 
تشخيصية تعتمد على التقدير الموضوعى ولا شك أن التوسع فى تـشخيص 

 على نتائج عمليات المـسح المـستخدمة فى قيـاس تأثيره له وتيزمت الأحالا
 .وحين ومن هنا تختلف نتائج هذه المسحجم المشكلة فى مجتمع مع
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أن هـذه ) م١٩٩٦( فى مصر فقد ذكر عثمان فراج وتيزمنتشار الأا نسبة أما عن
 .ألف طفل) ٢٠٠−١٠٠(الإعاقة يعانى منها ما بين 

 بصفة عامة وفى مصر بصفة خاصة فى أمـس الحاجـة ونحن فى مجتمعنا العربى
إلى كثير من الإحصاءات والدراسات المسحية التى توفر لنـا معلومـات أساسـية 

 .ستراتيجيات العمل والرعاية والتأهيل لهذه الفئة من الأطفالإتفيد فى وضع 
وهناك حقائق جديدة ذكرها مركز يوتاها للتدخل الطبى الحيـو￯ فى أمريكـا 

 .Center of CDC Disease Dontrolن  عًنقلا
ضــطرابات لافى الــسنة مقارنــة با% ١١ارتفــاع نــسبة التوحــد وصــل إلى إن 

, %١٢٫٦ع ارتفع بنـسبة , الصر%١٧.٥ العقلى ارتفع بنسبة الأخر￯ مثل التخلف
زدياد مستمر سواء كان فى الخارج ًإذا الأعداد فى ا% ١٢٫٤والشلل الرعاش بنسبة 

 .حصائيات رسمية لدينا إلى الآناية ولكن للأسف لا يوجد أو فى بلادنا العرب
م مـن الأكاديميـة ٢٠٠٧ أكتـوبر ٢٩ تم إصـدار تقريـر جديـد بتـاريخ وقد

 الأطباء باكتشاف العلامات المبكرة لـد￯ ريكية لطب الأطفال بهدف إلى تنبيهالأم
عمـر  حيث أن عادة تأخر اللغة من ...الطفل والتى قد تؤد￯ إلى التشخيص المبكر

 ولكن قد يكون هناك علامات قبـل ... شهر يثير الشكوك لد￯ أطباء الأطفال١٨
ت عندما يـشير أحـد الوالـدين لا يلتف/ سمهلانتباه لمناداة اذلك العمر مثل عدم ا

 ً ولا أيـضا يـشير هـو بأصـبعه ليظهـر اهتمامـه...انظر إلى شىء ما ويقول بأصبعه
 .عدم النظر إلى العين/ سامة المتأخرة الابت/ ًأيضا عدم وجود مناغاة / بشىء ما
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אא 
 

 الطفـل التوحـد￯ ومكوناتهـا لا تجعلـهلسمات وخصائص إن الوصف العام 
ăمختلفا اختلافا جوهري ً ا عن سمات الطفـل العـاد￯ وغـير أنـه يمكـن القـول بـأن ً

يمكـن  و.العـاد￯ عـن الطفـل غة من أهم العوامل المميزة لسلوكهالقصور فى الل
ًضا إلى جانب خصائص سلوكية, حركيـة, عقليـة, معرفيـة, ولغويـة, يالإشارة أ

 :واجتماعية, وذلك على النحو التالى
١ JאאW 

ضيق المد￯, كما أنه يظهر فى سلوكه نوبات  محدود, والطفل التوحد￯ سلوكه
 فى معظـم الأحيـان  هذا لا يؤد￯ إلى نمو الذات, ويكـون وسلوكه،انفعالية حادة

 .مصدر إزعاج للآخرين
ومعظم سلوكيات الطفل التوحد￯ تبدو بسيطة من قبيـل تكـوير قطعـة مـن 

 وهذا قـد , أو تكرار فك وربط رباط حذائه, أو تدوير قلم بين أصبعهان بيديهاللب
ن هنـاك , أو كأتوحد￯ يراه وكأنه مقهور على أدائهيجعل الملاحظ لسلوك الطفل ال

 ث أن التغيير فى أية صورة من صـوره فى كل شىء حيلتحقيق التشابهنزعة قسرية 
   كـما أن شـيوع الـسلوك غـير اللفظـى لـد￯ .ه مشاعر مؤلمة لديةثاريؤد￯ إلى است

أساليب السلوك التى يتـدخل بهـا  إلى  الأطفال التوحديين قد يكون مرجعهبعض
 .باء مع الأبناءالآ

 ￯روث سوليفان (ويرSullivan. R. 1988 .(من المكن فى الوقت الحـالى أنه 
ăأن نقدم وصفا سلوكي  .ا فقط لحالات التوحدً

 :وأن الملامح الرئيسية للتوحد يمكن الإشارة إليها على النحو التالى
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ج عـن عـدم الوحدة الشديدة وعدم الاستجابة للناس الآخرين الـذ￯ ينـت •
 .اللغة بشكل سليم مالقدرة على فهم واستخدا

 .ينالاحتفاظ بروتين مع •
ًوهذه الملامح تبقى طول حياة الأفراد ولكن غالبا, مع تنظـيم بـرامج تدريبيـة 

ًوتعليمية معينة معدة إعدادا جيدا, تصبح هذه الملامح أقل  شـدة, ويؤكـد الكثـير ً
ًمن العلماء أنه لا يمكن علاج أعراض التوحد أبدا, ويجـب أن يتـضمن الفحـص 

 .لاضطرابالأعراض بتاريخ حياة الفرد المصاب بهذا ا
ــزون بمجموعــة مــن ) ســوليفان(ويــضيف  • ــراد التوحــديين يتمي أن الأف

السلوكيات تشمل بعض أو كل السلوكيات الآتيـة ـ وهـذه الـسلوكيات 
 ومـن هـذه ..سـلوب التـصرفتلف من فرد لآخر من حيـث الـشدة وأتخ

 :السلوكيات ما يلى
  .قصور شديد فى الارتباط والتواصل مع الآخرين −١
 وبعـض الأطفـال .كلام أو فقدان القدرة عـلى الكـلامقصور شديد فى ال −٢

التوحديين يهمسون عندما يريدون الكلام والبعض يتكلم بشكل رجعى 
)￯أو بنغمة ثابتة دون تغيير, وبعضهم لا يستطيع إكمال حـديث ) اجترار

 . على الإطلاقهأو كلام

 . لأ￯ تغيرات بسيطة فى البيئة شديد لا يمكن إدراك سببهحزن −٣

ًفى قدرات ومجالات معينة, وأحيانا يـصاحب التوحـد ) التخلف(التأخر  −٤
مهارات عادية, أو فائقة فى بعض القدرات الأخر￯ مثـل الرياضـيات أو 

 .المذاكرةالموسيقى أو 

  الاســتخدام غــير المناســب للعــب والأشــياء, واللعــب بــشكل متكــرر  −٥
 .وغير معتاد



@ @
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 .صرع فى العادة عند البلوغ −٦

 ًذاء الذات, وأحيانـا بدرجـةضهم سلوك إيالممكن أن يصبح لد￯ بعمن  −٧
من هؤلاء الأطفـال % ٦٥ـ % ١٠شديدة وقد قدرت نسبة هؤلاء حوالى 

 .لا يستخدمون اليد اليمنى
 ￯م٢٠٠٩م, محمد أحمد الخطاب ٢٠٠٠شاكر قنديل (وير(: 

ًأن أ￯ قصور حاد فى أداء الطفـل عمومـا يـؤد￯ إلى عجـز فى عمليـات نمـو 
نى فى الأداء والسلوك يحول دون اتساع أفق الشخصية, الشخصية, فالمستو￯ المتد

) التوحـد￯( يجعل سلوك الطفل  وهذا بدوره,أو حدوث شىء فى خبرات الطفل
ă بأن يـؤد￯ دورا تحكميـلتأثير فى بيئته, ولا يسمح لسلوكهًعاجزا عن ا ًمـؤثرا فى (ا ً

 .جديدة يحول دون تحقيق تعزيز لسلوكيات البيئة, وتكون المحصلة أن ذلك كله
٢ JאאW 

, محمد أحمـد )م٢٠٠١(, حسن مصطفى )م٢٠٠٠(ذكر كل من شاكر قنديل 
 ):م٢٠٠٩(خطاب 

 ￯من النمو الحركى يكاد يمثل الطفل العاد ￯إلى مستو ￯يصل الطفل التوحد
مع وجود تأخر بسيط فى معدل النمو, إلا أن هنـاك بعـض جوانـب نفسه  سنهمن 

 .اديةالنمو الحركى تبدو غير ع
م الأحيان ًفالأطفال التوحديين لهم مثلا طريقة خاصة فى الوقوف فهم فى معظ

سهم منحنية كما لو كانوا يحملقون تحت أقـدامهم, كـما أن أذرعـتهم يقفون ورءو
كثير من لا يحرك ذراعيـة كوا فإن التحرفة حول بعضها حتى الكوع, وعندما يملت

ات ـررون حركــين يكــال التوحديــفإن الأطـان فـم الأحيـ, وفى معظإلى جانبه
ى ـم إلى الأمام أو إلـون الأرض بأقدامهـًلا يضربـم مثـرات, فهـرات ومـمعينة م
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ى ـم فــم وأقدامهــون أيديهـيان يحركـض الأحـرر, وفى بعـلف بشكل متكـالخ
  شــكل حركــة الطــائر, وتلــك الــسلوكيات المتكــررة تــرتبط بأوقــات يكونــون 

  ًغرقين فى بعـض الخـبرات الحـسية مثـل مـشاهدة مـصدرا فيها مبتهجين, أو مست
 .للنور يضاء ويطفأ

 أوقات أخر￯ يبدو الأطفال التوحديين فى موقف استثارة ذاتية لأنفسهم, وفى
ًفهم مثلا يحاولون وضع أيديهم حول أو أمـام أعيـنهم ويـدورون حـول أنفـسهم 

اقـة ات شـديدة الإعلفترات طويلة دون أن يبدو عليهم شعور بالدوار, بل إن الفئ
 .ارة الذاتية لديهمنفسه, وذلك يمثل الاستثمنهم قد يصل بهم الأمر إلى إيذاء 

 مـشكلة حركيـة شـائعة لـد￯ الأطفـال Hyperkinesis  ـويعد فرط الحركـة
 وعندما تظهر فإنهـا  أقل تكرارHypokinsis  ـالتوحديين, حيث أن نقص الحركة

ــ ــشاط, الن ــرط الن ــدل إلى ف ــا تتب ــا م ــة ًغالب ــظ العدواني ــد, وتلاح   شاط الزائ
  ًونوبات الغضب, وغالبـا مـا تكـون بـدون أ￯ سـبب ظـاهر أو فـور￯, وذلـك 

خبط الـرأس, العـض,  (بسبب التغيير أو المطالب, ويتضمن سلوك إيذاء الذات
 .)رعشالخدش, شد ال
ر فى مد￯ الانتبـاه, وانعـدام القـدرة الكاملـة ولى ذلك يوجد قصوبالإضافة إ

ق, مشكلات الطعام والتغذية, وتكون اضـطرابات الإخـراج شـائعة للتركيز, أر
 .بين الأطفال التوحديين

٣ JאאW 
 .)م٢٠٠٩, محمد أحمد خطاب Frame, et al 1987فرام وآخرون (أكد 

ًأنه غالبا ما يكون المظهر العام مقبولا إن لم يكن جذابا, مع ملاحظة أنهـم مـن  ًً
 سنوات يكونون أقصر ٧ المرحلة من عمر سنتين إلى حيث طول القامة وخاصة فى

 المساويين لهم فى العمـر وغـير المـصابين بالتوحـد, ومـن حيـث مًطولا من أقرانه
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الثبات على استخدام يد معينة بحيث يترددون أو يتبادلون استعمال اليد اليمنى مع 
￯, كذلك اليسر￯, مما يدل على اضطراب وظيفى بين استعمال اليد اليمنى واليسر

 Finger Printsًنجد اختلافا عن الطبيعى من حيث الخصائص وبصمات الأصابع 
لى ية أفراد المجتمـع ممـا يـشير إالتى تنتشر بين الأطفال التوحديين أكثر منها بين بق

 Opmnt  ـخلـــل أو اضـــطراب فى نمـــو طبقـــة الجلـــد المغطيـــة للجـــسم

neuroectodermal develــ ــن طف ــال التوحــد م ــرة و ويتعــرض أطف لتهم المبك
￯ من الجهاز التنفسى وحالات الربـو والحـساسية ونوبـات لأمراض الجزء العلو

مـساك أو عوية وحـالات الإضيق التنفس والسعال, كما يعانون من اضطرابات م
  شلل فى حركة الأمعـاء أكثـر مـن حـدوثها بـين أطفـال المجتمـع, كـما يختلفـون 

ثيرهـا علـيهم ففـى تأ وانعكاسات عن الطفل السليم فى تجاوبه مع تلك الأمراض
 ￯الكثير من حالات التوحد قد لا ترتفع درجـة حـرارة الجـسم للطفـل التوحـد

  فع درجة حرارة الطفـل الـسليم, والـبعض تالمصاب بالحمى أو مرض معد￯ وير
 أو حركـة عن ألمه بالكلام أو بتعابير الوجـهلا يشكو مما يعانية من الآم بل لا يعبر 

 .الجسم المتوجع
ً هذا فإن سلوكيات الطفل المتوحد تكون أكثر رقة وهدوءا وتحسنا أثنـاء منو ً
 الأبـوان أو المـدرس عـلى أن الطفـل يعـانى الات المرض والألم, مما يستدل منهح

ًمرضا أو توعكا أو ألما ً ً. 
٤ JאאאW 

 ):م٢٠٠٩(, محمد أحمد خطاب )م٢٠٠١(ير￯ حسن مصطفى 
 فـيما يتعلـق بأحـداث لتوحديين انتقائية الانتباهبعض الأطفال اأنه يغلب على 

البيئة التى يعيشون فيها, كـما أن حـواس الطفـل التوحـد￯ ليـست متمايـزة مثـل 
 أن يـسمعه كـما ً حين يسمع صوتا لا يحـبس الطفل العاد￯, قد يغطى عينيهحوا
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ان يتـصرف  الحسية بطريقة شاذة وغريبة, فهو فى بعض الأحيأنه يستجيب لخبراته
 ل والروائح التى تحيط به بـل وكأنـه خبرة بالأصوات والأشكالو كان ليس لهكما 

د يبـد￯ لا يشعر بالأشياء التى يلمسها, فقد لا يستجيب لصوت مرتفـع, كـما قـ
ًتجاهلا كاملا لشخص يعرفه  .ً جيدا من قبلً

 و حواسـهينما فى أوقات أخر￯ قد تبدًوأيضا قد لا يبد￯ مبالاة للألم أو البرد, ب
مقـصود إلى  بـشكل  يشعر بخشخشة فى الأوراق, وقـد يحملـق لدرجة أنهسليمة

ًاح مضاء, أو يقوم ببرم جزء من ورق مكررا ذلك عدة مصدر الضوء, أو إلى مصب
 .مرات, أو سطح نضدة

من الأطفال المصابين بالتوحديـة الطفليـة نـسب ذكـائهم % ٤٠كما أن حوالى 
 ٧٠نـسبة ذكائـه % ٣٠, )سط شديد أو عميق عقلى متوتخلف( ٥٥−٥٠أدنى من 

كلينكية والوبائية أن الخطورة بالنـسبة لاضـطراب أو أكثر, وتظهر الدراسات الإ
خمس الأطفـال التوحـديين ) ١−٥(التوحدية يزداد بتناقص نسب الذكاء وحوالى 

لديهم ذكاء غير لفظى عاد￯ إذا تميل درجات أو معاملات الذكاء لـد￯ الأطفـال 
 Verbal  ـإلى أن تعكــس مــشكلات فى مهــارات التــسلل اللفظــىالتوحــديين 

sequencingـ أكثر من المهارات البصرية المكانية  Visiospotial) المكانىالتصور  (
 وهـذه النتـائج تؤكـد أهميـة Memory roteأو مهارات الاستظهار مـن الـذاكرة 

 .الخلل المرتبط بالوظائف اللغوية
 ￯ًمن الدراسات التى تجمع على أن كثـيرا مـن أن العديد ) م١٩٨٣روتر (وير

ăالأطفال التوحديين لديهم قصورا معرفي  فى ضوء ما أطلـق عليـه ا يصعب تفسيرهً
سلوك العزلة الاجتماعية باعتبارها السبب لد￯ جميع الأطفال التوحـديين ) كانر(

ب أن نس) روتر(ا, بينما الواقع ليس كذلك, ولذلك يرă ￯لأن يكونوا معوقين عقلي
ذكاء الأطفال التوحديين تعتبر ثابتة بشكل مناسب, وأنهـا تـرتبط مـع تحـصيلهم 
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الدراسى بشكل معقول, كما يذكر أنه حين أصبح هؤلاء الأطفال أكثـر اجتماعيـة 
سواء نتيجة لاستخدام بعض أساليب التـدخل, أو أ￯ شـكل آخـر, فـإن نـسب 

اك تفـسيرين محتملـين أن هن) روتر(ذكائهم لا يطرأ عليها تغيير ملحوظ, ويذكر 
 .للأداء المنخفض على اختبارات الذكاء بالنسبة لهؤلاء الأطفال

ختبـار, ولـيس ًكون عادة محكوما بطبيعة موقف الاأن أداء الطفل التوحد￯ ي
 .بصعوبة المهمة المطلوبة منه

٥ JאאW 
, محمد أحمد )م٢٠٠١(, حسن مصطفى )م٢٠٠٠(كل من شاكر قنديل (ذكر 

 ):م٢٠٠٩(طاب خ
أنه من الخصائص الاجتماعية المتداولة عن الطفل التوحد￯ كما نشر البـاحثون 

نسحاب هذه ير￯ بعض واقف الاجتماعية, وأمام خاصية الاهى الانسحاب من الم
 .الباحثين أن هذا أمر لا ينطبق على جميع الحالات

 المألوفين حيث أن الأطفال التوحديين الأكثر قدرة قد يقتربون من الأشخاص
ا, بل أن بعضهم قد يجلس فى ăلديهم, وقد يحبون الألعاب التى تتطلب اتصالا بدني

, أم الأطفال الأقل قـدرة  شخص مألوف لديه ويستمتع بمعانقته واحتضانهحجر
ًفقد يعانون قلقا حادا إذا غاب عن حياتهم شخص كبير مألوف لديهم ً. 

باحثين الذين قـارنوا بـين علاقـات ر￯ أن الوفى المقابل من وجهة النظر هذه ت
ًالطفل التوحد￯ مع الآخرين وعلاقات الطفل العاد￯ وجدوا أن هنـاك اختلافـا 
ًكبيرا بين نوعى العلاقتين, فالطفل التوحد￯ لا يظهـر أدنـى قـدرة مـن الاهـتمام 
ًبوجود الأخرين, كما أنه لا ينظر أبدا فى وجه أحد, ودليلهم على ذلك أحيانـا أننـا  ً

, ب من شخص بالغ ويبد وكأنه يريد أن يعانقـه الطفل التوحد￯ قد يقترنجد أن
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لا ً بعيـدا فهـو ه يشيح بوجهـ, بل ويجلس فى حجره, ولكنهومن ثم قد يقترب منه
 . مباشرة مثل الطفل العاد￯ إلى الآخر, ولا ينظر إليهيتجه

كما أن كل الأطفال التوحديين يفشلون فى إظهار علاقات عادية مـع والـديهم 
ومع الناس الآخـرين ـ فهـو فى الطفولـة يوجـد لـديهم نقـص كبـير فـيما يتعلـق 

إن لم ( يتميز بـنقص بالابتسامة الاجتماعية, والنمو الاجتماعى للأطفال التوحديين
ăيكن دائما غيابا كلي ً لسلوك التعلـق الطفـلى وفـشل مبكـر فى الارتبـاط النـوعى ) اً

 لا يبـدو التعـرف أو التميـز لمعظـم ً والأطفال التوحديين غالبـا مـا...بشخص ما
ًنعـداما خوة والمعلمين, ويمكن أن يظهـروا االناس المهمين فى حياته, كالآباء والأ

 وعنـدما ..ه فى بيئة غير مألوفـة مـع أشـخاص غربـاءمن قلق الانفصال عند ترك
يصل الأطفال التوحديين إلى سن المدرسة يقل انسجامهم بصورة عملية واضحة, 

ل فى اللعب مع الأقران, وفى أن يكون له أصدقاء, ويظهرون الفشل يظهرون الفش
 . بصورة ملحوظةEmpathy  ـفى نمو التعاطف

٦ JאאW 
أن هنــاك ) م٢٠٠٩(, محمــد أحمــد خطــاب )م٢٠٠٢(أكــدت زينــب شــقير 

مجموعة من ردود الفعل الانفعاليـة لـد￯ التوحـد￯, مثـل نقـص المخـاوف مـن 
, وقد يشعر بالذعر من الأشياء غير الـضارة أو مواقـف معينـة, الأخطار الحقيقية
رة على فهم مشاعر الأشخاص مـن حولـه, فقـد يـضحك لوقـوع ليس لدية القد
, وقد يتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضـح, أ￯ شخص أمامه

أن هناك تقلب مزاجى لد￯ الطفـل التوحـد￯, كـما أن الطفـل التوحـد￯ قـد لا 
لك عن المرح لديه والـبعض لا يعانقـه يضحك, وإذا ضحك لا يعبر ذيبتسم ولا 
 والبعض لا يظهر أ￯ مظاهر انفعالية من الدهشة أو الحزن أو الفرح, مع حتى أمه
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عدم الاسـتقرار الانفعـالى فى البيـت أو المدرسـة وقـد يقلـد الآخـرين فى بعـض 
 .التعبيرات الانفعالية دون فهم أو تفاعل

٧ JW 
 . النوم حيث القلق والنوم المتقطع غير المتواصلمشكلة •
مشكلة الأكل والشراب ـ الأكـل بـشراهة دون شـعور بالـشبع ـ تفـضيل  •

بعض الأطعمة وتكرارها وعدم تنوعها, شرب مشروبات معينـة وبكـأس 
 .أو كوب ثابت

كعبـور الـشوارع (مشكلة السلامة, لا يعرف الخوف من الأشياء الخطرة,  •
 .)سياراتأثناء سير ال

 .مشكلة التغيرات التى تحدث فى بيته حيث لا يعبأ بها •
مــشكلات إدراكيــة حيــث الخلــل فى عمليــة التفكــير والتعــرف والإدراك  •

 .والتقليد
 .نقص القدرة على الاستجابة بسبب عدم الفهم •
 . أخر￯ إلى, فلا يستطيع نقل وتعميم ما تعلمه من بيئةمشكلة التعميم •

توحديين سـت خـصائص ـ كـما لائص الأطفال اويتفق بعض العلماء أن خص
 :ـ وهى) م٢٠٠١(ذكرها عبد الرحمن سعيد سليمان 

١−￯العجز الجسمى الظاهر : 
يبتسم له, ويتكلم معـه,  لا يتحرك شخص ما أمام الطفل بشكل مباشر, وفقد

 أحـد بـأن نه يتصرف كما لو كان لم يكن هنـاك أحـد, وقـد لا يـشعرومع ذلك فإ
ً, بل ويتجاهله, لأنه يبـدو لـو أنـه لا يـشاهد أحـدا أو  أسرتهالطفل يتجنب أفراد

 .ًيسمع, وغالبا ما تشك الأم فى أن طفلها أصم أو كفيف
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 : البرود العاطفى الشديد−٢
) التوحـد￯(من الخصائص الأخر￯ التى تلاحظ بشكل متكرر عـلى الطفـل 

 عدم الاسـتجابة لمحاولـة الحـب أو العنـاق أو إظهـار مـشاعر العطـف ويـذهب
ًالوالدان إلى أن طفلهما لا يعرف أحدا ولا يهـتم بـأن يكـون وحيـدا أو فى صـحبة  ً

 .الآخرين
 : الإثارة الذاتية−٣

من أكثر أنواع السلوك الملفتة للنظر لد￯ هؤلاء الأطفـال تكـرار الأفعـال أو 
هز الجسم إلى الأمـام وإلى الخلـف أثنـاء (القيام بأعمال نمطية مثل سلوك الاهتزاز 

 والدوران حول النفس, والتلويح بالذراعين, والهمهمة وترديـد ثـلاث الجلوس,
 .)أو أربعة كلمات, أو جمل معينة لفترة طويلة من الوقت

 : سلوك إيذاء الذات ونوبات الغضب−٤
  بأشياء يمكن أن تؤذيه, وذلك عندما تقابلـهً قد لا يكون منشغلامع أن الطفل

 فى بعض الأحيـان ون أن الطفل يعض نفسهً غالبا يذكرلأول مرة, إلا أن الوالدين
, أو قد يضرب ينزف معها دمه, وأنه قد يضرب وجهه بقبضة يدهبشدة لدرجة أنه 

ًرأسه ويصبح لونها أسودا وأزرقا ً. 
 الطفل عدوانه نحو الآخـرين فى الأسرة أو المدرسـة  الأحيان يوجهوفى بعض

ء الأطفـال وذلك على شكل عض أو خربشة أو رفس, وقد يقـضى بعـض هـؤلا
الليل مستيقظين يصدرون أصـوات, وبعـضهم يمـزق الأوراق ويرمـى بهـا مـن 

ً وغالبا ما يكون الوالدين عـاجزين عـن .لخ إ...نافذة ويسكب الماء على الأرضال
 .التعامل مع هذه الأنماط السلوكية

 : الكلام النمطى−٥
مهمون إن معظم هؤلاء الأطفال يتصفون بالبكم, فهم لا يتكلمون ولكنهم يه
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ًأو يطلقون أصواتا بسيطة, وقد لا يكون كلام إعادة لكلام الأفراد الذين يتحدثون 
اسـمك? فمـن المـرجح أن  للطفل مـا ًمعهم, فعلى سبيل المثال, إذا واجهنا سؤالا

  كـون التكـرار النمطـى  مـا اسـمك? وفى بعـض الأحيـان قـد لا يتكون إجابتـه
طفـل بعـض العبـارات التـى سـمعها فى ً يأتى متـأخرا فقـد يعيـد الًمباشرا ولكنه

الصباح أو فى اليـوم الـسابق أو قـد يقـوم بإعـادة الإعلانـات التـى يـشاهدها فى 
 .فزيون وغير ذلكيالتل

 : قصور السلوك−٦
التأخر فى ) التوحد￯( السلوك الملفتة للنظر, والتى يتصف بها الطفل من أنماط

￯ يبلغ مـن العمـر خمـس نمو السلوك, أو قصور السلوك, فالطفل التوحد￯ الذ
ًسنوات, قد يظهر سلوكا يتناسب مع سلوك الطفل العاد￯ ذو السنة الواحدة من 
العمر, فالنسبة لمهارات العناية بالذات على سبيل المثال نجده لا يمتلـك منهـا إلا 

ً تماما مثل الطفـل الرضـيع, لعب بالألعاب, ولكنه يضعها فى فمهالقليل, وقد لا ي
 ., كما أنه لا يعبأ بمواطن الخطر الإيقاعيةلعابوقد يضرب على الأ
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אאFאE 
ًنظرا لأهمية التشخيص المبكر للتوحد لوضع خطة علاجية سلوكية متكاملـة, 

توحد, وبعض المعـايير فسوف نتحدث عن الصعوبات التى تعترض تشخيص ال
ائل التـى نرتكـز ا, ثـم أهـم الوسـăضطراب التوحد والمعتمدة حاليالتشخيصية لا

 .عليها عند تقييم التوحد
אW 

   تشخيص التوحد من المشكلات الكـبر￯ لتـداخل صـفاته وأعراضـه لا يزال
  مع اضطرابات أخر￯, ولذا يتعين الحصول عـلى معلومـات دقيقـة للـتمكن مـن 

 .دقة التشخيص
ًسلفا ـ يبدأ قبل ويتفق العديد من الباحثين فى أن اضطراب التوحد ـ كما ذكرنا 

 وإذا .ًسن الثالثة من العمر, وقليلا ما يبدأ بعد سن الخامسة أو السادسة من العمر
لم يعط القائمون على العناية بالطفل معلومـات دقيقـة عـن نمـو اللغـة والتفاعـل 

 ففى الشهور الأولى .الاجتماعى فيصعب تحديد السن الذ￯ يبدأ عنده الاضطراب
 الهدوء المبالغ فيه, ويبدو على الطفـل الطمأنينـة عنـدما قد تأخذ الأعراض صورة

يترك وحده, ولا يخاف الغرباء, مع غياب الابتسامة الاجتماعية التى تبدأ عادة عند 
سن شهرين; فتشكو الأم أن الطفل لا يعرفها, ولا يقبل عليها عندما تأخـذه مـن 

 الـسو￯, وقـد يرجـع فراشه, أ￯ لا يأتى بالحركات المتوقعة التى يأتى بها الطفـل
الآباء الاضطراب أو التغير إلى حدث معين, مثل ولادة طفـل أصـغر, أو صـدمة 

 وتظل مظـاهر الاضـطراب طيلـة حيـاة الـشخص, وبعـض .عاطفية, أو حادث
الأطفال يتحسن تفـاعلهم الاجتماعـى وتواصـلهم عنـد سـن الخامـسة إلى سـن 

التحسن والتدهور, : تجاهينً ويمكن أن يحدث البلوغ تغيرا فى أ￯ من الا.السادسة
 وهنـاك عوامـل تنبـئ بمـصير .وقد يتفاقم العدوان والعناء, ويظل لعدة سنوات
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اضــطراب التوحــد عــلى المــد￯ الطويــل وهــى معامــل الــذكاء ونمــو المهــارات 
 .الاجتماعية واللغوية

 :وترجع صعوبة تشخيص اضطراب التوحد إلى ثلاثة عوامل
شترك مع أعـراض إعاقـات أخـر￯ أو  أن أعراض التوحد ت:العامل الأول

 .تتشابه معها; مثل التخلف العقلى, ومع الإعاقات الانفعالية, بل ومع الفصام
 .اă أن البحوث التى تجر￯ على التوحد بحوث حديثة نسبي:العامل الثانى
 المسئول عن صعوبات التشخيص والتأهيـل هـو التخلـف :العامل الثالث

ظ لنمو الاتصال بين الطفل الذ￯ يعانى اضطراب الشديد, أو ربما التوقف الملحو
 .ًالتوحد والبيئة المحيطة به, كما أن عائقا قد يوقـف الجهـاز العـصبى عـن العمـل

وبالتالى يترتب على ذلك توقف القدرة على تعلـم اللغـة أو النمـو المعـرفى, ونمـو 
رات  ومن الطبيعى أن يترتب على كل هذا القصور فى النمـو قـد.القدرات العقلية

الطفل وتعذر التفاعل والاتصال بين الطفل والبيئة المحيطة, وربما يضاف إلى هذه 
 الظهـور ًالصعوبات تعدد الأعراض التى تتبلور بدءا من الطفولة المبكرة, فتبدأ فى

ًربما فى الشهور أو فى الأسابيع الأولى من حياة الطفل, وتزداد هذه الأعراض عددا 
 النمو الإدراكى السمعى أو البصر￯, والنمـو اللغـو￯ ًوتنوعا, سواء بالنسبة على

 .والحركى والمعرفى
وفيما يتعلق بقضية التشخيص فى التوحد ير￯ بعض البـاحثين أن أيـة محاولـة 

م, ـص حالاتهـد وتشخيـللتعرف على الأفراد أو الأطفال الذين يعانون من التوح
ل ـد توصــا, وقـ إليهارـن أشـه أول مـ بوصف"ركان"لا بد أن تنطلق من جهود 

ة ـون مـن جملـة أعـراض غـير معروفــوا يعانــًلا كانـ طف١١كانر إلى خصائص 
 وهـذه الـصفات ,ل إلى هذه النتائج من خلال الملاحظة الدقيقة والمنظمـةـوتوص

 :تشمل ما يلى
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   إلى الـذات والآخـرين وذلـك Relate  ـعـدم القـدرة عـلى التعلـق والانـتماء
   اكتـساب الكـلام, وسـلوك لعـب نمطـى, وضـعف فى منذ الـولادة, وتـأخر فى

 عـلى ٥٠من الأشخاص التوحديين أداؤهـم أقـل مـن % ٦٠التخيل, وإن حوالى 
 .اختبارات الذكاء

אאאאאFאWE 
ص ـية لتـشخيـير الـسلوكـن المعايــ المختـصون عـلى تبنـى مجموعـة مـيتفق
م ١٩٨٧ام ـث المعــدل لعـــل التشخيــصى الثالـــ الدليــ وإذا رجعنــا إلى..التوحــد

(D.S.M-3TR) سنجد ستة عشر معيـارا تقـع ضـمن ثـلاث فئـات, ولكـى يـتم ً
  تشخيص الطفل بأنه يعانى من التوحد يـشترط تـوافر ثمانيـة معـايير عـلى الأقـل 

   عـلى الأقـل, "أ"من المعايير الـستة عـشر, بحيـث تـشمل مظهـرين مـن الفئـة 
 . عـلى الأقـل"ج"ً على الأقل, ومظهرا من الفئـة "ب"ن الفئة ًوكذلك مظهرا م

ًويشترط لتحقيق التشخيص أن يكون السلوك شـاذا بالنـسبة إلى مـستو￯ تطـور 
 : والمعايير هى.الطفل

אFWE 
 :قصور نوعى فى التفاعلات الاجتماعية المتبادلة, وتظهر بالصور التالية

على سبيل المثال (ين أو بمشاعرهم افتقار واضح إلى الوعى بوجود الآخر −١
 ￯يعامــل الأشــخاص كقطــع الأثــاث, ولا يــدرك مــشاعر الــضيق لــد

 .)الآخرين
 الإحساس بالحاجة إلى مساعدة الآخرين له فى الظروف الصعبة, أو عدم −٢

 .التعبير عن ذلك بطرق شاذة

 .الافتقار إلى التقليد أو قصور فيه −٣



@ @
 

١٠٩

 . بصورة شاذةالافتقار إلى التفاعل الاجتماعى أو اللعب −٤
 .قصور كبير فى القدرة على بناء صداقات مع الأقران −٥

אFWE 
 وتظهـر فى .قصور نوعى فى التواصل اللفظـى, وكـذلك فى النـشاط التخـيلى

 :الصور التالية
 .ًلا يمتلك أسلوبا للتواصل كما هو الحال مع الأصوات غير المفهومة −١
ال فى الحملقة فى عيون تواصل غير لفظى شاذ بصورة واضحة كما هو الح −٢

 .الآخرين, لا ينظر إلى الشخص الذ￯ يتفاعل معه ولا يبتسم له
الافتقار إلى النشاط التخيلى كما هو الحال مـع تمثيـل أدوار الراشـدين, أو  −٣

 .الشخصيات الخيالية
شذوذ واضح فى شكل الكـلام أو محتـواه, بـما فى ذلـك الكـلام النمطـى  −٤

 ."أنا" من ً بدلا"أنت"والمتكرر, استخدام 
شذوذ واضح فى أخراج الكلام, سـواء فى حـدة الـصوت, أو علـوه, أو  −٥

 .إيقاع الصوت
أذهـب إلى : استخدام خاص فى الكلمات أو الجمل كما هو الحال فى قولـه −٦

 .أنا أريد أن أذهب للعب فى الأرجوحة: اللعبة الخضراء لتعنى
 الطفـل مـتلاكاقصور واضح فى القدرة عـلى المبـادرة فى الحـديث رغـم  −٧

 .القدرة على الكلام
אFWE 

 :من الأنشطة والاهتمامات وتظهر بالصور التاليةă جدا ذخيرة محدودة
شم الأشياء, أو تحـسس ملمـس : انشغال متواصل بأجزاء الأشياء; مثل −١

 .بصورة متكررة, أو لف عجلات الألعاب
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   حركــات جــسمية نمطيــة كــما هــو الحــال فى رفرفــة اليــدين وتحــريكهما −٢
 .بصورة دائرية

انزعاج ملحوظ لأ￯ تغير فى العناصر البسيطة فى بيئة الطفـل; مثـل نقـل  −٣
 .المزهرية من مكانها الأصلى

 .بتفصيلاته الدقيقة) الروتين(تباع نظام معين إصرار غير طبيعى على ا −٤

مد￯ محدود من الاهتمامات, والانشغال بشىء معين, كـما هـو الحـال فى  −٥
 .فى صفالاهتمام بوضع الأشياء 

المعايير التشخيصية حـسب التـصنيف الـدولى للأمـراض حـسب منظمـة  •
 :(i.c.d.10)الصحة العالمية 

 :المعايير التشخيصية الأساسية هى كالتالى
 .اضطراب أو اختلال فى المهارات الاجتماعية −١
 .اضطراب فى التواصل اللفظى وغير اللفظى والنشاط التخيلى −٢

 .فقر شديد فى الاهتمامات والأنشطة −٣
 (Autistic) ـ وهـو (Kanner)ويظل العرض الأساسى الـذ￯ قدمـه كـانر 

الوحدة والانعزالية ـ المعيار الأول فى مجال التـشخيص ويجـب أن يكـون حـدوث 
الاضطراب قبل سن الثالثة إلى أن بعض التقارير تشير إلى وجود حالات استثنائية 

 .يحدث فيها الاضطراب فى وقت متأخر
 وهـذا .هى الافتقار إلى النـشاط التخـيلى: تؤخذ فى الحسبان التى ومن المعايير

 .الأمر يشير إلى غياب اللعب الإيهامى, والافتقار إلى الاهتمام بالقصص الخيالية
وإن مقاومة التغيير مظهر عام بين الأطفال التوحديين, لكن لـيس بالـضرورة 

 .بين الجميع
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ى للاضـطرابات المعايير التشخيصية حسب الدليل التشخيـصى الإحـصائ •
 : (DSM-IV)) الإصدار الرابع(العقلية 
 :م بحسب الجمعية الأمريكية للطب النفسى ويتضمن١٩٩٤صدر عام 

) ٢) (١(يجب توافر ستة عناصر أو أكثر من البنود الواردة فى المجموعـة : ًأولا
ا على الأقل من كل ًوعنصر) ١(على أن يتضمن ذلك عنصرين على الأقل من ) ٣(

 .بحيث يكون مجموعة من العناصر النهائية لا تقل عن ستة) ٣(و) ٢(من 
 ):ثنين على الأقلهور ايجب ظ( ضعف نوعى فى التفاعل الاجتماعى −١

أ ـ ضعف واضح فى استخدام السلوك غير اللفظى المتعدد كما هو الحـال 
 .مع التحديق فى عيون الآخرين, تعبيرات الوجه

ــات الم ــة العلاق ــاق فى تنمي ــور ب ـ الإخف ــستو￯ التط ــع م ــة م   توافق
 .المماثلة للأقران

 .ج ـ الافتقار فى السعى التلقائى لمشاركة الآخرين الفرح, أو الاهتمامات
 ):ويشترط ظهور واحد على الأقل( ضعف نوعى فى التواصل −٢

 .أ ـ التأخر أو الافتقار التام فى اللغة المنطوقة, مثل الإشارة أو التقليد
رة عــلى المبــادرة, أو تــدعيم المحادثــة مــع ب ـ ضــعف واضــح فى القــد

 .الآخرين عند الأفراد الذين يمتلكون قدرة عادية على الكلام
 .ج ـ استخدام نمطى ومتكرر للغة أو لغة بدائية

د ـ الافتقار إلى اللعب الإيهامى, أ المبادرة فى اللعب الاجتماعـى المناسـب 
 .لمستو￯ تطور الطفل

ــسم بالمحد−٣ ــلوكية تت ــماط س ــات  أن ــرار, واهتمام ــة والتك ــة والنمطي   ودي
 :وأنشطة محدودة



@ @
 

١١٢

 :ويشترط فيها ظهور واحد على الأقل من المظاهر الآتية
 .نشغال بواحد أو أكثر من أنماط الاهتمامات النمطيةأ ـ ا

 .ب ـ عدم المرونة, تقيد بأفعال روتينية غير وظيفية
 .)رفرفة اليدين أو تدويرها(ج ـ حركات نمطية تكرارية 

 . ـ انشغال قو￯ بأجزاء الأشياءد
تأخر أو أداء وظيفى غير سو￯ فى واحد على الأقل من الحالات التاليـة, : ًثانيا

 :بحيث تحدث الإصابة قبل سن الثالثة
 .التفاعل الاجتماعى −١
 .اللغة كما تستخدم فى مجال التواصل الاجتماعى −٢

 .)التخيلى(اللعب الرمز￯ أو الإيهامى  −٣
ـــا ـــطراب لا : ًثالث ـــطراب الاض ـــع إلى اض ـــت(يرج ـــطراب ) ري   أو اض

 :الانتكاس الطفولى
التوحد الوارد فى الطبعة الرابعة من الدليل التشخيصى للاضـطرابات العقليـة 

(DSM 1994)ــا ــسابقة يــشير إلى أن الوصــول إلى مع ــة  مــع الطبعــة ال يير دقيق
يـد ًا زال أمرا بعيد المنال, مع العلم أن الـدليل الجدلتشخيص اضطراب التوحد م

قد حافظ على المعايير الأساسية للتوحد والمتمثلة فى القصور فى ثلث مجالات وهى 
 .)التفاعل الاجتماعى, والتواصل, والاهتمامات, والأنشطة(

ًوعادة لا يكـون أطبـاء الأعـصاب والوراثـة جـزءا مبـاشرا فى فريـق التقيـيم  ً  
  ة ـجيـة وضـع أسـس علاـين لمحاولــن خارجيــم كمستـشاريـلكن يستعان بهـ
 .الـلهؤلاء الأطف
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אאאW 
خصائيون الإكلينيكيون للعديد من الطرق لجمع بيانات عن الطفـل,  الإيلجأ

 :من أجل وضع تشخيص محدد لحالته ومن تلك الطرق ما يأتى
١ JאאW 

￯ للحـصول عـلى تـاريخ من العناصر الأساسية فى تشخيص الطفل التوحـد
تطور الحالة, ويشتمل التاريخ التطور￯ للحالة وضع الطفل ونموه, مع توضـيح 
مراحل نموه المختلفة إلى الوقت الحالى, هل تنـاول عقـاقير فى الفـترة الـسابقة, أو 

 .لخإ ...حدثت له أ￯ حوادث, أو اصيب بأ￯ مرض وفى أ￯ سن
 . حالـة التوحـد عليـهوهذا يوضح سلسلة من الأحداث تكشف وقت ظهور
 .وأ￯ النقاط التى أثرت فيهن وجوانب القوة والضعف عنده

٢ JאאאW 
ًالحصول على التاريخ التطور￯ وللحالـة يـشتمل أيـضا عـلى الحـصول عـلى 
التاريخ الوراثى بين أعضاء أسرة الزوج والزوجة, وهل هناك أحـد أفـراد الأسرة 

% ٥٠إلى % ٣٠ط بالحالة, وقد أكدت الأبحـاث أن لديه اضطرابات أو خلل مرتب
ــون أسرة  ــد تك ــة, أو ق ــول وراثي ــا أص ــون له ــد يك ــد ق ــالات التوح ــن ح   م

  أسرة غـير اجتماعيـة, (الطفل التوحد￯ لديها مـشكلات فى التفاعـل الاجتماعـى 
 .)أو تحب الانطواء

٣ JאW 
 فمـن الممكـن أن يحتاج المختص إلى معرفة المزيد عن فـترة حمـل الأم للطفـل,

تتعــرض الأم لمجموعــة مــن المخــاطر أثنــاء فــترة الحمــل; مثــل تعرضــها لأحــد 
 أو حدوث اضـطراب فى .الأمراض المعدية, أو تعاطيها جرعة شديدة من الأدوية
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￯كما يجب توضيح الحالة النفسية لـلأم أثنـاء هـذه .الكروموزومات دون أن تدر 
 .طفل توحد￯ًالفترة فقد تكون عاملا مساعدا فى وجود 

٤ JאאW 
خصائى ويوجد أسـلوبان لتجميـع وع من التقييم يحتاج لخبرة من الإوهذا الن

الملاحظة المقننة ويجـب : الملاحظة غير المقننة, والثانى: المعلومات السلوكية الأول
 .أن يستند على النوعين فى آن واحد

عب أمامـه بـبعض الـدمى خصائى الطفل يلوفى الملاحظة غير المقننة يجعل الإ
ويطلب من والدته اللعب معه بتلـك اللعـب, ويبـدأ فى ملاحظـة بعـض النقـاط 

ا? ăرد فعل الطفل على وجود أمه معه فى الحجرة, هل يتواصل معهـا بـصري: ومنها
 وهنا يلاحظ الطفل بمفرده والطفل وسط أسرتـه, .لخإما هى فترة بقاء الاتصال 

 .والطفل ووالدته
 فى تشخيص الطفـل الـذاتو￯, كثرت الأدوات المستخدمة تعددت وولقد −

ًورغم ذلك ما زال التشخيص معقدا وصعبا للغابة, ويكرر عثمان فـراج فى  ً
أن ذلك يرجع إلى الغموض الذ￯ يحـيط هـذه ) م١٩٩٦ ـ ١٩٩٤(مقالاته 

الإعاقة فى جوانبها المتعددة سواء فى تشابه أعراضها مع كثير من الإعاقـات 
ًال العلم عاجزا عن تحديدها تحديدا دقيقاالأخر￯ ـ وماز ً ً.  

لذا فإن عمليـة التـشخيص للطفـل الـذاتو￯ رغـم تحديـد محكـات ومعـايير 
للتشخيص الدقيق, إلا أنها تحتاج إلى المتخصص المدرب الواعى ذو الخبرة العملية 
العالية فى ملاحظة وتسجيل السلوك اليومى لفترات طويلة, بالإضافة على أجـراء 

ص الطبية اللازمة على أجهزة السمع لاستبعاد حالة الصمم العضو￯ وعلى الفحو
أجهزة الكلام لاستبعاد حالات البكم العضو￯, وعـدم إهمـال الفحـص الطبـى 
العــصبى والتقــدير البيــوكيمائى العــصبى, وكــذلك التقيــيم المعــرفى باســتخدام 

 .اختبارات الذكاء المناسبة
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אא   א  א Fא Eאא 
אW 

يعــانى الكثــير مــن الدارســين مــن قــضية تــشابه الــسلوك المــرتبط بالتوحــد 
باضطرابات أخر￯ كالإعاقة العقلية وفصام الطفولة وصعوبات التعلم والإعاقـة 
السمعية واضطرابات التواصل وغيرها ومما يوضـح ذلـك أن مـصطلح التوحـد 

لمتخصصين ويستخدم حتى الآن كمرادف لمجموعـة الطفولى مصطلح دارج بين ا
￯من المصطلحات الأخر. 

 : وبعض الإعاقات الأخر￯..)التوحد(وفيما يلى أهم الفروق بين الذاتوية 
אאאאאFאאWE 

 محكات لتشخيص التوحـد, فقـد أشـار إلى أن (Kanner)عندما اقترح كانر 
توحديين لديهم قدرات معرفية جيدة, لذلك فقد كانت الإعاقـة العقليـة الأفراد ال
 .من التوحديين% ٧٠مستبعدة 

ا والأطفـال المعـاقين ăوالأداء الوظيفى متشابه بـين التوحـديين المعـاقين عقليـ
ăعقليا, إلا أن الأداء فى الإعاقة العقلية يكون منخفضا ومتساوي داء, ا فى جوانب الأًً

ăالتوحديين المعاقين عقليا لا يكون أداؤهم متساويولكن الأطفال  ًداءا ا, إذ نلحظ أً
لى فى المهمات التى تتطلب ذاكرة قصيرة المد￯ أو مهارات إدراك حركى, فى حين اع

 .يكون أقل أداء فى المهمات اللفظية
إذن قد تتشابه بعـض أعـراض التخلـف العقـلى مـع بعـض أغـراض إعاقـة 

تميـز بقـصور معـين فى الـسلوك التكيفـى, ولكـن حيـث أن كلاهمـا ي) التوحد(
 كلينيكيـةًالمتخلفين عقليا حتى فى الدرجات الشديدة لا تتوافر لـديهم الملامـح الإ

  ا اجتماعيــين ويمكــنهم التواصــل حتــى دون الفــاظ, ă عقليــللتوحــد, فــالمتخلفين
ــتمام فى  ــسرور والاه ــن ال ــث يك ــلام, حي ــلى الك ــدرة ع ــديهم الق ــن ل   إذا لم تك
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١١٦

 تواصـل معهـم بـالعين وتعبـيرات الوجـهًاب الاجتماعى واضحا خـلال الالاقتر
 .وحركات الجسم

إلى ) م٢٠٠٥(وماجد السيد على عـمارة ) م٢٠٠١(ويشير عبد الرحمن سليمان 
 :عدد من النقاط التى تنفرد بها إعاقة التوحد وتتميز بها عن الإعاقة العقلية وهى

 )الإعاقة العقلية )التوحد(إعاقة الذاتوية 
ا لـد￯ ً يختفى سلوك التعلـق تمامـ−١

 حتى مع وجـود .الأطفال التوحديين
 .ذكاء متوسط لديهم

ا يكونـون ă الأطفال المعاقون عقليـ−١
متعلقين بالآخرين ولديهم إلى حد مـا 

 .بعض الوعى الاجتماعى
 الأطفال التوحديين لديهم القدرة −٢

على أداء المهام غير اللفظية, وخاصـة 
دراك الحركــى, الإا بــمــا يتعلــق منهــ

ـــون  ـــما أنهـــم يتمتع ـــصر￯, ك والب
 .بمهارات التعامل مع الآخرين

 ً لا يتمتع الأطفال المعـاقين عقليـا−٢
بالقدرة على أداء المهام غـير اللفظيـة, 
ــالأدراك  ــا ب ــق منه ــا يتعل وخاصــة م
ــم لا  ــما أنه ــصر￯, ك ــى, والب الحرك
يتمتعــون بمهــارات التعامــل مــع 

 .الآخرين
ا ăحديين المعاقين عقلي الأطفال التو−٣

قد ينعدم وجود اللغة لديهم وحتى لو 
 ￯ًوجدت فاستخدامها يكون شـاذا أ

 .غير عادية

ا لديهم قـدرة لغويـة ă المعاقين عقلي−٣
ــع  ــة تتناســب م ــتخداماتهم للغ واس

 .مستو￯ ذكائهم

 الأطفال التوحديين يعـانون مـن −٤
عيوب جسمية بنسب أقل بكثير مـن 

ا الأطفال المعاقين تلك التى يعانى منه
 .ًعقليا

ا يعــانون ă الأطفــال المعــاقين عقليــ−٤
عيوب جسمية بنسب أكثر بكثير مـن 
ــال  ــا الأطف ــانى منه ــى يع ــك الت تل

 .التوحديين
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 )الإعاقة العقلية )التوحد(إعاقة الذاتوية 
 الأطفــال التوحــديين قــد يبــدون −٥

 التذكر, بعض المهارات الخاصة, مثل
لـوان أعزف الموسيقى, ممارسة بعض 

 .الفنون

ا ă عقليـينعـاق لا يتمتع الأطفال الم−٥
 .بأية مهاراة

ــــال −٦ ــــضمن ســــلوك الأطف  يت
التوحديين بعض السلوكيات النمطية 
الشائعة مثل حركـات الـذراع واليـد 

ــين ــام العين ــات أم ــذلك الحرك , وك
 .رجحالكبيرة مثل التأ

٦− ￯يختلــف الــسلوك النمطــى الــذ 
ا عـن ă الأطفـال المعـاقين عقليـيظهره

 .نظيرة لد￯ التوحديين

بين المتخلف العقلى والتوحد يتمثـل فى اختفـاء الحركـات النمطيـة أن الفرق 
ًالمتكررة تدريجيا مع التقدم فى العمر والتحـسن الكبـير فى التجـاوب مـع التأهيـل 
اللغو￯ والتخاطب والنضج الاجتماعـى فى حـالات التخلـف العقـلى, أمـا إذا لم 

 القدرة على الاتصال يحدث تقدم يذكر فى نتائج برامج التدريب المستمر على تنمية
اللغو￯ وغير اللغو￯ أو زيادة حجـم الحـصيلة اللغويـة فإنـه قـد يحـدث نقـص 
تدريجى لتلك الحصيلة التى يكون الطفل قد اكتسبها فى المراحل السابقة, مما يؤكد 

 .على أن الحالة هى حالة أكثر من أنها تخلف عقلى
אאאאאChildhood SchzophroniaW 

عندما نسب التوحد بأنه متعلق بالطب النفـسى, فـذلك لأنـه كـان يـستخدم 
نسحاب وبالتالى, فإن افتراض الشبه أحد الأعراض الرئيسية للفصام والالوصف 

ًبين التوحد والفصام كان منطقيا بذلك الوقت لدرجة أن الباحثين كانوا يـسمون 
 .الأطفال التوحديين بالفصاميين



@ @
 

١١٨

إلى أن فـصام الطفولـة هـو أحـد اضـطرابات ) م١٩٩٢( عكاشة ويشير أحمد
 : هىإكلينيكيةالنماء المنتشرة والذ￯ يشمل عدة ظواهر 

 القدرة على التجاوب الانفعالى, وإقامة أ￯ علاقة عاطفية حتى مـع اختفاء •
الوالدين مما يؤد￯ إلى صعوبة الاختلاط والعزلة الاجتماعية التامـة, وعـدم 

 .لآخريناللعب مع الأطفال ا
عدم الإحساس بالذات, وعدم شـعور الطفـل بكيانـه الخـاص ممـا يجعـل  •

ًسلوكة شاذا وغريبا ً. 
 بكـل أنـواع لق بأشياء تافهة, واستحالة إغرائـهاضطرابات المرضى فى التع •

 .اللعب المختلفة
المقاومة الشديدة, أو المعارضة الصلبة لأ￯ تغير فى بيته من ناحية المكـان أو  •

 .افة أو الطعامالملبس أو النظ
ات ًاضــطرابات فى الأدراك فى هيئــة خــداعات وهــلاوس وأحيانــا هــذاء •

 .متفاوتة وتوتر غير ممكن تفسيره
 .ًالفشل فى اكتساب القدرة على الكلام أو اختفاء هذه القدرة تدريجيا •
اضطرابات الحركة من سكون تام إلى إفراط حركى إلى حركات وطقـوس  •

ًمتكررة تأخذ طابعا شاذا وأو  .ًضاعا خاصة غامضةً
ا لفـصام الطفولـة عـلى ăكلينيكيـإً وصـفا Bander) م١٩٧٤( بنـدر وقد قدم
 :النحو التالى

المجال الحركى يظهر اضطرابات الطفل الفصامى على شـكل الحركـات فى  •
ــلى  ــسيطرة ع ــير, وضــعف ال ــشى أو التعب ــاقة فى الم ــا الرش ــى تعوزه   الت

البدائيـة, والاسـتجابات العضلات, ردود الفعل وأنـماط النـشاط الفجـة 
 .الدورانية للرأس والجسم
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وفى مجال الإدراك, والتفكير, واللغة تظهر اضطرابات الطفل الفصامى على  •
شكل ظهور التناقض والعفوية فى الإدراك والتفكير واللغة, فبينما تـشير فى 
بعض الأحيان إلى مستو￯ متقدم, تشير فى أحيان أخر￯ إلى مستو￯ متأخر 

ضج, كذلك بين المستو￯ التجريد￯ والمـستو￯ العيـانى, وبـين فى نمط الن
الدوافع المتقدمة والدوافع البدائية, وبين استخدام الطفل لصيغة المتحـدث 

بينما ينجح فى استعدادات لغوية ) أنا(ًبدلا من استخدام كلمة ) هو(الثالث 
 .أو تعبيرية أبعد من ذلك فى مجالات مثل الرسم, الرقص, الموسيقى

 بموضـوعات  النفسى يظهـر لـد￯ الطفـل الفـصامى انـشغاله المجالوفى •
معينة, واضطراب فى العلاقة بينة وبين الذات, صـورة الجـسم, اضـطراب 

 .العلاقة داخل الأسرة, اضطراب العلاقة بين الزمان والمكان
ورغم التشابة الكبير فى الأعراض بـين كـل مـن فـصام الطفولـة, والذاتويـة 

ى تـساعد عـلى التـشخيص الفـارق بـين اك بعض السمات التإلا أن هن) التوحد(
إعاقتين, ومن أبرز تلك السمات هى ظهور الهلاوس والهذاءات فى فصام الطفولة 

 .بينما لا يظهر ذلك فى التوحد
 : ما يلىCampbell) م١٩٩١(ومن أهم الفروق كما يشير كامبيل, وآخرون 

 فصام الطفولة )التوحد(إعاقة الذاتوية 
وحد يبدأ فى الظهور قبل السنة  الت−١

 .الثالثة من عمر الطفل
فصام الطفولة لا يظهر قبـل الخامـسة 

 .من عمر الطفل
 فى حالات التوحد ربـما لا يكـون −٢

 .هناك وجود تاريخ عائلى للإعاقة
يتضح فى فصام الطفولة وجود تاريخ 

 .عائلى فى الفصام
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 فصام الطفولة )التوحد(إعاقة الذاتوية 
 معظم حالات التوحد تنتمـى إلى −٣

ـــستويات اجتما ـــصادية م ـــة واقت عي
 .مرتفعة

كثير من حالات فصام الطفولة تنتمى 
ــصادية  ــة واقت ــستويات اجتماعي إلى م

 .منخفضة
 الطفــل التوحــد￯ يكــون معظــم −٤

كلامة عبارة عن ترديد لما يـسمع مـن 
 .الآخرين

 .لا يظهر الطفل الفصامى ذلك

 إلى أن الفـروق المميـزة بـين الفـصام وإعاقـة) م١٩٩٦(ويشير عـثمان فـراج 
 :التوحد والتى تجعل من السهل التفرقة بينهما ما يلى

 فصام الطفولة التوحد
ــل عمــر −١  ٣, ٢ التوحــد يظهــر قب

 .سنين
 ٣٠, ١٥ًالفصام غالبا يظهر بين عمر 

 .سنة
 التوحد يصيب الذكور أكثر مـن −٢

 .)١: ٤(الإناث بنسبة 
الفصام يصيب الإناث والذكور عـلى 

 .السواء
تظهــر أعــراض الهلوســة وأوهــام  .اض الهلوسة لا تظهر عليه أعر−٣

 .التهيؤات
 تعانى الغالبية العظمى مـن أفـراد−٤

 مـن القـصور اللغـو￯ ومـن التوحد
اســـتخدام اللغـــة والتخاطـــب فى 
ًالاتصال بالآخرين وغالبـا مـا يخلـط 
مـــن يـــستطيع أن يـــتكلم مـــنهم فى 
استخدام الضمائر فهو يعبر عن نفـسه

مريض الفصام لا يعـانى مـن قـصور 
￯أو غياب القدرة عن التعبير عن لغو 

ــع  ــب م ــصال والتخاط ــسه والات نف
 .الآخرين
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 فصام الطفولة التوحد
ـــتخدام  ـــت(باس ـــيره) أن ـــن غ  وع

 )أنا(ستخدام با
 الطفل التوحد￯ جامد الحـس لا −٥

يعبر ولا يفهـم الانفعـال والعواطـف 
ولا يتبادلهـــا الأطفـــال التوحـــديين, 

 .يتجنبون التقاء العيون

ن يكثــر مــريض الفــصام بــالتعبير عــ
 وانفعالاتــه, هــار عواطفــهنفــسه وإظ

 .ومن النادر أن يتجنبون التقاء العيون

אאאאSvmbiotic PsychosisW 
أنه يعتبر مارجريت ماهلر أول من قامت بتعريف ) م٢٠٠٥ (ذكر ماجد عمارة

ما وتبدأ ظهور الأعـراض فـي) م١٩٥٢(مرض الذهان التكافلى لد￯ الأطفال عام 
 )م١٩٧٥(بين السنة الأولى والسنة الرابعة من حياة الطفل وتشير ماهلر وأخرون 

Mahler, et al ,إلى أن ذهان التكافل ينشأ من بداية المرحلـة التكافليـة فى النمـو 
مـن مرحلـة الذاتويـة ) الأنا(ففى الظروف الطبيعية من تطور نمو الأطفال ينتقل 

إلى المرحلة التكافلية والتى تتحول بـدورها بعد مضى ثلاثة شهور من عمر الطفل 
مرحلـة (ًتدريجيا خلال العامين الأولين من عمـر الطفـل إلى مرحلـة التـشخيص 

ويـستطيع أن يحـصل عـلى اسـتقلاله ) الانفصال والاستقلال وتكوين الشخصية
 الطفل التكافلى فإنه يعجز عن ذلـك ففـى أثنـاء االانفعالى والعضو￯ عن الأم, أم

لتكافلية المبكرة, بين الطفل والأم يعوق الطفل عن اجتياز تلـك المرحلـة المرحلة ا
إلى المرحلة التى يليها, ولذلك تظل صـورة الأم منـصهرة فى صـورة الـذات عنـد 

ت للـتخلص الطفل ويحاول أثناء هذا الانصهار التكافلى تكوين هواجس وهذاءا
 .تقلال عن الأم نتيجة الأحساس بالتهديد والاسهر تغمرمن مشاعر خوف وذع

  :كافلىتوالذهان ال) التوحد(وفيما يلى أهم الفروق بين إعاقة الذاتويه 
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 الذهان التكافلى إعاقة التوحد
 إن من سمات الطفل التوحد￯ أنه −١

 ￯علاقـة مـع أ ￯لا يرغب فى إقامـة أ
 د كما أن مشاعره تكون متبلدة تجـاهفر

ــواء الأب أو الأم أو  ــراد الأسرة س أف
أكثر من ذلك إنـه يكـون الأخوة بل و

 أ￯ ًأكثر ارتياحا عندما لا يقترب منـه
شــخص كــما أنــه لا يعــير أ￯ اهــتمام 

 .سواء لوجود الأم أو غيابها

 طفل الذهان التكافلى هو أهم ما يميز
ً غالبا ما تكون مملـؤة بـالفزع أن حياته

 والذعر الـشديد مـن جـراء المواقـف
ــه ــا يجعل ــذا م ــاة وه ــدة فى الحي  الجدي

الأم بدرجـة أكثـر  تعلقـة بـيتماد￯ فى
غـضب  غيابهـا بشدة ويستجيب تجـاه

 .نهياروعنف شديد بالغ بالتدمير والا

  الطفــل التوحــد￯ يكــون كلامــه−٢
ًنــادرا وغالبــا مــا يتــسم بالترديــد لمــا  ً

 .يسمعه من الآخرين

 غـير إنه كثير الكلام رغـم أن كلامـه
 .واضح وغير مفهوم

אאאאאRett SvndromeW 
 هذا المرض يـصيب الإنـاث عـلى Neurologicalضطراب نيرولوجى وهو ا

 تبدأ .وجه الخصوص ونسبة انتشارها واحد فى كل عشر آلاف أو خمسة عشرة ألفا
ــلى  ــاء العق ــور, ويحــدث نكــوص فى الارتق ــشابهة للتوحــد فى الظه أعــراض م

حب أو تـسحب نفـسها والاجتماعى للطفلة; فهى لم تعد تستجيب لوالديها وتنـس
من أ￯ اتصال اجتماعى, وإذا كانت تتكلم فهى تتوقف عـن الكـلام, ولا تـصبح 
قادرة على التحكم فى قدمها, وتظهر لديها حركة عصر اليدين وهـى حركـة مميـزة 
لزملة ريت ويتم التشخيص من خلال الملاحظة لنمو الطفل المبكر, والرجـوع إلى 

مقتنة نستطيع عـلى أساسـها وضـع تـشخيص التاريخ الطبى, ولا توجد مقاييس 
 ￯إكلينيكى, ولكن يحاول أطباء الأطفال النيرولوجيين وضع قائمة مبـسطة تـؤد

 :إلى نوع من المعونة فى التشخيص, وهذه القائمة تشمل الآتى
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  ًالــولادة ظاهريــا تبــدو طبيعيــة, مــع نمــو طبيعــى للحركــات الإراديــة  −١
 .ً شهرا١٨: ٦من 

 طبيعى عند الـولادة, لكـن يتبعـه بـطء فى نمـو يكون محيط دائرة الرأس −٢
الرأس, ويمكن علاج المشكلات المصاحبة لزملة ريت عن طريق العلاج 

 .الطبيعى والمهنى والتخاطب

 ويـصاحبها Hand Skillsيظهـر اخـتلاف فى مهـارات اسـتخدام اليـد  −٣
 .اتصال وظيفى سيئ, مع انطواء أو عدم تفاعل اجتماعى سليم

٤− ￯مع تخلف عقلى شديديظهر فساد نمو لغو ,￯فى الكلام والفهم اللغو . 

  تظهـــر نـــماذج معقـــدة فى حركـــات اليـــد متمثلـــة فى الكتابـــة,  −٥
 .والمصافحة, والتصفيق

 .افتقاد فى تعلم السلوك والنواحى الاجتماعية −٦

 . سنوات٢:٥ًيشخص دائما فى مرحلة  −٧
امل ولقد اكتشف بعض العلماء أن طفرة فى تتابع أحد يحتمل أن تكون هى الع

 .الذ￯ يسبب زملة ريت
إلى أن هذه الحالة التـى لم يثبـت حـدوثها حتـى ) م١٩٩٢(يذكر أحمد عكاشة 

 ويمكـن التعـرف .الآن إلا فى الإناث فقط ولا يعرف لها سبب واضح حتـى الآن
ًعليها من البداية ونمط الأعراض, هى وجود ارتقاء مبكر يبـدو طبيعيـا أو قريبـا  ً

الفقدان الجزئى أو الكامل للمهارات اليدويـة المكتـسبة من الطبيعى تليه حالة من 
وللكلام, مع انخفاض معدل النمو, وتبدأ الحالة عادة ما بين سـبع سـنين وأربـع 
وعشرين شهر من العمر وتتميز بفقدان الحركات اليدوية الهادفة وحركات غسيل 

 .اليدين النمطية وفرط التنفس
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يد ويتأكد التشخيص من تطـور نخفاض معدل نمو الرأس وعدم المضغ الجاو
) م١٩٨٨(ويـذكر بيرسـى وآخـرون .. .الحالة والتمثل فى تدهور حركى متزايـد

Percy, et alيت ما يلىواضطراب ر) التوحد( بين الذاتوية  أن أهم الفروق: 
 اضطراب ريت )التوحد(إعاقة الذاتوية 

ً أن التوحــد يمثــل ارتــدادا لفظيــا −١ ً
 .ت الحركيةًوليس ارتدادا فى المهارا

يظهــر اضــطراب ريــت بوضــوح فى 
 .الارتداد فى كل المهارات

ًاضطراب ريت يظهر غالبا فى الفتيات   التوحد يصيب الأولاد والبنات−٢
 .فقط

ــات−٣ ــة  حرك ــير الهادف ــدين غ  الي
ــزة  ــدين الممي ــسيل الي ــات غ وحرك
لاضــطراب ريــت لا تظهــر فى إعاقــة 

 .التوحد

اضطراب ريـت يظهـر فيـه حركـات 
ن غير الهادفة وحركـات غـسيل اليدي

 .اليدين

אאאאאAsperger SvndromeW 
 الذ￯ كان يعمـل Hans Aspergerكتشف هذا الاضطراب العالم الفيزيائى ا

 أنـه Hans Aspergerفى نفس فترة ليوكانر المكتشف الأول للتوحدية; وأوضح 
الأولى تختص ببداية :  علامتين فى الخليتينيمكن التمييز بين الاضطرابين من خلال

  المرض, والثانية بالتأخر اللغو￯; حيث أن المـرض يبـدأ فى الخمـسة أشـهر الأولى 
  مــن عمــر الطفــل, أمــا التوحــد فيبــدأ فى خــلال الــثلاث ســنوات الأولى, أمــا 

ًين لغويا; أ￯ لغـتهم شـاذة فتالتأخر اللغو￯, فيكون فيه الأطفال التوحديون مختل
 .س الآخرينبعك

أن تعليم هؤلاء الأطفال لا يتم عن طريق التلقين والـصم  إسبرجر كما أوضح
إن هـؤلاء الأطفـال كـانوا : كما أوضح كانر لعينة من الأطفال التوحديين, وقـال
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  ويعتبر أضـطراب)مفكرون مجردون(يقومون بأعمالهم بأقصى أداء تلقائى, كأنهم 
راضها مع أعراض إعاقة التوحـد, وقـد من الاضطرابات التى تتشابه أعإسبرجر 

 وهو الطبيب النمـساوAsberger ￯ إسبرجر سمى هذا المرض على اسم الطبيب
 ر فى مرحلة المدرسةوفى الظه إسبرجر وتبدأ حالات) م١٩٤٤( عام الذ￯ اكتشفه

ًحيث يكون الطفل غالبا على درجة متوسطة من الـذكاء, كـما أن الطفـل يبـدأ فى 
ًن العاديين كما يستوعب قواعد اللغـة عـاجلا أو أجـلا, لكنـه الكلام مع أقرانه م ً

يبد￯ صعوبة فى استخدام الضمائر بـشكلها الـصحيح ويعـانى مـن اضـطراب فى 
استخدام اللغة التـى يطيـل ويكـرر فى بعـض كلماتهـا أو عبارتهـا وتكوين الجمل 

 اولاتـهيتفوه أثنـاء محبشكل نمطى, كما يوجد صعوبة فى التعبير غير اللفظى, وقد 
الفاشلة ببعض العبارات غير الواضحة وغير المتناسقة, لكنة كثير الكلام بحـماس 

 مـن موضـوع إلى ًلهـا أهميـة تـذكر, متـنقلا فى حديثـهحول موضـوعات ليـست 
موضوع مختلف فجاءة دون أ￯ اعتبار لمتابعة الآخرين لحديثة, أما من حيث النمو 

تة الإنـسحابية وعـدم القـدرة عـلى الاجتماعى فهو يعانى من قصور يتمثل فى سما
ًتكوين علاقات اجتماعية سليمة, ومن السمات الشائعة أيضا الاندماج فى حركات 

 ومن أهم الفـروق بـين التوحـد ..نمطية ومقاومة أ￯ تغير يحدث فى البيئة المحيطة
 :ما يلى إسبرجر واضطراب

 سبرجرإاضطراب  )التوحد(إعاقة الذاتوية 
أ فى الظهـور فى  إعاقة التوحد تبـد−١

 .مرحلة الطفولة المبكرة
يبــدأ فى الظهــور  إســبرجر باضــطر

 .خلال مرحلة المدرسة
ــدم−٢ ــسم بع ــل التوحــد￯ يت  الطف

 ￯رغبته فى الكلام والاضطراب اللغو
الــشديد, وإذا تكلــم فمعظــم كلامــة 

 إسـبرجر الطفل المصاب باضـطراب
 ولدية حمـاس للكـلام كثير الكلام بل

ــوع  ــن موض ــديث م ــل فى الح وينتق
لآخــر, صــحيح أنــه قــد يتحــدث فى 
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 سبرجرإاضطراب  )التوحد(إعاقة الذاتوية 
ــة وهــى  .ًيكون مجرد تكرارا لما يقولة الآخرون ــيس لهــا أهمي موضــوعات ل

مضطربة بصفة خاصة إلا إنـه يـتكلم 
 .ولدية حماس
قريبـة مـن النـسب  إسـبرجر بالإضافة إلى ما سبق فإن نسبة الـذكاء فى زملـة

ل التوحـديين فى حالـة الأطفـابينما التباين فى الذكاء ) ١١٠−٩٠(العادية للذكاء 
 . اللفظى والعملىواضح فى جانبه

אאאאDeafW 
م بأنه ذلك الطفل الذ￯ حرم من حاسة السمع منذ ولادته يعرف الطفل الأص

أو هو الذ￯ فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام, أو هو الذ￯ فقدها بمجـرد أن 
 .ار التعلم فقدت بسرعةتعلم الكلام لدرجة أن أث

 ها فى حياتـă استخدام حاسة الـسمع نهائيـكما أنه ذلك الشخص الذ￯ لا يمكنه
 اسـتخدام  يعرف الطفل الأبكم بأنه الذ￯ لا يمكنـههانفسالطريقة اليومية, وعلى 

 .ةًالكلام نهائيا فى حياته اليومي
نـب الاعـتماد ًوتحدد الإعاقة السمعية وفقا للحالة الطبية للجهاز السمعى بجا

 :على قياس درجة السمع لتحديد فئة الإعاقة وهى أنواع كالأتى
 :أ ـ ضعف سمعى حسى

وهو ناتج عن تلف أو ضرر بالممرات العصبية السمعية الموصلة للمخ بمنطقة 
 .الاستقبال الحسى بالأذن

 :ب ـ ضعف سمعى توصيلى
   بـأجهزة توصـيل الـصوت بـالأذن الوسـطى وهو نـاتج عـن تلـف أو ضرر

 .أو الخارجية
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 .ج ـ ضعف سمعى مركب
 .وهو مركب من النوعين السابقين

￯د ـ ضعف سمعى مركز: 
ًفى هذا النوع يكـون الطفـل قـادرا عـلى الاسـتجابة لكثـير مـن الاختبـارات 
السمعية إلا أن المركز السمعى فى المخ لا يتمكن من تمييز هذه المـؤثرات الـسمعية 

 .الاتأو تفسيرها ويصعب علاج مثل هذه الح
ًأنه أحيانا ما تكون الإصابة بالصمم التى تؤد￯ ) م١٩٩٥(ويذكر عثمان فراج 

إلى بكم مصاحبة لحالة التوحد وإذا كان الصمم نتيجـة لعوامـل أثنـاء الحمـل أو 
ًمبكرا بعد الولادة فيؤد￯ إلى البكم وعدم القدرة على التخاطب والاتصال, وهذه 

 والبكم بعـض الممكن أن يصاحب الصمنفسها أحد أعراض التوحد المميز ومن 
ابية أو غياب القدرة على تكوين علاقـات اجتماعيـة سمات الشخصية مثل الانسج

راض تتشابة مع أعراض إعاقة التوحد, ًندماج فى حركات نمطية هى أيضا أعوالا
لكن عملية التشخيص هنا لا تكون صعبة فإذا كانت الإعاقة صم وبكم ويمكـن 

فحص الطبى لأجهزة السمع والكـلام خاصـة أن الطفـل فى تحديدها عن طريق ال
هذه الحالة يتقدم نموه الاجتماعى واكتساب القـدرة عـلى الاتـصال غـير اللفظـى 
بالإشارة أو حركة الشفاة أو الحركات البدنية أو غيرها من أساليب الاتصال كـما 
ة يمكن تشخيص الحالة على أنها توحد فقـط إذا أكـد الفحـص الطبـى والملاحظـ

 .سلامة السمع
الحالات التى كان قد تم تشخيـصها  إحد￯ إلى) م١٩٩٥(ير عثمان فراج ويش

مراكـز  إحـد￯ خطأ على أنها حالة صمم, وهذه الحالة ظلـت مـا يقـارب عـام فى
التأهيل للصم والبكم إلى أن تم اكتشاف أنها حالة توحـد وليـست حالـة صـمم, 



@ @
 

١٢٨

 مجال الصم والبكم وهذا المركـز وهى حالة طفل بأحد مراكز التأهيل للمعاقين فى
سنة من الجنسين والذين لا يعانون من ) ١٣−٤(يضم أطفال تتراوح أعمارهم بين 

 وقد لوحظ اخـتلاف .أ￯ إعاقات جسمية أو ذهنية أخر￯ خلاف الصمم والبكم
هذا الطفل عن أقرانه من أطفال هذا المركز من حيث قصوره الواضـح فى الكـلام 

ً الهمهمة الخفيفة أحيانا والمرتفعة أحيانا أخر￯ كما أنه بسبب واللغة فيما عدا بعض ً
حالات الصمم وهـذا بالإضـافة إلى  إحد￯ ًتة الدائم تقريبا قد صنف على أنهصم

جتماعـى, وسـلوكيات لطفل, وعدم الرغبة فى التفاعـل الاالسلوك النمطى لد￯ ا
هـى حالـة توحـد أخر￯ شاذة أكدت فى النهاية بعد الملاحظـة الدقيقـة أن الحالـة 

 .وليست حالة صمم
אאאאאאW 

مثل الحرمـان الأمـومى, (فعالية الاضطرابات الشديدة فى البيئة الطبيعية والان
كل ذلك يمكن ) الاجتماعى, دخول المستشفى, والفشل فى النموونماط النفسى الأ

ًة وانـسحابا, واغترابـا مـع تـأخر اللغـة أن يدفع الأطفال إلى أن يظهـروا لا مبـالا ً
ًوالمهارات الحركية, والأطفال الذين لديهم هـذه العلامـات غالبـا مـا يتحـسنون 

نفـسى, ولكـن الاجتماعـى الوبسرعة عندما يوضعون فى بيئة ملائمة غنية بالمنـاخ 
 . الحال مع الأطفال المصابين بالتوحدمثل هذا التحسن ليس هو

אאאאאאW 
المصحوبة بالتشنج هى حالة نادرة يكون من ) فقد القدرة على الكلام(الأفازيا 

ًالصعب أحيانا تميزها عن اضطراب التوحدية واضطراب عدم تكامـل الطفولـة, 
 عـاديين لعـدة سـنوات قبـل فقـد  الذين لديهم هذا الاضطراب يكونواوالأطفال

لغة التعبيرية والاسـتقبالية لفـترة قـد تمتـد لأسـابيع وشـهور, القدرة على إنتاج ال
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ومعظمهم يكون لدية قليل من النوبات والصور غير العادية لرسم المخ الكهربـى 
 عند البداية, ولكن هذه العلامات قد لا تستمر, واضطراب اللغة المفهومة العميق

 وبعض الأطفال يتم يأتى بعد ذلك ويتميز بانحراف نمط الكلام وإعاقة فى الكلام
 .شفائهم ولكن تتبقى لديهم إعاقة لغوية كبيرة

אאאאאאאאאW 
 الاضطراب يكون لـديهم مظـاهر مـشابههمجموعة من الأطفال المصابين بهذا 

 :رابينللتوحد وقد تمثل صعوبة فى التشخيص وفيما يلى أهم الفروق بين الاضط
 اضطرابات الذاتوية المحك

 )التوحد(
اضطراب اللغة الاستقبالية 

 التعبيرية المختلط
 ١٠٠٠٠فى كل  ٥ ١٠٠٠٠ فى كل ٤−٢  الحدوث−١
  نسبة الجنس−٢
 )ذكور ـ إناث(

ًيتساو￯ الجنـسان أو قريبـا  ٤−٣ : ١
￯من التساو. 

مـن % ٢٥يظهر فى حـوالى  . المشكلات اللغوية−٣
 .الحالات

مـن % ٢٥ حـوالى يظهر فى
 .الحالات

 .ًليس نادرا .ً جدااًنادر . الصمم−٤
 التواصــــل غــــير −٥

 .الفظى
 .موجود .بدائى غير متطور

مثــل ( شــذوذ اللغــة −٦
 )التكرار

 .ًأقل شيوعا .ًأكثر شيوعا

 .ًأكثر تكرارا .ًأقل تكرارا . مشكلات النطق−٧
ــا يوجــد ضــعف  . مستو￯ الذكاء−٨ ــا م ًغالب

 .حاد
ــا ي مكــن أن يحــدث خلاله
 .ضعف
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 اضطرابات الذاتوية المحك
 )التوحد(

اضطراب اللغة الاستقبالية 
 التعبيرية المختلط

 نمــــــط نــــــسب −٩
 .اختيارات الذكاء

متفـــاوت مـــنخفض فى 
ــدرجات ــه ال ــة عن  اللفظي

 .لد￯ مرض عسر الكلام

متساو￯ أكثر عـلى الـرغم 
من أن نسبة الذكاء اللفظية 

ًكثر انخفاضـا عـن نـسبة أ
 .ائيةالذكاء الأد

١٠− ￯السلوك التوحـد 
 .ضعف الحياة الاجتماعية

ــــة  ــــشطة والقولبي الأن
 .يةالطقوس

تغيب وأن وجـدت تكـون  .ًأكثر شيوعا وأكثر حدة
 .أقل حدة

 . بصورة غير عادية موجة . غائب أو طقوسى . اللعب التخيلى−١١
אאאאאאW 

 الأعـراض  ذو￯ اضطراب التوحـد لا يظهـرون بـضبط نفـسعلى الرغم أن
لات اجتماعية تواصلية; حركية; وحسية وصيغ الخلل إلا أنهم يتشاركون فى مشك

ــهم ــرق معروف ــلوكهم بط ــلى س ــؤثر ع ــة ت ــح .عين ــدول يوض ــلى ج ــيما ي    وف
الفروق للسلوكيات بـين الأطفـال ذو￯ اضـطراب التوحـد وأقـرانهم العـاديين 

 ):مرحلة المهد(
 الأطفال العاديين )التوحديين(الأطفال الذاتويين 

 التواصل
• ￯وجه الأميتفحصون  • تجنب التواصل البصر 
ــو كــانوا صــما أو لا  • ــدون كــما ل ًيب

 .يسمعون
 .يسهل إثارتهم بالأصوات •
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 الأطفال العاديين )التوحديين(الأطفال الذاتويين 
ــم  • ــة ث ــة البداي ــديهم اللغ ــو ل تنم

ـــص ـــلام ب ـــون فى الك ورة ـيتوقف
 .ئةـمفاج

تـزداد حــصيلتهم اللغويــة ويتــسع  •
 .استخدامهم لقواعد اللغة

 العلاقات الاجتماعية
يتصرفون كما لو كانوا لا يـدركون  •

 .رين أو ذهاب الآخءمجى
يبكون عنـدما تغـادر الأم الحجـرة  •

 .ويخافون من الغرباء
ًيتضايقون انفعاليا عندما يجوعـون  • .ًيعتدون بدنيا ويؤذون الآخرين •

 .أو يحبطون
يتعذر التفاعـل معهـم إذ يعيـشون  •

 .فى قوقعة
ــــة  • ــــوه المألوف ــــدركون الوج ي

 .والابتسامة
 استكشاف البيئة

 . من نشاط إلى آخر بسلامةينتقلون • .يظلون مركزون على نشاط واحد •
ــة  • ــة كرفرف ــال غريب يمارســون أفع

 .الأيد￯ أو أرجحة الجسم
ــــوعى  • ــــستخدمون الجــــسد ب ي

 .للحصول على الأشياء
لا يظهرون أ￯ حساسية للكدمات  •

ويندمجون فى سلوك تشويه أو إيذاء 
الذات مثل فقـع العـين أو العـض 

 .الشديد

ينــــشدون اللــــذة ويتجنبــــون الألم 
ــسع( ــن ال ــون ع ــسون يبحث ادة ويح

 .)بالألم

يستنـــشقون اللعـــب ويلعقونهـــا  •
 .بلسانهم

 .يكتشفون اللعب ويلعبون بها •
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אאאאא 
 

אאאW 
 :عبارة عن مجموعة حالات تؤثر على النمو تتميز بالآتى

 .اضطرابات فى التواصل اللغو￯ والتفاعل الاجتماعى −١
 .تكرار سلوكيات نمطية −٢
 .عراض قهريةأقلق نفسى مع  −٣

ه ما يـسمى عراض توضع تحت مظللات المختلفة والتى لديها هذه الأكل الحا
 الأعراض وتأخر اللغة والإدراك العقلى باضطرابات طيف التوحد وتتفاوت شدة

 .والتفاعل الاجتماعى فيما بينها
 :تنقسم اضطراب طيف التوحد إلى ما يلى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اضطراب التوحد الكلاسيكى −١
Classical Antism 

 رـيرج متلازمة إس−٢
Asperger Syndrome 

  اضطراب−٣
 نماءالإ

 المتفشى
 غير المحدد
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אאאW 
 :يوجد العديد من الحالات الوراثية التى لها أعراض توحدية مثل

 .Fragile x Syndromeالمكسور  إكس وسومومكرمتلازمة  −
 .Asperger Syndromeمتلازمة اسبيرجر  −
 .Rett Sundromeمتلازمة ريت  −

 :ويمكن إجراء فحص وراثى لهذه الحالات
الأسباب الحقيقية لها غـير معروفـة كـما لا % ٩٠ التوحد حوالى أغلب حالات

 .وحدأ￯ من الأمراض التالية فى التيوجد دليل حاسم يثبت دور 
 . والنكاف والحصبه الألمانيةالحصبه −
 .أو الأمراض والمشاكل الصحية التى تتعرض لها الأم أثناء الحمل −
 .أو نوع غذاء الطفل فى وقت مبكر من حياته −

ًوهناك مؤشرات عديده أن الوراثة تلعب دورا رئيسيا فى ظهور التوحد ً: 
فالأرقـام تقـول أن . بقين سبيل المثال تزيد احتمالية إصابه التوأمين المتطـافعلى

إصابه أحد التوائم المتطابقة بالتوحد من النوع الكلاسيكى يجعـل احـتمال إصـابة 
 %.٦٠التوأم الآخر بنسبة 

احـتمال % ٤:٥كما أن ظهور الإصابة لطفـل فى الأسرة بالتوحـد يعطـى نـسبة 
تكرار الإصابة لطفل آخر بينما لو كـان المـصاب الأول بنـت فـإن احـتمال تكـرار 

ن احتمال تكـرار الإصـابة وإذا كان هناك طفلان مصابين فى الأسرة فإ% ٧صابة لإا
 %.٢٥قد يزيد عن 

אאאW 
 الجسم على عدد من الجينات تكون مسئولة عن إنتاج البروتين تحتو￯ خلايا −



@ @
 

١٣٤

إذا تغير أحـد الجينـات . ؤد￯ وظائفة بشكل طبيعىالذ￯ يحتاجه الجسم وي
حيح فـإن الجـين فى هـذه الحالـة يـسمى جـين فأصبح لا يعمل بشكل صـ

 حينها سيقوم بإنتاج البروتين غير الطبيعـى أو بنـسبه "به طفره"معطوب 
 .غير كافية

ًنلاحظ أن إصابة أحد التوائم المتطابقة بمرض التوحـد لا يحـدث دائـما أن  −
يصاب الطفل الآخر, وهذا يدل على احتمال عوامـل بيئيـة خارجيـة تقـوم 

وهناك عوامل .  تظهر الأعراض بدونها من ناحية أخر￯بظهور المرض فلا
ًوراثية أيضا ترفع من احتمال الإصابة بالتوحـد وقـد تهـيج هـذه الجينـات 
عوامل مجهولة والتى قد تكون عبارة عن جينـات أخـر￯ أو عوامـل بيئيـة 

فإن التوحد فى الغالب نتيجة لاستعداد وراثـى مـع التعـرض أخر￯ لذلك 
 .بيئيةإلى أحد العوامل ال

ًونظرا لأن التوحد يصيب الذكور أكثر مـن الإنـاث فـإن هـذا يـوحى لنـا أن 
بعــض العوامــل الوراثيــة هــى عبــارة عــن خلــل أحــد الجينــات الموجــوده عــلى 

 . كسإكروموسوم 
ًونظـرا . أحـد الكروموسـومات التـى تحـدد الجـنس إكس ويعتبر كرموسوم

 يعكـس اخـتلاف التفـاعلات لاتساع التباين فى أعراض التوحد على المصابين مما
فعلى سبيل المثال هناك العديد من الجينات التـى تزيـد مـن . بين الجينات المعطوبه
زيـد مـن حـده بعـض ق واللغة بينما هناك جينـات أخـر￯ تدرجة الإعاقة فى النط

 .السلوكيات الخاصة بالتوحد
ويــتم إجــراء بحــوث بــشكل مــستمر لاكتــشاف الجينــات المــسببه للتوحــد 

ــتحدا   ًمخبريــه لهــا وأيــضا هنــاك بحــوث متواصــله لمعرفــة ث تحاليــل واس
 .الأسباب البيئية
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אאאאW 
الإعاقة ما هى إلا ابتلاء واختبار من االله عز وجل لحكمة لديه سبحانه وتعـالى 
ًوقد يتأقلم معها البعض وتصبح دافعا لهم للنجاح والتمييز والكفاح, وقد يتوقـع 

ولا شك بأن المعاق سواء .  الآخر ويتفاد￯ الاختلاط مع المجتمع والإنتاجالبعض
ًكان معاق جسميا أو فكريا يعتبر من ذو￯ الاحتياجات الخاصـة ونظرتنـا نحـن . ً

كأفراد مجتمع قد تختلف من شخص لأخر فالبعض ينظر إليـه بأنـه إنـسان بـدون 
ناك من ينظر له بأنه عبء فائدة, والبعض الآخر ينظر له نظره الشفقه والرحمه, وه

 .تقيل لأن منزل أو لأ￯ مجتمع ينتمى إليه
وردت فى أحـد .. أبـرزهم علـماء وعظـماء وعبـاقرةă جدا وتوجد أمثال كثيرة

 :مواقع الإنترنت منها ما يلى
W جدا لم مشهوراع ă وأخذ جائزة نوبل وهو واحد من مـرضى التوحـد

 .وظيفى فى الدماغصابته بخلل إوكان هناك احتمال فى 
W اكتـشف قـانون الجاذبيـة كـان مـريض ￯عالم الفيزيـاء العظـيم والـذ

 .بالتوحد, والتوحد وعزلته وانطوائه كان سبب اكتشافه لقانون الجاذبية
W  من كبار علماء النفس فى جامعة جنيف ولديه نظريـات كثـيرة فى

 .ض التوحدعلم النفس وفى الارتقاء, كان لدية أعراض مر
W التوحدأسطورة مرض عنه أنه يقولون . 

אאאאKKאW 
ًير￯ الكثير أن كل مـا كتـب عـن مرحلـة التوحـد كـان محـصورا فى مرحلـة 
الطفولة, ولم تكن هناك كتابات للتطرق للموضـوع فى مرحلـة المراهقـة والبلـوغ 
بالنسبة إلى التوحد￯, لتسهم فى إرشاد أولياء الأمور إلى التـدابير المهمـة للتعامـل 
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معهم فى هذه المرحلة الحرجة مـن عمـرهم بـشكل عقلانـى, صـحيح أن بعـض 
الأشخاص التوحديين يمرون بهذه المرحلة فى حياتهم دون أ￯ مـشكلات تـذكر, 

  لـصعوبات, وتـزداد ولكن بالنسبة للبعض الآخر فقد تكون هنـاك العديـد مـن ا
كلما وجدوا معارضة شديدة من قبل الأهـل عـلى تـوبيخهم لهـم دون أن يعرفـوا 

 .ًسببا لذلك
 فى حقيقة الأمر هو أن نسبة كبيرة من سلوك التوحديين الذكور يتم أن المزعج

فى الأماكن العامة, كلمس الأعضاء التناسلية والاستمناء, وربما محاولة التحـرش 
فـوه بكلـمات جنـسية محرجـة صرفات جنـسية بريئـة, أو التبأشخاص آخرين بتـ

فنسبة لا بأس بها من الأمهات يقلن باسـتمرار بـأنهن يـرين . لى الوالدينبالنسبة إ
بنـتهن وهـى تـدخل مرحلـة المراهقـة, وتـر￯ هـذه الأم بنفـسها كـل ابأنفسهن 

 تعنى  التغيرات لابنتها, ومع ذلك فهى تعتقد أن كل تطرأ على االتغيرات الجسدية
بنتهـا بهـذه التغـيرات ن أشد مـا يقلـق الأم هـى أن تفاجـأ ابنة, ولكًشيئا لهذه الا

 .رتباكسدية ذات يوم, فيصيبها الأذ￯ والاالج
, وهـم فى )التوحـديين(إن الكثير من تلك المخاوف والهموم حول الـذاتويين 

, سن المراهقة, سوف تزول إذا ما حاولنا الـسعى وراء الحـصول عـلى المعلومـات
وعدم الاكتفاء بإلحاق التوحد￯ بالمراكز المختصة, وإلقاء المسئولية عـلى المعلمـين 

 .والمعلمات, وكأنه طفل عاد￯ يستطع الاعتماد على نفسه
ًصحيح أن هناك نقصا فى المعلومات المتعلقة بالعلاقـات الجنـسية بالنـسبة إلى 

  رحلــة الدقيقــة مثــل هــؤلاء الأولاد والبنــات, وهــذا لا يمنــع أن نفهــم تلــك الم
مرحلة المراهقة التى يمـر بهـا المراهـق التوحـد￯, وحاجـة هـذا المراهـق لتلـك (

  و أن نفكــر ـم هـــا, والأهــنــسية وســبب تعلقــه بهــا وإدمانــه لهــالممارســات الج
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لة التى يمكن أن تستخدم للحد من تلـك الممارسـات الجنـسية ـل البديـفى الوسائ
￯من قبل المراهق التوحد. 

אאאאW 
لا شك أن الآثار المترتبة على الإصابة بالتوحد كثيرة, والأشخاص التوحديون 
المصابون بإعاقة عقليـة شـديدة, يحتـاجون إلى رعايـة وإشراف متواصـلين طيلـة 

قة عقليـة ن من إعاوسنوات عمرهم; فى حين أن الاطفال التوحديين الذين لا يعان
شراف عـلى مـستو￯ اللغـة لـديهم, وعـلى الـرغم مـن  حاجة للرعاية والإهم فى

ًالتحسن الذ￯ يحصل فى فترة المراهقة, والذ￯ غالبا ما يكون بطيئـا, إلا أن القـدرة  ً
 .اللغوية عندهم يمكن أن تتحسن فى هذه المرحلة

أما من يعيش من هؤلاء التوحديين, وتكون إصـابتهم خفيفـة فبإمكـانهم أن 
ًاة مستقلة, ويلحقـوا بـسوق العمـل ـ هـذا فى الخـارج طبعـا ـ حيـث يعيشوا حي

 .مستو￯ الوعى الكبير والإمكانيات
אאאאאW 

١ JאאאאW 
من الطبيعى أن يمر الأطفال بمرحلة المراهقة, وتطرأ عليهم بعض التغيـيرات 

إلا أن التغيرات تختلف لـد￯ .  لأنها مرحلة تحول فى كل شىءالجسمية والعاطفية;
 .الأطفال التوحديين عمن سواهم من العاديين

نون بعيـدين وًفالأطفال العاديون غالبا ما يتمردون على آبائهم وأمهاتهم, ويك
وحديون; فالتغيرات لـديهم لا تـصل إلى هـذه عنهم, وربما لفترات طويلة, أما الت

فى حين أن الآباء والأمهـات يقلقـون . ًن الممكن ألا تحصل نهائياالدرجة, بل إنه م
ًعلى مصير أبنائهم وبناتهم الاجتماعى فى مرحلة المراهقة, وأن هناك تحسنا قد يطرأ 

 .على التكيف الاجتماعى لديهم
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ًومن المؤسف أحيانا, أن بعض الأطفال التوحـديين يـشعرون بـبعض الكآبـة 
بينهم وبـين الأشـخاص العـاديين, وبالـذات فـيما نتيجة ملاحظتهم الاختلافات 

 .يتعلق بعدم قدرتهم على تكوين الصداقات
 أما بالنسبة للتغيرات الجسمية المصاحبة لسن البلوغ بالنسبة للتوحديين, فهى

لأشـخاص العـاديين, إلا أن قـدرة الأطفـال لا تختلف بمجملها عما يحدث لد￯ ا
د تكون محـددة, ممـا قـد يجعلهـم عرضـة التوحديين على فهم الجوانب الحسية تكا

و من يتصرفون بطريقـة غـير لائقـة للاستغلال من غيرهم من ضعاف النفوس, أ
 .رج من حولهمتخ

وهذا ما يستدعى ضرورة وجود برامج تدريبيـة للتوحـديين فى سـن المراهقـة 
لتوعيتهم بالجوانب الجنسية, وتبصيرهم بالضوابط وقواعد الـسلوك التـى تحكـم 

 التى عليها الحياة الزوجية الأسرية وفق معـايير بالجنس الآخر, والأسسعلاقتهم 
 .المجتمع الذ￯ ينتمون إليه

أما ما يقلق آباء الأشخاص التوحديين وأمهاتهم فى هذه المرحلة الحرجـة هـو 
ت ـب مختلفة, وإن كانــور جوانـن تطـيه مـكونهم سوف يفقدون ما حصلوا عل

ــة اـهنــ ــارير المقلق ــة أو اك بعــض التق ــة حــدوث انتكاس ــشير إلى إماكني ــى ت   لت
لة ـلال مرحــين خـن التوحديـتراجع يشمل كافة جوانب النمو لد￯ فئة قليلة م

 .وغ وما بعدهاـالبل
ًولكن هناك تقارير أيضا تشير إلى أن بعـض هـؤلاء يـترد￯ مـستواهم لـسوء 
الحظ, مما يؤد￯ إلى انخفـاض قـدرتهم عـلى الـتعلم وانخفـاض الـدرجات التـى 

 .يحصلون عليها فى اختبارات الذكاء
٢ JאאאW 

د￯ ـغ التوحــه البالــتى تواجــة الــإن مستو￯ وشدة الاضطرابات النفـسي
ًد عاديـا أو ـان التوحــه, فـيما إذا كــد نفـسـًلف تبعا لنوع اضـطراب التوحــتخت
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ة ـيات النفـسـن أكثـر الاضطرابــارة مــوتعد مشكلات الإحباط والإث. ًداـشدي
ك; ـوذلـ.. ذرـل معها بحــالمرتبطة بالتوحد فى مرحلة البلوغ, والتى يجب التعام

تى ـة الــوح وبالطريقــير بوضــع التعبــد￯ لا يـستطيـق التوحــلأن هذا المراه
ًنفهمها, وإنما يعبر عنها بسلوكيات قد تكون عدوانية أحيانا, وربما تـشكل ضررا  ً

 .بشكل أو بآخر
٣ JאאW 

 من (Stephen M. Edelson)م أدبلسون . سب ما يشير إليه الدكتور ستيفنح
ًمركز دراسة التوحد بسالم أوريجن بأن واحدا من كل أربعـة مـن أطفـال التوحـد 

والسبب الرئيـسى لـذلك لم يعـرف . يصاب بنوبات صرعية خلال مرحلة البلوغ
ًيانا قد لا تظهـر  وربما يكون السبب مرجعه تغيرات هرمونية فى الجسم, وأحبعد,

 .ن ذات صلة بالتشنجاتوقد يك: ًمثلا. هذا النوبات الصرعية
مـا يـأتى ) دون السريرية(وتتضمن النوبات الصرعية غير واضحة الأعراض 

 :من أنشطة
١−  ￯أعراض مـشكلات سـلوكية; مثـل العدوانيـة, وإيـذاء الـذات, والأذ

 .بقوة
كاسـب جيـدة تقدم بسيط للتحصيل الأكاديمى, بعد أن كانت هنـاك م −٢

 .خلال فترة الطفولة, وقبل سنوات المراهقة
 .فقدان لبعض المكاسب السلوكية المعرفية −٣
ولا بد أن نشير إلى أن معظم الأشـخاص التوحـديين لا يعـانون نوبـات  −٤

من أفراد التوحـد % ٢٥صرعية خلال فترة البلوغ, وتشير الدراسات أن 
ــة ــة إكلينيكي ــات صرعي ــصابون بنوب ــد ي ــة إذ. ق ــل حال ــتم وك   ا لم ي
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علاجها بصورة معقولة, فـإن آثارهـا سـوف تكـون ضـارة بالنـسبة إلى 
 .البالغين التوحديين

אאאW 
 من المشكلات والاضطرابات فى التفاعل الاجتماعى التى يعـانى هناك العديد

 :منها المراهق أو البالغ التوحد￯, منها ما يلى
 .فى إقامة العلاقات المتكافئة الاضطرابات •
 .خفاق فى فهم الصداقةالإ •
 .خفاق فى فهم من ليس بصديقالإ •
 .ستجابة بطريقة ملائمة لمشاعر الآخرينالإخفاق فى الإ •
 .الإخفاق فى المشاركة فى المشاعر والخبرات •
 .افتقار السلوكيات الاجتماعية الملائمة •
 .الإخفاق فى تفسير التلميحات •
 .لقوانين, الفضيلة, الخداعالإخفاق فى فهم ا •
 .العمى العقلى, فهم المعتقدات, والرغبات •

ــض ــق بع ــسين التواف ــتخدامها لتح ــن اس ــى يمك ــاليب الت  الأس
 :الاجتماعى وتطوير حياة الأفراد التوحديين وأسرهم

 : البدء منذ الطفولة المبكرة−١
وفير إن المكون الأكثر أهمية فى أ￯ برنامج للتدخل الاجتماعـى هـو الحاجـة لتـ

خطوط رئيسية وواضحة, محددة مـا هـو مقبـول أو غـير مقبـول مـن سـلوكيات 
الأطفال التوحـديين وذلك لأن .. المراحل الأولى من الحياة أ￯ منذ الطفولة المبكرة

لديهم اضطرابات فى القدرة على اكتساب القوانين الاجتماعية لتكييف سلوكياتهم 
 .بطريقة ملائمة
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 :جتماعى تعلم قواعد السلوك الا−٢
يحتاج التوحـديين إلى توجيـه خـاص عـن متـى أو كيـف يقومـون بـالمهمات 

 وهناك عدد من النقاط التـى يجـب توضـيحها لهـم ?الضرورية للتقبل الاجتماعى
ومـن .. لتمدهم بتفسيرات دقيقة عن سبب عدم قبول بعـض الـسلوكيات مـنهم

ـ والتعامـل مـع أهم هذه القـوانين والآداب العامـة ـ الملـبس والمأكـل والمـشرب 
وكلما كان فى . الآخرين ـ ينبغى تعريفهم إياها بأسلوب يتناسب ومد￯ استيعابهم

 .فضل وأسرعأسن مبكر كلما كان 
 : تعلم العناية بالصحة الشخصية−٣

قد يحتاج التوحد￯ إلى العيش فى مكان مـستقل, وحينئـذ يجـب تدريبـه عـلى 
ــق وضــع جــدول ــصحته الشخــصية عــن طري ــة ب ــة العناي    معــين لتنظــيم كيفي

 .نشاطه الأسبوعى
 : الاستجابة للآخرين−٤

 ومـن المهـم. يلاحظ أن الأطفال التوحديين لديهم اضطراب شديد فى الفهـم
فى الاتصال الاجتماعى أن يكـون لـد￯ الفـرد فهـم كامـل عـن متـى يكـون ăجدا 

التحدث مع شخص ما ملائم أو غير ملائم, أو ما إذا كان موضـوع معـين يجـب 
 .من عدمهإثارته 
 :ً المساعدة على فهم اجتماعى أكثر تعقيدا−٥

هناك العديد من مشكلات الرفض الاجتماعى التى قد يتعرض لها الكثير مـن 
ً صـديقا أم لا التوحديين, يجب أن نعلمهم كيفية التعـرف إذا مـا كـان الـشخص

 للشخص التوحد￯, لذا يجب مساعدته على فهم اجتماعـى كمهمة شبه مستحيلة
 .ًعقيدا مما تعلمه من قبلأكثر ت
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 ):لا( كيفية تعليم التوحد￯ قول −٦
بعض الأشخاص التوحديين فى مرحلة المراهقة قد يودون الحفاظ على بعـض 
الصداقات, ولذلك نراهم ينفذون ما يطلب منهم من أولئك الأصـدقاء, بغـض 
النظر عن نوعية هذه المطالب أو شرعيتهـا, وهنـا تكمـن المـشكلات الاجتماعيـة 

بطريقـة مهذبـة, وذلـك ) لا(لذا فمن الـضرور￯ أن نعلمـه قـول . بالنسبة إليهم
 .عندما يشعر أن هذا الطلب سوف يؤد￯ به إلى المشكلات

 : احترام مشكلات الآخرين−٧
لكى يصبح الأشخاص التوحديين ذو￯ الكفاءة العالية قادرين على مـساعدة 

ن طبيعـة مـشكلاتهم أنفسهم, فلا بد أن يتعلموا كيـف يـصارحون الآخـرين عـ
 قـد لا بد تناوله بحذر; لأن هـذا الاضـطرابومثل هذا الأسلوب .. .الاجتماعية

ًيتعارض مع الوسائل التى يتم استخدامها أحيانا لتـشجيع التفاعـل الاجتماعـى, 
 .خاصة مع التوحديين

 : تعديل مطالب البيئة الاجتماعية−٨
كون له أثر مهم فى التدخل; إن التركيز على توقعات الآخرين أو سلوكياتهم, ي

مثل التركيز على عيوب الشخص التوحد￯, ولكن هذا يتطلب مرونـة ملحوظـة 
 .من جانب المهتمين به

 : التعلم من الأخطاء−٩
بسبب كثرة المـشكلات الاجتماعيـة الناتجـة عـن التوحـد, فإنـه مهـما كانـت 

ل من يعمل المساعدة, فإن المشكلات تحدث بين وقت وآخر, ولذا يجب أن يعى ك
مع الأشخاص التوحديين أنه بدلا من الإخفاق فى التعامل معهم, فإنه مـن المهـم 

 .معرفة أن الأخطاء يمكن استعمالها بطريقة فعالة أ￯ التعلم منها فى المستقبل



@ @
 

١٤٣

 : التدريب على المهارات الاجتماعية−١٠
ة ـ غايـىـة إلى التوحد￯ أمـر فــة بالنسبـإن التدريب على المهارات الاجتماعي

ة, وبالذات فى مراحل مبكرة مـن عمـره, فالاضـطراب الاجتماعـى الـذ￯ ـالأهمي
ة ـة المتعلقـــات الاجتماعيـــًين يكــون مختلفــا عــن الــصعوبـب التوحديـــيــصاح

￯بالأمراض الآخر. 
 : تحسين القدرة على إدراك المفاهيم−١١

ن تحسينها  المرتبطة بإدراك المفاهيم لد￯ الأطفال التوحديين يمكإن المشكلات
بكثير من طرق التدريب ويجب أن يبدأ فى سن مبكرة من عمر الطفل, وبالتدريب 

 .المتواصل
 :وفيما يلى بعض الحلول للتعامل مع الآثار المحتملة لمرحلة البلوغ

 المهم أن يلم أولياء الأمور ببعض الجوانـب المعرفيـة المتعلقـة بـالتطور من −
خـر  المتعلقة بأبنائهم كـأ￯ ابـن آية البسيطةالجسد￯ وبعض الأمور الجنس

 .يمر بنفس المرحلة
فيما يتعلق بالتطور الجسد￯ لا بد أن نفهم بوصفنا آباء أن هناك العديد من  −

الأمور التى قد تضايق الشاب التوحد￯ فى مرحلة المراهقة, كما هو الحـال 
مع الشاب العاد￯, ومنها التغـيرات التـى تحـدث أثنـاء مرحلـة البلـوغ, 

شعر على المناطق الحساسة من الجسم, وإفهام الشاب بذلك مـن كظهور ال
 .حين لآخر, كيف يعتنى بصحته ونظافته الشخصية

وأفضل طريقة للتعامل مع الشاب التوحد￯ فى هذه المرحلة من عمره هى  −
 :أن نحقق له نقطة الاعتماد على النفس, ومن أهمها ما يلى

 .اعتماد على نفسه فى دخول دورة المياه •
 .ده على نفسه عند الاستحماماعتما •
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 .اعتماده على نفسه فى ارتداء ملابسه الداخلية والخارجية •
تعويده على إغلاق باب الحمام أثنـاء وجـوده فيـه, وكـذلك إغـلاق بـاب  •

 .غرفته أثناء خلعه ملابسه
 .تعليمه الحرص على إغلاق سوسته بنطلونه قبل خروجه من الحمام •
 وهو واقف, فيمكن إجلاسـه مـثلا حتـى ًإذا كان الطفل متعودا أن يتبول •

 .يحافظ على نظافة المكان
يمكن أن تطرق عليه باب الحمام من وقت لآخر لتشتيت انتباهـه, ومنعـه  •

 .من أداء حركات غير مرغوبة
بعد انتهاء الطفل من الاستحمام يجـب ان تحـرص الأم عـلى تعويـده عـلى  •

 .ارتداء ملابسه الداخلية
ً بأن نقـوم جميعـا باتبـاع هـذه القاعـدة حتـى إعطاء نموذج لهذه العادات •

 . أو المراهقيستوعبها الطفل
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אKKאאאאאFאE 
 

بسبب طبيعة التوحد, الذ￯ تختلف أعراضه وتخف وتزيـد مـن طفـل لآخـر, 
ًونظرا للاختلاف الطبيعى بين كل طفل وآخر, فإنـه ليـست هنـاك طريقـة معينـة 

وقـد أظهـرت . للتخفيـف مـن أعـراض التوحـد فى كـل الحـالاتبذاتها تصلح 
البحوث والدراسات أن معظم الأشخاص المصابين بالتوحد يـستجيبون بـشكل 

مثل الأعـمال اليوميـة المتكـررة (ُجيد للبرامج القائمة على الأمور الثابتة والمتوقعة 
فرديـة لكـل , والتعليم المصمم بناء على الاحتياجـات ال)والتى تعود عليها الطفل

طفل, وبرامج العلاج الـسلوكى, والـبرامج التـى تـشمل عـلاج اللغـة, وتنميـة 
على أن تدار هذه البرامج . المهارات الاجتماعية, والتغلب على أية مشكلات حسية

كـما يجـب أن . من قبل أخصائيين مدربين بشكل جيد, وبطريقة متناسقة, وشاملة
فـل, وأن تعتمـد عـلى تـشجيع الطفـل تكون الخدمة مرنة تتغـير بتغـير حالـة الط

تحفيزه, كما يجب تقييمها بشكل منتظم من أجل محاولة الانتقال بها من البيت إلى و
ــع ــة إلى المجتم ــدريبهما . المدرس ــدين وضرورة ت ــال دور الوال ــما لا يجــب إغف ك

 .للمساعدة فى البرنامج, وتوفير الدعم النفسى والاجتماعى لهما
أنه قد أصـبح الآن مـن الممكـن تـشخيص مـرض ًويؤكد عددا من الباحثين 

التوحد عند الأطفال فى نهاية السنة الأولى من عمرهم بعد أن كـان مـن الـصعب 
تشخيصه قبل أن يبلغ الطفل منتصف السنة الثانية من عمره فإذا اكتشف الوالدان 

ولا ينظـر فى ...) بـا... بـا... مـا... ما(أنه لا يقدر على نطق بعض العبارات مثل 
 المداعبة ولا يـستجيب عنـد سـماع اسـمه بعباراتين الآخرين ولا يبتسم لأحد ع

ًويرتبط ارتباطا شديدا بلعبه واحدة ولا يستطيع نطق كلمتـين حتـى سـن عـامين 
 .فهناك احتمال أنه مصاب بالتوحد
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ليه الابحاث عن مـرض التوحـد ومـن أحـدث مـا ومن أحدث ما توصلت إ
د من الإعاقات التطورية الـصعبة بالنـسبة توصلت إليه الأبحاث أن مرض التوح

 الصغير من مشاكل التفاعل الاجتماعى وتأخر النمـو سرته حيث يعانىأطفل ولل
. فقد لا يبدأ الكلام قبل سن خمـس سـنوات. الإدراكى فى الكلام وفى تطور اللغة

مـنهم مـن حـالات % ٢٥هذا بالإضافة إلى البطء فى المهارات التعليمية كما يعانى 
 .ومن الحركات الزائدة وعدم القدرة على التركيز والاستيعابصرع 

فقـد . ًولا نستطيع القول أنه مرض وراثى لأنه أيـضا يـرتبط بالعامـل البيئـى
ًيكون الطفل حاملا للجين المسبب للمرض ثم يتعرض أولا لبيئـة تـسبب ظهـور  ً

ًويرتبط التوحد بعدد من الجينـات ولـيس جينـا واحـدا, وهـ. أعراض المرض ذه ً
  :بعض النظريات التى توصلت لها الأبحاث عن أسباب مرض التوحد

لوحظ أن الأطفال الذين يعانون من التوحد يعانون من حساسية من مادة  •
وكذلك الجلوتين ) وهى موجودة فى لبن وحليب الأبقار والمعاز(الكازين 

 )!وهى مادة بروتينية موجودة فى القمح والشعير والشوفان(
لطفل المضاد الحيو￯ يؤد￯ ذلك إلى القـضاء عـلى البكتيريـا عندما يأخذ ا •

 وإلى تكـاثر الفطريـات التـى تقـوم الوقت نفسهًالضارة والنافعة أيضا فى 
 .بدورها فى إفراز المواد الكيميائية

وجـد أن الأطفـال المـصابون بالتوحـد .. ة والألمانيةلقاح النكاف والحصب •
  ة بالأطفــال الآخــرين يعــانون اضــطرابات فى جهــاز المناعــة مقارنــ

ــد فى الخلــل وبعــض دراســات المملكــة المتحــدة  وهــذه اللقاحــات تزي
والولايات المتحدة الأمريكية أثبتت أن هناك علاقة بين حـدوث التوحـد 

 .وهذه اللقاحات
عند حساب كمية الزئبق التى تصل للطفل عن طريق إعطاء اللقاحـات ـ  •
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ا حسب لوائح منظمة الأغذيـة وجد أنها أعلى بكثير من النسبة المسموح به
العالمية والأدوية الأمريكية وهذه النسبة تعتبر سامة وضارة بصحة الطفـل 

 .وقد تكون من الأسباب التى تؤد￯ إلى التوحد
مـن حـالات % ٧٥وهناك حقيقة هامة أخر￯ عن هـذا المـرض وهـى أن  •

الإصابة به تكون بين الذكور وهو بذلك يشابه مرض هشاشة كروموسوم 
xوراثى ولذلك هناك تحذيرات طبية تحذر مـن عـدم الخلـط بينـه وبـين  ال

مرض التوحد, وتشير إلى أن قـسم بحـوث الأطفـال ذو￯ الاحتياجـات 
الخاصة قد توصل إلى سمات مميـزة إكلينيكيـة مـن خلالهـا يمكـن معرفـة 
الفرق بـين المرضـين وتؤكـد ضرورة الدقـة والتـشخيص حيـث يعتمـد 

فقد ير￯ أنها حالة توحد بينما ير￯ غيرة أنها التشخيص على تقدير الطبيب 
 .ليست كذلك

 :ومن المؤشرات التى تساعد فى الكشف عن وجود التوحد
الــصعوبة فى الاخــتلاط والتفاعــل مــع  •

 .الآخرين
 . يتصرف الطفل كأنه أصم •

 .يضحك ويقهقه بدون مناسبة  • .  يقاوم تغير الروتين •
 .اتيشير بالإيماء • .ًلا يبد￯ خوفا من المخاطر •
 .مفرط الحركة • .لا يحب العناق •
 .تدوير الأجسام واللعب بها • .لا يستطيع التواصل مع البشر •
ـــسام  • ـــير مناســـب بالأج ـــاط غ ارتب

  .والأشياء
يطيــــل البقــــاء واللعــــب  •

￯الانفراد. 
  .أسلوبه متحفظ وفاتر المشاعر •

% ٩٠الدراسـات أن  إحـد￯ أما عن علاج هؤلاء الأطفال فقد أكدت نتـائج
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انون مــن نقــص فى الزنــك وزيــادة فى النحــاس ونقــص فى الكالــسيوم مــنهم يعــ
ــل فى ــص كام ــشبعة ونق ــير الم ــة غ ــاض الدهني ــص فى الأحم ــسيوم ونق   والمغان

 مضادات الأكسدة وإجراء هذه التحاليل يتيح فرصة التدخل العلاجـى بوصـف 
ولا تـزال الأبحـاث مـستمره لمـساعدة الأطفـال .. الفيتامينات والدواء للأطفال

 .ين يعانون من التوحدالذ
WאאאאאFאWE 

ولكن علينا أن نـتعلم بعـض ) التوحد(لا يوجد وقاية من اضطراب الذاتوية 
 :الأشياء لكى نساعد أبنائنا من التوحديين وهى

) التوحـد( الأسرة فى الكشف عـن وجـود اضـطراب الذاتويـة مساعدة −١
شخص لديه توحد من خلال إعطـاء فئـات ومعرفة كيف نعلم أن هذا ال

الاحتياجات الخاصـة اهـتمام ومكـان فى الإعـلام المـصر￯ ومؤسـسات 
 .المجتمع المختلفة

مساعدة الأسرة على التفرقة بين الإعاقـات الأخـر￯ وخاصـة التخلـف  −٢
 ).التوحد(العقلى وعدم إدخالة مع الذاتوية 

ت نظرة الـشفقة أو أن نجعل نظرة المجتمع إلى الأطفال ذو￯ الإعاقة ليس −٣
  الخــوف بــل نظــرة الاهــتمام, ومعرفــة أن هــؤلاء الأفــراد لهــم حقــوق 
  فى المجتمع ونقوم بـذلك مـن خـلال عمـل بعـض النـدوات للتعريـف 

 .أكثر بالإعاقة
).. التوحـد(ع مـن الذاتويـة يأن يقرأ الوالدين والأم خاصة كل ما تستط −٤

يكولوجية للجميـع وأدعو االله أن يفيد هذا الإصدار من سلسلة ثقافة سـ
 .فى هذا الجانب

  طفــل والتأكيــد بــأن محبــتهما لــه لــن محاولــة تطــوير علاقــة الوالــدين بال −٥
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قل بسبب أنه متأخر عن أقرانه وهذه المحبة أشياء يحـسها الأطفـال مـن ت
 .نظرة أو لمسة

 :بعض الأشياء مثل) التوحديين(تعلم الأطفال الذاتويين  −٦
 .أجزاء الجسم عن طريقهايتعلم الطفل : Body partأ ـ لعبة 

ب ـ لعبة الألوان وهى مهمة من أجل تعليمـه الألـوان الرئيـسية عـن طريـق 
الملابس والألعاب, تعلم الطفـل أسـماء الفواكـه والخـضروات والألـوان بعـدها 
نطلب منه أن يذكر لون فاكهة معينة تعرض عليه واسم هذه الفاكهة فذلك ينمـى 

 .الصورة الذهنية فى ذهن الطفل
 .ـ ـ تعليمه بعض الأغانى السهلة والقصيرةج

د ـ تعليمه القراءة وتعزيز حب الكتابة فى مفهوم الطفل فهـو مـا يـساعد عـلى 
 .تجاوز الأزمة أو على الأقل الخروج منها بأقل ضرر

WאאאאFאEPrognosis- AutismW 
) إعاقة التوحد(انون من الذاتوية من الأمور المتفق عليها أن الأطفال الذين يع

هم أطفال معـاقون بـشكل واضـح ـ إن صـح اسـتخدام هـذا التعبـير ـ فى مجـال 
استقبال المعلومات أو توصيلها للأخرين, وهـذه الإعاقـة تفـضى بهـم إلى القيـام 

 .ببعض أنماط السلوك غير المناسب للبيئة والوسط الاجتماعى المحيط بهم
 يؤثر ذلك وبشكل واضح عـلى قـدرة الطفـل عـلى ومن الطبيعى أن نتوقع أن

التعلم, وخاصة فى مجال التعامل بالرموز مما يعرقل نـشاط العمليـات الـضرورية 
ًلفهم اللغة واستخدامها بشكل جيد نظرا لوصولها عن طريـق الـسمع مـصحوبا  ً

 .ًباضطراب فى الإدراك الحركى والبصر￯ والسمعى ـ كما ذكرنا سلفا
سعى الأساليب العلاجيـة المتبعـة مـع هـذه الفئـات مـن وعلى هذا الأساس ت
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دفع الطفل إلى المزيد مـن النمـو فى : الأول: الأطفال إلى تحقيق هدفين رئيسيين هما
 .سياق محاولات تعديل سلوكه

 الوالدين فى تعلم طرق التواصل مع الطفل والأسهام فى علاجة معاونة: الثانى
 .خلال وجودهم معه بالمنزل

الإشارة إليه أن الهدفين السابقين ينطلقان من وجهة نظر مؤداهـا أن ومما تجدر 
 يعانى من مجموعة من المشكلات السلوكية وأوجه القـصور التـى الذاتو￯الطفل 

تجعل من الـصعب عليـه إن لم يكـن مـن المـستحيل أن يـتعلم بـدون تـدخل مـن 
كه, الآخرين وذلك بسبب عدم استجابته للمواقف الاجتماعية واضـطراب سـلو

وعلى ذلك فإن هناك هدف أساسى من تعليمه وتدريبه وهو تنمية مهاراته اللغوية 
كأداه للإتصال وكوسيلة لكسر حاجز العزلـه وتنميـة مهاراتـه الاجتماعيـة حتـى 
  يمكن إعادة الطفل إلى المجتمـع وقيامـه بالمـشاركة فى الأنـشطة الحياتيـة اليوميـة 

 .التى تدور حوله
من أشد الإعاقات التى تبدأ مع مـيلاد ) الذاتوية(التوحد ًوكما ذكرنا سلفا أن 

 ￯٢الطفل وتستمر حتى مماته, ولا تنجو منها أو تشفى إلا نسبه ضئيلة لا تتعـد %
ويقتصر على الحالات التى تعانى من توحد فقط, دون أن تكون مـصحوبة % ٧إلى 

م بعـد بالتخلف العقلى أو إعاقات ذهنية أخر￯ حيث تزداد فرص تحسن حـالاته
التأهيل الكامل, وخاصة إذا كانوا قادرين على التواصـل واسـتخدام اللغـة عنـد 

 . ـ كذلك ـ على ذكاء عاد￯ أو عال سنوات وكانوا٧: ٥بلوغهم عمر من 
ن حالات المصابين بالتوحـد يـصلون م% ٧٠وفيما عدا ذلك نجد أن أكثر من 

دة الإعاقـة, كـما مرحلتى الرشد والشيخوخه وهم لا يزالون يعـانون مـن شـ إلى
لى عجزهم عن تحقيق استقلال معيـشى أو ً فى حاجه إلى رعاية كاملة نظرا إيظلون

ًاعتمادا على ذاتهم فى إطار الأسرة أو فى أحد مراكز الرعاية الشاملة, حيث يقيمـون 
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فيها بقيه حياتهم, وفى أحـد البحـوث المـسحية التـى أجريـت فى خمـس ولايـات 
ًنهم تحقيق استقلال كامل اقتصاديا واجتماعيـا, كـما أمك % ٢−١ن أأمريكية وجد  ً

وصـلوا بعـد التأهيـل إلى % ٢٠−٥وأن مـن . يعملون فى مهـن مناسـبة لحـالاتهم
 .ًمستو￯ يكاد يكون عاديا

 يتوقف تقدم الحالة على البيئة المحيطة ومـا إذا كانـت ثريـة وفى جميع الحالات,
ًولو محدودا من النجاح فى رعايـة حانيه مساندة تهيئ لهم فرص التقدم وتحقيق قدر 

 إذا لم يكن  ـالذات, وإشباع حاجاتهم الملحة المتعدده, ويتحقق هذا ـ بطبيعة الحال
 .الفرد المصاب يعانى من نوبات صرع

وعلى الرغم من البحوث التفصيلية التى أجريت خلال مـا يزيـد عـن نـصف 
ل ـو أقــيـوم عنـه هـقرن من الزمان للكشف عن أسرار التوحد, فإن ما نعرفـه ال

صـحيح ... لى العوامـل المـسببه لحدوثـهير ممـا لا نعرفـه, وخاصـة بالنـسبة إثـبك
  ل ـب العوامـــما تلعـــب, كـــل مــسبـًه دورا كعامـــأصــبحنا نعــرف أن للوراثــ

ة ـة, فلا زال يحيطها الغموض, ولم نصل بعد إلى معرفة طبيعـه تلـك العلاقــالبيئي
 .دـين التوحـبينها ب

ى أنه طالما لم نعرف ونحدد العوامل المسببة, فلن يوجد علاج طبـى ومن البديه
شاف لما تحدثه إصابات التوحد مـن خلـل وقـصور عـضو￯ أو وظيفـى فى المـخ 

 .والجهاز العصبى
ولكن بالرغم من أنه لا يوجد علاج طبـى نـاجح حتـى الآن, إلا أن التـدخل 

ًطا بعيـدا فى تـدريب العلاجى ـ وبصفه خاصة بالبرامج التعليمية ـ قد قطـع شـو ً
 .وتنمية مهارات أطفال التوحد

وهناك العديد من الأساليب العلاجية المـستخدمة مـع التوحـد ولـيس هنـاك 
 ￯علاج أفـضل مـن غـيره فكـل تلـك العلاجـات تتعامـل مـع التوحـد مـن رؤ
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  وفرضيات مختلفـة, وهنـاك حـالات نجحـت معهـا بـرامج العـلاج الـسلوكى, 
التـى تنمـى المهـارات الاجتماعيـة, أو الجانـب وأخر￯ نجحـت معهـا الوسـائل 

 .اللغو￯, وهكذا
WאאW 

هناك العديد من العلاجات الطبية, والتى يهدف كلا منها لعلاج مشكلة معينة 
 :بالجسم ومن تلك العلاجات

 :(Vitamin B6 Magniesium) والماغنسيوم B6 فايتمين −١
ت التوحديـة ممـن لـديهم نـشاط زائـد,  هذا الفيتامين بعـض الحـالاويساعد

. ويحــسن مــن ســلوكهن, ويحــسن اللغــة واضــطرابات النــوم, ويزيــد الانتبــاه
والماغنسيوم معدن مساعد فى تكوين الناقلات العصبية المـضطربة لـد￯ الأطفـال 
 ￯التوحديين, كما يساعد فى بناء العظام وحماية الخلايا العصبية والعضلات ويقـو

 .الجسمدور الأنزيمات فى 
٢− ￯الفينوثياز (Phenothiazines): 

ــذكر  ــه لم يظهــر مــساعدة ت ــة فى عــلاج العظــام ولكن   وقــد اســتخدم بفاعلي
 .مع التوحد

 :(Lithum) الليثيوم −٣
وأظهـر فائـدة ). الهوس الاكتئاب(استخدم فى علاج الاضطرابات الانفعالية 

 . الاكتئابىقليلة لد￯ الأطفال التوحديين مع الاضطراب الانفعالى الهوس
 :(Hoemodialysis) هاموديالسيس −٤

 .استخدم فى علاج العظام والتوحد, ولكنه لم يظهر مساعدة تذكر
 :(Nalterxoner) ر عقار النالتركسون−٥

وهو يعمل على الحد من إثارة الـدماغ, ويخفـض مـن الـسلوكيات النمطيـة, 
 .ويزيد من مقدار العلاقات مع الآخرين
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 :(Fenfuluramine)  عقار الفنفلورامين−٦
ــل  ــادة يعم ــسبب زي ــدم, وي ــسيروتوتين فى ال ــستويات ال ــض م ــلى خف   ع
ن ـض التحـسـظ بعــين, ولوحــال التوحديـى دم الأطفـذه المادة فـمستويات ه

 .ارـاول العقـد تنـبع
 (Fluoxectine)ين  وفلوكـست(Fluvaxamine)امين سكـ عقارات فلوف−٧

 :(Sertraline)وسيرترلين 
لعقارات على الوقاية من إعادة امتـصاص الـسيروتونين مـن قبـل تعمل هذه ا

 .الخلية العصبية, ولقد استفادت بعض الحالات من هذه الأدوية
 :للصرع الأدوية المضادة −٨

 لأن كثـير مـن التوحـديين لـديهم نوبـات صرع, وكـذلك وجـود وتستخدم
 . لد￯ بعض الحالات(Epileplic Aphosias)الحبسة الصرعية 

 :(Oral Melatonin)لاتونين الفمى  المي−٩
    للحـدوتستخدم هذه المادة المنتجـة مـن خـلال الغـدة الـصنوبرية فى الـدماغ

  من المشكلات التى يعانى منها التوحديون, حيث لهـا أثـر فعـال فى تنظـيم دائـرة 
 .النوم واليقظة

  الحمية الخالية من الجلوتين والكازين −١٠
(Glutin & Casin Free Diet): 

 الذ￯ ترتكز عليه هذه الحمية هى نظرية الببتايـد الأفيونيـة الـذ￯ ن الأساسإ
وهــى عــدم قــدرة الطفــل عــلى هــضم نــوعين مــن . أكتــشفها العــالم رتــشاليت

البروتينات, وهما مادة الكازين, وهـو البروتـين الموجـود فى الحليـب ومـشتقاته, 
ة على تحويلها لجزيئات والجلوتين الموجود فى القمح ومشتقاته, وبالتالى عدم القدر
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الذ￯ يمـتص مـن ) بالبتايد الأفيونية(صغيرة فى الأمعاء وبالتالى يتراكم ما يسمى 
ًالأمعاء ويسير فى الدم, مما يسبب نشاطا مفرطا ً. 

 :(Secreten) العلاج بالسكرتين −١١
 هو هرمون يوجـد فى الأمعـاء ويـنظم وظـائف المعـدة, ويـستعمل السكرتين

ياس, وتشخيص بعض أمراض الجهاز الهضمى, وخاصة لفحص وظائف البنكر
أمراض المرارة, وقد بدأ البعض بحقن جرعات مـن هـذا الهرمـون للمـساعدة فى 
علاج الأطفال المصابين بالتوحـد; حيـث يقـوم الـسكرتين باسـتمالة البنكريـاس 

 ,Waner)لإفراز مادة البيكربونات ليخفف من حموضة المعـدة, ويوضـح ورنـر 

من هذه الحالات حصل فيها تحسن, بعد أن تم إعطاؤها % ٨٥والى  ـ أن ح(2000
 .جرعة واحدة من هرمون السكرتين
النشاط الزائـد, العدوانيـة, وبعـض الأطفـال : ومن الآثار الجانبية للسكرتين

 .يكون لديهم صرع خفيف بعد تناول الجرعة الرابعة
 :(Crano Saxral Threapy CST) العلاج عن طريق كرينوسكرل −١٢

￯ونظريـة هـذا . هى تدليك خفيف للجمجمة ولأسفل فقرات العمود الفقر
ويـشرح بروفـسور . العلاج تتمركز حول الأغشية السحاتية فى الجهـاز العـصبى

 جون إبليدجر ـ الرائد فى هذا العلاج نظريـة هـذه الطريقـة بالنـسبة إلى التوحـد,
  بـد وأن الغـشاء حيث يـذكر أنـه خـلال عمليـة النمـو الطبيعيـة لمـخ الطفـل لا 

السحائى الذ￯ يغطى التجاويف والمخ أن ينمو هو الآخر ليماشـى مـع نمـو بقيـة 
 .أجزاء الجهاز العصبى

 : العلاج بالتكامل الحسى−١٣
(Sensory Integration TherApy (SIT)) 

 عـلى أساسـان أن أن هذا النوع من العلاج (Green, 1969)ذكر جرين يقوم 
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مثـل حـواس الـشم, ( جميـع الأحاسـيس وتكاملهـا الجهاز العصبى يقـوم بـربط
ويقـوم هـذا . وقد تؤد￯ إلى أعـراض توحديـة) السمع, البصر, التوازن, التذوق

النوع على تحليل هذه الأحاسيس, ومن أهم محتويات مثل هـذه الـبرامج القائمـة 
على الـدمج الحـسى قيـام المـدرب بـالتعرف عـلى المتغـيرات التـى تـدفع الطفـل 

أنشطة معينة, ومن ثم العمل على توجيه الطفـل إلى أنـشطة مفيـدة, للانخراط فى 
وتتمحور مثل هذه البرامج حول استخدام اللعب بوصفه وسيله لرفع البرامج إلى 
ًتنمية الدمج الحسى وتطويره, مما يجعل الفرد أكثر ثقة فى نفسه, واكثـر تكيفـا مـع 

قـص ضـوابط البحـث وأغلب الدراسات تـشير إلى ن. المؤثرات الحسية من حوله
 .العلمى فى مثل هذه البرامج

وتكمن علاقة التضامن الحسى بالتوحد فى أن الأطفال التوحديين لديهم خلل 
إن الخلــل   حيــث(Dysfunctional Sensory System)) النظــام الحــسى(فى 

فهنـاك . فى إحساس واحد أو أكثـر) نقص تفاعل أو زيادة تفاعل(لديهم قد يكن 
 .الصوت بشكل شديد, وآخرون يتصرفون وكأنهم لا يسمعونأطفال يتأثرون ب

 : برنامج التكامل السمعى−١٤
 هى علاج لتدريب (Gay Brevard)إن هذه الطريقة التى ذكرها جا￯ بيراد 

المخ لاستقبال المعلومات بطريقـة صـحيحة, ويكـون هـذا عـن طريـق الاسـتماع 
ين بالتوحـد مـصابون لموسيقى مفلترة باستخدام السماعات, فالأشخاص المـصاب

بحساسية فى السمع, فهم إما مفرطون فى الحساسية, أو لديهم نقص فى الحـساسية 
ولذلك فإن طريقة العلاج تقوم على أساس تحسين قـدرة الـسمع لـد￯ . السمعية

هؤلاء عن طريق فحص السمع أولا, ثم يتم وضع سماعات على أذان الأشخاص 
  بحيـثDigitalتركيبها بشكل رقمـى التوحديين, بحيث يستمعون لموسيقى تم 

 .تؤد￯ إلى تقليل الحساسية المفرطة أو زيادتها فى حالة نقصها
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 :ومن نتائج التدريب السمعى ما يلى
 .تحسن فى القدرة على التنظيم  • .  التركيز لفترة أطولزيادة •
 . تحسن فى القراءة • . تحسن فى التحصيل المدرسى  •
  التواصل الاجتماعىزيادة • تناقص فى الاندفاع والتهور •
 .القدرة على إهمال المؤثرات الجانبية, والتركيز على المثير الأساسى •
 .القدرة على إنهاء الواجب المدرسى المطلوب •
 .وضوح فى الكلام مع زيادة القدرة على التعبير بالكلام الواضح •

 ٣٠ذ حـوالى أكثـر مـن ولقد تم اكتشاف البرنامج من قبل الدكتور بيرارد من
ــساســنة  ــانون مــن صــعوبات فى فرن   , حيــث ســاعد عــشرة ألاف شــخص يع

  % ٩٠وشــمل التحــسن . الــتعلم, والتوحــد, والاكتئــاب, وصــعوبة التخاطــب
ــة    والتركيــز, ,مــن الأشــخاص, حيــث كــان هنــاك تحــسن فى القــراءة, والكتاب

 .والتواصل الاجتماعى
W؛אאאW 
 : العلاج باللعب−١

ولقد اقترح هذا العلاج كمحاولة لمساعدة الأطفـال التوحـديين عـلى تكـوين 
مشاعر خاصة بالذات والشعور بأنهم مقبولون, وهذا يأتى من العلاقة الدافئة بين 

 .الأهل والمعالج
 : العلاج بالقصص الاجتماعية−٢

  تقوم الطريقـة القصـصية, عـلى سـماع الطفـل لـسيناريوهات يفهـم نتيجتهـا 
   وأن الأفــراد الآخــرين يمكــن أن يكــون لهــم وجهــات نظــر ورغبــات بنفــسه,

  وبإثارة الطفل التوحـد￯ بالأسـئلة أو الاستفـسارات . وحاجات وقدرات مختلفة
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أو الاستيــضاحات يــصل الطفــل إلى الإدراك الموضــوعى بــصورة أكــبر لحقــوق 
 .الآخرين ومسئولياتهم

التوحـد￯ فى أربعـة وتأتى القصص الاجتماعية التى يمكـن تقـديمها للطفـل 
 :ع; هىاأنو

التـى تـصف للطفـل مـا يفعلـه : Descriptive Storiesأ ـ القصة الوصفية 
 .الآخرون فى المواقف الاجتماعية المختلفة

التـى ترشـد انتبـاه إلى الاسـتجابة : Directive Storyب ـ القـصة الموجهـة 
 .السلوكية المرغوبة فى مواقف اجتماعية محددة تقدمها القصة

 التى تقدم للطفل وجهات نظـر :Persoective Storyـ القصة الإعلامية جـ 
وردود فعل الآخرين تجاه المواقف الاجتماعية التى تجـسدها القـصص حتـى يعـى 

 .الطفل كيف يفهم الآخرون
ـــززة  ـــضابطة المع ـــصة ال ـــى :Control Storyد ـ الق ـــدم الت ـــل  تق للطف

 .الاجتماعية للقصص واستيعابه كرتهذا لتفعيل استعمالها يمكنه التى الاستراتيجيات
 : العلاج بالاحتضان−٣

فى مدينة نيويورك ويهدف إلى تشجيع ) مارثا ويلش(هذا العلاج الذ￯ طورته 
آباء الأطفال التوحديين وأمهاتهم على احتـضان أطفـالهم لفـترة أطـول, ومحاولـة 
مقاومــة الطفــل لــذلك الاحتــضان أو الــتخلص مــن والديــه بــسرعة, لأن هــذا 

 .لاحتضان الطويل يؤد￯ بالطفل إلى قبول الاحتضان وعدم رفضها
ولأهمية الاحتضان, فقد ابتكرت الدكتورة تمبل غراندان آلة حضن علاجيـة, 

 .الهدف منها ـ هو الشعور بالاستقرار والتخلص من الاضطراب والهيجان
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 : العلاج بالموسيقى−٤
ــع ــيقى م ــز المتخصــصة الموس ــدارس والمراك ــستخدم بعــض الم ــال ت  الأطف

التوحديين, وقد أثبتت هذه الطريقة نتائج جيدة ومؤثرة مع هؤلاء الأطفـال; لأن 
 ￯الموسيقى لغة اتصال غير لفظية تخاطب المشاعر والوجـدان وتغـير المـدخل الـذ

 .يمكن الاتصال به مع الآخرين
ولعل الأنشطة الموسيقية من أحب الأنشطة التـى يحبهـا الأطفـال التوحـديين 

 لها, وذلك بسبب افتقارهم إلى مهارات التواصل المعتادة للأشخاص ويستجيبون
 .العاديين, كما أنها وسيلة آمنة يرتاح لها الأطفال والبالغون التوحديين

 : العلاج بالفن−٥
للفن أثر مهم فى تنميـة عمليـة الاتـصال لـد￯ الأطفـال الـذين يعـانون مـن 

ــواء  ــصال س ــارات الات ــو, أو فى مه ــطرابات فى النم ــو￯ أو اض ــصال اللغ الات
والفن فى حد ذاته يتيح للأفراد فرصة للتعبير عما بداخلهم والاتـصال . الاجتماعى
 :وتهتم برامج العلاج بالفن مع التوحديين بعدة أشياء; منها ما يلى. بغيرهم
إطلاق الشعور التعبير￯ والانفعالى لد￯ الطفل وذلك مـن خـلال تطـور  •

 .ل الفنىالتفاعل الإنسانى بينه وبين العم
تعمل برامج العلاج بالفن على تنمية وعى الطفل بنفسه, وأنـه قـادر عـلى  •

 .إخراج عمل جميل
WאאאFאEW 
 ):العلاج السلوكى) (لوفاس(طريقة  −

لذلك تـسمى بـالعلاج . تعد طريقة لوفاس واحدة من طرق العلاج السلوكى
 Behavior Analysis أو علاج التحليل السلوكى Behavior Therapyالسلوكى 

Therapy. ... وتقوم النظرية السلوكية على أساس أنه يمكـن الـتحكم بالـسلوك
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 اسـتاذ (Ivor Lovaas)ومبتكـر هـذه الطريقـة هـو . بدراسة البيئة التى يحدث بها
 .الطب النفسى فى جامعة لوس أنجلوس

 الاسـتجابة الـشرطية, بحيـث يـتم وحيث أن العلاج الـسلوكى يعتمـد عـلى
مكافأة الطفل على كل سلوك جيد, أو على عدم ارتكاب السلوك السىء, وكذلك 

. وتعتمد طريقـة لوفـاس عـلى الاسـتجابة الـشرطية. عقابه على كل سلوك سىء
ًمكلفة جدا, نظرا لارتفاع تكاليف العلاج حيث يجـب ألا ) لوفاس(وتعد طريقة  ً

 .ساعة فى الأسبوع) ٤٠(عن تقل مدة العلاج السلوكى 
 :(Teacch) برنامج تيتش −

ًبرنامجا تطويريا للخدمات المقدمة للتوحديين وتيتش هـو) تيتش(يعد برنامج  ً 
 Treatment and Education ofنجليزيـة سم البرنامج باللغـة الإاختصار لا

Autisticand related Communication Handicapped Children 
 ).طفال المصابين بالتوحد وإعاقات التواصل المشابهة لهعلاج وتعليم الأ(

وقد أقترح هذا البرنامج البروفيسور أريك شوبلر وهـو أب لـشاب مـصاب 
  ويـتم . م, وقـام بتطـويره وتـصنيفه١٩٦٦بالتوحد, اقـترح هـذا البرنـامج عـام 

فى ولاية نورث كارولينـا بالولايـات ) مراكز تيتش(تقديم هذه الخدمة عن طريق 
 .تحدة الأمريكيةالم

بأنها طريقة تعليمية شاملة لا تتعامل مـع جانـب واحـد ) تيتش(وتمتاز طريقة 
ًكاللغة أو السلوك, بل تقديم تأهيلا متكاملا للطفل, كـما أنهـا تمتـاز بـأن طريقـة 

 .العلاج مصممة بشكل فرد￯ على حسب احتياجات كل طفل
 :(Facilitated Communication) برنامج التواصل الميسر −
طفال والبالغين المصابين بالتوحـد أو أيـة قوم هذه الطريقة على فرضية أن الأت

 أن إعاقات نمائية أخر￯ لديهم عيوب حركية تمنعهم عن التعبير عن أنفسهم, مـع
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وبـة, وللتغلـب عـلى هـذه المـشكلة يقـوم المعـالج تكلديهم معرفة جيدة باللغة الم
رسائل على لوحة المفاتيح, ولقد اكتسبت بالإمساك بالأيد￯ للمساعدة فى تهجئة ال

هذه الطريقـة شـهرة بـسبب النتـائج الـسريعة فى زيـادة اللغـة لـد￯ الأشـخاص 
 .المصابون بالتوحد

 :(Fast Ford Word) برنامج فالست ورد −
 ￯اللغـو ￯هو برنامج إلكترونى يعمل بالكمبيوتر, ويعمل على تحسين المستو

يم برنامج الحاسـوب بنـاء عـلى البحـوث للطفل المصاب بالتوحد, وقد تم تصم
العلمية التى قامت بها عالمة اللغة بولا طلال, حيث قامت بتصميم البرنامج سـنة 

م, وتقوم فكرة البرنامج على وضع سماعات على أذنى الطفـل, وبيـنما هـو ١٩٩٦
يجلس أمام شاشة الكمبيوتر, ويلعـب ويـستمتع للأصـوات الـصادرة مـن هـذا 

البرنامج على جانـب واحـد هـو اللغـة, وبالتـالى يفـترض أن ويركز هذا . اللعب
 .الطفل قادر على الجلوس على الكمبيوتر دون وجود عوائق سلوكية

 :Son-Rise-Program) برنامج صن رايز −
عندما شـخص أحـد .  مع السيد والسيدة كوفمان)صن رايز(لقد بدأت قصة 

 أنـه مـصاب بالتوحـد ًالأطباء طفلهم الذ￯ يبلغ من العمـر تـسعة عـشر شـهرا,
 برنـامج منـزلى وحولـوا بـاختراعًالشديد, وبدلا من البحث عن علاج له, قاموا 

  ًطفلهم الذ￯ كان لا يـستطيع الكـلام, وكـان منعـزلا, ودرجـة ذكائـه ضـعيفة ـ 
  وبعـد سـنتين ونـصف . ًإلى طفل يتكلم ويتفاعل اجتماعيا, وبدرجة ذكـاء عاليـة

  ) رايـن(بـل كـبر ) توحـد(يحمـل تـشخيص من تطبيق البرنامج لم يعـد طفلهـم 
 .وتخرج من الجامعة
بتقوية التواصل الاجتماعى للطفل, وهذا مـا يميـزه ) صن رايز(ويهتم برنامج 



@ @
 

١٦١

استخدام رغبات الطفل : ومن الأساسيات التى يتبناها البرنامج. عن بقية البرامج
 .ثارة والمتعةًأساسا للتعليم والتعلم من خلال اللعب المشترك, واستعمال عامل الإ

ًفمثلا طفل يقوم بحركات متكررة فبدلا من أن نوقف هذه الحركـات بـالقوة  ً
 فعل هذه الحركات ونقف أمامـه كـى يرانـا, وقـد يعـترض عـلى طريقـة نشاركه

ــر  ــا أكث ــد تعززه ــات ق ــذه الحرك ــد له ــلى أســاس أن التقلي ــذه, ع ــشاركة ه   الم
ن يــستعملون لغــة اســتراتيجيات للأطفــال الــذي) صــن رايــز(ويعطــى برنــامج 

التواصل, فمن أهداف البرنامج أن يتعلم الطفل أن الكلمات التـى يتعلمهـا هـى 
 .دف التواصل بهلاستعمالها

وينصح كوفمان فى البداية بتعلم الكلمات التى تحتو￯ على حركات وعـادة مـا 
 .تكون هذه الكلمات أسهل ما يستجيب له الطفل فى النطق

المرحلة الأولى, تقدم للوالدين, وتـسمى : حلثلاث مرا) صن رايز(ولبرنامج 
وبعد ذلك ينفذ الوالدان الاستراتيجيات التى تعلموها مـع طفلهـم فـترة . البداية

ثـم . ثم يرجع الوالدان مع طفلهم إلى المركـز لتكملـة المرحلـة الثانيـة. من الزمن
 .(Intensive)) مرحلة الفعالية القصو￯(المرحلة الأخيرة, وتسمى 

 : بطريقة ميللر العلاج−
تقوم طريقة ميللر التى يتبناها مركز التطوير الإدراكـى واللغـو￯ بالولايـات 

: (The Langage Cognitive Development Center)المتحـدة الأمريكيـة 
على فلسفة تربوية وإنسانية تنص بـأن كـل طفـل ـ مهـما كانـت عزلتـه وتـشوشه 

, فـإن وبالتالى. ا مع البيئة المحيطةالشخصى ـ يحاول بالفطرة إيجاد طريقة يتعامل به
مهمة مركز التطوير الإدراكى واللغو￯ تبدو فى مساعدة الطفـل فى اسـتعمال كـل 
قدرة مهما كانت كافيـة أو ضـعيفة لديـه فى تحـصيل طريقـة التعامـل المناسـبة لـه 

 .ولمدخلاته فى الحياة اليومية
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 :وتتلخص أهداف طريقة ميللر فى علاج التوحد فيما يلى
 .حد￯وقييم إمكانية تعديل السلوك المضطرب لد￯ الطفل التت −١
 .تحويل السلوك المضطرب إلى نشاط عملى −٢
تحويل وإرشاد الطفل التوحد￯ من حالته النفسية والسلوكية المنغلقة إلى  −٣

 .اتصال وتفاعلات اجتماعية ماديةوحالة أخر￯ تسودها مداخلات 
أسـاليب ) قـة ميللـربطري(تعليم الأسرة والمختـصين فى عـلاج التوحـد  −٤

 .إرشاد الطفل فى القراءة والحساب والتفاعل الاجتماعى
 Picture)) نظام التواصل عـن طريـق تبـادل الـصور ((Pecs) نظام بكل −

Exchange Communication system): 
ًهذه الطريقة أيضا من الطرق التى تم تطويرها فى الولايـات المتحـدة عـلى يـد 

وهـدف هـذه الطريقـة تعلـيم ) م١٩٩٤(ه فى عام أخصائى النطق بوند￯ وزوجت
الطفل الذ￯ يعانى من ضعف فى التواصل اللغو￯ طريقة تواصل مساعدة; سواء 

 التطـور اللغـو￯  فىكان هذا الطفل قد شخص أنه مصاب بالتوحد أم بالـضعف
 المناسـبة وهذه الطريقة تتلخص فى أن الطفل يـدرب عـلى إعطـاء الـصورة. فقط

هذا فى المراحل المبتدئة من التدريب, أما . رغب فى شىء مادما تللمعلم أن الأم عن
فى المراحل المتقدمة, فيـدرب الطفـل عـلى تكـوين جملـة كاملـة عـن طريـق رص 

 .البطاقات الخاصة بهذه الجملة على ملف لاصق
 :(Spell) نظام سبيل −

ويلة وهو برنامج جديد من الجمعية الوطنية للتوحد ببريطانيا; التى لها خبرة ط
ويعتمد هذا البرنامج بشكل أساسى على استعمال الطـرق . فى التعامل مع التوحد

الإيجابية التى تدعم ثقة الطفل بنفسه, وكل حرف من حروف هـذا النظـام يعنـى 
ًأساسا معينا تقوم به الجمعية  :وذلك على النحو التالى.. ً
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 S            S structure التعليم المنظم للطفل −
 P  P positiveapproachesع الطفل بشكل إيجابى  التعامل م−
 E                 E empathy التفاعل العاطفى −
 L  L low arousal تقليل المؤثرات الخارجية التى تشتت التركيز −
− ￯التواصل بين الأهل والخدمات الأخر L      L link 
אWאאאW 

Individualized Education Program IEP 

البرنامج التعليمى الفرد￯ هو برنامج خاص مبنى على افتراض أن لكل طفـل 
توحد￯ احتياجات تعليمية خاصة به ومستويات نمو متباينـة لقدراتـه المختلفـة, 

ــة  ــأن لكــل طفــل صــفحة بياني ــالأحر￯ ف  تحــدد مــشكلاته  خاصــةProfileوب
تـه بالنـسبة إلى عمـره واحتياجاته والعمر العقلى لمستويات نمو كل قدرة من قدرا

ويعد بناء هذا البرنامج على قياس وتقييم دقيـق لتلـك القـدرات, يقـوم الزمنى, 
ًبإجرائه فريق من الأخصائيين النفسيين والتربويين ليكون أساسا لتخطيط برنامج 

 .التعليم الفرد￯ للطفل
 التعليميـة للبيئـة الخاصـة هـى أن نهيـئ الطفـل التوحـد￯ التربيةفالفكرة فى 

لخاصة به, والتى تسمح بتعليمه بسرعة أقل من سرعة تعلم الطفل العـاد￯, مـع ا
التركيز على أنشطة وموضوعات تعليمية وطرق تدريس وتكنولوجيا خاصة بـه, 

 التوحد وعلى نمو قدراتـه, إعاقةليتمكن من تعويض القصور الذ￯ تفرضه عليه 
 تخلفه فى كل قدره من ويعتمد اختيار الفصل الدراسى المناسب لمستواه على درجة

هذه القدرات عن الطفل العاد￯ عندما يلتحق بالمدرسة أو المركز التعليمى, وعـما 
 .إذا كان يعانى من توحد فقط أو من إعاقات أخر￯ مصاحبه للتواحد
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 :Early intervention Brogram برامج التدخل المبكرة −
 مجال علاج الأمراض يؤكد الباحثون أنه بالرغم من التقدم العلمى الحادث فى

ات الجسمية والنفسية والعقلية إلا أن الاضطراب التوحد￯ مازال لم يحظ بالدراس
الكافية, ولم يتم حصر الحالات فى عالمنا العربى, وتحديـد نـسبة انتـشاره, ولم تقـم 

 والعلاج الفعـال, فـما زال هـذا الوقاية تحدد الأسباب, وطرق مستفيضةدراسات 
لغموض, ولا يزال تشخيصه من أكبر المشكلات التى تواجـه الاضطراب يكتنفه ا

العاملين فى مجال علاج اضطرابات الطفولة النفـسية والـسلوكية, أن دعـم النمـو 
ًبـائهم, حيـث يـؤثر إيجابيـا عـلى قـدرة يعود بفوائد عديدة على الأطفال وآالمبكر 

لمثـال معرفـة الطفل على العطاء, وبالتالى على العلاقـات الوالديـة, فعـلى سـبيل ا
 . والوقائية الكفيلة بالحد من الإعاقةالإرشاديةأسباب الإعاقة تساعد فى البرامج 

  كــما أن معرفــة الأســباب النفــسية لمــشكلات الطفــل تــساعد عــلى مواجهــة
  وإرشــاد وتـــدريب الوالـــدين للحــد مـــن تلـــك . المـــسببة تلــك العوامـــل 

 .المشكلات والاضطرابات
 لـدعم المبكرة الطفولة التربية الخاصة فى مرحلة ولا يقتصر التدخل المبكر على

ــر  ــروفين للخط ــال المع ــا, والأطف ــأخرين نمائي ــال المت ــو الأطف ــة, وًنم   الإعاق
ً, ولكـن يـشتمل أيـضا عـلى خـدمات الكـشف المثبتـةوالأطفال ذو￯ الإعاقات 

 .والتشخيص المبكر
 والدعم  والعلاج الطبيعى والوظيفى والتطبيقى, والإرشادالمساندةوالخدمات 

 الأوجه التى يتم تنفيذها بالتعـاون المتعددةوالتدريب الأسر￯ والخدمات الوقائية 
 المختلفة, وخاصة مجال الرعاية الـصحية الأوليـة, الطبيةمع العاملين فى المجالات 

 . والمرئيةوالمقروءةوالتوعية الأسرية, والجماهيرية بوسائل الاتصال المسموعة 
ة الطبيعيـة وأن الطفـل المعـاق  والارتجـاع إلى الحالـبالمرونةإن الطفل يتصف 
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والمعرض للخطر كلما تعرض إلى قدر مناسب من الخدمات كلما ساعد ذلك عـلى 
الاقتراب من الوضع الطبيعى, فالتدخل يقلل الظـروف الـسلبية التـى يواجههـا 

 .الطفل ويدفع إلى المستو￯ الإيجابى
 :كرالاعتبارات التنظيمية لبرامج التدخل المب •

 :ويحدد بعض الباحثين الاعتبارات التنظيمية لبرامج التدخل المبكر فيما يلى
 .أهمية الدور الذ￯ تلعبة أسرة الطفل المعاق لتعليمة •
  أهميــة تحــسين كفايــة الأسرة, وتقويــة كيانهــا كمــساعد فى حــل مــشكلة  •

 .الطفل المعاق
 .ل المبكرتحسين العلاقة الوالدية بالمعاق خطوة أساسية فى برامج التدخ •
أهمية توظيف قدرات أباء الأطفال المعاقين بالشكل المناسب ضـمن إطـار  •

 .عمل الفريق للمساهمة فى حل مشكلات أطفالهم
ــأثير  • ــدخل المبكــر يــضاعف مــن ت ــرامج الت ــدعم الأسر￯ فى ب   إدخــال ال

 .تلك البرامج
اق ـة المعــصحـ(ة ـًر أهـدافا عموميــل المبكــأن تتضمن أهـداف التدخـ •

ــسي ــةةـالنف ــة الأسري ــة البيئ ــب ...)  ـ تهيئ ــا بالجوان ــب اهتمامه   إلى جان
 .النمائية للمعاق

أهميــة التحديــد الــدقيق للمــصطلحات والمفــاهيم المــستخدمة فى ممارســة  •
 .التدخل المبكر

أهمية تـوفير أدوات تقيـيم موضـوعية دقيقـة تمكـن القـائمين عـلى بـرامج  •
 .ة المعاقالتدخل المبكر من تقييم التقدم والتحسن فى شخصي

 :أساليب الممارسة التنفيذية •
 :تتحدد أساليب الممارسة التنفيذية لبرامج التدخل المبكر فى

 . مكتوبة للبرنامج, وأساليب محدده لقياس نتائجةأهداف •
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 .أساليب متابعة الأداء لكل معاق وحاجاته •
 .ًسبل تحديد الأهداف لكل معاق على حده, وللأسرة أيضا •
ًجرائيـا, وتحديـد خـدمات م الـدعم الأسر￯ إهـوطرق محدده لتحديـد مف •

 .ًالمعاقين إجرائيا
 .طرق محدده لتقويم العلاقات التفاعلية فى الأسرة •
 .أسلوب لتدوين الملاحظات حول الاستجابات الكيفية للمعاق •
ترجمة الملاحظات إلى إجراءات وأفكار وبخاصة ما يتعلـق بمـزاج المعـاق,  •

 .وعلاقته بوالديه
 قـرارات يذ الممارسات فى ضوء تخصصات مختلفة واتخذإجراءات بشأن تنف •

 .موحده بروح الفريق
خطــة أجرائيــه لــضمان تنفيــذ التــدخل المبكــر بطريقــة علميــه, وتتــضمن  •

 .إجراءات جمع المعلومات
 .إجراءات قبول المعاق فى البرنامج, وخطة متابعة الجهود مستقبلا •
وتحسين الخـدمات .. ين والأخصائيين الاجتماعيالآباءالتأكيد على مشاركة  •

 .نسيق بينهاتوال
ولقد تم التوسع فى خدمات وبرامج التدخل العلاجـى المبكـر للأطفـال دون 

 :السادسة من العمر فى السنوات الأخيرة, ونتج عن ذلك ما يلى
  زيادة الـوعى بأهميـة الخـبرات المبكـرة فى المراحـل الأولى مـن العمـر فى  −١

ــة للأطفــال مــن ذو￯ نمــو وارتقــاء الإنــسان, وتــضاعف هــذه    الأهمي
 .الحاجات الخاصة

التحويل الذ￯ تم فى الرعاية الاجتماعيـة لـذو￯ الاحتياجـات الخاصـة,  −٢
حيث أصبح من الضرور￯ حصولهم على الخدمات الخاصـة فى البيئـات 
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 التى يـستخدمها الأطفـال العـاديون, مثـل بيئـة الأسرة ودور الأساسية
 .الحضانة رياض الأطفال

زايــد بــأن الأطفــال الرضــع وأطفــال الحــضانة مــن ذو￯ الاعــتراف المت −٣
  الاحتياجات الخاصة, لهم حقوق فى الحصول عـلى فـرص متـساوية مـع 
ـــوير  ـــة وتط ـــدف تنمي ـــة, وبه ـــم الزمني ـــل أعماره ـــم فى مث ـــن ه   م

 .قدراتهم واستعدادهم
 :من حيث التدخل المبكرةأ ـ 

ه يقوم عـلى الخدمات العلاجية وغيرها لأطفال ذو￯ الاحتياجات الخاصة فأن
 مـن سـن المـيلاد Special Educationأساس أن الأهداف العامة للتبية الخاصة 

إلى سن الالتحاق بالمدرسة الابتدائيـة, يقـوم عـلى أسـاس تـدعيم نمـو الأطفـال 
الصغار عن طريق التدخل فى الوقت المناسب, قبل أن تـؤد￯ الإعاقـة فى ظـروف 

 تغيــير أو إعاقــة النمــو, وتعثــر, إلى At Risk Developmentالخطــر النمائــى 
ًالاستفادة من قدراتهم فى المستقبل, بل أن الهدف أيضا منع أو الوقايـة مـن ظهـور 

 .)إعاقة ثانوية(إعاقة أخر￯ لهؤلاء الأطفال 
 :الاحتياجات الخاصة ذو￯ من أبناء لديها التى الأسرة حيث ب ـ من

نـاء مـن ذو￯ فإن الهدف هـو تـدعيم الأسرة لكـى تقـدم أفـضل رعايـة للأب
 .الاحتياجات الخاصة, أو بسبب العجز والإصابة

 :جـ ـ من حيث المجتمع ومؤسساته الخاصة بالرعاية
فإن الجهود الفردية والجماعية عليها تحمل المسئوليات لجعل الخدمات الخاصـة 

 .لهؤلاء الأطفال موضع الجهد الإيجابى الفاعل
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 :د ـ من الناحية الإجرائية
 يتمثل فى إجراءات منظمة, تهدف Early Interventionفإن التدخل المبكر 

 ￯ــن ذو ــسادسة م ــر ال ــال دون عم ــن للأطف ــو ممك ــصى نم إلى الوصــول إلى أق
 .ولأسرهم لهم Functional الاحتياجات الخاصة, وتدعيم الكفاءة الوظيفية

ائيـة لذلك فإن الهدف النهائى للتدخل المبكر, يعتمد على تطبيق سياسـات وق
Prevention Strutegys ــة ــة أولي ــدوث أو درج ــسب ح ــل ن ــدف تقلي  به

Primitiveأو ثانوية للإعاقة . 
WאאW 
 :أو التدريب من خلال المجموعة) هيقاشى( طريقة −

 فى مدرسـة Dr. Kiyo Kitaharasطـور هـذه الطريقـة الـدكتور هيقاشـى 
وتقـوم هـذه الطريقـة عـلى . طفال التوحـديينموساثيتو هيجاشس في طوكيو للأ

افتراض أن هؤلاء الأطفال يمكن أن يساعدوا بأفضل ما هو ممكن لتحقيق أقـصى 
ويهـدف البرنـامج الكـلى إلى التقليـل مـن توحـد . إمكاناتهم بالقرب من أسرهم

الطفل من خلال تطوير علاقات قريبة من الأسر والمعلمين, وتركز طريقة عـلاج 
ومية على طرق رئيسية مبسطة لما هو متوقع من الطفل ليفعلـه, فالأنـشطة الحياة الي

 مـن خـلال التقليـد موجهة بشكل منظم لتأكيد التعلم المنقول من طفل إلى طفـل
والتزامن, كما تركز هذه الطريقة على الأنشطة الجسمية فى المجموعات والـركض 

 كـل يـوم لمـرة واحـدة, بـازم دقيقة فى كل مرة, والج٢٠ًثلاث مرات يوميا بواقع 
ًوأنشطة خارجية يومية; مثل كرة القدم وكـرة الـسلة لمـدة سـاعة يوميـا, ويركـز 
 ￯ًالمنهاج الأكاديمى مبدئيا على الحركة والموسـيقى والفـن, والمعـروف أن المـستو
العالى من التمرينات الجـسمية يمكـن ان يـستفاد منـه لـد￯ الأفـراد التوحـديين 

  .اهالانتبًوخصوصا فى تحسين 
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אאאאאאא
אאW 

 : استخدام التحليل النفسى−١
باستخدام جلسات التحليل النفـسى هـو ) إعاقة التوحد(كان علاج الذاتويه 

الأسلوب السائد حتى الـسبعينيات مـن القـرن الـسابق, وكـان أحـد الأهـداف 
ــة مــع نمــالأس ــة قوي ــة علاق ــل النفــسى هــو إقام ــل الأم اســية للتحلي   وذج يمث

المتساهلة المحبة, وهناك من ير￯ أن العلاج باستخدام التحليـل النفـسى يـشتمل 
 :على مرحلتين

 المعالج بتزويد الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعيم وتقديم يقوم: فى الأولى −
 .لانفعالى من قبل المعالجالإشباع وتجنب الإحباط, مع التفهم والثبات ا

 يركز المعالج النفـسى عـلى تطـوير المهـارات الاجتماعيـة, كـما :وفى الثانية −
 .تتضمن هذه المرحلة التدرب على تأجيل وإرجاء الإشباع والإرضاء

ومما يذكر أن معظم برامج المعالجين التحليلين مع الأطفـال الـذاتويين كانـت 
￯يجب أن يقيم فى المستـشفى وتقـديم تأخذ شكل جلسات للطفل المضطرب الذ 

 .بيئة بناءه وصحيحة من الناحية العقلية
 ):تعديل السلوك( استخدام العلاج السلوكى −٢

الـسلوك الجيـد أو المطلـوب ) اثابـة(وتقوم فكره تعديل السلوك على مكافئـة 
ًبشكل منتظم مع تجاهل مظاهر السلوك الأخر￯ غير المناسبة تماما, وذلك محاولـة 

 .طرة على السلوك الفوضو￯ لد￯ الطفلللسي
وهناك عدة خطوات يتعين الاهتمام بها وذلك لضمان نجاح برنامج العـلاج أو 

 :التدريب أو التعليم وهذه الخطوات هى
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 .تحديد الهدف −١
 .سهولة التعليمات ومناسبتها للطفل −٢

 .حث الطفل على الاستجابة −٣

لهـدف إلى مراعاة أن تـتم عمليـة تـشكيل الـسلوك عـن طريـق تقـسيم ا −٤
وحدات صغيره متتالية مع استمرار أثابه الطفل ومكافئته على كل سلوك 

 .جيد يقوم به
والخلاصة هى أن إجراءات تعديل السلوك تقوم على أسس موضوعية, وليس 

, كما أنه أسلوب لا يضع اللوم على الوالدين, بل على العكس على انطباعات ذاتية
لاج النفسى, كذلك فإن إجـراءات تعـديل  يشرك الوالدين فى عملية العن ذلكم

السلوك تعتمد على مبادئ وقوانين التعلم التى يمكن أن يتقنها المعلمون بسهولة, 
￯مقارنة بالأساليب العلاجية الأخر. 

 : استخدام العلاج البينى−٣
 هو علاج طبى نفسى يقـوم عـلى Environmental therapyالعلاج البينى 

 حيـاة المـريض أو بيئتـه المبـاشرة, أو المستـشفى أساس تعديل أو تنـاول ظـروف
ًباعتبارها مجتمعا علاجيا وهذا الشكل من العلاج هو محالة لتنظـيم أو المستـشفى . ً
ًباعتبارها مجتمعا علاجيا وهذا الشكل من العـلاج هـو محاولـة لتنظـيم الوسـط . ً

نحـو الاجتماعى والفيزيقى الذ￯ يعيش فيه المـريض أو الـذ￯ يتعامـل فيـه, عـلى 
 فى الوصول إلى الشفاء, ويستخدم العـلاج البيئـى فى عـلاج الذاتويـة عـن يساعد

طريق تقديم برامج للطفل تعتمد على الجانـب الاجتماعـى عـن طريـق التـشجيع 
 .والتدريب على إقامة العلاقات الشخصية المتبادلة

  : التدخل العلاجى الطبى−٤
عاقـات مـصاحبة للتوحـد ًنظرا على الصعوبات التى يعانى منهـا المـصاب بإ
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بعدم الوصول إلى علاج ناجح لهـا ـ فـإن أهـداف التـدخل العلاجـى ) الذاتوية(
الطبى يقتصر على تخفيف الأعراض السلوكية وتعويض غياب المهارات الأساسية 
ًللحياة اليومية مثل التواصل ورعاية الذات وتحقيق قدر ولو محدودا مـن التفاعـل 

ن حاجـة والـذ￯ الطفـل واسرتـه للتوجيـه التربـو￯ ًوالنمو الاجتماعى, فضلا ع
ل الأمر الواقع واساليب التعامل مع الطفـل لذاتى والإرشاد والتدريب على تقبوا

ăالمصاب وإشباع حاجاته الذاتية الأساسـية ممـا يـستدعى علاجـا ذاتيـ ًا متواصـلا ً
سرة لاستخدام العلاج السلوكى والتعليمى التى ثبت نجاحها فى تخفيف معاناة الأ

 .وتدريبها على أساليب التعامل مع الطفل
وبالنسبة إلى استخدام العقاقير الطبية, فلا بد من الحرص وعـدم اسـتخدامها 

 الطبيب المختص والالتزام الـدقيق بتعليماتـه مـن حيـث نـوع إلا بموافقة ومعرفة
العقــاقير المناســبة للحالــة وحجــم الجرعــة وتوقيتهــا والمــدة التــى يــستمر فيهــا 

ًهذا علما بأنه حتى الآن لا يوجد من تلك العقـاقير مـا هـو فيـه شـفاء ... يهاتعاط
, ولكن هناك فقط ما يخفف من حـدة بعـض الأعـراض أو دناجح لحالات التوح

يساند أو يسهل عملية التعليم أو يحد من النشاط الزائد أو الـسلوك العـدوانى أو 
 .ًما ذكرنا سلفايهدئ من ثورات الغضب, أو من السلوكيات النمطية ت ك

وهنا يحذر المتخصصين أو أفراد الأسرة من استخدام أ￯ عقـاقير طبيـة بـدون 
موافقة الطبيب المختص, فإن فى ذلك خطورة على الفرد المـصاب, فـضلا عـن أن 

  الحـالات لا يعنـى ـ بالـضرورة ـ نجـاح تـأثيره  إحـد￯ نجاح أ￯ عقار طبى مـع
￯مع حالة أخر. 

 :Daily Life therapyة  العلاج بالحياة اليومي−٥
 فى طوكيـو, وهـى مـن مـدارس التربيـة Higashyتتبنى هذا المنهج مدرسـة 

الخاصة باليابان, ويركز البرنامج على تدريب بدنى شديد ينتج عـن إطـلاق مـادة 
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 التى تحكـم القلـق إضـافة إلى برنـامج موسـيقى (Endorphins) الاندورفنيات
 الـسلوكيات غـير المناسـبة, وهـذا مكثف, والفن والـدراما, مـع الـسيطرة عـلى

البرنامج عبارة عن مـنهج تربـو￯ يعتمـد عـلى إتاحـة الفرصـة لهـؤلاء الأطفـال 
للاحتكاك والتفاعل مع رفقائهم من الأطفـال العـاديين بهـدف مـساعدتهم عـلى 

 .النمو الطبيعى
 : العلاج من خلال النظام الغذائى, والعلاج بالفيتامينات−٦

Dietary and vitamin Treatment 

ً تقريرا مختصرا عن وسـائل بديلـة لعـلاج الأطفـال (Rimland, 1996)قدم  ً
, والمغنيـسيوم, وعـلاج ٦التوحديين منها الغذاء, وبخاصة جرعة من فيتامين ب 

 .حساسيات الطعام, وعلاج العدو￯ الميكروبية وعلاج اختلال الجهاز المناعى
 أشـارت (Lelord. Et al. 1992)وقد أجريت بعض الدراسـات فى فرنـسا 

 -Marti) ينـتج عنـه تحـسنات سـلوكية, ودراسـة ٦على أن العلاج بفيتامين ب 

neau et al. 1988) مـع مغنيـسيوم ينـتج تحـسنا ٦ قررت أن خلـط فيتـامين ب ً
أفضل مع استخدام فيتامين ب فقط, وقد انتهت دراسات أخر￯ إلى أن استخدام 

% ٤٥لحالـة العامـة والإدراك والانتبـاه فى ً بالمنجنيز قد اظهر تحسنا ل٦فيتامين ب 
 ￯عن إضافه مـواد غذائيـة أخـر ￯من الأطفال التوحديين, كما توجد تقارير أخر

 حيث يساعد على تحسن مظهر الشخص العام DMGمثل ثانى ميثايل الجلايسين 
 الموجـودة) الفطـر( كميـات الخمـيرة ًومهارات الاتصال وأيضا يشير البعض إلى

ة فى القناة المعوية للأطفال التوحديين, وأنها من العوامل المساهمة بمعدلات مرتفع
فى المشاكل الـسلوكية لهـؤلاء الأطفـال, وأن هـذه المـشكلة تنـتج عـن اسـتخدام 
المضادات الحيوية قد تدمر الميكروب الذ￯ ينظم كمية الخميرة فى جهـاز الأمعـاء, 

 الـدم, هـذه الـسموم قـد ًكنتيجة لذلك فأن الفطر ينمو سريعا ويطلق السموم فى
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تؤثر على وظائف المخ, أن التجارب عن حساسية الطعام بدأت تحصل على اهتمام 
أكثر كمساهم فى المشكلات السلوكية للأطفال التوحـديين, والعديـد مـن الأسر 

 معينـة مـن ًلاحظوا تغيرات موجبه وتحسنا فى سـلوك أطفـالهم بعـد إزالـة أنـواع
) بيثيـد(ًطفالهم, وقد حدد الباحثون حديثا وجـود الأطعمة من النظام الغذائى لأ

قد يكون نتيجة لعدم قابلية الجسم لكسر بروتين معين ليتحـول لحمـض الأمـين, 
يتواجـد ٠والكاسـين ) القمح, والشعير, والشوفان(هذه البروتينات هى جلوتين 

 ).فى الإنسان, ولبن البقر
ن فى مـرض الاكتئـاب ًوقد اثبتت الأبحاث أيضا أن فيتامين ج قد سبب تحـس

ًوهوس الاكتئاب, والذ￯ يبدو مرتبطا جينيا بالتوحد ً. 
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אאאאאFאE 
 

ــد عــرض مــصطفى النجــار  ــة ) م٢٠٠٥(لق ــة التربوي بعــض طــرق الرعاي
 :على النحو التالى) التوحديين(والتعليمية للأطفال الذاتويين 

١ JאאאW 
 أن أفضل برامج التـدريس لأطفـال التوحـد هـى بـرامج عاليـة −

 : ذلك لأنHighly Structuredالتنظيم 
ال التفاعـل ـى مجــد فــال التوحــا أطفــى منهــ التـى يعانـاتـالصعوب •

الاجتماعــى, تحــتم عــلى المعلــم أن يبــادر فى التفاعــل مــع الطفــل ويــزوده 
 ويتبـــع الـــسلوك بالإرشـــادات والتوجيهـــات وألا ينـــسحب الطفـــل,

 .الاستحواذ￯ المتكرر
تعتمد هـذه الـبرامج, عـلى تجزئـه النـشاط التعليمـى إلى خطـوات سـهلة  •

 .واضحة لها أهداف محدودة, وهو أسلوب له عائدة على أطفال التوحد
هناك فرصة أمام أطفال التوحد للتنبوء بمكونات الجدول الدراسى اليومى  •

وبصورة عامة .  ردود أفعال غير طيبةوالأسبوعى لأن التغيرات المفاجئة لها
فإن البرامج تتسم بالمرونة والتلقائية كما أن أطفال التوحد تتاح لهـم المرونـة 

 .الكافية للتعامل مع مواقف الحياة فى المستقبل
٢ JאאאW 

اختيار المدرسة التـى تفهـم طبيعـة المـشكلات والـصعوبات الخاصـة بطفـل 
 الفرديـة ر فى برامجهـا المرونـة التـى تتماشـى مـع حاجـات الطفـلالتوحد, وتتواف

الخاصة, وأن يعمل المعلمون على مقابلة حاجات الأطفال الخاصة, وأن تـستخدم 
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مهارات أكاديمية وأساليب متطورة تعتمد على تنمية وتطور التفاعـل الاجتماعـى 
￯الطفل التوحد ￯عرف عـلى ويقتضى ذلك قيـام الوالـدين بـالت.. .والتواصل لد

الحقائق واستشارة المتخصصين للتعرف على جوانـب القـوة للأسـاليب التربويـة 
 .المناسبة التى تقابل حاجات أطفال التوحد

٣ JאאW 
يفضل أن لا يزيد عدد المتعلمين من المصابين بالتوحد عن ثلاثة متعلمين لكل 

 .ركيز انتباههم للنشاطات التعليمية والتدريبيةمعلم, حتى يتمكن المعلم من ت
٤ JאאW 

يتطور لد￯ أطفال التوحد حتى فى حـال التحـاقهم بالمـدارس لفـترة قـصيرة 
والذين يحصلون مستو￯ تحصيلى جيد, يمكنهم تحقيق نتائج طيبة فى ) سنتان مثلا(

المستو￯ أو فوق المتوسـط وأطفال التوحد من مستو￯ الذكاء ... .حياتهم العملية
￯التحصيل العلمى عاد ￯وأطفال التوحد ممن تكـون معـدلات ... .يكون مستو

ذكائهم عاديـة يدرسـون مـواد علميـة تتطلـب قـدرة عـلى التفاعـل الاجتماعـى 
ًوالتواصل مع الآخرين, بينما المواد الأدبية تتطلب تفسيرا للمعانى وفهما مما يمثـل  ً

 .صعوبة لأطفال التوحد
دة أطفال التوحد الذين يعانون من ضعف عقلى, فإن تحصيلهم التعليمـى وعا

￯يكون أقل من التحصيل المتوسط أو العاد. 
طفـال التوحـد يتعلمـون مهـارات نتهاء من المراحل الدراسية, فإن اوعند الا
مبادئ القراءة والكتابة وفهم أساسيات الحساب واستخدام النقـود : أساسية مثل

 .طبخ وارتداء الملابس وغسلهام مهارات فردية كالوالبعض منهم يتعل
٥ JאאאW 

 وتكـوين يمكن تعليم أطفال التوحد عملية اخراج الأصوات ونطق الكلمات
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والقدرة على التواصـل لا تقتـصر عـلى ... .الجمل الكلامية, وفق قدراتهم الفردية
ا, بل تـشمل القـدرة ًالقدرة على إخراج الأصوات, أو تكوين جمل مستقيمة نحوي

 .على توصيل المعانى والأفكار
٦ JאSign LanguageW 

وهى ضرورية فى تطـوير القـدرة عـلى التواصـل, للمـساعدة فى التعبـير عـن 
الأفكار وإيصالها للمتلقـى, وعنـد اسـتخدام الإشـارة اليدويـة يـستطيع الطفـل 

 .توضيح الكلمة التى يريد نطقها
٧ JאאW 

ة الطفل, ويـشارك خصائى النفسى الذ￯ يقوم بتقييم حالويقوم بتحديدها الإ
 .خصائى النطق إضافة إلى الدور الفاعل للأبوينفى ذلك المعلم وإ

٨ JאIntegration or Unification W 
 (Sensory Integration)ى ـج الحـسـلى الدمــوم عــتى تقـ الالبرامج القائمة

ة ـيرات الحـسيـيم المثــف مـن القـدرة عـلى تنظــد, يضعـحراب التوـلأن اضط
ة, البصرية, الشمية, الذوق, الإحـساس بالـضغط والجاذبيـة والحركـة ـالسمعي(

 .)ووضع الجسم
ولهذا يجب أن تكون هناك برامج فردية لكـل طفـل حـسب حاجاتـه الحـسية 

التـى تحفـز والنمائية الخاصة وتقوم هذه البرامج فى تعرف المدرب عـلى المتغـيرات 
طفل التوحد على الدمج فى أنشطة معينـة, فـإذا واجـه الطفـل مـشكلة فى اختيـار 

 .النشاط المناسب, فإن المدرب يعمل على توفير برنامج أكثر ملائمة
ويقوم محور هذه البرامج على استخدام اللعب كوسيلة لرفع البرامج إلى تنمية 

ًفى نفسه, وأكثر توافقا مع المؤثرات وتطوير الدمج الحسى, مما يجعل الفرد أكثر ثقة 
 .الحسية من حوله
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אאאאאW 
أن معظـم الأطفـال المـصابين بالتوحـد ) م٢٠٠٥(تؤكد سـيدة أبـو الـسعود 

 انخفـاض بـصحبةيعانون من انخفاض ملحوظ فى مستو￯ الأداء الذهنى العام, 
 ويحتاج إلى أن يحظى بالحب والتقبل, ويحتـاج فى السلوك التكيفى وبطء فى التعلم,

 والأسرة لا بد أن تتفاعل معهم بإيجابية وتكون اتجاهـات .على التحرر من الخوف
ى ـل فــدة, فقـد يكـون الطفــات مسانـة إلى خدمـواقعية نحوهم, فهم فى حاج

ة إلى علاج طبيعى, أو تمرينات لتقوية المهارات الحركية, وكذلك التـدريب ـحاج
 النطق ومهارات التواصل, وهناك حاجات أساسية أخـر￯ منهـا الحاجـة إلى على

ــة  ــة والاجتماعي ــسية والمعرفي ــارات الح ــض المه ــلى بع ــدريب ع ــةالت  والإدراكي
ًوالأكاديمية ورعاية الذات, كما أن الأسرة أيضا لها احتياجات أساسية لكى تقـوم 

 .بدورها بإيجابية
 :وهذه الاحتياجات هى

 .فة طبيعة التوحد وأسبابه إلى معرالحاجة •
الحاجــة إلى الــدعم ومعرفــة المعلومــات حــول نمــو الطفــل بــصفة عامــة  •

 .والتوحد￯ بصفة خاصة
ليها الطفل وطـرق تنفيـذها ة البرامج التدريبية التى يحتاج إالحاجة إلى معرف •

بنفس الأسلوب المتبع مع الطفل داخل المركز, وخاصة البرامج الـسلوكية 
 ).إلخ... بيعى ـ رعاية ذاتيةلاج طلغو￯ ـ ع٠والطبية 

الحاجة إلى التفاعل مع الأسر الأخر￯ التى لـديها أطفـال بحـالات توحـد  •
  .بهدف تبادل الخبرات والدعم المتبادل

ولا بد أن يتم قياس احتياجـات الأسرة باسـتمارة عـن هـذه الحاجـات حتـى 
 .يتسنى وضع برامج تدريبية حسب احتياجاتهم
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אאW 
 ￯هناك عدة أشكال للمشاركة الأسرية فى تأهيـل ومـساعدة الطفـل المتوحـد

 :أهمها ما يلى
 : الملاحظة−١

هناك بعض السلوكيات وبعض المهارات التى لا نـتمكن مـن ملاحظتهـا, أو 
استكمال ملاحظتها داخل المركز, لـذلك لا بـد مـن معاونـة الأسرة فى الملاحظـة 

 . والمركزوتبادل المعلومات بين الأسرة
 : الدفاع عن حقوق الأطفال المصابين بالتوحد−٢

وذلك عن طريق دعم البحوث والدراسـات والمـشاركة فى تغيـير, أو تعـديل 
 .نظرة المجتمع السلبية وتحسين واقع الخدمات المقدمة والتشريعات

 : مساعدة جهاز العاملين بالمركز−٣
 بـالمركز فى التخطـيط بناء علاقات قوية مـع الأسرة يـساعد جهـاز العـاملين

 . لها ولطفلهاملائمةللأهداف التربوية واختيار الأساليب الأكثر 
 : تدريب الطفل فى المنزل−٤

وهذا استكمال لما يتم فى المركـز, ويـدعم شـعور الوالـدين وخاصـة الأم مـن 
 .خلال ما يوفره التدريب من تنمية المهارات

א    א א אאא א א
FאE 

بعض العلماء الاستراتيجيات التى يمكن استخدامها فى إرشاد والـد￯ عرض 
 :الأطفال المتوحدين فيما يلى

 .برامج المعلومات التى تزود الآباء بالحقائق حول حالة طفلهم −١
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برامج العلاج النفسى لمـساعدة الوالـدين عـلى التعامـل مـع مـشكلاتهم  −٢
 .الشخصية

برامج تدريب الوالدين لمساعدتهما على تطوير مهارات فعالـة فى تـدريب  −٣
 .طفلهما المعاق

كما أن أسرة الطفل المتوحـد فى حاجـة إلى الـدمج بـين هـذه الاسـتراتيجيات 
. ًالثلاث كى تكون البرامج المقدمة بهذه الكيفية أكثر فعاليـة للطفـل والأسرة معـا

, كـوفمان وآخـرون )م١٩٧٩, ١٩٧٤ (Kovloffوقد أثبت كـل مـن كوزلـوف 
Koufman et als) تقــديم [أن هــذا النمــوذج القــائم عــلى أســاس ) م١٩٧٨

] المعلومات النظرية والعلاج النفسى والدينى والتدريب على المهـارات الـسلوكية
ًيعتبر مدخلا علاجيا فعالا للأطفال المتوحدين عن طريق آبائهم, وقد ساعد هـذا  ً

لاء الأطفال وتوليد المشاعر الأبوية الدافئة والحفـاظ التدخل على تغيير سلوك هؤ
 .عليها طوال الحياة

وبالرغم من اختلاف نماذج التدخل من حيث الطريقـة أو المحتـو￯ إلا أنـه لم 
ًيعد هناك جدالا فى أهمية دور الآباء لتعليم أطفالهم المتوحدين, وظهرت طريقتين 

 :سر هؤلاء الأطفال همارئيسيتين تستعمل بشكل جوهر￯ فى التعامل مع أ
الطريقة المبنية على أساس كلينيكى وفيها يـتم تنفيـذ بـرامج الإرشـاد فى  −١

 .المراكز المتخصصة
 .الطريقة المبنية على أساس المنزل وفيها يتم تنفيذ برامج الإرشاد فى المنزل −٢

ففى الطريقة الأولى يتم تدريب الآباء فى مراكز للتدريب باسـتخدام أسـاليب 
 الكلينيكية, ويتعلم الآباء الطرق الفعالة لتعليم أطفالهم والـسيطرة عـلى الملاحظة

سلوكياتهم, ثم بعد ذلك يقومون بتنفيذ هذه المناهج فى المنزل تحت إشراف الفريق 
 زيارات الفريـق المعـالج للمنـزل مـن خـلال القائم بالتدريب, ويتم تقييم فعالية
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وتتميـز هـذه .  سـلوكيات أطفـالهمتقارير الآباء وملاحظاتهم للتغير الحـادث فى
الطريقة بأن الآباء يستفيدون من الوسائل العلاجية الموجودة بالمركز, كما يتاح لهم 
فرص للتدريب والاستفسار بدون حرج والحصول عـلى التعلـيمات التـى يمكـن 

 .الاستفادة بها فى المنزل
ليوميـة للأحـداث, أما الطريقة الثانية فيتم تدريب الآبـاء فى البيئـة الطبيعيـة ا

ًفيكون الإيضاح والتعليمات المقدمة طبقا للمواقف الواقعية وليست المعملية, كـما 
 .تتاح فرص التدريب على مهارات التعميم من خلال هذه الطريقة

ومن الملاحظ أن كلا الاتجاهين له إيجابياته وسلبياته, وفى غياب الدليل القاطع 
, فـإن الـسياسة المنطقيـة تـشير بالـدمج بـين بتفوق أو تميز نمط معين على الآخـر

  .النمطين, والمرونة للنمط الذ￯ يتلاءم مع حاجات الأسرة وظروفها

طريقـة تقـديم الإرشـاد الأسر￯, فهـل الإرشـاد الجمعـى أفـضل أم أما عن 
الإرشاد الفرد￯? للإجابة على هذا التساؤل, ظهرت اتجاهـات متنوعـة, الـبعض 

 الآخر يؤيد الإرشـاد الفـرد￯, والـبعض الثالـث البعضويؤيد الإرشاد الجمعى 
 :يؤيد الدمج بين الاتجاهين, وفيما يلى توضيح ذلك

אאאW 
يؤكد الباحثون أن جلسات الإرشاد الجمعى لأسر الأطفال الذاتويين تتيح لهم 

لطفل, المشاركة فى المشاعر والانفعالات وجوانب النجاح والفشل فى التعامل مع ا
فيستفيدون من الخبرات الناجحة ويجدون المساندة والتوجيه فيما يشعرون بـه مـن 
انفعالات سلبية طبيعية فى بعض المواقف التى يعاقون منها مـع هـذا الطفـل, كـما 
يستفيدون من إيجابيات الخبرات الناجحة الأخـر￯ فيـزداد الأمـل عنـدهم فى أن 

لى تطوير أسلوب التعامل مع طفلهـم, التحسن ليس بعيد المنال, وهذا يحفزهم ع
فعندما يذكر الوالدان أسلوب ناجح فى تعاملهما مع الطفل ويستفيد منه الآخرون 
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يزيد ذلك من رفـع الـروح المعنويـة لـديهم مـع حفـزهم عـلى اسـتمرارية تطـور 
 .أسلوبهم التعليمى للطفل

אאאW 
لإرشاد الفرد￯ لأسر الأطفال الذاتويين يشير بعض الباحثين إلى أن جلسات ا

 :أفضل من الجلسات الجماعية للأسباب التالية
 الآباء يستطيعون القيـام بـبعض الأنـشطة التدريبيـة, بيـنما آخـرون بعض •

ًيواجهون صعوبات فى فهم المواد المكتوبة والشفوية وهذا يسبب لهـم نوعـا 
 .من الإحباط

شعرون بالإحبـاط واليـأس عنـدما طفال ذو￯ الإعاقات الشديدة يالأآباء  •
 .يقرآون تقارير آباء الأطفال ذو￯ الإعاقات البسيطة

ًآباء الأطفال الأكبر سنا لن يهتموا بالحديث الـذ￯ يـدور عـن المـشكلات  •
 .الخاصة بالأطفال الصغار, والعكس صحيح

بالرغم من مشاركة الآباء فى بعض الاهتمامات الخاصة بالإعاقة مثل إتبـاع  •
عينة فى التعامل مع الطفل الأوتيستك بـصفة عامـة, إرشـادات إرشادات م

تنمية مهارات النمو اللغو￯ والاجتماعى, ولكن نتيجـة لتنـوع سـلوكيات 
ًالأطفال الذاتويين فلا توجد مشكلات أسر متشابهة تماما, وعلى هذا يفضل 

 .الإرشاد الفرد￯ على الإرشاد الجمعى
אאאW 

 فيـستندون إلى الاسـتفادة عديد من العلماء أهمية الدمج بين الاتجاهينويؤيد ال
من إيجابيات كل اتجاه على حدة, فتستخدم جلسات الإرشـاد الجمعـى مـن أجـل 
التأييد العاطفى للأسر والمشاركة فى التجارب والمشاعر مع الأسر التى لهـا وضـع 

 .مشابه, مع عدم إهمال المشكلات الفردية والعناية بها
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وللتغلب على بعـض العقبـات التـى يمكـن أن تظهـر أثنـاء تنفيـذ جلـسات 
الإرشاد الأسر￯ يجب تحقيق التجانس داخل المجموعة من حيث مـستو￯ إعاقـة 

ل ـا الطفــتى يظهرهــلات الــالمـشكونى, ـره الزمـعمو, ذكائهة ـنسبول, ـالطف
حـد وذلك كى تشعر الأسر فى جلـسات الإرشـاد بالانـسجام وأن لهـم هـدف وا

 .تحقيقهيبغون 
 ￯ويــشير الــتراث الــسيكولوجى إلى فاعليــة بــرامج الإرشــاد المقدمــة لوالــد
الأطفال الذاتويين فى تحسن حالات أطفالهم, ومـن أقـدم وأشـهر الـبرامج التـى 

 Treatment and برنـامج لأبنـائهماعتمدت على أباء هؤلاء الأطفال كمعالجين 

Education of Autistic and related Communication- Handicapped 

Children (TEACCH) أعـده كـل مـن ريتـشارد وسـكوبلر ￯الـذ Teichler, 

Schopler) مـن الولايـات ) م١٩٧٦ ￯وطبق فى نورث كارولينـا وأمـاكن أخـر
المتحدة الأمريكية وقد استطاع الأباء بعد تلقى تدريبات هذا البرنـامج, اكتـساب 

م الذاتويين, منها تقديم التعليمات بـصورة المهارات الضرورية للتعامل مع أطفاله
 الـصحيحة, اسـتبعاد الاسـتجاباتواضحة, تشكيل استجابات الطفل, تـدعيم 

.. السلوك غير المرغوب بشكل منتظم وتعلـيم الطفـل مهـارات الحيـاة الوظيفيـة
 .لى العديد من البرامج الناجحة والتى سبق ذكرهاذلك بالإضافة إو
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.. كلمات خطت آناملها أخت طفل توحـد￯لقد نزفت مشاعر￯ ل
 :وردت بأحد مواقع الإنترنت

.. يا حـرام مـسكين(يختبئون خلف كلمة .. هؤلاء الذين يختبئون وراء الستار
هؤلاء .. , خلف نظرة شفقه وأمتهان)لو يقعد فى بيته أحسن له أو يموت أريح له

لاء الذين حكم علـيهم بالإعـدام حتـى هؤ.. الذين حجبت أشعة الشمس عنهم
ِهؤلاء الذين حملوو ذنب ليس فيه يد.. نقبل أن يولدو هؤلاء الـذين كتبـت .. همُ

 .وعيون جارحه.. ُأناس قاسية.. لهم التعاسة فى مجتمع لا يرحم
 ..!من هم .أرواح وأجساد تم تجاهلها.. ُأحاكى شريحة كبيرة بالمجتمع

أ￯ نوع من ذو￯ الاحتياجات ..  توحد￯منغولى, معاق جسد￯, معاق عقلى,
 .تم رميها فى زوايا الظلام.. أجساد. الخاصة

 .تم سلب الحب منها.. قلوب .تم تهميشها.. أرواح
 ? إلى متى هذه النظرة الدونية للمعاقين?..إلى متى

أو حتى .. عين.. جلر.. نقص?? هل لأنهم نقص? هل لأن االله أخذ منهم يد
 !!المقدرة على الكلام

 !!..ل لأنهم عاله على المجتمع? لا يستطيع المعاق منهم أن يقوم بنفسهه
 إلى متى أيها البشر?

.. عقـلى يفكـر.. هـو أن تعرفـوا أن لى.. لماذا تعاملونى هكذا?? كل ما أريـده
 .يحكى قصة إنسان.. قوصد.. وقلب ينبض
 .له قلب ينبض كقلوبنا.. هو بشر قبل كل شىء. أ￯ كانت إعاقته. المعاق
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.. يتمنى ويحلم.. يحتاج ويرغب.. كأ￯ شخص عاد￯.. ه أحاسيس ومشاعرل
 .يحب ويكره.. يبكى ويضحك

ُالطفل المعاق يحرم مـن الخـروج ويقفـل عليـه فى غرفـه هـى .. لماذا فى مجتمعنا
 لماذا?.. ستصبح حياته ومستقبله ومكان موته

ونـه فى أصـغر  ويرملونـهميهلماذا الذين لديهم طفل معاق لا يعترفون به? لماذا 
 غرفة فى المنزل ويحضرون له مربى يعتنى به?

אאאW 
ًأم تحبس ولدها المعاق فى سطح المنزل ولا يراهم أبدا إلا إذا أتوا يـدخلون  −

 .لأنه يسبب العار لهم.. له الطعام
أم تحــبس ابنتهــا المعاقــة فى غرفــة وقــت إقامتهــا إحتفــال كبــير فى بيتهــا  −

 .قاتها حتى لا يروها وتسبب لها إحراجلصدي
أب يحضر لولده المعاق البالغ من العمر أربع سنوات عامل هنـد￯ يعتنـى  −

ويكبر الولد حتـى .. به ويجعل من ملحق المنزل الخارجى غرفة لهذا المعاق
وتحـت .. سن الأربعين وإلى الآن لم يعرف نور الـشمس ولا حـضن الأب

￯رحمة العامل الهند. 
 النظرات المليئة بالشفقة إذا رأينا معـاق فى مكـان عـام لمـاذا تتلافـت لماذا هذه

لماذا نغرس السهام فى قلوبهم بـسبب .. وتتغامز الناس? لماذا تتسمر الأعين عليهم
 أليس لهم الحق فى الخروج والتنزه?.. نظرتنا الدونية لهم

 بشر من لا يفهم أنهم.. ن مجتمعى لا يتقبل رؤية شخص معاق أمامةأ.. يؤلمنى
 .ولما يحتاجونه من رعاية خاصة.. لا يعرف كم هم يتألمون من الداخل. .لحم ودم

 أكـبر سـتاد ببنـاءتهتم .. أن دولتى العظيمة وحكومتنا الرشيدة.. ًيؤلمنى أيضا
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لكرة القدم ولا يتفكر ببناء مركز خاص للتوحد فى كل منطقة أو حتى توفر مراكز 
 .إعاقة كورسات خاصة بهاأكثر وأكبر للمعاقين وتجعل لكل 

تهتم بإقامـة الحفـلات بالعيـد وإحـضار أعظـم وأكـبر .. أن بلد￯.. ويؤلمنى
أو تنــسيق بــرامج خاصــة .. المغنيــين ولا تهــتم بإقامــة حفــل خــير￯ للمعــاقين

 .للتوحديين بالعيد حتى يتم التواصل بينهم وبين المجتمع والناس
 تعتقدون أن كل المعاقين أغنياء?أ.. لماذا الكرسى المتحرك يباع بأسعار خيالية

.. لماذا لا تتوفر لهم هذه الأدوات من كراسى متحركة وغيرها بأسعار معقولـه
 .أو توزع لهم من قبل مراكز متخصصة

لماذا لا يتم الآخذ بعين الاعتبار أن هناك إناس تمشى بكرسى متحرك تحتاج إلى 
 . تحركة لكى يصعد عليها بكرسية المدرج مستو￯ أو أرض منحني
 ولا حتـى المنتزهـات أو أرصـفة  الكبيرةبالمجتمعاتلماذا هذا الشىء لا يتوفر 

ــشوارع ــة .. !ال ــى المتحرك ــى الخــاص بالكراس ــدرج المنحن ــذا ال ــر￯ ه ــاذا ن لم
 !لماذا تجعلون ملاذهم الوحيد هو المستشفى.. !?..بالمستشفيات فقط

 !امةلماذا لا تتوفر دورات مياة خاصة بالمعوقين بالأماكن الع
لقد أهتمت الولايـات المتحـدة بالمعـاقين الـذين يمـشون بكراسـى متحركـة 

ومواقــف .. ووفــرت لهــم الــدرج المنزلــق الخــاص بالكراســى بالأمــاكن العامــة
 .السيارات وحتى بالقطارات والباصات العامة وصالات السينما

لصغر من يبدأ الاهتمام بالمعاقين منذ ا.. مثل أمريكا وبريطانيا.. فى دول اجنبية
المدرسة حيث يتثقف الطفل على احترامهم وتقديرهم وأنهم عنـصر مـن عنـاصر 

ــة ــع المهم ــارة.. المجتم ــة الإش ــم كلغ ــة التواصــل معه ــتعلم كيفي ــو .. وي   فينم
ــة فى  ــب والرغب ــه الح ــرس بداخل ــتمام وينغ ــك الاه ــه ذل ــو مع ــل وينم   الطف

 .مشاركتهم ومساعدتهم
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عتهم الكثير من الناس فيـسيئون لا يفهم طبي.. وهناك ذو￯ احتياجات خاصة
 .فأصبحت كلمة مجنون تقال للطفل التوحد￯ فى مجتماعتنا.. التعامل معهم

 :ليس جنون ولا نقص خلقى..  التوحدإن −
ُ التوحديين يعرفون بقلة التركيز وكثـرة الحركـة وصـعوبة فى النطـق الأطفال

ة والأصـعب مـن هـذا كلـه لا يوجـد مـدارس خاصـ.. والتواصل مع الآخرين
 ألف طفل ٢٠٠بالأطفال التوحديين فى أكثر المناطق بالرغم من أن هناك أكثر من 

والإصابه بمرض التوحد تجاوز نسبة الإصابة .. مصاب بالتوحد والعدد فى إزدياد
 .بمرض السرطان والإيدز

 .ليس المعاق معاق العقل والجسد, إن المعاق معاق الفكر والخلق...... و
 .ين لديهم إعاقةومن بعض المشاهير الذ

 .بيتهوفن ـ ليوناردو دافتشى ـ إسحاق نيوتن ـ الكسندر جراهام بل
 ).بل يحتاج برعايتك.. تأكد أن المعاق لا يحتاج شفقتك(
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ًإن المدرس المؤهل تأهيلا أكاديميا نظريـا, وتطبيقيـا للعمـل فى مجـال التربيـة  ً ً ً
لإعاقات الذهنية عامة, ومع أطفال التوحد خاصة هو المسئول الأول الخاصة مع ا
عداده وتدريبه وممارسـته للعمـل  لبرنامج التعليم الفرد￯, ويحكم إوالمنفذ المباشر

￯يقوم أساسا على دراسة علمية وتقييم مع أطفال التوحد يعلم أن البرنامج الفرد ً
 ￯قدراتـه ومهاراتـه المختلفـة دقيق للحالة التى يعمـل معهـا بـما فى ذلـك مـستو

وسلوكياته الخاصة ونـواحى القـصور والقـوة فى محاولـة بنـاء شخـصيته, وهـى 
 التى يبنى عليها تخطيطه لكافة الأنشطة التى ينظمها البرنامج التعليمى فى الأسس

العمل مع الطفل فى الفصل الدراسى وخارجه, أو فى المنزل مع الأبوين الحريصين 
مع الطفل فى توافق مع عمل المدرس, والتى تكون قبل تنفيـذها على متابعة العمل 

على شكل توقعات إيجابية لما فى استطاعة الطفل تحقيقه من إنجازات, وعـلى هـذا 
الأساس نستعرض بعض الوصايا التى ترشد المدرسين وآباء الطفل العاملين معه 

عثمان لبيب (ا لنا والتى قدمه.. الطفل التوحد￯إلى الطريق السليم فى تعاملهم مع 
 ):م٢٠٠٢فراج 
 :الوصية الأولى •

ًيجب أن يكون المتعامل مع الطفل التوحد￯ حاسـما ومتماسـكا بتوقعاتـه تجـاه  ً
الطفل, فالطفل لا بد أن ينجز ويتم تنفيذ الأعمال والأنـشطة التـى تكلفـه بأدائهـا 

 اللعـب مادامت فى حدود إمكاناته ومهاراته, وهو ملزم فيها بإعـادة الأدوات, أو
التى استخدمها فى إنجاز هذا النـشاط إلى مكانهـا وبالترتيـب الـذ￯ درب عليـه, 
والإنجاز الفعلى لما طلب من الطفل أداؤه لا بد أن يتم بشكل كامل, وربما تلاحظ 
فى بعض الأحيان علامات الإرهاق على الطفل, وهنا يحسن أن تقوم باختصار, أو 
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على سبيل المثال إذا (طفل إنك تساهلت معه تسهيل إتمام العمل بحيث لا يشعر ال
كان النشاط هو أخذ خرزات مـن الـصندوق ووضـعه فى خـيط لعمـل عقـد, أو 

 .)ا مما تبقى فى الصندوقًنك إزالة بعضسبحه يمك
 :الثانيةالوصية  •

فى تعامل جميع المدرسين ومساعديهم وأفراد أسرة الطفل وكل من يتعامل معه 
م وتوافق ووحـدة فى أسـلوب التعامـل مـع الطفـل لا بد من وجود اتساق وتناغ

بحيث لا يتناقض أسلوب أحدهم مع الأسلوب الموحد المتفق عليه سواء كان من 
حيث التركيب اللفظى والمعنو￯ للغة المستخدمة وطريقة أدائها والحسم فى تنفيـذ 
العمليات ونوعية التجاوب مع طلباتـه وإشـباع حاجاتـه, ومـن حيـث رد فعـل 

معه على سلوكياته والتصرف فى حالة خروج الطفـل عـن المـسار الـذ￯ العاملين 
درب على سلوكه فى المواقف المختلفة, فالثبات عـلى أسـلوب تفاعـل معـين مـن 
الجميع يمكن للطفل من الالتزام من جهة, كما يـساعده فى التعمـيم فى اسـتخدام 

لمدرسة وفى المنزل وفى المهارات والتنبوء باستجابة الآخرين فى المواقف المشابهة فى ا
الملعب وفى الشارع وفى حضور آخرين من الرفاق, أو من الكبار, ومن الـلازم أن 

 العـاملين مـع الطفـل, وهـذا يتطلـب يكون قد تم الاتفاق على كل هذا بين جميع
ًالتواصل المستمر بيـنهم ولنتـذكر دائـما وأبـدا أننـا نعمـل كفريـق أعـضاؤه مـن  ً

ًد الأسرة, ويلتقون دائما فى اجتماعات دورية, كما يفيـد أخصائى المركز وبعض أفرا
ًوجود كراسة تواصل تسجل بها بشكل دور￯ كل الملاحظات, وتنتقل دوما بـين 
ًالمنزل والمدرسة مع الطفل نفسه الذ￯ يلتزم بالمحافظة عليها وعرضها يوميـا عـلى 

 . الأسرة والمدرسة
 :الثالثةالوصية  •

هم من حيث درجة تفاعل وترابط كل مـنهم مـع يختلف أطفال التوحد فيما بين



@ @
 

١٨٩

ًالبيئة المحيطة به فالبعض منهم يكون منغلقا على ذاته بصورة تامه فى عالمة الخاص, 
 مثـير خـارجى إلى جهـازه  عـاجزة عـن نقـل أ￯حواسـهويبدو وكما لـو كانـت 

ًذا مر شخص قريبا منه ـ ولو كـان والـده, أو والدتـه ـ وضـحك, أو العصبى, فإ
, أو ناد￯ عليه فإنه يبدو كأنه لم يـر￯, ولم يـسمع, أو كأنـه قـد أصـابه مةماأسعل 

الصم, أو كف البصر فأصبح لا يستجيب للمثيرات الخارجية ولا يتجـاوب مـع 
أ￯ محاولة لإبداء العطف, أو الحب, بل يظل لفترات طويلة يأتى بحركات نمطية 

, أو رطانـة صـواتأصدار نغمات, أو  أو إوطقوس ثابتة بشكل متكرر دون ملل,
ًلا معنى لها, أو يمضى ساعات محملقا فى اتجاه واحـد, أو شـىء بعيـد, أو بنـدول 

 لمثير خارجى استجابةالساعة, أو دوران مروحة, ولا تكون هذه الأنماط السلوكية 
تنتهى بشكل مفاجئ دون سـبب واقع الأمر استثارة ذاتية تبدأ, ومعين, بل هى فى 

 . إلى انغلاق تام فى عالمة الخاصواضح يذكر ثم يعود بعدها
وهناك من أطفال التوحد من يكون على عكس ذلك, فيتميـز بنـشاط حركـى 
زائد, أو يندمج فى ثورات غضب مفاجئ, فيثور فى سلوك عـدوانى موجـه نحـو 
واحد, أو أكثر ممن يخالطونـه مـن الأسرة, أو المدرسـة وبـشكل بـدائى كـالعض 

 مما يترتب عليه إزعاج مستمر للوالـدين, جلبالأروالخدش والخربشة, أو الرفس 
ومن يرعونه, بالصراخ والضجة المستمرة, أو بشكل تـدمير لمـا حولـه مـن أثـاث 
وأدوات المطبخ, أو الطعام, أو تمزيق الكتـب والأدوات المدرسـية وبعثرتهـا عـلى 
ًالأرض, وأحيانا يتجه نحو الذات فيعض نفسه حتى يـدمى, أو بطـرق رأسـه فى 

 .الخ...  يديهبإحد￯و المنضدة, أو لطمه على وجه الحائط, أ
ة لـبعض المثـيرات دوهناك من هؤلاء الأطفال من يعانون من حساسية شـدي

الحسية الصوتية, أو الضوئية, أو اللمسية, أو الشمية, أو لبعض أنواع الطعـام, أو 
عها  كل هذه السلوكيات لا بد أن يتوقعها ويدرك دوافالخ,.. الملابس, أو الروائح
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المدرس المدرب وعلى خبرة بطبيعة أعـراض التوحـد المختلفـة مـن حيـث النـوع 
ودرجة الشدة وأسبابها وتوقعاته لحدوثها وأساليب التعامـل معهـا, وكلـما زادت 
حدة الانغلاق والعزلة عن البيئـة, أو زادت بـشكل سـلوك عـدوانى, أو ثـورات 

الـبرامج التعليميـة غضب عارمة كلما غابـت قـدرة الطفـل عـلى الاسـتفادة مـن 
 .والأنشطة المدرسية التى خطط المدرس لتنفيذها

ومن هنا يأتى دور المدرس فى تـلافى العوامـل المـسببة للانغـلاق والعزلـة, أو 
ًثورات الغضب والنشاط الحركى الزائد وهى جميعـا سـلوكيات تـصبح عـادات 

مـن حيـاة الطفـل  ă جـدامتأصلة إذا لم يتم التفاعل معها وتعديلها فى مرحلة مبكرة
وإلا فإنها تصبح مقاومة لأ￯ محاولة للتغيير, أو التعديل السلوكى وتصبح عقبة فى 

 .طريق التعلم والنمو اللغو￯ والمعرفى والاجتماعى للطفل
ومن أجل الحد من انغـلاق الطفـل وعزلتـه واندماجـه فى سـلوكياته الـشاذة 

ن يبـدأ المـدرس جهـوده ليتمكن من اكتساب العادات السليمة والسلوك لا بـد أ
تلاقـى ( عن التواصـل البـصر￯ عزوف الطفل: بمعالجة مشكلتين رئيسيتين وهما

, وقصور القدرة على التركيز والانتباه من حيث أن علاجها يفـتح البـاب )العيون
وبالتـالى إزالـة أهـم . أمام المدرسين للـسيطرة الـسليمة عـلى سـلوكيات الطفـل

. تحقيق الهـدف مـن أنـشطة المـدرس التعليميـةالعقبات التى تقف حجر عثرة فى 
 لـد￯ ويتوقف الوقت والجهد اللازم من المدرس على درجة شدة أعراض التوحد

الطفل الذ￯ يتعامل معه ومد￯ مصاحبه حالة التوحد لأ￯ إعاقـات أخـر￯ مثـل 
التخلف العقلى وإعاقات التعلم وغيرها من الإعاقات الذهنية, كما يتوقـف عـلى 

الى للطفل ومد￯ قدرتـه عـلى تفعيـل واسـتيعاب تـدخل المـدرس فى البناء الإنفع
معالجة كل من هاتين المشكلتين وعلى عمر الطفل عند بدء العمل معه الذ￯ كلـما 

ًكانت مبكرا كانت احتمالات نجاحه أكثر وأسرع تحقيقا ً. 
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 :الرابعةالوصية  •
ة القـدرات التركيز والانتبـاه وتنميـ(لنجاح عملية تنمية السلوكيات المرغوبة 

فلا ينسى المدرس ) الخ... اللغوية والاجتماعية والتواصل ورعاية الذات واللعب
والوالدان الدور الأساسى لعمليات التدعيم والتعزيز كلما تجاوب الطفل فى تنفيذ 
العمليــات, أو نجــح فى الــتخلص مــن الــسلوكيات الــشاذة وأداء الــسلوكيات 

ًحتـى يـصل مـع الطفـل تـدريجيا إلى المرغوبة ودون ضغوط زائـدة مـن المـدرس 
  التخلص من السلوكيات الشاذة وحلـول الـسلوكيات الحميـدة المطلوبـة محلهـا 
ومع التشجيع المستمر والعاملين مع الطفل على الالتـزام والتقـدم فى هـذا الاتجـاه 

 .بتنسيق مع الأسرة
 :الخامسةالوصية  •

ًولا أن يعـرف فى محاولات المـدرس للحـد مـن الـسلوكيات الـشاذة عليـه, أ
 فى هـذه الـسلوكيات للطفـل وبمجـرد نجاحـهالسبب, أو الهـدف الـذ￯ تحققـه 

اكتشافه عليه أن يدرب الطفل على أداء سلوك آخر مرغوب لتحقيق نفس الهدف 
 ￯الذ ￯فمثلا إذا كان غرضه الطفل لتحقيق يستخدمهًبدلا من السلوك غير السو ً

لصراخ, أو رمى, أو بعثـرة أدوات, أو , أو اWhiming فى البكاء, أو الزن ًمستمرا
لعب, أو رفض تنفيذ تعليمات, أو الاندماج فى حركة نمطية, أو سـلوك عـدوانى 
 ￯شيئا, إنما المهم هو البحث عن السبب الذ ￯ًفإن الوعظ والنهى والأوامر لا تجد

ًربما يكون مللا, أو إرهاقا من طول فترة النشاط  كلف به, أو صعوبات أدائـه أو المً
ًير محبب له, أو قد يكون صداعا, أو ألما جسمانيا, أو رغبه فى الذهاب إلى الحـمام, غ ً ً

 من بعض الأقران, أو حساسية زائدة لأصوات, أو أضـواء, أو بالغيرةًأو شعورا 
ًرائحة, أو تغيير روتينى فجأة, أو قد يكون جوعـا, أو عطـشا, أو رغبـة فى طعـام  ً

غير ذلك من الأسباب التـى يعجـز الطفـل عـن معين, أو استعمال لعبة معينة, أو 
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ًالتعبير عنها لغويا, وجميعها أسباب مختلفة من السهل على المـدرس الـذ￯ يعـرف 
فى : بـسؤالهًأطفاله جيدا أن يكتشفها, أو يـساعده الطفـل عـلى التعبـير عنهـا, أو 

ًن تستريح? أو تلعب حرا? أو يغير من طبيعة النشاط الذ￯ ? أو هل تحب أ...كذا
يحبـه, قوم به, أو بأن يعرض عليه لعبـه, أو شريـط فيـديو, أو برنـامج كمبيـوتر ي

ى ـاذ فــل السلوك المرغـوب محـل الـسلوك الـشوهكذا بتكرار هذا الأسلوب يح
ًيق ما يريد الطفل فى حد ذاته يعتـبر تعزيـزا, أو دعـما طبيعيـا يثبـت الـسلوك ـتحق ً ً

ا ـًل تدريجيــدرك الطفـا يـذ بينماـلوك الشـًالحميد ويضعف, أو يتلاشى تماما الس
  قق ـد يحــمام, ولم يعــره أ￯ اهتــ ولم يعدرسـله المـذ￯ أهمـاذ الـ الشلوكـأن الس
  ًون ممتعـا ـًد, بينما السلوك الحميد يحقق له رغباته فضلا عـن أنـه قـد يكــله ما يري

 .د ذاتهـى حـف
 :السادسةالوصية  •

 لكـى يحـصل Temper Tantrumsإذا كان الطفل ينفجر فى ثورات غضب 
ًعلى ما يريد فإن أسلوب التعامل معه لا بد أن يكون أسلوبا ثابتا وأهم أساليبه هو  ً
الإهمال التام وعدم إعطائه ما يريد من التدخل فقط إذا وصلت حدة الغـضب إلى 
حد العدوان على الآخرين, أو إيذاء الذات مع الإمساك بالطفل وتقييد حركته مع 

 لا تجاب طلباته حتى يعلم أن ثورة الوقت نفسهوفى ... حتى يهدأالضغط المناسب 
 فى شىء إنما الالتزام بالهدوء, والتعبير بلطف وبشكل مهذب عـما تفيدهغضبه لن 

يريد, ولا يجاب طلبه إلا بهذا الهدوء, أما إذا كانت الثورة بسبب تغـير حـدث, أو 
ًبلطف مسبقا عن احـتمال  اليومى فمن المهم للمدرس أن يخطر, روتينهأحداث فى 

 الطفل معه فى إجراء التغيير المطلوب, وعـلى المـدرس أن أحداث التغيير, ويشرك
ًيتذكر أن المطلوب منه هو إهمال السلوك وليس إهمال الطفل نفـسه, وهـذا أيـضا 
بنطبق فى حالة ما إذا كانت ثورة الغـضب تـستهدف الهـروب مـن أداء عمـل, أو 
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لمدرس أن يتجاهل التعبير عن الغضب ويصر على أن نشاط معين وهنا يجب على ا
 فى أول الأمـر ولكـن صـعوبةوقد يجد المدرس ... يقوم الطفل بأداء المطلوب منه

ًالطفل بالتدريج والتكرار سيتعلم أن غضبه لن يحقق له شيئا, ولذا عـلى المـدرس 
ًأن يكون صبورا حليما, ولا يثور, ولا يغضب, حتى إذا حاول الطفل دفع ا لمدرس ً

أو رفسه أو ضربه فعلية أن يتجاهل ذلك السلوك ويبتعد عنه ولكن يلاحظـه مـن 
 الوقـت نفـسهبعد ولا يعطيه أ￯ اهتمام لفترة كافية حتى يعتذر له عما بدر منه وفى 

 .ًيكون حاسما فى إصراره على أداء النشاط, أو العمل المطلوب به أن يهدأ ويعتذر
ًلاقا ومهما كانت الظروف لرغبـات الطفـل ومن المهم ألا يستسلم المدرس إط

ًالتى عبر عنها بثورة الغضب, فإذا كان الطفل مثلا يرغب فى الحصول عـلى قطعـة 
لقـاء درس, وبـدأ الطفـل فى الـصراخ وإشوكولاته فى أثناء الـدرس ورفـض المـ

فمهما كانت الظروف لا تعطيه ما يطلبه كى يتوقف عن الـصراخ ... ًكراسته بعيدا
ًلأشياء بعيدا, إنك إذا فعلت ذلك فأنك دعمـت الـسلوك الـشاذ فيلجـأ أو إلقاء ا

تعلم أن ثورتـه أو لـب فيـأما إذا حـرج ممـا يط... الطفل إليه كلما احتاج إلى شىء
أما إذا كان الطفل لديه الميل لأداء حركة, أو حركـات ...  بشىءيفيده لن صراخه
, أو الالتزام بـروتين معـين, والإغراق فيها لفترات طويلة, أو إلى الالتصاقنمطية 

أو بطقوس معينة غيرهـا فإنهـا قـد تعطـل وتعرقـل أداء الواجبـات أو الأنـشطة 
ًفمن الواجب على المدرس أن يوقفها فورا وعليه أن يدرك أن ترك . ًالمدرسية أصلا

ًالطفل مستمرا فى أداء هذه الأعمال فتزداد الحالة سوء نتيجة ما يحدثه تركة يؤديهـا 
 الغـضب"لهذا ولتجنب تثبيت تلك السلوكيات  وتعزيز  من تدعيمافهاإيقوعدم 
ً يحسن ألا يثبت المدرس الروتين اليومى بل الأفضل أن يحدث فيه تغيـيرا "للتغيير

ً فلا يسمح له بأداء نفس الأعمال وبنفس الترتيـب يوميـا "روتينا"حتى لا يصبح 
 ￯ذلك أن يشغل المـدرس  فى حركات نمطية, بل عليه إذا حدث اندماجوإيقاف أ
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وأن يعرفه باستمرار بتوقع حدوث التغيير الذ￯ ... الطفل بأنشطة محببه على نفسه
ًسيدخله على الروتين ليصبح متنوعا ولكن متوقعا بدلا من  ً  نفـس الـروتين إتبـاعً
ًين ويـصبح مـشوقا ًوبنفس الترتيب يوميـا, والتجديـد فى الأنـشطة يكـسر الـروت

 .ًللطفل وملفتا لاهتمامه
 :السابعةالوصية  •

تجنب الاشتباك مع الطفل, أو المقاومة بالإيد￯ وخاصة عنـدما يتقـدم الطفـل 
ًمن العمر والقوة الجسدية وتجنب تماما ترك الطفـل يتـصور أن اسـتخدام العنـف 

 . والقوة الجسمية يمكنه من حل مشكلة, أو الحصول على شىء مطلوب
 :الثامنةالوصية  •

ل على أهمية إتمام أ￯ عمل كان قد بدأ فى انجازه, أو ًحاول دائما أن تدرب الطف
كلفته به, وأعطه الفرصة والوقت الكافى لإتمامه بنفسه دون أن تقوم أنت بإتمام مـا 

ودعه يستمتع بنجاحـه فى إنجـاز ...  عند إنجازهوتكافئهً بدلا من أن تشجعه بدأه
م واكتـساب إن تجارب النجـاح عنـصر أساسـى فى عمليـة الـتعل. العمل وإتمامه

 كانت صعوبة العمل, قـد الدافعية للتعلم والإصرار والاستمرار فى المحاولة مهما
فلا مانع عندئـذ مـن تقـديم ... ًيحتاج أحيانا إلى مساعدة بعد عدة محاولات فاشلة

ً المطلوبة ولكن فى حدود مقللا منها بقدر الإمكان وبـشكل تـدريجى مـع المساعدة
 وحتى ذلك لا تكثر Prompting والتلقين Reinforcingتوفير التعزيز والدعم 

 كلما نجـح فى إنجـازة إذا لـزم الأمـر, وأعـط فرصـة للطفـل إذا قدمهمنه, ولكن 
كى يفكر ويحاول حتى ولو كنت غير متأكد من ... ًوجدته مترددا فى إكمال العمل
انـه افترض أنك تعـرف أن بإمك... ًفإذا توقف تماما... أنه لديه القدرة على إنجازه

 .انجازه, وشجعه مرة أخر￯, ولكن إذا لزم الأمر تقدم بالمساعدة
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 :التاسعةالوصية  •
لوحظ أن بعض أطفال التوحد يفقدون الشعور بتقدير الذات والثقة بـالنفس 
ويصلون إلى حالة اليأس نتيجة شعورهم بتجارب الفشل واعتيـادهم عـلى تلقـى 

ً, ودائما يقوم الآخرون بأدائه نيابـة المساعدة, أو التعزيز فى كل عمل يكلفون بأدائه
عنهم, فهم يشعرون أنهم غير قادرين على عمل, أو إنجاز أ￯ شىء فيتوقفون عن 

ا لأعتقادهم أنهم عاجزون عن إنجاز, أو إتمام أ￯ عمل, هذه الحالـة ًيالمحاولة نهائ
ًالمؤسفة التى يصل إليها طفل التوحد قـد تكـون نتيجـة لأن رغباتـه دائـما مجابـه, 
ولغياب الحسم من المدرس, أو غيره من أفراد الأسرة وعدم الإصرار على أن ينجز 
ما يطلب منـه, أو يـسبب الإسراف فى التعزيـز والتـدعيم والتلقـين بـدون مـبرر 
والمبادرة المستمرة فى إتمام العمل بالنيابة عنه أو بسبب تكليفة المستمر بأعمال أكثـر 

ً إشـعاره بأنـه فاشـل وهـى جميعـا تـصرفات صعوبة بما لا يتناسب مع قدراته, أو
ًخاطئة على المدرس والأسرة ويجب تجنبها تمامـا وخـصوصا مـع تقـدم الطفـل فى  ً

 لا حـول وهى ظاهرة شعورة بأنـه... العمر واقترابه, أو دخوله فى مرحلة المراهقة
ًتحدث بشكل أكثر فى هذه المرحلة وخصوصا أيضا إذا كان ًله ولا قوة, وهى غالبا  ً

, أو مـن نـوع الاسـبرجر هنـا, ويجـب أن ننبـة حده من النوع خفيف الدرجـةتو
ًالمدرس والأسرة إلى أهمية تجنب حدوث هذه الظاهرة التى كثيرا ما تنتهـى بحالـة 
اكتئاب, بل وربما بمحاولات انتحار, وقد سجل تاريخ العمـل مـع مثـل هـؤلاء 

حاولتـه ولكنهـا الأطفال عدة حـالات لأطفـال توحـد انتهـت بالانتحـار, أو بم
حالات لا تحدث للأطفال الذين يعانون من إعاقـة شـديدة لأنهـم لا يـستوعبون 

أو جـروح  لأنفسهم, يلام شديد أن يتسببوا فى امفهوم الموت, ولكنهم من الممكن
 الآباءً ومن هنا فعلى المدرس أن يكون حريصا وكذلك خطيرة قد تؤد￯ إلى الوفاه

النوع يتخذوا احتياطات حمايـة أطفـالهم, أو إذا حدث ولاحظوا حالات من هذا 
 .الاستعانة بطبيب نفسى متخصص
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 :العاشرةالوصية  •
تجنب ـ فى ضوء ما سبق ـ كثرة التدعيم والتعزيز والتلقـين واسـتمرار تقـديم 

فإن ذلك يجعـل الطفـل القـادر عـلى ... المساعدة للطفل كى ينجز ويكمل العمل
ًلا حتى يبدأ فى انجاز العمل ومن هنـا تـأتى الانجاز ينتظر التدعيم والمساعدة, أو

ًوتخفيف استعمالها تدريجيا حتـى يتعـود ) المكافئة(أهمية عدم الإسراف فى التدعيم 
الطفل الذ￯ لدية القدرة المطلوبة على إنجاز العمل دون الاعتماد الكلى الدائم على 

 .التدعيم والذ￯ يصبح عادة متأصلة
 :ية عشرةالحادالوصية  •

ًما أن تجدد فى اختيار أنشطة محببة, أو لعب, أو أطعمة يفضلها الطفل حاول دائ
 ￯لتستخدم ـ حين اللزوم ـ للتدعيم, وحيث أن التنوع والانتقال من التدعيم الماد
إلى التدعيم اللفظى, أو المعنو￯, أو الاجتماعى يـأتى بمفعـول أقـو￯ كحـافز, أو 

لى الملـل, أو ـث عــالذ￯ يحـلوب ـ تجنب الأسالوقت نفسهمعزز, أو مثيب, وفى 
يثبت عادة اعتماد الطفـل عـلى التـدعيم, أو إضـعاف فاعليتـه, والمهـم أن يكـون 
المدرس على دراية بمد￯ قدرة الطفل على الإنجاز دون انتظار الدعم والإثابة وأن 
ًيصر على الإنجاز وإعطاء الطفل الوقت الكافى لإتمام العمـل بـدلا مـن التعجـل 

 .ةبالتلويح بالإثاب
 :الثانية عشرةالوصية  •

لا يعنى هذا الإقلال من أهمية التعزيز, أو التلقين وأهميته, والتى تتضح بـصفه 
فيستخدمها مـرة, أو اثنتـين, أو ثـلاث ... خاصة عند تعليم الطفل مهارة جديدة

حتى يتأكد المدرس من إتقان الطفل فى أداء المهـارة الجديـدة ثـم يبـدأ فى الإقـلال 
Fadingمرات الإثابة ويصبح التدعيم, أو الإثابة كامنا فى فرحة النجاح  من عدد ً

بإنجاز العمل بنفسه, أو بالإثابة الذاتية فى مجـرد نجـاح الطفـل فى الأداء وتوقـف 
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مـرة, أو مـرتين ثـم ) إثابة لفظيـه(استخدام العامل المدعم, أو يقتصر على المديح 
ًيا, ويصبح التدعيم داخليـا ذاتيـا تتوقف الإثابة اللفظية ويستغنى عن التدعيم نهائ ً ً

هذا النجاح المتكرر يرفع من الروح المعنويـة للطفـل . ًكامنا فى النجاح فى الإنجاز
 .ه واحترام الذات وزيادة الثقة بالنفس والدافعية للتعلمومن قيم
 :الثالثة عشرالوصية  •

إن السر فى أسـلوب التعزيـز والتـدعيم والتلقـين يكمـن فى حـسن وحكمـة 
المهـم فى الأمـر هـو .. .خدامه, وفى حجمه وعدد مـرات اسـتخدامه ونوعيتـهاست

المساعدة على تعلم مهارة جديدة, أو أسلوب مرغوب, والاسـتمرارية فى القـدرة 
 .والرغبة فى العمل والإنجاز ما دامت تلك الأمور تحققت بتوقف التدعيم

وع, أو أكثـر  فإن المدرس يعود عـلى نـالأداءأما إذا حدث خلل, أو توقف فى 
 Prompting, أو بتلقين ومساعدة Reinforcingمن عمليات الإثابة إما بتدعيم 

حتى يستعيد الطفل قدرته ورغبته فى الإنجاز ثم يوقف, أو يقلـل مـن الإثابـة, أو 
مادية ـ معنوية ـ اجتماعية ـ لفظية ـ ربـت عـلى (نقص الإثابة يعنى فى نوعية الإثابة 

 .رات استخدامهاوفى عدد م) الكتف ـ الخ
 :الرابعة عشرالوصية  •

وعلى المدرس الاهتمام كلما أمكـن بـالتنوع فى طبيعـة الأنـشطة الدراسـية وفى 
وبـشكل ) تعلـيم فـرد￯(درجة صعوبتها وخاصة عندما يتعامل مع طفل واحـد 

نشاط عملى ثم نشاط نظر￯ ـ نـشاط سـهل ثـم نـشاط أصـعب فنـشاط :: متتابع
د￯ لفترة, ثم نشاط جماعى لفترة أخر￯ ـ نشاط لغو￯, ثم نشاط حركى, نشاط فر

موسيقى ثم نشاط فنـى ـ نـشاط فى الفـصل ثـم نـشاط ريـاضى فى الملعـب, أو فى 
الجيمنزيم, أو فى تسوق السوق التجار￯, أو رحلة, أو زيـارة حديقـة أسـماك, أو 

... حيوان, أو مصنع ـ نشاط جد￯ فكر￯ ثـم نـشاط هـولى فكـاهى, أو ترفيهـى
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نوع مـن التتـابع يعطـى حيويـة للعمـل المدرسـى ويجـدد النـشاط وهكذا فإن الت
ًوالدافعية للتعلم ويكون فى حد ذاته حافزا للمـشاركة وممهـدا لتجـارب النجـاح  ً

ًيجعل الطفل فى حالة ذهنية ونفسية عاليـة تدفعـه لبـذل جهـدا كبـير   أنالممتع إلى
 .ًفعا لمفهوم الذاتًوإنجاز أعمال أكثر صعوبة وتنوعا وتكسبه ثقة أعلى بالنفس ور

 :الخامسة عشرالوصية  •
لكل طفل ميول واهتمامات خاصة, أو مهارات فذة, حاول بـصفتك مـدرس 
أن تكتشف هذه الميول والمهارات, فالهوايـات الخاصـة إذا وجـدت فى طفـل مـن 
أطفال التوحد فاعمل على إبرازها وتنميتهـا, وفى إطارهـا يمكـن تعلـيم الطفـل 

 .خر￯عشرات من المهارات الأ
 :السادسة عشرالوصية  •

ًحتى يتمكن المدرس من رفع الروح المعنوية للطفل فإن عليـه أن يعطيـه دائـما 
ًالفرصة للإختيار وتقرير ما إذا كان يفضل أن يفعل كلما أمكن ذلك وأيضا يرفـع 
من قدراته على التعبير اللفظى وغير اللفظى, أن مجرد شـعور الطفـل بأنـه أصـبح 

ًقراراته فى اختيار الأنشطة التى يحبها تجعلـه أكثـر حماسـا ودافعيـة ًقادرا على اتخاذ 
إن لأسلوب اتاحه الفرصة للطفل ليختـار أهميـة وأثـر . للتعلم والمشاركة الفعاله

ًكبير, فالأفضل أن يسأل المدرس الطفل والأن ماذا تريـد أن تفعـل أولا? عـلى أن 
ًيشعر فعلا بأن له حرية الاختيار بدلا من أن يقو او "هـل تريـد أن ترسـم?"ل له ً

هل تريد أن تلعب بالكره? إلا إذا كان المدرس يعلم أنه يحب الاثنين, أو احدهما, 
 .وعندئذ يمكن أن يسأله والآن هل تحب أن ترسم? أو تلعب بالكره?

 :السابعة عشرالوصية  •
 ￯عندما ينجح الطفل فى انجاز عمل يتميز بالصعوبة, أو بطـول الوقـت الـذ

 .ًجازه, فمن الانسب للمدرس أن يدعم, أو يعزز هذا الانجاز لفظيايتطلبه ان
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إن محاوله نجاح الطفل فى انجاز عمل صـعب, أو طـول تعتـبر ذات أهميـه فى 
للطفـل فـضلا عـن تـشجيع Self esteem  الذاتية القيمةل مستو￯ تثبيت وتفعي
فعية للتعلم,  وتنمية الداالآخرينداء والتنافس مع  وتحسين الأالمشاركةالطفل على 
 فى أداء الأعــمال الأكثــر صــعوبة وعــلى تنميــة أكثــر وأسرع للمهــارات وخاصــة
ومع تحقيـق تلـك الأهـداف ونمـو المهـارات والتقـدم فى العمـر لابـد .. المختلفة

 ￯والأفـضل أن تكـون مناسـبةللمدرس من استخدام وسائل اثابه وتدعيم أخـر 
د￯ كذا مما يـؤأنا فخور بك وه "برافو" "ليها" "رائع"ثل  ماجتماعية.. لفظيه

  الـذاتى الـذ￯ يتمثـل فى نـشوةالتـدعيم الطفل بقدراته حتى يصبح ثقةإلى زيادة 
ًند الطفـل, وتـؤد￯ دورا رئيـسيا فى ـ عـالأهـمتحقيق النجـاح هـو الاثابـه     زيـادةً

 . للتعلمالدافعية
 :الثامنة عشرالوصية  •

 مـشوقا فى أسـلوباس  التوحد ايجابيا عند استعمال المدرأطفاليتجاوب بعض 
 التـى للعبـها, أو الأدوات جديده فمثلا بدلا مـن أن يقـدم المـدرس أنشطهتقديم 

 فى هذا النشاط للطفل مباشره, يمكن أن يتناولها وهو يلعـب بهـا أمـام يستخدمها
الطفل بطريقه تجذب انتباهه فيقبل بحماس على النشاط المطلـوب, فعـلى المـدرس 

 فى للمـشاركةبأساليب تلفت نظر الطفـل وتثـير اهتمامـه فى التمهيد دائما أن يجدد 
 .النشاط المطلوب

 :التاسعة عشرالوصية  •
لما كان معظم أطفـال التوحـد سريعـى النـسيان, ومـن أجـل المحافظـة عـلى 
المهارات التى سبق اكتسابها, فعلى المدرس أن يختار بين وقت وآخـر واحـدة مـن 

 للمهـارات حتـى يظـل الطفـل تقديمهل اليومى نشاطهتلك المهارات ويدخلها فى 
يتذكرها ولا تضيع فى خضم الأنشطة الجديـدة, عـلى أن يكـون اختيارهـا مهـارة 
ًقديمة تدخل فى عمل يوم جديد بطريقة طبيعية تحددها الظروف والملابسات بدلا 
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ًمن طريقة مصطنعة وروتينية, متبعا أيضا نفس المبدأ فى اختيار كل مـا هـو جديـد  ً
, أو الأجهـزةالمدرس الأدوات للطفـل, أو  ًدمها, وبدلا من تسليممن أنشطة سيق

ًاللعب, فأن من الأفضل أن يضعها بعيدا عـن متنـاول يـد الطفـل, ويدربـه عـلى 
 وفى هـذا الأسـلوب Pointing Trainigاستعمال يـده وأصـبعه فى الإشـارة إلى 

 .ًأيضا تدريب على التواصل اللفظى وغير اللفظى
 :العشرونالوصية  •
ً الثابت علميا أن الطفل يمكن أن يـتعلم الكثـير مـن الأطفـال الآخـرين, من

وبصفة خاصة تعلم المهارات الاجتماعية, ولذلك يجب على المدرس الاجتماعـات 
وأنشطة مشتركة دورية لمدة ساعة أو أكثر فى اللعب بين أطفال التوحد والأطفـال 

الاجتماعـات وتخطـيط العاديين على أن يحسن الإعـداد والتخطـيط لأمثـال تلـك 
الأنشطة الطبيعية بقدر الأمكان, والتـى يمكـن أن يجـر￯ التفاعـل بـين الأطفـال 
ًوبضعهم البعض, توحديين وغير توحديين, كبـارا, أو صـغارا, بنـين أو بنـات,  ً
بحيث تتاح فرص التفاعل التلقائى, أو تنظيم تمثيليـات قـصيرة يقـوم ببطولاتهـا 

ن وضع المدرس وتمثيل الأطفـال, أو تبـادل الأطفال أنفسهم, أو عرض قصص م
العزف على الآلات الموسيقية المختلفة, أو يطلب من بعض الأطفال أن يحكى عن 
رحلة, أو زيارة قام بها كما يمكن أن تضم الاجتماعات مباريات رياضية, أو فنيـة, 

و فى أو مسابقات علمية, أو يتاح لطفل نابغ فى رياضة, كره القدم, أو كرة السلة, أ
عمــل تماثيــل مــن الخــزف, أو الصلــصال, وأن يعــرض مهاراتــه عــلى الاطفــال 

 أن يـدرب أطفالـه قبـل الاجـتماع عـلى أهميـة الالتـزام الآخرين, ومن المهم هنـا
بالسلوكيات الحميدة وتجنب السلوك العدوانى أو الشاذ وعلى اكتـساب أسـاليب 

دل التحية وغيرها مـن المبادئ فى الحديث مع طفل آخر وعلى حسن الانصات وتبا
 .قواعد السلوك الاجتماعى المرغوب
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אא 
 

WאאאW 
التوحد ـ الخصائص والعلاج ـ : )م٢٠٠٤(: إبراهيم عبد االله فرج الزريقات −١

 .دار وائل للنشر والتوزيع ـ عمان ـ الأردن
التوحد واضطراب السلوك ـ دار المشرق : )م٢٠٠١(أحمد سليم النجار  −٢

 .الثقافى ـ عمان ـ الأردن
تصميم برنامج تدريب لتطوير المهارات : )م٢٠٠٤(الشيخ ذيب رائد  −٣

التواصلية والاجتماعية والاستقلالية الذاتية لد￯ الأطفال التوحديين 
 .رسالة دكتوراه ـ الجامعة الأردنية ـ الأردن. وقياس فاعليته

سيكولوجية الفئات الخاصة دراسة فى : )م١٩٩٩(إلهامى عبد العزيز إمام  −٤
 .تبالقاهرة, دار الك. حالة الذاتوية

سيكولوجية ذو￯ الاحتياجات : )م٢٠٠١(إلهامى عبد العزيز إمام وآخرين  −٥
 .بدون دار نشر: القاهرة. الخاصة

تربيتهم وطرق (الصم المكفوفون : )م٢٠٠٦(أمير إبراهمي أحمد القرش  −٦
 .ـ عالم الكتب ـ القاهرة) التواصل معهم

سحاب ناسة تشخيصية مقارنة فى السلوك الادر: )م٢٠٠٢(أميرة طه بخش  −٧
مجلة العلوم التربوية . ًللأطفال التوحديين وأقرانهم المتخلفين عقليا

 .المجلد الثانى, العدد الثالث ـ سبتمبر: الكويت. والنفسية
بعض مشكلات الأطفال ذو￯ الاحتياجات : )م٢٠٠٦(إيمان حسنى حافظ  −٨
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 الخاصة وعلاقتها بالضغوط بالنفسية للآباء ـ دراسة مقارنة ـ رسالة دكتوراه
 .ـ معهد الدراسات العليا للطفولة ـ جامعة عين شمس

الفروق فى الخصائص السلوكية والتربوية : )م٢٠٠٢(أيمن ممد البلشة  −٩
البحث مقدم لندوة (ًللأطفال التوحديين والأطفال المتخلفين عقليا 

. جامعة الخليج) الإعاقات الثمانية ـ قضاياها العلمية ومشكلاتها العلمية
 ـ ٢٤هـ الموافق ١٤٢١/ ١/ ٢١−١٩من الفترة مملكة البحرين 

 .م٢٦/٤/٢٠٠٢
شركة المدينة . دليلك للتعامل مع التوحد: )م٢٠٠٣(رابية إبراهيم الحكيم  −١٠

 .المنورة للطباعة والنشر ـ السعودية
. التوحد ـ اللغز الذ￯ حير العلماء والأطباء: )م٢٠٠٥(ربيع شكر￯ سلامة  −١١

 .دار النهار ـ القاهرة
نداء من الأبن المعاق ـ مكتبة الأنجلو المصرية : )م٢٠٠٤(ير زينب محمد شق −١٢

 .ـ القاهرة
الاضطرابات السلوكية والانفعالية ـ دار الفكر : )م٢٠٠٠(خوله أحمد يحيى  −١٣

 .العربى ـ عمان ـ الأردن
حقائق عن التوحد ـ ترجمة : )م٢٠٠٠(وهين, باتركين بولتن سايمون ك −١٤

 . التربية الخاصة ـ الرياضعبد االله إبراهيم الحمدان ـ أكاديمية
المفهوم ـ التشخيص ـ (صعوبات التعلم : )م٢٠٠٧(سعيد حسن العزه  −١٥

ـ دار الثقافة للنشر ) الأسباب ـ أساليب التدريس واستراتيجيات العلاج
 .والتوزيع ـ عمان ـ الأردن

, الشويخ, معاناتى والتوحد: )م١٩٩٢(سميرة عبد اللطيف السعد  −١٦
 .الكويت
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برنامج متكامل لخدمة إعاقة : )م١٩٩٨(يف السعد سميرة عبد اللط −١٧
المؤتمر الدولى السابع لاتحاد هيئات الفئات . التوحد فى الوطن العربى

 .ديسمبر: الخاصة والمعوقين, الشويخ, القاهرة
بلاء ومحنة ـ أم ـ ابتلاء (ضعاف العقول : )م٢٠١٠(سناء محمد سليمان  −١٨

ـ عالم الكتب ـ ) ٢٤(لإصدار سلسلة ثقافة سيكولوجية للجميع ـ ا) ومنحة
 .القاهرة

فاعلية كل من برنامج إرشاد￯ : )م١٩٩٩(سهام على عبد الغفار عليوه  −١٩
للأسرة  وبرنامج للتدريب على المهارات الاجتماعية للتخفيف من أعراض 

لد￯ الأطفال ـ رسالة دكتوراه ـ جامعة طنطا ـ كفر ) الأوتيزم(الذاتوية 
 .الشيخ ـ مصر

التشخيص (الاتصال اللغو￯ للطفل التوحد￯ : )م٢٠٠٢(سهى أحمد نصر  −٢٠
 .ـ دار الفكر العربى ـ عمان ـ الأردن) ـ البرامج العلاجية

سيكولوجية الأطفال ذو￯ الاحتياجات : )م١٩٩٨(سهير كامل أحمد  −٢١
 .الخاصة ـ مركز الإسكندرية للكتاب

 مد￯ فاعلية برنامج إرشاد￯ للوالدين: )م٢٠٠٥(سيدة أبو السعود حنفى  −٢٢
لتنمية بعض مهارات طفل الاوتيزم ـ رسالة دكتوراه ـ معهد الدراسات 

 .العليا للطفولة ـ جامعة عين شمس
وزارة . التوحد, التشخيص والعلاج: )م٢٠٠٤(طلعت حمزة الوزنة  −٢٣

الإدارة العامة للخدمات . الشئون الاجتماعية وكالة الشئون الاجتماعية
 .الطبية, المملكة العربية السعودية

بعض أنماط الأداء السلوكى الاجتماعى : )م٢٠٠٠(ل عبد االله محمد عاد −٢٤
مجلة كلية تربية بالزقازيق, . ًللأطفال التوحديين واقرانهم المعوقين عقليا

 .٣٥ ـ ٩, مايو ٣٥جامعة الزقازيق, العدد 
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مكتبة : القاهرة. مقياس الطفل التوحد￯: )م٢٠٠١(عادل عبد االله محمد  −٢٥
 .هرةالانجلو المصرية ـ القا

الأطفال التوحديين ـ دراسات تشخيصية : )م٢٠٠٢(عادل عبد االله محمد  −٢٦
 .برامجية ـ دار الرشاد ـ القاهرة

سيكولوجية ذو￯ الاحتياجات : )م٢٠٠١(عبد الرحمن سيد سليمان  −٢٧
ـ مكتبة زهراء الشرق ـ ) الأساليب التربوية والبرامج التعليمية(الخاصة 
 .القاهرة

دليل الوالدين والمتخصصين : )م٢٠٠٣(آخرون عبد الرحمن سيد سليمان و −٢٨
 .فى التعامل مع الطفل التوحد￯ مكتبة زهراء الشرق ـ القاهرة

, مكتبة زهراء ٣ط. اضطراب التوحد: )م٢٠٠٤(عبد الرحمن سيد سليمان  −٢٩
 .الشرق ـ القاهرة

الذاتى (الطفل التوحد￯ : )م١٩٩٩(عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم  −٣٠
￯المؤتمر الدولى السادس, مركز . تشخيص الفارقالقياس وال: )الإجترار

 . نوفمبر, جامعة عين شمس١٢ ـ ١٠الإرشاد النفسى, 
التوحد وطيف التوحد أسبابه وأعراضه : م٢٠٠٢(عبد االله بن محمد الصبى  −٣١

 .هـ١٤٢٣وكيفية التعامل معه, الجمعية الخليجية للإعاقة, 
وجية الطفل غير سيكول: )م١٩٨٥(عبد السلام عبد الغفار, يوسف الشيخ  −٣٢

 .القاهرة. العاد￯ والتربية الخاصة ـ دار النهضة العربية
الدور العلاجى للنشاط غير : )م١٩٨٦(عبد المطلب أمين القريطى  −٣٣

تحرير . (الكتاب السنو￯ فى علم النفس: الأكاديمى فى برامج المعوقين فى
الجمعية المصرية للدراسات النفسية, مكتبة الأنجلو ) فؤاد أبو حطب

 .٤٤٦ ـ ٤٣٠ص . م١٩٨٦المصرية, 
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٣٤−  ￯العلاج السلوكى لمظاهر العجز فى : )م٢٠٠٣(عزة عمر عبد االله الغامد
رسالة دكتوراة . التواصل اللغو￯ والتفاعل الاجتماعى لد￯ أطفال التوحد

 .غير منشورة, كلية التربية, الرياض, السعودية
, سيكولوجية غير العاديين: )م١٩٩٠(فتحى السيد عبد الرحيم  −٣٥

 .دار القلم: , الكويت٤ط) الجزء الثانى(واستراتيجيات التربية الخاصة 
قاموس التربية : )م١٩٩٢(عبد العزيز الشخص, عبد السلام عبد الغفار  −٣٦

 .الخاصة ـ دار القلم ـ الكويت
إعاقة التوحد ـ بين التشخيص : )م٢٠٠٥(ماجد السيد على عمارة  −٣٧

 .القاهرةوالتشخيص الفارق ـ مكتبة زهراء الشرق ـ 
مناهج تعليم ذو￯ الاحتياجات الخاصة ـ : )م٢٠٠٣(مجد￯ عزيز غبراهيم  −٣٨

فى ضوء متطلباتهم الإنسانية والاجتماعية والمعرفية ـ مكتبة الانجلو المصرية 
 .ـ القاهرة

سيكولوجية الطفل التوحد￯ ـ دار الثقافة : )م٢٠٠٩(محمد أحمد خطاب  −٣٩
 .للنشر والتوزيع ـ عمان ـ الأردن

الاضطرابات النفسية فى الأطفال, الجزء الثانى, : )م١٩٧٩(علان محمد ش −٤٠
 .القاهرة. الجهاز المركز￯ للكتب الجامعية 

الإعاقة الغامضة بين الفهم ) التوحد(الاوتيزم : )م٢٠٠٥(محمد على كامل  −٤١
 .والعلاج ـ مركز الإسكندرية للكتاب

 غير سيكولوجية الأطفال. مجالات علم النفس: )م١٩٨٠(مصطفى فهمى  −٤٢
 .العاديين, مكتبة مصر ـ القاهرة

تصميم برنامج لتنمية السلوك الاجتماعى للأطفال : )م٢٠٠١(هالة محمد  −٤٣
رسالة دكتوراه غير منشورة, جامعة عين . المصابين بأعراض التوحد

 .القاهرة, مصر. شمس
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مركز . خفايا التوحد, أشكاله وأسبابه وتشخيصه: )م٢٠٠٤(وفاء الشامى  −٤٤
 .جدة ـ السعوديةجدة للتوحد ـ 

). تطورها وكيفية التعامل معها(سمات التوحد : )م٢٠٠٤(وفاء الشامى  −٤٥
 .مركز جدة للتوحد ـ جدة ـ السعودية

موسوعة تنمية الطفل ومشكلاته ـ : )م٢٠٠٣(يسرية صادق وآخرون  −٤٦
 .دار قباء ـ القاهرة. الأسباب وطرق العلاج

ج الذاتوية بين التوحد علا: )م٢٠٠٤(يوسف بشير والبهبهانى يعقوب  −٤٧
 .الأمل والعون ـ دار رؤ￯ للنشر والتوزيع ـ عمان ـ الأردن

WאאאW 
48- Buffington, D. (1998): Procedures for teaching appropriate 

gestural communication skills to children of autism. Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 28 (6), 11-28. 
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WאאW 
 .اضطرابات طيف التوحد والوراثة −١

www.autism spectrum disorders..com. 

التقرير الصادر من أكاديمية الأطفال الأمريكية عن مرض التوحد ونسبة  −٢
 .انتشاره
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http: // www.aap.org/advocacy/releases/oct07autism.htm. 

 .www.gogal.com                     .)مرض التوحد(شبكة الصدفة  −٣
لدين ـ مد￯ فاعلية برنامج ارشاد￯ للوالدين ليلى كرم ا(رسائل دكتورة  −٤

 .www.gogal.com                          .)لتنمية بعض مهارات طفل الأوتيزم
 .عبد الرحمن السويد ـ اضطرابات طيف التوحد. د −٥

Autism spact Rum Disordeps. 

 .www.autism.com                  .سيد سليمان ـ تصحيح مفهوم التوحد. د −٦
 .www.gogal.com                                                                   .عم أنا معاقن −٧
 .دليل صحة الطفل −٨

http: //www.fightingauzism.org/idea/autism.php. 
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אא 
 

Wאאא 
ات آبـائهم نحـو تحـصيلهم  تقبل الأبناء المتفوقين مـنهم والمتخلفـين لاتجاهـ−١

م ـ رسـالة ماجـستير كليـة ١٩٧٩الدراسى وعلاقة ذلك بمستو￯ القلـق, 
 . رمزية الغريب/ د.جامعة عين شمس ـ تحت إشراف أ/ البنات

٢− " ￯الطالبة الجامعية وعلاقتـه بمفهـوم الـذات ومـستو ￯مراتب الطموح لد
 شمس ـ تحت جامعة عين/ م ـ رسالة دكتوراه ـ كلية البنات١٩٨٤ "الأداء

 . رمزية الغريب/ د.إشراف أ
 عادات الاستذكار فى علاقته بالتفوق الدراسى ـ المؤتمر الرابع لعلم النفس فى −٣

 . م ـ الجمعية المصرية للدراسات النفسية١٩٨٨ يناير ٢٨−٢٥مصر 
الانضباط لد￯ تلاميذ المدرسة الإعداديـة وعلاقتـه بالمـستو￯ الاجتماعـى " −٤

الضبط والاتجاهات الدراسية, ـ مجلة علم الـنفس ـ العـدد والثقافى ووجهة 
 . م١٩٨٨أبريل, مايو, يونيو / السادس

ــه وبعــض العوامــل الشخــصية −٥  العلاقــة بــين عــادات الاســتذكار ومهارات
دراسـات فى عـادات (والاجتماعية لد￯ تلاميذ المدرسة الابتدائيـة, كتـاب 

م ـ مـودع بـدار ١٩٨٨لنشر ـ دار الكتاب للطباعة وا) الاستذكار ومهاراته
 . الكتب المصرية

عادات الاسـتذكار ومهاراتـه لـد￯ تلاميـذ المرحلـة الإعداديـة فى علاقتـه " −٦
دراســات فى عــادات (كتــاب . بــبعض العوامــل الشخــصية والاجتماعيــة

م ـ مـودع بـدار ١٩٨٨ـ دار الكتاب للطباعة والنشر ) الاستذكار ومهاراته
 .الكتب المصرية
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نف لد￯ بعض شرائح من المجتمع المـصر￯ ـ دراسـة اسـتطلاعية  ظاهرة الع−٧
ـ الكتـاب السنـو￯ فى علم النفس ) سعيـد محمـد نصـر. بالاشتراك مـع د(

 . م ـ مكتبة الأنجلو المصرية١٩٨٩ـ المجلد السادس 
 دراسة لتنميـة عـادات الاسـتذكار ومهاراتـه لـد￯ بعـض تلاميـذ المدرسـة −٨

الابتدائية, مجلة علم النفس ـ العدد الحاد￯ عشر ـ يوليو, أغسطس, سبتمبر 
 . م ـ القاهرة١٩٨٩

 أساليب المعاملـة الوالديـة المرتبطـة بالتحـصيل فى علاقتهـا بـدافع الإنجـاز −٩
ـة ثقافيــة مختلفــة مـن الجنـسين والتحصيل الدراسى لد￯ شرائح اجتماعي

بالمدرسة الابتدائية ـ المؤتمر الرابع للطفل المصر￯ ـ مركز دراسات الطفولـة 
 . م ـ القاهرة١٩٩١ أبريل ٣٠ إلى ٢٧فى الفترة من 

 دراسة نفسية تحليلية للمعلم المتميز بالمدرسة الثانوية, بحوث المؤتمر السابع −١٠
ــ الجمعيـة المـصرية للدراسـات ) م١٩٩١(لعلم النفس فى مصر ـ سـبتمبر 

 . جامعة عين شمس ـ القاهرة/ النفسية بالاشتراك مع كلية التربية
 عدم الرضا عن بعض الجوانب الصحية والأسرية والدراسية لد￯ الطلاب −١١

 المتفوقين بالمدرسة الثانوية ـ بحوث المؤتمر التاسـع لعلـم الـنفس فى مـصر ـ
 . م  ـ القاهرة١٩٩٣ يناير ٢٧/٣١ لنفسيهالجمعية المصرية للدراسات ا

دراسـة ( رعاية الطلاب المتفوقين بالمدرسة الثانوية ـ بـين الواقـع والمـأمول −١٢
مجلة علم النفس ـ العدد الثـامن والعـشرون أكتـوبر, نـوفمبر, ) استطلاعية

 . م ـ القاهرة١٩٩٣ديسمبر 
جتماعية والمهنية لطـلاب  بناء اختبار لقياس الميول الدراسية والترفيهية والا−١٣

وطالبات المرحلـة الثانويـة ـ مجلـة المركـز القـومى للتقـويم والامتحانـات 
 . م ـ القاهرة١٩٩٥

 ظاهرة غياب المعلمات السعوديات فى مراحل التعليم العام بمدينة الرياض −١٤
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ــ ) دراسة ميدانية(فى ضوء بعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية والمهنية 
عربية السعودية ـ الرئاسة العامـة لتعلـيم البنـات ـ الإدارة العامـة المملكة ال

 . م ـ الرياض١٩٩٣للبحوث التربوية إدارة الدراسات ـ 
دراسـة ( رياض الأطفال فى المملكة العربية السعودية بين الواقـع والمـأمول −١٥

نات ـ ـ المملكة العربية السعودية ـ الرئاسة العامة لتعليم الب) تحليلية تقييمية
 . م ـ الرياض١٩٩٤الإدارة العامة للبحوث التربوية ـ إدارة الدراسات 

 ظاهرة الغياب من المدرسة لـد￯ طلبـة الثانويـة العامـة وعلاقتهـا بـبعض −١٦
−٤ـ المؤتمر الثامـن فى الفترة من ) سعـاد زكـى. بالاشتراك مع د(المتغيرات 

 عـين شـمس ـ ــ مركـز الإرشـاد النفـسى ـ جامعـة) م٢٠٠١( نـوفمبر ٦
 .القاهرة

بالاشتراك ) (الواقع والمأمول( رعاية المسنين فى المملكة من المنظور الشرعى −١٧
مدينـة الملـك عبـد العزيـز للعــلوم ). محمد عليثة الأحمد￯ وآخرون. مع د

 ). الرياض(م, ٢٠٠٩/ هـ ١٤٢٩والتقنـية ـ الإداره العامـة لبرامج المنح ـ 
WאאW 

 . ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٣: ومهاراته.. سيكولوجيه الاتصال الإنسانى −١
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٣: )بين الأصاله والمعاصرة(فن وأدب الحوار  −٢
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٣:  سيكولوجية الحب والانتماء−٣
 .كتب ـ القاهرة ـ عالم ال٣م ـ ط ٢٠١٣:  محاضرات فى سيكولوجية التعلم−٤
 ـ عـالم ٢ م ـ ط٢٠١٣:  أدوات جمع البيانات فى البحـوث النفـسية والتربويـة−٥

 .الكتب ـ القاهرة
م ـ عالم الكتب ـ ٢٠١١ـ ) تعليمة وتنميه مهاراته. اساسياته وأنواعه( التفكير −٦

 .القاهرة
 .م ـ عالـم الكتـب ـ القاهـرة٢٠١٠:  قـراءات فـى عـلم النفـس المدرسـى−٧
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 منـاهج البحـث العلمـى ـ فى التربيـة وعلـم الـنفس ومهاراتـه الأساسـية ـ −٨
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٩

عالم الكتب ـ ) ٢طـ (م ٢٠٠٦:  ســيكولوجية الفــروق الفــردية وقياســها−٩
 . القاهرة

م عــالم ٢٠٠٥: )أسـسه ـ استراتيجياتــه ـ تطبيقاتــه(:  التعـلم التعاونــى−١٠
 . ـ القاهـرةالكتـب 

م ـ مـودع بـدار ١٩٩٣: )مـشكلاتهم ـ اكتـشافهم ـ رعـايتهم( الموهوبـون −١١
 . الكتب المصرية بالقاهرة

م ـ مودع بدار الكتب المـصرية ١٩٩٠:  عادات الاستذكار ومهارته السليمة−١٢
 . بالقاهرة

WW 
إسـلامى ـ (من منظـور .. قرار الأسرةالتوافق الزواجى واست: الإصدار الأول

 . م عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٥) نفسى ـ اجتماعى
 . م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٥مشكلة العناد عند الأطفال ـ : الإصدار الثانى

م ـ عـالم الكتـب ـ ٢٠٠٥مـشكلة الخـوف عنـد الأطفـال ـ : الإصدار الثالـث
 . القاهرة

م ـ عـالم ٢٠٠٥: دراسى فى المدرسة والجامعةمشكلة التأخر ال: الإصدار الرابع
 . الكتب ـ القاهرة

م ـ ٢٠١٢: عادات الاستذكار ومهاراته الدراسـية الـسليمة: الإصدار الخامس
 .  ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢ط
م ـ عـالم ٢٠٠٥: مشكلة التبول الـلاإراد￯ عنـد الأطفـال: الإصدار السادس

 . الكتب ـ القاهرة
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والنجـاح فى .  مفهوم الذات ـ تنميـة الـوعى بالـذاتتحسين: الإصدار السابع
 . م ـ عالم الكتب بالقاهرة٢٠٠٥: شتى مجالات الحياة

م ـ ٢٠٠٥: كيف نربى أنفسـنا والأبناء من أجل تنمية الإبداع: الإصدار الثامن
 . عالم الكتـب ـ القاهـرة

ـ م ٢٠٠٦كيفية مواجهة المشكلات الشخـصية والأزمـات ـ : الإصدار التاسع
 . عالم الكتب ـ القاهرة

بين اليأس والأمل .. أزمة منتصف العمر لد￯ المرأة والرجل: الإصدار العاشر
 .  م ـ عالم الكتب القاهرة٢٠٠٦ـ 

الأسـباب (مشكلتا مـص الأصـابع وقـضم الأظـافر : الإصدار الحاد￯ عشر
ــة والعــلاج ــ ) والأضرار ـ الوقاي م عــالم الكتــب ـ ٢٠٠٧ـ

 . القاهرة
كيفية تنظيم الوقت وشغل أوقات الفـراغ ـ بـين الواقـع : ثانى عشرالإصدار ال

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧والواجب ـ 
 ـ "أسـبابه ـ أضراره ـ الوقايـة ـ العـلاج"الغـضب : الإصـدار الثالـث عـشر
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧
الحقيقــة بـين (الأمراض النفسـية والأمـراض العقلـية : الإصدار الرابع عشر

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧) والخيـال
) لد￯ الأطفال والشباب(مشكلة العنف والعدوان ـ : الإصدار الخامس عشر
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧
بـين الآمـال .. مرحلـة الـشيخوخة وحيـاة المـسنين : الإصدار السادس عشر

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٨والآلام ـ 
ــسابع عــشرالإصــدار ا ــراهقين : ل ــد￯ الم ــسية ل ــة والجن ــشكلات العاطفي الم

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٨والمراهقات ـ 
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٢١٥

) الصحة والـسلامة ـ والمـرض والندامـة(التدخين بين : الإصدار الثامن عشر
 .م ـ عالم الكتب القاهرة٢٠٠٨
الأطفــال (فــن وأســاليب تربيــة ومعاملــة الأبنــاء : الإصــدار التاســع عــشر

 .م عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٩) راهقينوالم
م ـ عـالم الكتـب ـ ٢٠٠٩مـاذا نفعـل? .. فى بيتنـا كـذاب: الإصدار العشرون

 .القاهرة
م ـ عـالم ٢٠٠٩مـاذا نفعـل? ... فى بيتنا سـارق: الإصدار الحاد￯ والعشرون

 .الكتب ـ القاهرة
. .بـين هـلاك النفـوس (والإدمـان .. المخدرات: الإصدار الثانى والعشرون

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٠ـ ) وخراب البيوت
) صناعة راقيـة.. أمنية غالية (والرضا .. السعادة: الإصدار الثالث والعشرون

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٠ـ 
ـ ) بلاء ومحنة ـ أم ـ ابتلاء ومنحة(ضعاف العقول : الإصدار الرابع والعشرون
 .م عالم الكتب القاهرة٢٠١٠

الـسعادة (بـين .. الخرافات والسحر والشعوذة:  الخامس والعشرونالإصدار
م ـ عــالم الكتــب ـ ٢٠١١) واليــأس والــشقاق.. والوفــاق 
 .القاهرة

وآداب الـسلوك والمعاملـة .. (فنون الإتيكيت: الإصدار السادس والعشرون
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١١) الراقية

وقـضية .. رة لا يمكـن إنكارهـاظـاه(العنوسة : الإصدار السابع والعشرون
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١١ـ ) تستحق الاهتمام
لــد￯ الــصغار (مــشكلة الخجــل الاجتماعــى : الإصــدار الثــامن والعــشرون

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢ـ ) والمراهقين والكبار
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) نيةوالعداء والأنا.. بين التفوق والمنافسة(الغيرة : الإصدار التاسع والعشرون
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢ـ 
ونحقـق بهـا التـوازن .. تحلو بهـا الحيـاة(الصداقة الحقيقية : الإصدار الثلاثون

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢ـ ) النفسى
) بين الإباحة والصبر ـ والخطر والغـدر(الطلاق : الإصدار الحاد￯ والثلاثون

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢ـ 
.. مـن أجـل حيـاة مـشرقة (والأمـل .. التفـاؤل:  والثلاثـونالثانىار الإصد

 . ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٣ـ ) ومستقبل أفضل
ــ ) والحمايـة.. بـين الرعايـة(أبناؤنـا الموهوبـون :  والثلاثونالثالثالإصدار 

 .ـ عالم الكتب ـ القاهرة ٢٠١٣
 الأنتبـاه لـد￯ مـشكلة النـشاط الزائـد وتـشتت:  والثلاثـونالرابعالإصدار 

 . ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٣الأطفال ـ 
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٢١٧

אא 
 

 تواجـهتعتبر رعاية المعاقين من ذو￯ الاحتياجات الخاصة مـن المـشكلات التـى 
المجتمعات, إذ لا يخلو مجتمع ما من وجود نسبة لا يستهان بهـا بـين أفـراده مـن هـذه 

لاء الأفـراد بـاختلاف فلـسفة كـل وتختلف المجتمعات فى تعاملاتها مع هـؤ ,الفئات
 والقـسوة ومحاولـة الـتخلص مـنهم إلى الازدراءمجتمع حيـث تتـدرج المعاملـة بـين 

وتعتـبر إعاقـة  .ًالإشفاق عليهم ورعايتهم تحقيقا لمبدأ تكافؤ الفـرص بـين الأسـوياء
من الاضطرابات النمائية وليست ضـمن الاضـطرابات الانفعاليـة ) التوحد(الذاتوية 
ية وهى إعاقة ليست نادرة وتمثـل نـسبة لا يمكـن تجاهلهـا, ولكنهـا لم تنـل والوجدان

ًننـا نجـد اهتمامـا متزايـدا فى الـدول أحظها من الاهـتمام فى الـدول الناميـة, فى حـين  ً
 .لبلاد العربية خلال السنوات الأخيرةا بهذه الفئة فى اă الاهتمام نسبيوقد زاد.. المتقدمة

أهم الصعوبات التى تواجه هذه الفئة لتشابهها مـع وية من ويعتبر تشخيص الذات
 بين سلوك التوحد وسلوك التشابهفئات عديدة حيث يشير معظم الباحثين إلى قضية 

اضــطرابات أخــر￯ مثــل الإعاقــة العقليــة, وفــصام الطفولــة, والإعاقــة الــسمعية, 
كـما أن الـسبب الرئيـسى وراء هـذا .. واضطراب الانتبـاه, واضـطرابات التواصـل

 .وأن هذه الفئة تعانى العديد من المشكلات.. زال غير معروف لاضطراب ماا
 أقدم هذا الإصدار من سلسلة ثقافة سيكولوجية للجميع مـن ولأهمية الموضوع;

, أسـبابها, )التوحـد(أجل تنمية وعـى الآبـاء والمـربين والجميـع بتعريـف الذاتويـة 
 مـع وتفاعلـهفل الذاتو￯ أعراضها, تشخيصها, مشكلات اللغة والتواصل لد￯ الط

لى جانـب إ.. ة والعـلاج مـن اضـطراب الذاتويـةالآخر, خصائص هذه الفئة, الوقاي
 .العديد من الموضوعات المرتبطة بهذا الاضطراب

وأن ينتفـع بـه الجميـع .. وأدعو االله أن أكون قد وفقت فى عرض هـذا الموضـوع
￯ًعمل خالصا لوجهه الكريموأن يتقبل االله سبحانه وتعالى هذا ال.. المنفعة القصو. 

KK 
٢٠١٤ 




