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 الحالة الوحيدة التي ينصح بها إعطاء المصاب كأس من الماء هي : .1

 التسمم بالابتلاع لمادة قلوية
 فيروس التهاب الكبد الذي ينتقل عن طريق الطعام والأيدي هو: .2

 فيروس أ
 لحالة مرضية تصيب العين وهي :تكون عتامات في العين هو تعريف  .3

 الماء الأبيض
 عنـد عدم قدرة الشخـص على تحريـك الأطراف العلوية و السفليـة يعني إصابته بـ : .4

 العمود الفقري
 يعـد مرض التيفوئيـد من أمراض :  .5

 الجهاز الهضمي
 : تختلف الأسنان اللبنية والدائمة في .6

 العـدد
 : هي الاسهالالميكروبات التي تسبب في الاصابة ب  .7

 الفيروسات و البكتيريا 
 إذا كان الشخـص فاقـد للوعـي و لا يتنفـس و ليس لديه نبـض فإننا نقـوم بـ : .8

 القيـام بعلمية الإنعاش القلبي الرئـوي
 : ببيس ةن حدوث انسداد احد الشرايين التاجيإ .9

 نوبة قلبية
 ترتيب طبقات العين الصحيح هو كالآتي : .11

 الشبكية –المشيمية  -الصلبة 
 يمنـع المصـاب في بعض الحالات من التـدخيـن أو الطعـام لـ : .11

 احتمال احتياجه لعمليـة  
 ما يحدث عند خلع الاسنان اللبنية : .12

 يتأخر ظهور الاسنان الدائمة
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 من اهم اسباب العمى التي يمكن علاجها على مستوى العالم :  .13
 المـاء الأبيض

 المرض الذي يسمى ب السويرق هو : .14
 الماء الأزرق

 بـ :في حالة النزيف نقوم  .15
 رفع العضو المصاب لمستوى أعلى من مستوى القلب

 من اكثر ما يتأثر بداء السكري في العين هي : .16
 الشبكية 

 : فيتامين يقلل من وجود ةطويلة روات لمدضطهي الخ .17
 فيتاميـن ج 

الاشعة  سطح العين به بروزات و اسطح غير متساوية لكن بالرغم من ذلك تستطيع .18
 ان تصل للعين و تنكسر انكسار دقيق و ذلك بسبب :

 الدمـوع
 السوس هو : .19

 تاكل المينا و العاج وتحولها الى مادة هشة سوداء
عندما ننظر الى الشمس فان عدسة العين الداخلية تركز على ضوء الشمس مما  .21

 يسبب :
 احتراق شبكية

 طبقة المشيمية في العين تحتوي على : .21
 جزء منها صلب و يسمى بالقزحية وعية دموية وأ

 : الدخان الجانبي هو الدخان .22
 لاحتراقها ةالذي يخرج من السجار

 الكروستيرول المنخفض الكثافة هو : .23
 كروستيرول خبيث
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 : الفرق بين الماء الابيض والماء الأزرق في العين هو .24
 الأزرق أخطـر 

 ن زيادة تركيز الدهون في الدم يؤدي الى :إ .25
 تكون البلاك و انسداد و ضيق الأوعية الدموية 

 مرض القلـب يعتبـر من الأمراض : .26
 مجهولة السبب الرئيسي 

ارتفاع ضغط العين عن المستوى الطبيعي يؤثر على العصب البصري تدريجيا مما  .27
 : يؤدي الى فقد الانسان لبصره هذا المرض يمثل

 الماء الأزرق
 التي تصل للدماغ يسبب : عندما يحصل نقص في كمية وصول الدم .28

 سكتة دماغيـة
 الحمى الشوكية هي مسمى لمرض :  .29

 التهاب السحايـا
 ؤات و الأورام التي تنمو علي سطح القالون تسمى :والنت .31

 سليلة 
 المرض الذي يهاجم الجهاز المناعي :  .31

 الإيدز
 التهاب السحايا غالبا ما يكون : .32

 بكتيريا 
 عرض :أتشجنات ، هذه  -تقيؤ  -صداع  -ء عدم تحمل الضو -تصلب الرقبة  .33

 التهاب السحـايا 
 كبر مجموعة في الهرم الغذائي :أماهي  .34

 مجموعة الخبز والارز والحبوب
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خروج الزبد من فم المريض مع سماع احتكاك بين أسنان الفكين مع حدوث ارتخاء في 
 لحالة : عضلاته بعد انتهاء الحالة ، من الأعراض المميزة

 الصـرع
 :  ذا كان مغمى عليهإما هو العلاج الذي ينبغي توفيره لمريض انخفاض السكر  .35

 إبرة قلوكاقون 
 هي :  الخلايا التي تتعطل في البنكرياس عند مرضى السكري من النوع الأول .36

 خلايا بيتا 
 : في عملية تحويل مجرى الدم في القلب .37

 يربط بين الشريان الاورطي مع القلب
 بالتبغ يسبب : ةالسامة مثل اللي موجوداستنشاق الغازات  .38

 انتفاخ الرئـة 
علم وفن الوقاية من المرض وتهيئة الظروف لإطالة العمر والنهوض بالصحة من خلال  .39

 : تنظيم جهود و طاقات المجتمع نفسه هو تعريف
 الصحة العامة 

 الجهـاز : تؤثر على ةالحبوب المنشط .41
 العصبي 

 مادة القطران تؤدي إلى : .41
 حدوث سرطان و تغير لون الأسنان 

 : منها ةقليل ةالتي يجب ان ناخذ كمي ةالمجموع .42
 الدهون والحلويات

 يعتمد على : الغذاء المتوازن .43
 نوعية الغذاء و ليس كميته 
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  : ير على الجهازأثالتي يستخدمها الرياضيين لها ت ةدويالأ.44

 العصبي 

 للوقاية من أمراض الأسنان :.45

 ةالاسنان مرتين في السنزيارة طبيب 
 دمان :إ عراضأوب في الوجه وتعب ونقص الوزن من شح.46

 المخدرات
 : حتشاء عضلة القلب هوإو أ ةالقلبي ةالنوب.47

 ةحد الشرايين التاجيأانسداد 
 هرمون الانسولين يفرز من : .48

 بيتا في البنكرياسخلايا 
 دي الى :ؤارتفاع نسبة الدهون ي .49

 مراض القلبأ
51. BMI مؤشر لقياس الوزن مع : 

 الطول 
 : مرض التسمم سببه .51

 بكتيري 
 : تقلل كمية الدهون وبالتالي ةالرياض .52

 يقل الحاجة للأنسولين 
 :ما أهم شيء تفعله لشخص تعرض لحرق كهربائي  .53

 فصل التيار الكهربائي
 : ما الذي لا ينبغي فعله في حال الكسور والرضوض .54

 عادة العظم لمكانه الأصليإمحاولة 
 : ما الذي لا ينبغي فعله في حالة الاسهال.55

 أكل الأغذية الغنية بالدهون



 أسئلـة عامة عن مقرر صحة و أسئلة اختبارات

 

 6  

 

 : عند شرب الشاي بعد الطعام مباشرة فذلك .56
 يقلل من امتصاص الحديد

 : فقدان الوعي بسبب السكري غالباً ما يكون بسبب .57
 انخفاضه 

 ـ :الخضار و الفواكه مصدر جيد ل .58
 الفيتامينات و الأملاح المعدنية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


