
 

 

 

  

 كتاب ألعاب الأصابع
 

 

 

  
 المدازض العسبيت الأهليت 

 

 المملكت العسبيت الظعىدًت        

 
 وشازة التربيت والخعليم          

 
 لخعليم البىاث / مكخب وططالإدازة العامت 

 
 قظم زياض الأطفال
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 أعصائي الأطفال ..

أجمنى أن جدبعىا الطسيق  

الصحيذ في الحياة لأهه هى 

الدليل الأمثل باليظبت لكم 

لحياة طعيدة، فخابعىا 

جميع القيم الأخلاقيت في 

الحياة وافعلىا الخير 

 على هخائج 
ً
للحصىل دائما

 جيدة في الحياة.
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 الفهسض

 2 المقدمت

 4 العجين

 5 اصابع الاوظان لعبت

 5 وجدث برزة

 6 ذانال 

 
ً
 6 العصفىز لى كىذ عصفىزا

 7 ًىم في المصزعت

 7 همذ الحبت

 8 الخمظاح

 8 الحيىاهاث في الحدًقت

 01 لعبه أصابع الاصحاب

 00 أقدام

 00 لعبت اصابع ًداي

 01 لعبت خسوج الفلاح الى مصزعخه

 01 الصلاة لعبت

 02 أزاهب خمظت

 02 وزقت جىث

 03 المساجع
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 ألعاب الأصابع

 : حعسيف لعبت الأصابع

هي كلماث قصيرة مسجبطت بدسكاث الأًدي جقىم بها المعلمت، ويدبعها الأطفال 

 . بخدسيك أصابعهم على وظق مترابط ومدببت لديهم

 

 : مميزاث ألعاب الأصابع

 . السبط بين الكلمت والحسكت -

 . جبدأ خسكت المعلمت في ألعاب الأصابع مً الخلف وجيخهي مً الخلف- 

 . ًكىن صىث المعلمت هادئ -

 . جكىن ًد المعلمت في مظخىي الصدز -

 حعطي المعلمت أصابعها زوح وذلك مً خلال الىظس إلى الأطفال ثم إلى أصابعها -

 . حغير المعلمت في الكلماث والحسكاث - 

 .علمت بظسعت أو ببط ممكً أن حعسضها الم - 

 

 : أهميت ألعاب الأصابع للطفل

 . فيها مخعت للأطفال- 

 . فيها إثسا  للغت فهي حشخمل على مفسداث جدًدة- 

 . فيها جكساز-

 . فيها جسكيز مً خلال زبط خسكت اليد بالكلمت- 
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 : أهميتها للمعلمت

 . اللقا  الأخيرأن لعبت الأصابع مظخقلت براتها ،جقدمها المعلمت في فترة - 

عىد جدزيبها للأطفال وبعد الإجقان حعسضها المعلمت بعد ذلك كمقدمت ليشاط -

وذلك مً أجل التهيئت أو في أوقاث الاهخقال أو الاهخظاز فهي وشاط مظاعد 

 للمعلمت

 .الىخداثحظخخدمها المعلمت في جميع - 

 

 :الأصابعدوز المعلمت في ألعاب 

 .الأطفالاخخياز ألعاب أصابع مىاطبت  -

 قسا ة اللعبت -

 .وجسدًدهاخفظها  -

 .المظاعدةالخدزيب على إلقا ها مع خسكاث اليد مع المعلمت  - 

 .الحسكتالخمكً وإلقا  الكلمت مع  - 

 .الأصابعمساعاة أطاطياث ألعاب  -
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 الأصابع:ألعاب 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف العجين

 يدي فيها عجين
 اعجنها

حركة عجن 
 باليد

 
 

تنميو 
العضلات 

 الحركية

 حركة الفرد افردىا

 حركة الدق أدقها

 حركة اللف وألفها

 شكل دودة وأعمل دودة منها
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 الهدف أصابع)الإنسان( عبةل
  )تشير المعلمة على نفسها( أنا إنسان

 
تنميو المهارات 

  الحركية
 

 الملاحظةدقو 

 )تشير بإصبعها على العينين( لي عينان
 ا()ترفع يديها بقرب الأذنين وتشير إليه عندي إذنا

 ))تشير بإصبعها على الفم شفتان أملك

 لي قلب ينبض
المعلمة يدىا مره بعد مره  )تفتح وتقبض

 )أمام الصدر
 

 ))تشير المعلمة على القدمين ميلتانجن وعندي رجلا

 الهدف وجدت بذرة
 وجــدت بـــذرة

 وضعتهـا فــي الحفــرة
 أنــبــتــــت برعماً صغيراً 

 وورقة وورقة وورقة
 وورقة وورقة وورقة

 صــــــارت شجــــــرة
 طرحت كرزاً لذيذا م .. م .. م وحلواً 

التحكم في 
 حركات اليد
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     العصفور

 كنت عصفورا لو

 الهدف )اعقدي إبهاميك وحركي أصابع يديك كالأجنحة( لغنيت كثيراً 

 السمعي  التآزر )ارجعي راسك إلى الخلف و أغمضي عينيك ( وفي الليل أنام عاليا
تنميو العضلات 

 الحركية
 فوق الشجر في عشي

 الصغير
 )اجمعي يديك على شكل عش (

 

 

 الآذان
1 2 3 4 5 

 خمسة أولاد في الصحراء يمشون

 الهدف

صوت   00قال ىذا 
 أذان

  تشير المعلمة إلى السبابة
 التآزرتنميو 

 السمعي
على  القدرة

التحكم بحركات 
 اليد

 تشير المعلمة إلى الوسطى فنتوضأ  00قال ىذا 

لا يوجد  00قال ىذا 
 ماء

 تشير المعلمة إلى البنصر
 

فهيا  00قال ىذا 
 نتيمم

 تشير المعلمة إلى الخنصر
 

  تضرب المعلمة يديها على الأرض
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 الهدف يوم في المزرعة
من  استيقظواخمسو فلاحين صغار 

 الفجر
  ارفعي يديك مفتوحة إلى الأمام

 تنميو التآزر السمعي 
 

تنميو التحكم 
 بحركات العضلية

 قلدي حركو الحلب الأول يحلب البقر ذىب

 الحرثقلدي حركة  الثاني يحرث الأرض        ذىب

 الحصدقلدي حركة  وجاء الثالث يحصد العشب

  قليل من الحبوبوزرع الرابع 
 أما الخامس فسقى الزرع

 قلدي كل حركة

 الهدف نمت الحبة
تنميو  - احفري بيدك اليمنى في كفك الأيسر احفر الحفرة                 

المهارات 
 الحركية

 
التآزر  -

 السمعي

 مثلي حركو الزرعة في كفك ازرع البذرة                 
 مثلي حركو الصب وصب الماء                 
 شدي وارمي وشد العشبة                 
 حركو التتبع باليد والحق الدودة               
 جاءت ىنا                  

 ضعي يدك فوق حاجبك
 راحت ىناك

 اعملي قبضو بيدك ثم افتحي أصابعك وطلعت الشمس           
 ارفعي يديك شيء فشيء ونمت الحبة               
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 الهدف التمساح
ضعي يدك مسطحو على اليد  يحب التمساح أن يسبح             

 الاخرى
 

على التحكم  القدرة
افتحي يديك من جهة الأصابع  ويقفل فمو ويفتح                    باليد

 فقط
 اشيري لنفسك و أما على الشاطئ انزل أسبح

اجمعي يديك مسطحتين وحركيها  يختبئ في الماء بعيد ويسبح      
 بعيدا

 

 

 الهدف الحيوانات في الحديقة

  )اجمعي يديك ومديها( رفع الفيل خرطومو ورش الماء من حولو

 ىعل القدرةتنميو  -
 التحكم باليد 

 
 تنميو روح المرح -

وقفز القرد وتشقلب وطلع على الشجرة 
 يلعب      

 )ضعي يديك في أذنيك(

وزحف على الأرض الثعبان .. وبِصمت لف 
 المكان

 )حركي يديك مقلده حركو الثعبان(

 الزرافة( )اجعلي يدك ممدودة كرقبة البعيدةوالزرافة برقبتها الطويلة ترى الأشجار 
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 الهدف لعبو أصابع الأصحاب
  جاء لو آخر فصاروا اثنين ىذا الإصبع مالو صديق

تنميو المهارات 
 الحركية

 
 

 ثلاثة جاء آخر فصاروا اثنين أصحاب لعبوا جميع            
 جاء آخر فصاروا  اربعة ثلاثة أصحاب رقصوا جميع         
 جاء آخر فصاروا خمسو أربع أصحاب شربوا جميع          

1  2   3   4  5 
 ستة أصحاب راحوا حديقة زادوا واحد صاروا ستة             

 سبعة أصحاب عملوا كيكو جاء آخر فصاروا سبعو              
 ثمانية أصحاب سمعوا قصو جاء واحد فصاروا ثمانية          
 تسعة أصحاب ركبوا أرجوحة جاء آخر فصاروا تسعة           

  جاء آخر فصاروا عشره
 1       2       3     4      5  

6        7       8     9     10 
 ممكن تكون على يومين\ملاحظو 
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 الهدف أقدام
 للطير والدجاج قدمان
 ولي ولك قدمان                                    

 وأربع للكلب والحصان        
 كذلك الضفدع أقدامو أربع                       

 وست أقدم للنمل والنحل
 للعنكبوت ميزه                                               

 أقدامو ثمانية                  
 

 تنمية المهارات الحركية -

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف لعبة أصابع)يداي(
على كتفي على أضع يدي 

ثم على جبيني..  على أنفي 
وراء  بطني.. على صدري وأضعها
طيور ظهري ثم أرفعها وألوح بها 

وأنشد  ثم أىدىدىا السماء أطيرىا
 في عشها على حجري لها

 
 دقو الملاحظة  -
تنميو المهارات  -

 الحركية
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 الهدف مزرعتو إلىخرج الفلاح  ةلعب
 خرج الفلاح الى مزرعتو     يمشي يمشي
 وصل النخلة                   يصعد يصعد
 ىز النخلة                      يسقط بلحا

 يجمع بلحاً كي يأكلو     ينزل ينزل
 

 
تنميو 

العضلات 
 الحركية

 الهدف الصلاة ةلعب
  ) تبسطي كف يديك( إنسانصلي صلي يا 

تعرف  -
على  الأطفال
  الصلاة

تنميو  -
المهارات 

 الحركية

 (الأمام إلى)الركوع بانحناء الكف  واركع لربي الرحمن
 )وتقبضي يديك( واسجد لرب الريان    

 (اليمين ناحية)توجهي يديك  سلم يمين               
 (اليسار ناحية)توجهي يديك  سلم يسار             

 (تطردي شيء)تمثلي بيدين كأنك  ابعد عني يا شيطان
 )اعمل ابتسامو باليد على الوجو( بعد صلاتي انا فرحان   
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 )أرانب خمسو(
(1-2-3-4-5) 

 خمسة أرانب يجلسون تحت الشجرة
 الهدف

  ماذا أرى ماذا أرى؟ الإبهام          -قال ىذا
تنميو العضلات 

 رائحة الذئبأنا أشم  السبابة          -قال ىذا الحركية
 ىيا نهرب الوسطى        -قال ىذا
 أنا لا أخاف الخنصر         -قال ىذا
 ىيا نهرب البنصر -قال ىذا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف ورقة التوت
تنميو العضلات  )) صـوت الهـواء البارد أوف .. أوف..أوف

 الحركية
 

 ) على حجرىا ) تحرك يدىا اليسار وتضعها توت على الأرض سقطت ورقة

دخلـت  تزحف جاءت دودة تزحف تزحف
 تحت الورقــة

 )تحـرك اليـد اليمنى(

 ) على إصبع السبابة وتقبض ) تحرك إصبـــع اليد اليسرى  أكلـت أكلـت أكلـت

 ) اليمنى في اليد اليسرى ) تدخـل اليد دخلـت في شرنقتهـا

واليد اليمنى وىكذا مع باقي اليد اليسرى  )تفتح إصبع  كبـــرت كبرت كبـرت
 (الأصابع

 تشبك إصبع الإبهام لليد اليسرى مع إبهام اليد اليمنى. وصارت فراشة تطير ىنا وىناك
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 المراجع
 المنتديات التعليمية. -1

 
 العاب الاصابع منتدى الادارة العامة للتعليم لمنطقو القصيم: -2

 www.qassimimedu.gov.sq  
 

 شبكو الشدادين الرسمية -3
www.shdadeen.com        

 
 العاب الاصابع لطفل ما قبل المدرسة -4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qassimimedu.gov.sq/
http://www.shdadeen.com/
http://www.shdadeen.com/
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 المشرفة التربوية لرياض أطفال

 الشريفالأستاذة: ايمان 

 : الوكيلة

 خلود الحرابي

 الأستاذة:

 ىويدا محمد فرج 

 : المعلمة

 ىيلو العيدان
                    

 


