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 المراجع التكميلية:/أولا 
 

1.2ًًSFDA.FD/GSO 9ً."بطاقاتًالموادًالغذائيةًالمعبأة"ً

2.2ًSFDA.FD/GSO 2233ً."اشتراطاتًالبياناتًالتغذويةًعلىًالبطاقة"ً

3.2ًًSFDA.FD/GSO 2333ً."ًاشتراطاتًالدعاءاتًالصحيةًوالتغذويةًعلىًالمنتجاتًالغذائية"ً

4.2ًSFDA.FD 2483ً."الدهونًالمتحولة"ً

5.2ًSFDA.FD 1021ً."الأغذيةًالخاليةًمنًالجلوتين"ً

6.2ًًSFDA.FDGSO 2362ً."الشتراطاتًالفنيةًلإنتاجًالخبز"ً

7.2ًSFDA.FD 2604ًً وضــــــــــــــــعًالســــــــــــــــعراتًالحراريــــــــــــــــةًفــــــــــــــــيًقائمــــــــــــــــةًوجبــــــــــــــــاتًالم شــــــــــــــــ تًالغذائيــــــــــــــــةًالتــــــــــــــــيًتقــــــــــــــــد ًالطعــــــــــــــــا"

ًللمستهلكًخارجًالمنزل".

8.2ًSFDA.FD 2605ًًًً ـــــد ــ ــ ــ ـــيًتقــ ــ ــ ــ ــ ـــةًالتــ ــ ــ ــ ــ ـــــ تًالغذائيــ ــ ــ ــ ــــاتًالم شــ ــ ــ ــ ــ ـــةًوجبـ ــ ــ ــ ــ ـــيًقائمــ ــ ــ ــ ــ ـــــيةًفــ ــ ــ ــ ـــذباتًالحساســ ــ ــ ــ ــ ـــنًمســ ــ ــ ــ ــ ـــــالًعــ ــ ــ ــ "ًالإفصــ

ًالمنزل".ًالطعا ًللمستهلكًخارج

9.2ًSFDA.FD/GSO 1820ً."عصائرًوشرابًنكتارًالفاكهة"ً

10.2ًSFDA.FD/GSO 1971ًًالشــــــــــــــتراطاتًالصــــــــــــــحيةًالواجــــــــــــــ ًتوافرهــــــــــــــاًفــــــــــــــيًالمقاصــــــــــــــفًالمدرســــــــــــــيةًوتــــــــــــــداولًالأغذيــــــــــــــة"

ًبها".

11.2ًًSFDA.FD/GSO 2539ً.الفيتاميناتًوالمعادنًالواج ًتوافرهاًفيًالموادًالغذائية"ً

12.2ًSFDA.FD 5016ً"ًمتطلبـــــــــــــــاتًالوجبـــــــــــــــاتًالغذائيـــــــــــــــةًمتوازنـــــــــــــــةًالعناصـــــــــــــــرًالغذائيـــــــــــــــةًفـــــــــــــــيًقائمـــــــــــــــةًوجبـــــــــــــــاتًالم شـــــــــــــــ ت

ًالغذائيةًالتيًتقد ًالطعا ًللمستهلكًخارجًالمنزل".

ـــتراطات13.2ً ــ ــ ــ ــ ــ الصـــــــــــــــحيةًللمقاصـــــــــــــــفًالمدرســـــــــــــــيةًوالمعـــــــــــــــدةًمـــــــــــــــنًالإدارةًالعامـــــــــــــــةًللصـــــــــــــــحةًالمدرســـــــــــــــيةًبـــــــــــــــوزارةًالتربيـــــــــــــــةًًالشــ

ً.هـ.1434والتعليمً

ـــتراطات14.2ًً ــ ــ ـــــاالصــــــــحيةًالواجــــــــ ًتوافرهــــــــاًفــــــــيًالمقاصــــــــفًالمدرســــــــيةًوتــــــــداولًالأغذيــــــــالشـ ــ ـــةًً،ةًبهـ ــ ــ ـــنًال جنـ ــ ــــدةًمـــ ــ ـــةًوالمعــ ــ المكونـــ

ً)وزارةًالصحة،ًوزارةًالتعليم،ًتطويرًالتعليمًالقابضة(.ًمن:
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ا   :تطبيق الشتراطات الصحية في المقاصف المدرسيةأهمية : ثانيا
الخـــــــدماتًوالأنشـــــــطةًالمقدمـــــــةًفـــــــيًالمـــــــدارس،ًوقـــــــدًباتـــــــ ً اتًأولويـــــــةًهامـــــــةًمـــــــنًأولويـــــــاتًتـــــــأتيًالمقاصـــــــفًالمدرســـــــيةًفـــــــيًطليعـــــــةً

ـــــل ــ لكونهــــــــــاًالمكــــــــــانًالأولًوالأهــــــــــمًفـــــــــيًالمدرســــــــــةًالــــــــــذيًيمكــــــــــنًأنًً؛فــــــــــيًالصــــــــــحةًالمدرســـــــــيةًعلــــــــــىًالمســــــــــتويينًالعــــــــــالميًوالمحلـــــــــيًالعمــ

ـــــذا يًلطلًيســـــــاهمًفـــــــي ـــنم ًالغـــ ــ ـــــديلًالــ ـــــةتعـــ المــــــــدارسًويحســـــــنًســــــــلوكياوهمًوعـــــــاداوهمًالغذائيــــــــة،ًوبالتـــــــا يًحمــــــــايتهمًمـــــــنًخطــــــــرًًبــ

ـــــن ــ ـــــدًمـــ ــ ــــابةًبالعديــ ــ ــ ًًالإصـ
ا
ـــــالًًالأمـــــــــرا ًوالمشـــــــــاعلًالصــــــــــحية،ًممـــــــــاًســـــــــ نعك ًإيجابــــــــــا ــ ـــيًالأطفـــ ــ ــ ـــدىًف تــ ــ ــ ــــحيةًلــ ــ ــ ـــةًالصــ ــ ــ ــــىًالحالــ ــ ــ علـ

ًوالتعليمية.ًوالشبابًوعلىًالعمليةًالتربوية

ـــــأعولتًًوتســـــــــاهمًالمـــــــــدارسًالتـــــــــيًتعطـــــــــيًالأولويـــــــــةًلرفاهيـــــــــةًوســـــــــلامة ــ ـــمًومــ ــ ــ ـــــةًلهــ ــ ــــحيةًو يجابيــ ــ ـــةً ـــ ــ ــ ـــةًتعلميــ ــ ــ ــــوفيرًب  ــ ــ ــ ـــــالًبتـ ــ الأطفــ

ـــــدةًالًمتوازنـــــــــــة ــ ــ ـــــاداتًالجيــ ــ ــ ـــرًللعــ ــ ــ ــ ــــويرًالمبكــ ــ ــ ــ ـــيًالتطـ ــ ــ ــ ـــمًفــ ــ ــ ــ ـــــديًملائــ ــ ــ ـــــاطًجســ ــ ــ ــــيونشــ ــ ــ ــ ــــىًًتـ ــ ــ ــ ـــــاة.ًوتط ـ ــ ــ ــــوالًالحيــ ــ ــ ــ ـــــتمرًطـ ــ ــ ـــنًأنًتســ ــ ــ ــ يمكــ

ـــــ نًًالعــــــــــاداتًالمك ســــــــــبةًفــــــــــي ــ ــ ـــــذلكًفـ ــ ــ ــــــتقبل،ًلـ ــ ــــيًالمســ ــ ــ ـــةًفــ ــ ــ ــ ـــــالأمرا ًالم منـ ــ ــ ـــــابةًبـ ــ ــ ـــرًالإصـ ــ ــ ــ ـــــنًخطـ ــ ــ ـــــدًمـ ــ ــ ـــــاة،ًوتحـ ــ ــ ــــىًالحيـ ــ ــ ـــــةًعلــ ــ ــ الطفولـ

ــــاب ــ ــ ـــم ًًســـــــــلوكياتً ـــــــــحيةًفـــــــــيًاك سـ ــ ــ ــــو ،ًوتســ ــ ــ ـــــةًالبلـ ــ ـــيًمرحلــ ــ ــ ـــلو ًفــ ــ ــ ـــرًالســ ــ ــ ـــةًتغييــ ــ ــ ـــــنًمحاولــ ــ ـــــةًمــ ــ ـــةًوفاعليــ ــ ــ ـــرًأهميــ ــ ــ ـــةًأكوــ ــ ــ الطفولــ

ـــــةبرصـــــــــدًعـــــــــاداتًتنـــــــــاولًالطًاشـــــــــتراطاتًالتغذيـــــــــةًالصـــــــــارمةًفـــــــــيًالمـــــــــدارس ــ للطعـــــــــا ًفـــــــــيًالمـــــــــدارسًومراقبتهـــــــــاًمـــــــــنًســـــــــنًمبكـــــــــرةًًلبــ

ًوتوفرًمنافعًعدةًمنًبينها:

 ً
ا
ًوالمحافظةًعلىً حتهم.ًبةتج أًمنًنموًالطللًيًتعدًالتغذيةًالجيدةًفيًالمدارسًج ءا

 .ًتقو ًبدورًمهمًفيًالوقايةًمنًالأمرا ًالناجمةًعنًالفتقارًإ ىًعنصرًغذا يًأوًأكورًفيًنظامهمًالغذا ي

 ـــــاطًالتشـــــــــجعًتنـــــــــاولًا ــ ـــ يًوال شــ ــ ــ ـــكلًصــ ــ ــ ـــــأعولتًبشــ ــ ـــــدنيلمــ ــ ـــرًًبــ ــ ــ ـــذيًيتــ ــ ــ ًعلـــــــــىًســـــــــلو ًالطلالــ
ا
ًإيجابيـــــــــا

ا
ـــــة ًأثـــــــــرا ــ ـــنًبــ ــ ــ ،ًويمكــ

ً:رب ًهذاًالأمر

ًبتقليصًالحوادثًالسلوكيةًوالتغي ًوالتأخر.ً/1ًًًًًًًًًً

ًًًًًًًًًًً2/ًً
ا
ًًتؤديًالوجباتًالمتوازنةًوالصحيةًدورا

ا
ًفيًقدرةًجسمًالإنسانًعلىًالقيا ًبوظائفه.ًمهما

ً

ا   المجال ونطاق التطبيق: /ثالثا
 

ـــحيةًيتعــــــــــــينًعلــــــــــــىًالمــــــــــــدارسًتطبيــــــــــــقًالشــــــــــــتراطات ــ ــ ــ ــ ــــأعًالصـ ــ ــ ــ ـــلًالمــ ــ ــ ــ ــ ــــىًعـ ــ ــ ــ ـــــاعًللطولتًوالمشــــــــــــروباتًعلــ ــ ــ ــ ـــيًتبـ ــ ــ ــ ــ ـــــةالتـ ــ ــ ــ فــــــــــــيًالمــــــــــــدارسًًلبـ

ـــةً ــ ــ ــ ـــة،ًالحكوميــ ــ ــ ــ ــــلالوالأهليــ ــ ــ ــ الفعاليـــــــــــاتًالمدرســـــــــــيةًفـــــــــــيًالمملكـــــــــــةًالعربيـــــــــــةًالســـــــــــعودية،ًوي ب ـــــــــــيًأنًتضـــــــــــمنًجميـــــــــــعًالمـــــــــــدارسً وخـ

ـــــة ــ ــ ــ ــــيًالمملكـــ ــ ــ ــ ــ ـــةًفــ ــ ــ ــ ــ ــــطةًوالثانويـــ ــ ــ ــ ــ ـــةًوالمتوســ ــ ــ ــ ــ ـــــةأعولتًوالمشــــــــــــــروباتًالمباعــــــــــــــةًللطلامتثــــــــــــــالًالمــــــــــــــ البتدائيـــ ــ ــ ــ ـــتراطاتًًبـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاييرًوالشـ ــ ــ ــ للمعـــ

 التغذويةًوالصحيةًالمحددةًفيًهذاًالمس ند.
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ا   التعاريف: /رابعا

 الصحية: الاشتراطات 1.3

ــــواب ًًً ــ ــ ـــنًالضــ ــ ــ ـــــةًمـــ ــ والشــــــــــتراطاتًوالمتطلبـــــــــاتًالصــــــــــحيةًالواجــــــــــ ًتوافرهــــــــــاًفـــــــــيًالأغذيــــــــــةًالمقدمــــــــــةًداخــــــــــلًالمدرســــــــــة،ًمجموعــ

وطـــــــرقًتحضـــــــيرهاًوحفظهـــــــاًوتـــــــداولهاًواشـــــــتراطاتًالعـــــــاملينًبهـــــــاًداخـــــــلًالمدرســـــــةًأوًفـــــــيًالمؤسســـــــاتًالتـــــــيًتقـــــــو ًبتحضـــــــيرهاًأوً

 توريدها.ً

 المدرسية: التغذية 2.3

ـــةًال ــ ــ ـــــيةًلف ــ ــ ـــةًالأساســ ــ ــ ـــــاتًالغذائيــ ــ ـــــمنًالحتياجــ ــ ــــفًضــ ــ -6ســـــــــنًالمدرطـــــــــهيًمـــــــــنًالأطفـــــــــالًوالمـــــــــراهقينًمـــــــــنًالف ـــــــــةًالعمريـــــــــةً)وصـــ

 (ًسنة،ًالتيًتضمنًحصولهمًعلىًتغذيةً حيةًومتوازنةًوأجسا ًسليمةًوخاليةًمنًالمشاعلًالصحية.18

 المدرسي: المقصف 3.3 

ًوتخ ينها.ًالمكانًالمجه ًلتوزيعًأوًبيعًالأغذيةًالمسمولًبهاًداخلًالمدرسةًوأماكنًتحضيرهاً
 

 متداول الأغذية: 4.3  

 .ًالخ..جميعًالعاملينًالمشاركينًفي:ًإنتاج،ًنقل،ًتعب ة،ًتوزيع،ًتخ ين،ًتجهيز،ًوبيعًالموادًالغذائية.

 مكائن البيع الذاتي: 5.3

 .وغيرهاًوالمشروباتًالباردةًوالساخنة...(ً،وبيعًالأغذيةً)المعجناتًوالفطائرًعر ًآلت

 البطاقة الغذائية: 6.3

ًأوًً،أوًعلامــــــــةًتجاريــــــــةًأوًأيًيــــــــهيءًمصــــــــورًأوًوصــــــــفيًأيًبيــــــــانًأوًرمــــــــ 
ا
ًأوًمعلمــــــــا

ا
ًأوًمرســــــــوما

ا
ًأوًمطبوعــــــــا

ا
ســــــــواءًعـــــــاـنًمكتوبــــــــا

ًلأيًمنً لك.
ا
ًعلىًحاويةًأوًغطاءًأوًغلافًلأيًغذاء،ًأوًعبوته،ًأوًمرفقا

ا
ًأوًمضغوطا

ا
ًأوًمحفورا

ا
  ملصقا

 البيانات الإيضاحية التغذوية: 7.3

ـــلا  ــ ــ ــ ــ ــ ــــتهلكًل عـ ــ ــ ــ ــ ـــهًللمســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي يًموجـ ــ ــ ــ ــ ـــــفًتوضــ ــ ــ ــ ــ ـــــاتًًوصـ ــ ــ ــ ــ ـــةًوالمعلومـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرًالغذائيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىًالعناصـ ــ ــ ــ ــ ـــــةًعلــ ــ ــ ــ ــ ـــــةًالدالـ ــ ــ ــ ــ ـــــائصًالتغذويـ ــ ــ ــ ــ بالخصـ

ـــلانًًالتغذويــــــــةًلغــــــــذاءًمـــــــــا،ًوتتكــــــــونًالبيانـــــــــاتًالإيضــــــــاحيةًالتغذويـــــــــةًمــــــــنًمكــــــــونين:ًإيضـــــــــاحاتًحــــــــولًالعنصـــــــــرًالتغــــــــذويً ــ ــ )إعــ

 .معلوماتًتغذويةًإضافيةًتكميليةً،العناصرًالغذائية(

 حساسية الطعام: 8.3

ـــــاهــــــيًعبــــــارةًعــــــنًردةًفعــــــلًمــــــنًالجهــــــازً ـــــدىًمكوناوهـ ـــةًأوًإحـ ــ ـــــ ًالأغذيـ ـــــا ًبعـ ـــانًتجـ ــ ـــمًالإنسـ ــ ــــيًجسـ ـــــاجيًفــ ــــذ ًً،المنـ ـــدًيســ ــ ـــاًقـ ــ ممـ

ـــــرا  ــــاعات(ًأو أعـــ ــ ـــــائقًأوًســ ـــيرةً)دقـــ ــ ــ ـــرةًقصـ ــ ـــلالًفتـــ ــ ـــرًخـــ ــ ـــرةًتظهـــ ــ ــــيطةًأوًالخطيـــ ــ ـــينًالذســ ــ ــ ـــــدوهاًبـ ــ ـــــاوتًحـ ــ ـــــد تتفـ ــ ـــًبعـ ــ ــ ـــرةًطويلـ ــ .ةفتـــ
 ً

 مسببات حساسية الطعام: 9.3

ـــــذاء ــ ــــيًالغــ ــ ــ ــــودةًفـ ــ ــ ــــاتًموجـ ــ ــ ـــيًمكونـ ــ ــ ً،وقـــــــــدًتســـــــــذ ًردةًفعـــــــــلًتحسبـــــــــهيًتجاههـــــــــا،ًوتتكـــــــــونًعـــــــــادةًمـــــــــنًبروت نـــــــــاتً،والمشـــــــــروباتًهــ

ـــة،ً ــ ـــرةًأوًغريبــ ــ ـــــاتًخطيــ ــــذ ًالمكونــ ــ ـــدًأنًهـ ــ ـــــاجيًيعتقــ ـــــازًالمنــ ـــــ نًالجهــ ـــــابينًفــ ــــ ًالمصــ ــ ـــدًبعـ ــ ـــــاجيًًةردفتكـــــــونًوعنــ ـــــازًالمنــ ـــلًالجهــ ــ فعــ

ًهذ ًالبروت ناتًالمسذبةًل حساسيةًهوًالذيًيؤديًإ ىًحساسيةًالطعا .ًعلى

 

ً
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 الجلوتين: 10.3

ــــ ً ــ ــ ـــــنًالقمـــ ــ ــ ـــــأخو ًمـ ــ ــ ـــروتينًالمــ ــ ــ ــ ـــنًالبـ ــ ــ ــ ــــ ءًمــ ــ ــ ـــهًجـــ ــ ــ ــ ــــىًأنـ ــ ــ ـــــرفًعلـــ ــ ــ ـــــيلميعـ ــ ــ ـــاًأوًًوالشــ ــ ــ ــ ــــةًمنهــ ــ ــ ـــــنافًالم جنـــ ــ ــ ــــوفانًأوًالأصـ ــ ــ ـــعيرًوالشـــ ــ ــ ــ والشـ

 منًعلوريدًالصوديو .لًم(0.5)والتيًلًيتحملهاًبع ًالأشخاصًوغيرًقابلةًللذوبانًفيًالميا ًوً،مشتقاوها

 مرض السيلياك:  11.3

 الدقيقةًن يجةًاستهلا ًالجلوتين.ًهوًاضطرابًمناجيًم منًي سذ ًفيًتلفًالأمعاء

 الأصناف الغذائية المسموحة:  12.3

ً
ا
ـــــعًً،فــــــــــيًالمقصــــــــــفًالمدرطــــــــــهيًهـــــــــيًالأصــــــــــنافًالغذائيــــــــــةًالمســــــــــمولًتقــــــــــديمهاًيوميـــــــــا ــ ـــنًجميـــ ــ ــ ـــــنفًمـــ ــ ـــنًصـــ ــ ــ ـــرًمـــ ــ ــ ــــوافرًأكوـــ ــ ــ ـــــكًيتـ ــ بحيـــ

ً
ا
 .المجموعاتًيوميا

 الأصناف الغذائية الممنوعة: 13.3

  المقصف.هيًالأصنافًالغذائيةًالتيًيمنعًتقديمهاًفيً
 

 السكريات المضافة: 14.3

ـــةًالأطع ــ ــ ــ ـــــاءًمعالجـــ ــ ــ ـــــافتهاًأثنـــ ــ ــ ـــــتمًإضـــ ــ ــ ـــيًيـــ ــ ــ ــ ــــكرياتًالتـــ ــ ــ ــ ـــة،ًأوًالســ ــ ــ ــ ــ ـــــامـ ــ ــ ـــــدادهاًوتجهيزهـــ ــ ــ ــــاءًإعـــ ــ ــ ــ ـــة،ًأثنــ ــ ــ ــ ــ ــــكرياتً)أحاديـ ــ ــ ــ ـــــملًالســ ــ ــ ،ًوتشـــ

ـــاً ــ ــ ـــــدًعمــ ــ ــــيًت يــ ــ ـــــ ةًالتـــ ــ ـــــراواتًالمركــ ــ ـــهًأوًالخضــ ــ ــ ـــيرًالفواكــ ــ ــ ـــنًعصــ ــ ــ ــــكرياتًمــ ــ ـــل،ًوالســـ ــ ــ ـــــرابًوالعســ ــ ـــنًالشــ ــ ــ ــــكرياتًمــ ــ ـــــة(،ًوالســـ ــ وثنائيــ

 %ًمنًنف ًالنوع.100منًعصيرًالفواكهًأوًالخضارًب سبةًيمكنًتوقعهًمنًنف ًالكميةً

 الوجبة الغذائية متوازنة العناصر الغذائية: 15.3

ـــرً:التــــــــيًتحتــــــــويًعلــــــــىًالمجــــــــاميعًالغذائيــــــــةًالأر عــــــــةًهــــــــي ــ ــ ـــات(،ًالــــــــدهون،ًالًأًالكربوهيــــــــدرات،وتين،ً)البـ ــ ــ ـــةًوالفيتامينـ ــ ــ ـــلالًالمعدنيـ ــ ــ مـ

ً.متوازنًوالتيًتقو ًبتزويدًالجسمًبالكميةًالمناسبةًمنًالطاقةً)السعراتًالحرارية(ًمنًخلالًنظا ًغذا يًص يً

 مياه الشرب: 16.3

ـــــدة،ًً،الميــــــــا ًالتــــــــيًيــــــــتمًتوفيرهــــــــاًبشــــــــكلًأساطــــــــهيًوتكــــــــونًصــــــــالحةًللاســــــــتهلا ًالآدمــــــــي ــ ـــــيةًالمعتمـ ـــــفاتًالقياســـ ـــةًللمواصـــ ــ ومطابقـــ

ســـــــواءًبشـــــــكلًمباشـــــــرًمـــــــنًخـــــــلالًالصـــــــ بورًأوًبشـــــــكلًغيـــــــرًمباشـــــــرًكمشـــــــروباتًأوًث ـــــــ ًأوًأغذيـــــــةًتعتمـــــــدًفـــــــيًتحضـــــــيرهاًعلـــــــىً

 الميا .

 التنظيف: 17.3

 إزالةًالموادًالعالقةً)كبقاياًالأغذيةًأوًالأتربةًوغيرها(ًباستخدا ًالوسائلًالفيزيائيةًأوًالكيميائية.

 التطهير: 18.3

ـــــط ًأوًعمليـــــــةًتســــــــتخد ًللـــــــتخلصًأوًخفــــــــ ًأعـــــــدادًالميكروبــــــــاتًل حـــــــدودًالمســــــــموً ــــىًالأســ ــ ـــــاًعلــ ــــيًلًبهــ ــ ـــــتخدمةًفــ ـــــداتًالمســ المعـــ

 وغيرهاًباستخدا ًالوسائلًالفيزيائيةًأوًالكيميائية.ًإعدادًوتحضيرًالأغذية

 التجهيزات: 19.3

ًوالتيًتتلاء ًمعًطبيعةًنشاطهاًلم اولةًعملها.ً،يقصدًبهاًجميعًالحتياجاتًاللازمةًللم شأة

ً

ً

 4 



 
 

   

 

 المعدات: 20.3

ــــا(الًأ ــ ــــ ءًمنهــ ــ ـــاًأوًجــ ــ ــ ـــلعً)علهــ ــ ــ ـــــ ةًوالسـ ــ ـــــيًوالآلتًوالأدواتًوالأجهـ ــ ـــةًوالأوانـ ــ ــ ــــظًً،وعيـ ــ ـــدادًأوًحفـــ ــ ــ ـــــناعةًأوًإعـ ــ ـــيًصـ ــ ــ ـــــتخد ًفـ ــ ـــيًتســ ــ ــ التـ

ًأوًبيعًأوًتوريدًالغذاء.

 الصرف الصحي: 21.3

ــــيًالمخلفـــــــــاتًالتــــــــــيًتحتـــــــــويًعلــــــــــىًمـــــــــوادًحيوانيــــــــــةًأوًنباتيـــــــــةً ــ ــ ـــــريةًفـ ــ ــــلبةأًصــــــــــورةًمعلـــــــــقًأوًمحلــــــــــولًأوًبشـــ ــ ــ ـــاًوًصـ ــ ــ ـــنًأنً،ًكمـــ ــ ــ يمكـــ

 تحتويًعلىًموادًكيميائية.

 الآفات: 22.3

 ،ًبماًفيً لكًالطيورًوالذبابًوالقوار ًواليرقاتًأوًأيًأنواعًأخرىًمنًالديدان.أيًحيواناتًأوًحشرات

 مكافحة الآفات: 23.3

الأســــــــالي ًالمختلفــــــــةًالمســــــــتخدمةًفــــــــيًالمقاومــــــــةًأوًالوقايــــــــةًمــــــــنًجميــــــــعًالآفــــــــاتًوالحشــــــــراتًو فرازاوهــــــــاًأوًأج ا هــــــــا،ًوالــــــــتخلصً

ًمنهاًبالطريقةًالصحيةًالمناسبةًوالآمنة.

 الترخيص: 24.3
 

ـــاطًبالم  ــ ــ ـــــةًال شـ ــ ــــغيلًوم اولـ ــ ـــزًتشــ ــ ــ ــــةًتجيـ ــ ـــةًالمختصــ ــ ــ ـــنًالجهـ ــ ــ ـــــدرًعـ ــ ـــةًتصـ ــ ــ ـــةًنظاميـ ــ ــ ـــــةشــــــــأةًبعــــــــدًاســــــــ يفاءًالشــــــــروطًوثيقـ ــ ًالمطلوبـ

.
ا
 لمدةًزمنيةًمحددةًيل  ًتجديد ًدوريا

 مصيدة الدهون والزيوت: 25.3
 

وحـــــــــــدةً اتًتصـــــــــــميمًهندطـــــــــــهيًخـــــــــــاصًتســـــــــــتخد ًلفصـــــــــــلًالـــــــــــدهونًوال يـــــــــــوتًعـــــــــــنًالميـــــــــــا ًالعادمـــــــــــةًالناتجـــــــــــةًمـــــــــــنًالم شـــــــــــ تً

ًالغذائية.

 التقاطعي(:ث الخلطي )العابر أو التبادلي أوالتلو 26.3
 

ـــةًانتقــــــــالًالمــــــــوادًالضــــــــارةًأوً ــ ــ ــــط ًالملامسـ ــ ـــديًوالأســ ــ ــ ـــقًالأيـ ــ ـــنًطريـــ ــ ــ ـــــديمًعـ ــ ـــــاه ًللتقـ ــ ـــــذاءًالجـ ــ ــــىًالغـ ــ ـــةًإ ــ ــ ــ ـــــةًالدقيقـ ــ ـــــاتًالحيـ ــ الكائنـ

ـــــديمً،للغـــــــذاءًوالمعـــــــدات،ًالتـــــــيًتكـــــــونًم  ـــــــخة ـــــاه ًللتقــ ـــــذاءًالجــ ــــ ًالغــ ــ ـــمًتلامـ ــ ـــةًثــ ــ ـــةًالأوليــ ــ ــــوادًالغذائيــ ــ ــــ ًالمـ ــ ـــيًتلامـ ــ ـــاًً،والتــ ــ كمــ

ًم.يشملًملامسةًالموادًالأوليةًأوًالسائلًالناجمًعنهاًللغذاءًالجاه ًللتقدي

 

ا    الشتراطات العامة: : خامسا
 

 أ/ الاشتراطات الصحية للمقاصف المدرسية: 
 

ًًتـــــــــمًإعـــــــــدادًالشـــــــــتراطاتًالصـــــــــحيةًفـــــــــيًتقـــــــــديمًخـــــــــدماتًالتغذيـــــــــةًالمدرســـــــــيةًبالمقاصـــــــــفًالمدرســـــــــية
ا
للـــــــــوائ ًالمـــــــــذعورةًفـــــــــيًًوفقـــــــــا

 (.14.2(ًوً)13.2(ًوً)10.2البنودًرقمً)

 ب/ اشتراطات الموقع والمبنى:
 

ًمـــــــعًأنظمـــــــةًوشـــــــروطًالبنـــــــاءًوالســـــــتخدا ًالمنصـــــــوصًعل هـــــــاًضـــــــمنً .1
ا
ال شـــــــريعاتًالمعمـــــــولًيجـــــــ ًأنًيكـــــــونًالموقـــــــعًمتوافقـــــــا

ًلطبيعةًال شاطًوالعملياتًالتجهيزيةًالتيًس تمًالقيا ًبها،ًبحيكًالمبانيًالمدرسيةفيًًبها
ا
ً.يكونًالموقعًمجازا

ًة.إلًبعدًاخذًالموافقًممارسةًال شاطًخارجًحدودًالمقصفمنعً .2

 ألًيكونًللموقعًتأثيرًعلىًالب  ةًالخارجيةًالمجاورةًله. .3

ً

ً5 



 

                  

ً

ـــــ  .4 ـــنًوأنًيكـــــــونًأنًيكـــــــونًالموقـــــــعًالمخصـــــــصًلتقـــــــديمًخـــــــدماتًالتغذيـــــــةًالمدرســـــــيةًضـــــــمنًســـــــورًالمدرســـــــة،ًًيجــ ــ ـــــانًآمــ ــــيًمكــ فـــ

ًعــــــــــنً)دوراتًالميــــــــــا 
ا
ًمــــــــــنًفنــــــــــاءًالمدرســــــــــةًو عيــــــــــدا

ا
ـــــرفًً-ميــــــــــا ًالمجــــــــــاريً-يســــــــــهلًالوصــــــــــولًإليــــــــــه،ًبحيــــــــــكًيكــــــــــونًقريبــــــــــا ــ ــ الصـ

ـــ يً ــ معرضـــــــةًللتلـــــــوث،ًعلـــــــىًأنًيكـــــــونًفـــــــيًصـــــــالةًكبيـــــــرة،ًأوًمظلـــــــةًفـــــــيًفنـــــــاء،ًًرمختبـــــــراتًالمدرســـــــة(،ًوفـــــــيًمنطقـــــــةًغيـــــــً–الصــ

ًمنها،ًوأنًوتتوافرًفيًتصميمهًوتجهيزاتهًجميعًوسائلًالأمان.
ا
ًأوًملع ًالمدرسةًأوًقريبا

ذًالتوزيعيـــــــــــةًمتلائمـــــــــــةًمــــــــــــعًأنًتكـــــــــــونًمســـــــــــاحةًالموقـــــــــــعًالمخصـــــــــــصًلتقـــــــــــديمًخـــــــــــدماتًالتغذيـــــــــــةًالمدرســـــــــــيةًوعـــــــــــددًالنوافـــــــــــ .5

ــــىًأنً ــ ـــلاب،ًعلـ ــ ـــدادًالطــ ــ ـــةًأعــ ــ ـــلًكثافــ ــ ـــــةًلكــ ــ ــ ــ ــ ـــــيصًبا ع/ـ ـــــتمًتخصــ طال /ـــــــــــةًعلـــــــىًالأقـــــــلًمـــــــعًمراعـــــــاةًمناســـــــبةًارتفـــــــاعًً(200)يــ

ًنوافذًالبيعًللمرحلةًالدراسيةًوأعمارًالطلبة.

ًلإجــــــــــرا .6 ًوعـــــــــاـف 
ا
ًلكــــــــــودًالبنــــــــــاءًالســــــــــعودي،ًعلــــــــــىًأنًيكــــــــــونًمناســــــــــبا

ا
ــــطةًيكــــــــــونًتصــــــــــميمًو نشــــــــــاءًالمبنــــــــــىًوفقــــــــــا ــ ــ ـــــعًالأنشــ ــ ــ ءًجميـ

ًالمرخصةًمعًوضعًالتجهيزاتًاللازمةًلذلك.

ًمـــــــــنًمرحلـــــــــةًاســـــــــتلا ًالمـــــــــوادً .7
ا
أنًيســـــــــم ًالتصـــــــــميمًوالإنشـــــــــاءاتًالداخليـــــــــةًبســـــــــهولةًانســـــــــيابًوتسلســـــــــلًالخطـــــــــوات،ًبـــــــــدءا

الأوليــــــةًحتــــــىًتخــــــ ينًالمنــــــتعًومــــــاًيرافقهــــــاًمــــــنًحركــــــةًالعــــــاملينًوالمعــــــداتًوالمــــــوادًالغذائيــــــةًعلــــــىًأنًتكــــــونًفــــــيًاتجــــــا ًواحــــــدً

ًضمانًسلامةًالمنتع.ل

ـــــرافً .8 ــ ــ ــ ــ ـــــاتًالإشــ ــ ــ ــ ــ ـــازًعمليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــهولةًو نجــ ــ ــ ــ ــ ـــرًبسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــةًوالتطهيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاتًالنظافــ ــ ــ ــ ــ ــــ جراءاتًعمليــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءاتًبـ ــ ــ ــ ــ ـــميمًوالإنشــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــم ًالتصــ ــ ــ ــ ــ أنًيســ

ًوالمتابعةًاللازمة.

أنًيمنــــــــــعًالتصــــــــــميمًوالإنشــــــــــاءاتًدخــــــــــولًالأتربــــــــــةًوالغبــــــــــارًوالأبخــــــــــرةًوالــــــــــدخانًوأيًملوثــــــــــاتًأخــــــــــرى،ًولًيســــــــــم ًبــــــــــدخولً .9

ًوالحيواناتًالضارةًوالأليفة.و يواءًالحشراتًوالهوا ًوالقوار ً

ًأنًيوفرًالتصميمًوالإنشاءاتًالداخليةًب  ةًآمنةًللعمالًوالموردين،ًوالسيطرةًعلىًعملياتًالدخولًوالخروج. .10

أنًيســـــــــــم ًالتصـــــــــــميمًوالإنشـــــــــــاءاتًبفصـــــــــــلًمنـــــــــــاطقًالخطـــــــــــواتًالإنتاجيـــــــــــة،ًعـــــــــــلاوةًعلـــــــــــىًفصـــــــــــلهاًعـــــــــــنًالمنـــــــــــاطقًالأخـــــــــــرىً .11

ــــوادً ــ ـــــ ينًمــ ــ ـــــاكنًتخـ ــ ــــا ،ًأمـ ــ التنظيــــــــفًوالمــــــــوادًالكيميائيــــــــة(،ًالتــــــــيًيكــــــــونًلهــــــــاًتــــــــأثيرًســــــــل يًعلــــــــىًســــــــلامةًالمنــــــــتعًأوً)دوراتًالميــ

ًالخدمةًالمقدمة.

اســـــــــتخدا ًمـــــــــوادًتشـــــــــطي ًمخصصـــــــــةًل شـــــــــاطًالمقاصـــــــــفًفـــــــــيًالأســـــــــقفًوالجـــــــــدرانًوالأرضـــــــــيات،ًتكـــــــــونًســـــــــهلةًالتنظيـــــــــفً .12

ــــوادًا ــ ــ ــ ــ ـــــا ًوالمــ ــ ــ ــ ــ ـــــناعيةًأوًالأحمـ ــ ــ ــ ــ ـــــاتًالصـ ــ ــ ــ ـــــأثرًبالمنظفـــ ــ ــ ــ ــ ـــــرات،ًولًتتـ ــ ــ ــ ــ ـــــااًوالحشـ ــ ــ ــ ــ ـــــراكمًالأوسـ ــ ــ ــ ــ ـــــعًتـ ــ ــ ــ ـــم ًوتمنـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة،ًوتسـ ــ ــ ــ ــ ــ لكيميائيـ

 .بتصريفًالميا 

ًمـــــــنًفتحـــــــاتًالصـــــــرفًالصـــــــ يًالمثذـــــــ ًبهـــــــاًمصـــــــافًومغطـــــــاةًبطريقـــــــةًمحكمـــــــةًتفـــــــت ًعنـــــــدً .13 أنًتـــــــ ودًالأرضـــــــياتًبعـــــــددًعــــــاـف 

ًالتنظيفًفق ًوتغلقًمباشرةًعندًالنتهاء.

درجـــــــــة(45ًً)ًأنًتكـــــــــونًال وايـــــــــاًبـــــــــينًالأرضـــــــــياتًوالجـــــــــدرانً)نقـــــــــاطًاللتقـــــــــاء(ًغيـــــــــرًحـــــــــادة،ًأيًبهـــــــــاًاســـــــــتدارةًأوًميـــــــــلًب اويـــــــــة .14

ًلًتكونًمأوىًللملوثات.ًعيل سهلًتنظيفهاًوتطهيرهاً

ـــــممً .15 ـــ ًأنًتصــ ــ ـــــكيجــ ـــــذًبحيــ تحـــــــولًدونًتـــــــراكمًالغبـــــــارًوالأتربـــــــةًوالملوثـــــــات،ًوتكـــــــونًحوافهـــــــاًمـــــــنًالـــــــداخلًمائلـــــــةًلمنـــــــعًًالنوافــ

أوًًاســــــــتخدامهاًعـــــــأـرففًوبارتفــــــــاعًمناســــــــ ًو اتًمســــــــاحةًعافيــــــــةًلتــــــــوفيرًالإضــــــــاءةًالطبيعيــــــــة،ًكمــــــــاًتصــــــــنعًمــــــــنًالألمنيــــــــو 

أيًمعــــــــدنًغيـــــــــرًقابــــــــلًللصـــــــــدأًولًيتــــــــأثرًبالرطوبـــــــــةًوســــــــهلًالفـــــــــكًوالتركيــــــــ ًوالتنظيـــــــــفًوالصــــــــيانة،ًوتكـــــــــونًقابلــــــــةًللفـــــــــت ً

ًأوً اتيــــــــــةًالإغــــــــــلاقًلتــــــــــأمينًالتهويــــــــــةًالطبيعيــــــــــة،ًمــــــــــعًتركيــــــــــ ًســــــــــلكًشــــــــــبكيًلمنــــــــــعًدخــــــــــولًالحشــــــــــراتًوالقــــــــــوار ،ًويكــــــــــونً

ًً.المقصفً اًوهويةًو ضاءةًعافيتين

ـــــممًالًأ .16 ــ ــ ـــمًمأنًتصـ ــ ــ ــ ـــكلًو جـ ــ ــ ــ ــــوابًبشــ ــ ــ ـــــادةًبـــ ــ ــ ـــنًمــ ــ ــ ــ ـــــبينًمــ ــ ــ ــــاءًناســ ــ ــ ــــط ًملســـ ــ ــ ـــة،ًو اتًأســـ ــ ــ ــ ـــرًتالفــ ــ ــ ــ ـــــدأًوغيـ ــ ــ ــــاءًوالصــ ــ ــ ـــةًللمـــ ــ ــ ــ مقاومـ

ل ســــــــهلًتنظيفهــــــــاًعلــــــــىًأنًتغلــــــــقًب حكــــــــا ًمــــــــعًتــــــــوفيرًســــــــتائرًهوائيــــــــةًأوًبلاســــــــ يكيةًعلــــــــىًأبــــــــوابًالمــــــــداخلًالخارجيــــــــةًلمنــــــــعً

 دخولًالحشرات،ًوت ويدًالمبنىًبمخرجًطوارئًيفت ًل خارج.ً

ً

ً6 



 
 

   

 

ـــهلً .17 ــ ــ ـــةًتسـ ــ ــ ـــــاءةًبطريقـ ــ ـــــممًالإضـ ــ ـــــناعيةًأوًأنًتصـ ــ ـــةًأوًصـ ــ ــ ـــــاءةًطبيعيـ ــ ــــوفيرًإضـ ــ ـــــعًتــ ــ ــــا،ًمـ ــ ـــــااًعل هــ ــ ـــــراكمًالأوسـ ــ ـــــعًتـ ــ ـــاًوتمنـ ــ ــ تنظيفهـ

ـــةً ــ ــــعًملاءمـــ ــ ــــوانًمــ ــ ـــةًالألــ ــ ـــنًطبيعـــ ــ ـــتخدامهاًمـــ ــ ــــيًاســـ ــ ـــــناعيةًفــ ـــــاءةًالصـــ ــ ـــرًالإضـ ــ ــــىًألًتغيـــ ــ ــــفًعلــ ــ ـــــاءًالمقصــ ـــــعًأنحـــ ــ ــــيًجميـ ــ ـــاًفــ ــ علت همـــ

 لًالغذاء.الإضاءةًلطبيعةًالعمليات،ًوأنًتكونًمصابي ًالإضاءةًضدًالكسرًأوًمحميةًبأغطيةًفيًمناطقًتداوً

ــــودً .18 ــ ـــــعًوجـــ ــ ـــــار،ًمــ ــ ــــواءًالحــ ــ ـــــرةًوالهـــ ــ ـــــح ًالأبخــ ــ ـــةًول ــ ــ ــ ـــــراولًللتهويــ ــ ــــوفيرًمــ ــ ـــ ًتـــ ــ ــ ـــكًلًتكييـــــــــفًلضـــــــــب ًدرجـــــــــةًالحـــــــــرارةويجــ ــ ــ ،ًبحيــ

(ًدرجــــــــةًم ويــــــــة،ًعلــــــــىًأنًيثذــــــــ ًمؤشــــــــرًحــــــــراريًالكترونــــــــيًلقيــــــــاسًدرجــــــــةًحــــــــرارةًالمكــــــــانًفــــــــي25ًت يــــــــدًدرجــــــــةًالحــــــــرارةًعــــــــنً)

ًمنطقةًعر ًوبيعًالوجباتًالغذائية.

ــــات .19 ــ ــ ـــــاتًللنفايــ ــ ــــودًحاويـــ ــ ــ ـــــد ًًوجــ ــ ــ ـــــلًبالقـ ــ ـــت ًوتقفـــ ــ ــ ـــــفًوتفـــ ــ ـــاًنظيـــ ــ ــ ـــاًومحيطهـــ ــ ــ ـــارجًوغطا هـــ ــ ــ ـــــداخلًوالخـــ ــ ــ ـــنًالـ ــ ــ ـــــةًمـــ ــ ـــةًونظيفـــ ــ ــ جافـــ

،ًوتوضـــــــعًفـــــــيًأمـــــــاكنًمتعـــــــددة،ًمـــــــعًضـــــــرورةًاســـــــتخدا ًأكيـــــــاسًقمامـــــــةًكبيـــــــرةً)بلاســـــــ يك
ا
ـــــات،ًيةوتفـــــــر ًيوميـــــــا ـــــعًالنفايــ (ًلجمــ

ًو لكًلسهولةًجمعها.ً

ًعــــــــنًمصــــــــادرًتــــــــوفرًإمــــــــدادًمــــــــا يًمــــــــنًمــــــــوردًعمــــــــوميًللميــــــــا ًومــــــــنًمصــــــــدرًآمــــــــنًوصــــــــال ًللشــــــــربًوبكميــــــــ .20
ا
اتًعافيــــــــةًبعيــــــــدا

ًللمواصـــــــــفاتًالقياســـــــــيةًالمعتمـــــــــدةًوتـــــــــوفيرًمرافـــــــــقًملائمـــــــــةًلتخـــــــــ ينًوتوزيـــــــــعً
ا
التلـــــــــوثًوصـــــــــالحةًللاســـــــــتهلا ًالآدمـــــــــي،ًوفقـــــــــا

ًعـــــــنًشـــــــبكةًالصـــــــرفًالصـــــــ ي،ًوغيـــــــرًممتصـــــــةًأوًمنفـــــــذةًللميـــــــا ،ًوغيـــــــرًقابلـــــــةًللصـــــــدأًوملســـــــاء،ًوخاليـــــــةًمـــــــنً
ا
الميـــــــا ًبعيـــــــدا

ـــــهلة ــ ـــــدعات،ًوســ ــ ـــلًوالتصــ ــ ــ ـــققاتًوالت عــ ــ ــ ـــةًًال شــ ــ ــ ــــفًعافيــ ــ ــ ــــوادًتنظيـ ــ ــ ـــلةًومـ ــ ــ ــــودًمغســ ــ ــ ـــــعًوجـ ــ ـــــيم،ًمــ ــ ـــرًوالتعقــ ــ ــ ـــــفًوالتطهيــ ــ التنظيــ

ًللعاملينًلغسلًالأيديًوتوفيرًمصدرًآمنًللميا .

ــــىًانًســـــــــلامةًالتوصـــــــــيلاتًالكهربائيـــــــــة،ًو غـــــــــلاقًجميـــــــــعًالتمديـــــــــداتًعلـــــــــىًالجـــــــــدران،ً .21 ــ ــ تكـــــــــونًمشـــــــــيدةًبارتفـــــــــاعًمناســـــــــ ًعلـ

ـــةًللعمليــــــــــاتًداخــــــــــلًالموقــــــــــع،ًوكفايــــــــــةًالتوصــــــــــيلاتًل جهــــــــــ ةًالكهربائيــــــــــ ــ ــ ــ ـــــدماتًالتغذيـ ــ ــ ـــــديمًخـ ــ ــ ـــــصًلتقـ ــ ــ ـــــعًالمخصـ ــ ــ ــــيًالموقـ ــ ــ ةًفــ

ًللمواصــــــــــفاتًالقياســــــــــيةًالمعتمــــــــــدة،ً
ا
ـــــعًالمدرســــــــــية،ًوأنًتكــــــــــونًمنفــــــــــذةًطبقــــــــــا ــ ــ ـــلا ًمـ ــ ــ ـــــاتًالأســـ ــ ـــماكةًقطاعـــ ــ ــ ـــ ًســـ ــ ــ وأنًت ناســـ

ــــــنً)ًلالأحمــــــــالًالكهربائيــــــــةًبحيـــــــــكًلًتقــــــــ ـــــفًعــ ــ ـــــ ةًالتكييــ ــ ـــــداتًأجهـ ــ ـــلا ًتمديـ ــ ــ ـــــاعًاســ ــ ـــماكةًقطـ ــ ــ ـــماكة4ًســ ــ ــ ـــلًســ ــ ــ ـــم(ًولًتقـ ــ ــ ملــ

ـــــرانً ــ ـــــداتًالفــ ــ ـــلا ًتمديــ ــ ــ ـــــاعًاســ ــ ــــــنً)قطـ ـــةًعـــ ــ ــ ملـــــــــم(ًوت ويــــــــدًالشـــــــــبكةًبنظـــــــــا ًأســـــــــلا ًأرضـــــــــيةًللتـــــــــأري ًلتجنـــــــــ 6ًالكهربائيــ

ـــــا ي ــ ـــعقًالكهربــ ــ ــ ـــــاطرًالصــ ــ ،ًمـــــــــعًفصـــــــــلًدوائـــــــــرًالإنـــــــــارةًعـــــــــنًدوائـــــــــرًالم خـــــــــذًالكهربائيـــــــــةًالعاديـــــــــةًوتـــــــــوفيرًمولـــــــــدًكهربـــــــــا يًمخــ

 لستخدامهًفيًحالةًانقطاعًالتيارًالكهربا ي.

ـــــعًيجــــــــ ًأنًيكــــــــونًالتصــــــــميمًمتوافــــــــقًمــــــــعًمتطلبــــــــاتًالكــــــــودًالســــــــ .22 ــ ــــوفيرًجميـ ــ ـــــعًتــ ــ ــــق،ًمـ ــ ـــنًالحريــ ــ ـــــةًمـــ ــ ـــةًوالحمايـ ــ ــ عوديًللوقايـ

ــــــــــاًللكــــــــــودًالســــــــــعوديً ــــــــــاًللمخططــــــــــاتًالمعتمــــــــــدةًمــــــــــنًالمديريــــــــــةًالعامــــــــــةًللــــــــــدفاعًالمــــــــــدنيًوفقا وســــــــــائلًالأمــــــــــنًوالســــــــــلامةًطبقا

ً)نظا ًالإطفاء،ًنظا ًالإنذار،ًعواشفًالدخانًوالغازات،ًاللوحاتًالإرشادية،ًمضخاتًالحريق(.

 ج/ اشتراطات التجهيزات: 
 

 .ًًوجودًطاولتًلتحضيرًالطعا ًمصنوعةًمنًاستانل ًس يلًسهلةًالتنظيف.1

ً،(ًدرجــــــــــةًم ويــــــــــة4.ًًوجـــــــــودًثلاجــــــــــاتًصـــــــــالحةًللاســــــــــتعمالًتفـــــــــيًبالحاجــــــــــة،ًبشــــــــــرطًألًت يـــــــــدًدرجــــــــــةًالحـــــــــرارةًداخلهــــــــــاًعلـــــــــىً)2

 .وتكونًم ودةًبمقياسًلدرجةًالحرارةًلحفظًالموادًالمبردة

ـــــد.ًًوجـــــــــــودًدواليـــــــــــ ًوأرفـــــــــــفًاســـــــــــتانل ًســـــــــــ يلًل3 ــ ــ ــــىًتبريــ ــ ــ ــ ـــــاجًإ ـ ــ ــ ـــيًلًتحتــ ــ ــ ــ ـــةًالتــ ــ ــ ــ ــــظًالأطعمــ ــ ــ ــ وتكـــــــــــونًمرتفعـــــــــــةًعـــــــــــنًالأر ًً،حفـ

 سم.15ًسمًأوًأكورًوتبعدًعنًالجدران30ًبمسافةًمناسبةً

ًطفاياتًالحريقًوخلافه.ً:.ًًيج ًتوفيرًمستل ماتًالأمنًوالسلامة،ًمثل4

ًمــــــــــــنًمعــــــــــــداتًتجميــــــــــــدًوتبريــــــــــــدًوأجهــــــــــــ ةًت ــــــــــــخينًالطعــــــــــــا ،ًمثــــــــــــل:ًأجهــــــــــــ ة5ً الميكروويــــــــــــف،ًوالغلايــــــــــــاتً.ًًتــــــــــــوفيرًعــــــــــــددًعـــــــــــاـف 

 الكهربائيةً اتًكفاءةًعالية.

 رًمستل ماتًالتغليف،ًمثل:ًالبلاس يكًالخفيف،ًوالرقائقًالمعدنيةًالمخصصةًلذلك.ي.ًًتوف6
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ســـــــ يل(ًغيــــــــرًالقابلـــــــةًللصـــــــدأًولًتســـــــم ًبانتقـــــــالًالمـــــــوادًالضـــــــارةًبالصــــــــحةًً.ًيجـــــــ ًأنًتكـــــــونًجميـــــــعًالأوانـــــــيًمـــــــنً)اســـــــتانل 7

ـــلل غذيــــــــــة،ًبحيــــــــــكًتكــــــــــونًآم ــ ــ ــ ـــةًللت عـ ــ ــ ــ ـــلًومقاومـ ــ ــ ــ ـــةًالتحمـ ــ ــ ــ ـــةًوعاليـ ــ ــ ـــكاكينًً،نـــ ــ ــ ــ ــــو ًوالسـ ــ ــ ـــقًوالشــ ــ ــ ــ ـــــتخدا ًالملاعـ ــ ــــوبًاســـ ــ ــ ـــــعًوجــ ــ ــ مـ

 البلاس يكيةًالسميكةً اتًالستعمالًلمرةًواحدة.

ًعنًأماكنًتخ ينًالأغذية..ًًيج ًأنًتحفظًالمبيداتًالحشرية،ًوالمطهراتًوالمنظفا8
ا
 ت،ًوأدواتًالنظافةًبعيدا

 .ًبعيدةًعنًأماكنًتحضيرًالوجباتً.ًتوفرًمصيدةًحشرات9

ً.ًتـــــــــــــوفيرًطـــــــــــــاولتًطعـــــــــــــا ًوكراطـــــــــــــهيًلتنـــــــــــــاولًالطعـــــــــــــا ًبجـــــــــــــودةًعاليـــــــــــــةًوســـــــــــــهلةًالتنظيـــــــــــــفًت ناســـــــــــــ ًمـــــــــــــعًعـــــــــــــددًالطلبـــــــــــــة10

 .وأعمارهم

مـــــــعًت ويـــــــدهاًبالعـــــــددًالكـــــــافيًمـــــــنًمغاســـــــلًالأيـــــــديًعلـــــــىً.ًفـــــــيًحالـــــــةًوجـــــــودًصـــــــالةًلتنـــــــاولًالطعـــــــا ًيجـــــــ ًأنًتكـــــــونًمكيفـــــــة،11ً

أنًتكـــــــــــونًمجهـــــــــــ ةًبصـــــــــــابونًمطهـــــــــــرًل يـــــــــــدي،ًومـــــــــــوزعًمحـــــــــــار ًورقيـــــــــــةً اتًالســـــــــــتعمالًلمـــــــــــرةًواحـــــــــــدةًعلـــــــــــىًأنًيتـــــــــــوافرًف هـــــــــــاً

ًعــــــــــنً
ا
حاويــــــــــاتًالقمامــــــــــةًوتكــــــــــونً اتً جــــــــــمًمناســــــــــ ،ًمــــــــــ ودةًبغطــــــــــاءًمحكــــــــــم،ًتفــــــــــت ًبالضــــــــــغ ًبالقــــــــــد ًوموجــــــــــودةًبعيــــــــــدا

ًبأول.ًأسط ًالعر ًوطاولتًتناولً
ا
 الطعا ،ًمعًاللتزا ًبالمحافظةًعلىًنظافتهاًوالتخلصًمنًالنفاياتًأول

 .ًتكونًجميعًالأجه ةًوالأدواتًفيًعهدةًالمقاولًمنًحيكًالصيانةًوالتعوي ًفيًحالةًالفقد.12

 .ًالتزويدًبمراولًشف ً اتيةًالغلقًأوًمثذ ًعل هاًشبكًمعدنيًضيقًغيرًقابلًللصدأ.13

ـــتخدا 15ً ــ ــ ــ ــ ـــــد ًاسـ ــ ــ ــ أعــــــــــــوابًالبلاســــــــــــ يكًأوًالفــــــــــــو ًفــــــــــــيًتنــــــــــــاولًالمشــــــــــــروباتًالســــــــــــاخنة،ًويقتصــــــــــــرًاســــــــــــتعمالهاًعلــــــــــــىًالمــــــــــــاءً.ًعـ

 والمشروباتًوالعصائرًالباردةًعلىًأنًيتمًالتخلصًمنهاًمباشرة.

 .ًعد ًإعادةًاستخدا ًالأدواتًالمعدةًللاستعمالًالواحد.16

ًالتــــــــدخينًعلــــــــىًأنًتوضــــــــعًملصــــــــقاتًفــــــــيًأمــــــــاكنًبــــــــارزة17
ا
ًباتــــــــا

ا
ـــــلً.ًيمنــــــــعًمنعــــــــا ــ ـــــــفقالمًداخـ ـــاًًصـ ــ ــ ــــوبًعل هـ ــ ـــ ًمكتــ ــ ـــكلًوا ـــ ــ ــ و شـ

ً"ممنوعًالتدخين".ً
 

 د/ النظافة العامة:
 

ًبطريقــــــــةًتمنــــــــعًتلــــــــوثًالمــــــــوادًالخـــــــا ًوالمنتجــــــــاتًوالمعــــــــدات،ًوعلمــــــــاًدعــــــــ ً.1ً
ا
يجـــــــ ًتنظيــــــــفًالمقصــــــــفًبجميــــــــعًمحتوياتــــــــهًيوميـــــــا

ـــ ً ــ ــ ـــة،ًويجــ ــ ــ ـــــ تًالغذائيــ ــ ـــةًللم شــ ــ ــ ــــفًالملائمــ ــ ــــوادًالتنظيـــ ــ ــ ـــــتعمالًمـ ــ ـــــاةًاســ ــ ــــعًمراعــ ــ ــــذلك،ًمـــ ــ ــ ـــةًلـ ــ ــ اســـــــــتخدا ًالمناديـــــــــلًالورقيـــــــــةًالحاجــ

ــــي ــ ــــوثًالخلطـ ــ ــــعًالتلــ ــ ـــــفًلمنــ ــــوادًالتنظيــ ــ ــــليمًلمــ ــ ـــــ ينًالسـ ــــعًالتخـــ ــ ــــدةًمــ ــ ـــــرةًواحـ ـــتخدا ًلمـــ ــ وأنًيــــــــتمًوضـــــــعًجــــــــدولًللتنظيــــــــفًً اتًالســ

ًوتحفظًال جلاتًلذلك.

.ًتكـــــــــونًحاويـــــــــاتًالنفايـــــــــاتًقويـــــــــةًالتحمـــــــــلًومقاومـــــــــةًل حشـــــــــراتًوالقـــــــــوار ًوســـــــــهلةًالتنظيـــــــــفًوالتطهيـــــــــرًو عـــــــــددًمناســـــــــ ،2ً

ًفت ًوالغلقًبالقد ًمعًتوفيرًأكياسًنفاياتًبمواصفاتًمعينةًتمنعًال سربًوالتلوث.وبهاًخاصيةًال

ــــظ3ً ــ ــ ــ ــــىًأنًتحفـ ــ ــ ــ ـــــراثيمًعلـ ــ ــ ـــىًالجــ ــ ــ ــ ـــــاءًعلــ ــ ــ ـــــددةًللقضــ ــ ــ ـــزاتًمحــ ــ ــ ــ ـــةًوبتركيــ ــ ــ ــ ـــــ تًالغذائيــ ــ ــ ـــةًللم شــ ــ ــ ــ ـــــراتًالملائمــ ــ ــ ـــــتعمالًالمطهــ ــ ــ ـــ ًاســ ــ ــ ــ .ًيجــ

ًعنًالموادًالغذائية.
ا
ًبعيدا

ًاتًالساخنةًوالطعا ..ًلًيجوزًاستخدا ًميا ًال خانًالجداريًفيًتحضيرًالمشروب4

ً.ًغسلًالفواكهًقبلًاستخدامهاًبماءًنظيف.5

ـــــــف6 ـــــــتخدامهاًفــــــــــيًمـــــــــاءًنظيـــ ـــــــلًاســ ـــــــاًقبــ ـــــــارًونقعهـــ ـــــــلًالخضــ ـــــر ًً،.ًغســ ــ ـــــذاًالغـــ ــ ـــــةًلهــ ــ ـــــعًالمخصصـــ ــ ــــوا ًالنقــ ــ ــ ـــيًأحـ ــ ــ ـــاًفـــ ــ ــ ـــــتمًنقعهــ ــ ويــ

ً
ا
ًًويمنعًمنعا

ا
ً.نقعهاًبحو ًالغسيلًالمتصلًبالمجرىًًباتا

ًبأول..النظافةًاليوميةًللموقعًوالأجه ةًوالتخلصًمنًالنفاي7
ا
ًاتًأول

ًوضعًملصقاتًإرشاديةًلتباعًقواعدًالنظافةًالعامةًفيًمختلفًأماكنًالمقصف.الحرصًعلىً.8ً

ً.ًتنظيفًوتعقيمًالأسط ًوالثلاجاتًوخ اناتًالميا ًبشكلًدوري.9

ً.ًالهتما ًبنظافةًالمستودعًبشكلًدوري.10

ً

ً8 



 
 

   

 

 ه/ الوقاية من الآفات: 
 

ـــمانً .1 ــ ــ ــ ــــولهاًلضـ ــ ــ ـــدًوصــ ــ ــ ــ ـــــا ًعنـ ــ ــ ــــوادًالخـ ــ ــ ـــــصًالمــ ــ ــ ـــنًالًآفحـ ــ ــ ــ ــــاًمـ ــ ــ ـــاًوتخ يخلوهــ ــ ــ ــ ــــاتًبهـ ــ ــ هــــــــــاًبشــــــــــكلًيقلــــــــــلًمــــــــــنًخطــــــــــرًالعــــــــــدوىًنفــ

 بالآفات.

 مثل:ًالصواعقًالكهربائية.ً،توفيرًالأجه ةًالقاتلةًل حشراتًالطائرة .2

 توفيرًالأجه ةًفوقًالصوتيةًلمكافحةًالقوار . .3

 توفيرًمصارفًمعًوجودًشبكةًومصايدًلمنعًدخولًالآفات. .4

 خدا ًمبيداتًالصحةًالعامةًالم جلةًبالمملكةًفيًحالةًعد ًفعاليةًالطرقًالطبيعيةًللمكافحة.است .5

 وضعًبطاقةًبياناتًعلىًعبواتًالمبيداتًأوًأيًموادًكيميائيةًأخرى. .6

الحتفـــــــــااًبوثـــــــــائقًالســـــــــتخدا ًالآمـــــــــنًوال ـــــــــجلاتًالمفصـــــــــلةًعـــــــــنًفحـــــــــصًالـــــــــتحكمًبالآفـــــــــاتًوالإجـــــــــراءاتًالضـــــــــروريةً .7

 شرعاتًأوًمؤسساتًمرخصةًلمكافحةًالآفات.أوًالتعاقدًمعً
 

ا/  :الشروط الخاصة بالعمالة سادسا
 

 يلتز ًالمتعهدًبتقديمًأصلًالكشفًالط يًلجميعًالعاملينًقبلًبدايةًالعمل. (1

يـــــــــــتمًدراســـــــــــةًوتقيـــــــــــيمًملفـــــــــــاتًالعمالـــــــــــةًمـــــــــــنًقبـــــــــــلًإدارةًالمدرســـــــــــةًومطابقتهـــــــــــاًللشـــــــــــروطًوالمواصـــــــــــفات،ًومـــــــــــنًثـــــــــــمً (2

 .بموافقةًإدارةًالمدرسةًعلىًالعمالةًالتيًستقو ًبتقديمًخدماتًالتغذيةاعتمادهاًو بلا ًالمتعهدً

إلـــــــــ ا ًجميـــــــــعًالعـــــــــاملينًوالعـــــــــاملاتًالتـــــــــابعينًللمتعهـــــــــدًبالشــــــــــروطًالصـــــــــحيةًالمتعـــــــــارفًعل هـــــــــاًفـــــــــيًمجـــــــــالًخــــــــــدماتً (3

ـــم ــ ــ ــ ـــةًالجســ ــ ــ ــ ـــــل:ًنظافــ ــ ــ ـــة،ًمثــ ــ ــ ــ ــــا ً،التغذيــ ــ ــ ــ ـــــالمظهرًالعـ ــ ــ ـــــا ًبــ ــ ــ ـــــرأسً،والهتمــ ــ ــ ــــاءًالــ ــ ــ ــ ـــــذ ًغطـ ــ ــ ولـــــــــــذ ًالقفـــــــــــازاتًأثنـــــــــــاءًً،ولــ

ـــيرًالط ــــا تحضـــ ـــينًً،ويجــــــ ًاســــــتخدا ًالقفــــــازاتً اتًالســــــتخدا ًالواحــــــدًلمــــــرةًواحــــــدةًفقــــــ  ،عــ ـــاًبـــ ويــــــتمًتغييرهـــ

ـــلًم ــ ـــــدًعــ ـــاًبعــ ــ ـــــتخلصًمنهــ ـــــا ًوالــ ـــــتعالمهــ ـــةًالمنــ ــ ـــهًطبيعــ ــ ـــاًتتطلبــ ــ ـــــ ًمــ ـــةًبحســ ــ ـــــعًً،وغيرهـــــــاًمـــــــنًالشـــــــروطًالصـــــــحيةً،همــ مــ

 عد ًالتدخينًفيًمواقعًالعمل.

ـــحية)أنًيكــــــــونًجميــــــــعًالعــــــــاملينًوالعــــــــاملاتًأ ــــــــحاءًالأجســــــــا ًوحاصــــــــلينًعلــــــــىً (4 ــ ـــهادةً ـــ ــ ــ ــــي/ًشـ ــ ــــصًط ــ ــ ًةســــــــاريً(فحــ

 المفعول.

ًة،إجــــــــراءًالفحـــــــــصًالط ـــــــــيًعلــــــــىًالعمالـــــــــةًعـــــــــلًســــــــتةًأشــــــــــهرًمـــــــــعًتقـــــــــديمًن يجـــــــــةًالكشـــــــــفًالط ــــــــيًإ ـــــــــىًإدارةًالمدرســـــــــ (5

 والحتفااًبهًفيًملفًالعامل.

ـــــيً (6 ــ ـــدًالخطـ ــ ـــــعًالتعهـــ ــ ـــدًبتوقيـ ــ ـــز ًالمتعهـــ ــ ـــــق(ًيلتـــ ـــيًالملاحـــ ــ ــ ـــقًفـ ــ ـــة،ً)مرفـــ ــ ـــــرا ًالمعديـــ ــ ـــنًالأمـ ــ ـــلامتهمًمـــ ــ ـــهًبســـ ــ ـــــلًعمالتـــ ــ ـــنًقبـ ــ مـــ

ًمعًالحتفااًبصورةًمنًالتعهدًفيًملفًعلًعامل.والإبلًا
ا
  ًعنًحالتًالإصابةًالمرضيةًفورا

ًإ اًظهـــــــــــــرتًعليــــــــــــــهًعلامــــــــــــــاتًأوًأعــــــــــــــرا ًمرضــــــــــــــيةًأوًإ اًطلــــــــــــــ ً (7
ا
يلتـــــــــــــز ًالمتعهــــــــــــــدًب بعــــــــــــــادًأيًمــــــــــــــنًالعــــــــــــــاملينًفــــــــــــــورا

 وعلىًالمتعهدًتوفيرًعاملًبديلًعنه.ً،المس شفىً لك

ـــهًبعلــــــــــىًالمتعهــــــــــدًت ويــــــــــدًإدارةًالمدرســــــــــةًبأســــــــــماءًال (8 ــ ــ ــ ـــــابعينًلـ ــ ــ ــــاملينًالتـ ــ ــ ـــةًمعــ ــ ــ ــ ـــدادًالأغذيـ ــ ــ ــ ـــزًو عـ ــ ــ ــ ـــيرًوتجهيـ ــ ــ ــ ــــعًتحضـ ــ ــ واقــ

 ون خهًمنًالشهاداتًالصحية.ً،وأماكنًعملهم

ـــــاةًً،وعلــــــــىًجميـــــــــعًالعــــــــاملينًارتدائــــــــهًطــــــــوالًفتــــــــرةًالعمــــــــلً،يلتــــــــز ًالمتعهــــــــدًبتــــــــوفيرًالــــــــ يًالخــــــــاصًبعمالتــــــــه (9 ــ ــــعًمراعـ ــ ــ مـ

ـــــح ــ ـــــلًمو ـ ــ ـــــلًعامـ ــ ــــفًلكـ ــ ـــــاتًتعريــ ــ ـــلًبطاقـ ــ ـــة،ًوحمـــ ــ ـــــيمًالمحليـــ ــ ـــلاميةًوالقـ ــ ــ ـــلو ًالإســ ــ ًالآدابًوالســـ
ا
بهــــــــاًصــــــــورةًالعامــــــــلًًا

 والسمًوالمهنةًوالموقعًواسمًالشركةً/المؤسسةًالتابعًلها.
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ا/سا  شروط المواد الغذائية، والشروط الخاصة بالوجبات الغذائية: بعا

 الغذائية:أـ شروط المواد 
 

 )ب(.ًيلتز ًالمتعهدًبتوريدًجميعًالأصنافًوالموادًالغذائيةًحس ًمواصفاتًالموادًالغذائيةًفيًفقرة (1

 توريدًجميعًالموادًالغذائيةًساريةًالصلاحيةًوحس ًالبطاقةًالغذائية. (2

 الموردة.يلتز ًالمتعهدًبالمواعيدًالمحددةًمنًقبلًإدارةًالمدرسةًلمعاينةًوفرزًوفحصًالموادًالغذائيةً (3

ــــوميً،تقــــــــو ًإدارةًالمدرســــــــةًبمعاينــــــــةًوفــــــــرزًالمــــــــوادًالغذائيــــــــة (4 ــ ـــــتلا ًاليــ ــ ــــو جًالسـ ــ ـــةًنمــ ــ ــ ًً،وتعب ـ
ا
ـــــادةًًمو ــــــــحا ــ ــــوعًالمـ ــ ـــهًنــ ــ ــ فيـ

ًدليلعلـــــــــىًأنًتكـــــــــونًمطابقـــــــــةًلـــــــــً،الغذائيـــــــــة،ًتـــــــــاريتًالإنتـــــــــاجًوتـــــــــاريتًانتهـــــــــاءًالصـــــــــلاحيةًقبـــــــــلًبيـــــــــعًالأغذيـــــــــةً/ًالوجبـــــــــات

  شريعاتًالصادرةًعنًالهي ةًالعامةًللغذاءًوالدواء.تلكًالًتقديمًخدماتًالتغذيةًالمدرسيةًأواشتراطاتً

يحـــــــقًلإدارةًالمدرســـــــةًرفـــــــ ًاســـــــتلا ًالمـــــــوادًالغذائيـــــــةًفـــــــيًحالـــــــةًعــــــــد ًمطابقتهـــــــاًلمواصـــــــفاتًالمـــــــوادًالغذائيـــــــةًالمطلوبـــــــةً (5

 ـًالمثال:ًعلىًسذيل

I. .انتهاءًتاريتًالصلاحيةًأوًظهورًعلاماتًالفسادًعلىًعبواتًالموادًالغذائية 

II. ًــــى ــ ـــــرتًعلـ المـــــــادةًالغذائيـــــــةًعلامـــــــاتًالتلـــــــف،ًســـــــواءًبالرائحـــــــةًأوًاللـــــــونًأوًالقـــــــوا ًأوًنمـــــــوًالميكروبـــــــاتًإ اًظهــ

 أوًالفطرياتًعلىًالخضارًأوًالفواكه.

III. ًإ اًعانـــــــــ ًالخضــــــــــارًأوًالفاكهـــــــــةًعنـــــــــدًتوريـــــــــدهاًلـــــــــمًتصـــــــــلًأوًتجـــــــــاوزتًالمواصـــــــــفاتًالمرغوبـــــــــةًلتناولهـــــــــاً)عــــــــأـن

.)
ا
ًأوًكثيرًالسوادًمثلا

ا
 يكونًالموزًأخضرا

المتعهـــــــــدًأنـــــــــواعًالتمـــــــــورًالمطلوبـــــــــةًحســـــــــ ًالأنـــــــــواعًالـــــــــواردةًفـــــــــيًالمواصـــــــــفاتًالخاصـــــــــةًبـــــــــالموادًالغذائيـــــــــةًعلـــــــــىًأنًيـــــــــوردً(6ً

 ب  (.،ًمناصيف،ًتحملًعلامةًالتمورًالسعوديةًوتوردًالتمورًفيًموسمهاً)رط 

 يلتز ًالمتعهدًبنقلًالموادًالغذائيةًفيًسياراتًمبردةًومجه ةًلهذاًالغر .(7ًً

ًتوردًالموادًالغذ(ً 8
ا
 .ائيةًالطازجةًإ ىًالمدرسةًيوميا

 لًتقبلًالموادًالغذائيةًالمحددًتاريتًصلاحيتهاًإ اًمضهىًعلىًإنتاجهاًأكورًمنًثلثيًالفترةًالمدونةًعل ها.ً(9

تقــــــــو ًإدارةًالمدرســــــــةًبالت ســــــــيقًمــــــــعًالإداراتًالمعنيــــــــةًبــــــــ جراءًتحليــــــــلًمخبــــــــريًللميــــــــا ًوالأغذيــــــــةًالمــــــــوردةًالتــــــــيًيــــــــتمً (10

 توريدهاًللمدرسة.

ـــةً(11ً ــ ـــينًمعالجـ ــ ـــنًلحـ ــ ـــــدرًآمـ ـــــنًمصـ ـــــربًمـ ـــالحةًللشـ ــ ــــا ًصـ ــــأمينًميــ ـــدًبتــ ــ ـــز ًالمتعهـ ــ ـــبتًيلتـ ــ ــــا ًالمطـ ــــيًميــ ــــوثًفــ ــــوتًتلــ ـــةًثبــ ــ ــــيًحالـ فــ

 .تلوثًالحاصلًفيًميا ًالمدرسةال

 الشروط الخاصة بالوجبات الغذائية:ب. 
 

ـــةًوزارةًالشـــــــــــؤونًوًً،وزارةًالتعلـــــــــــيموًً،يلتــــــــــز ًالمتعهـــــــــــدًب نفيـــــــــــذًجميـــــــــــعًالتعليمـــــــــــاتًالصــــــــــادرةًمـــــــــــنًوزارةًالصـــــــــــحة (1 ــ ــ ــ البلديــ

ــــىًً،والقرويــــــــةًوالهي ــــــــةًالعامــــــــةًللغــــــــذاءًوالــــــــدواء ــ ــــاتًعلــ ــ ــــعًالملاحظــ ــ ـــــذًجميــ ـــةًوتنفيـــ ــ ـــةًالأغذيـــ ــ ـــقًبنوعيـــ ــ ـــــاًيتعلـــ ــ ـــةًفيمـ ــ وخاصـــ

 سيرًالعمل.

 يتمًبيعًالوجباتًالغذائيةًللطلابًحس ًالأنظمةًوالتعليماتًالصادرةًمنًوزارةًالتعليم. (2

ـــنًًالمتعهــــــــدًمســـــــــؤولًعــــــــنًتنفيـــــــــذًعـــــــــلًمــــــــاًيتعلـــــــــقًب يصــــــــالًالوجبـــــــــاتًالغذائيـــــــــة (3 ــ ــ ـــــحيةًمــ ــ ـــهيةًو ــ ــ ــ ـــليمةًوشـ ــ ــ ـــةًوســ ــ ــ ساخنــ

ًو  ىًمستحق ها،ًسواءًعانواًطلاب
ا
 الكادرًالتعليميًبالمدرسة.ًأوطالباتًًأوًا

ـــزا ًً،يــــــــتمًتحديــــــــدًمواعيــــــــدًصــــــــرفًالوجبــــــــاتًالرئ ســــــــةًحســــــــ ًالتعليمــــــــاتًالصــــــــادرةًمــــــــنًالــــــــوزارة (4 ــ ــ ـــدًاللتـ ــ ــ ــــىًالمتعهـ ــ وعلــ

 بذلك.

ـــةً (5 ــ ــ ـــــاتًالغذائيـ ــ ـــــديمًالوجبـ ــ ـــــدًتقـ ــ ـــــدًعنـ ــ ـــز ًالمتعهـ ــ ــ ـــةًيلتـ ــ ــ ـــــعًطبيعـ ــ ـــــ ًمـ ــ ـــيًت ناسـ ــ ــ ــــيًالتـ ــ ــــوانيًوالأدواتًوالأوانــ ــ ـــتخدا ًالصــ ــ ــ باسـ

  المادةًالغذائيةًالمقدمة.
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ـــــتقل،ً (6 ـــكلًمســ ــ ـــــادةًبشــ ـــــد ًعــ ـــيًتقــ ــ ـــةًالتــ ــ ــــوادًالغذائيــ ــ ــــفًالمـ ــ ـــــعًتغليـ ــــطاةًمــ ــ ـــــةًمغــ ـــــاتًالغذائيــ ـــــديمًالوجبــ ـــدًبتقــ ــ ـــز ًالمتعهــ ــ يلتــ

 ،ًالكمورى،ًالعن ً...ًالخ(.)التفالمثل:ًبع ًأنواعًالفاكهةًالتيًتحتاجًإ ىًتغليفً

ـــــة (7 ــ ـــتحقيًالتغذيــ ــ ــ ـــةًلمســ ــ ــ ـــــاتًالغذائيــ ــ ـــلًالوجبــ ــ ــ ـــدًنقــ ــ ــ ـــــنًعنــ ــ يلتـــــــــز ًالمتعهـــــــــدًبتـــــــــوفيرًحافظـــــــــاتًل حـــــــــرارةًً،خـــــــــارجًالمدرســـــــــةًمــ

ـــــقا) ــ ــ ـــةًالغلــ ــ ــ ــ ـــــدةًومحكمــ ــ ــ ــــحيةًوجديــ ــ ــ ــ ـــــبةًو ـ ــ ــ ــــ يل(ًمناســ ــ ــ ــ ـــــتانل ًسـ ــ ــ علـــــــــــىًأنًتنقـــــــــــلًبواســـــــــــطةًســـــــــــياراتًمخصصـــــــــــةًً،ســ

 لذلكًومطابقةًللشروطًالصحيةًعوسيلةًنقل.

ـــــفا (8 ــ ــ ــ ـــ يكيةًشـ ــ ــ ــ ــ ــــواتًبلاسـ ــ ــ ــ ــــيًعبــ ــ ــ ــ ــــىًفــ ــ ــ ــ ـــلطةًوالحلــ ــ ــ ــ ــ ـــــد ًالسـ ــ ــ ــ ــــىًأنًتقـ ــ ــ ــ ــــدةًعلــ ــ ــ ــ ـــــرةًواحــ ــ ــ ــ ـــتخدا ًمـ ــ ــ ــ ــ ـــــفافًاسـ ــ ــ ــ ــــاءًشـ ــ ــ ــ فةً اتًغطــ

 معً كرًتاريتًالصلاحيةًعلىًالمنتع.ًي ناس ً جمًالعبواتًمعًالمقنناتًالمطلوبة

 يلتز ًالمتعهدًبتقديمًالوجباتًالساخنةًفيً حونًوأطباقًخاصةًومناسبةًو حية. (9

ـــــأنواعًالًأ (10 ـــدًبـــ ــ ـــز ًالمتعهــ ــ ـــــباتًغذيـــــــةًحســــــــ ًتعليمـــــــاتًإدارةًالمدرســــــــةًمـــــــنًحيـــــــكًتقــــــــديمًيلتــ ــــيًالمناســـ ــ ــــعبيةًفـ ــ ـــلاتًالشــ ــ الأكــ

 الوطنيةًحس ًمناطقًالمملكة.

ــــديمهاًللطلتحـــــــــــددًنوعيــــــــــاتًالفاكهــــــــــةًوالخضــــــــــراواتًوالســــــــــلطاتًوالعصــــــــــائرًالتــــــــــ (11 ــ ــ ـــ تمًتقــ ــ ــ ـــــةيًســـ ــ ــ ـــــدد ًًبـ ــ ــ ـــاًتحـ ــ ــ ــ ـــــ ًمـ ــ حســـ

 وحس ًتوافرهاًبالأسواق.ً،إدارةًالمدرسة

 يلتز ًالمتعهدًبتقديمًالفاكهةًالموسمية. (12

ــــوادً (13 ــ ـــــأوزانًالمـــ ــ ـــدًبــ ــ ــ ـــز ًالمتعهــ ــ ــ الغذائيـــــــــةًالـــــــــواردةًفـــــــــيًالأنظمـــــــــةًالغذائيـــــــــةًبعـــــــــدًالط ـــــــــيًوالتجهيـــــــــزًعلـــــــــىًأنًيـــــــــتمًمراعـــــــــاةًيلتــ

 مناسبتهاًلأسعارًالبيع.

 الاشتراطات الخاصة بحفظ المواد الغذائية: .ج
 

 الحفظ الجاف:

يجــــــــ ًحفــــــــظًجميــــــــعًالأغذيــــــــةًوفــــــــقًشــــــــروطًالحفــــــــظًالمو ــــــــهىًبهــــــــاًمــــــــنًقبــــــــلًالشــــــــرعاتًالصــــــــانعةًوالمدونــــــــةًعلــــــــىً .1

ًالبطاقةًالغذائية.

ـــ ً .2 ــ ــ ـــــةوتوضـــــــــعًفـــــــــيًأرفـــــــــفًمً،عـــــــــد ًتخـــــــــ ينًالمـــــــــوادًالغذائيـــــــــةًفـــــــــيًمخـــــــــ نًالمـــــــــوادًالجافـــــــــةًعلـــــــــىًالأر يجــ ــ ـــنًًرتفعــ ــ ــ عــ

ًسم(.30الأر ًبارتفاعًلًيقلًعنً)

ــــوادً .3 ــ ــ ـــــ ينًالمـ ــ ــــاص،ًلتخــ ــ ــ ــــ يل(ًأوًالمتصـ ــ ــ ـــــتانل ًسـ ــ ـــــدأً)اســ ــ ـــةًللصــ ــ ــ ـــرًقابلــ ــ ــ ـــقًوغيــ ــ ــ ـــةًالغلــ ــ ــ ـــــ ائنًمحكمــ ــ ــــوفيرًخــ ــ ــ ـــ ًتـ ــ ــ يجــ

ـــــداخلًًالغذائيــــــــــةًالجافــــــــــة،ًمثــــــــــل:ًالذســــــــــكوي ًوالمغلفــــــــــاتًالأخــــــــــرىًعلــــــــــىًأن ــ ـــنًالـــ ــ ــ ــــاًمـــ ــ ــ ــــىًنظافتهــ ــ ــ ـــــةًعلــ ــ ـــــتمًالمحافظـــ ــ تـــ

ًوالخارجًوفقًبرنامعًدوريًللتنظيف.

يجـــــــــــ ًتـــــــــــوفيرًمنطقـــــــــــةًمخصصـــــــــــةًلحفـــــــــــظًالميـــــــــــا ًوالعصـــــــــــائر،ًعلـــــــــــىًأنًتكـــــــــــونًمطابقـــــــــــةًللاشـــــــــــتراطاتًالصـــــــــــحيةً .4

العامـــــــــة،ًمـــــــــعًمراعـــــــــاةًتفـــــــــاديًحفـــــــــظًكميـــــــــاتًمـــــــــنًالمـــــــــوادًالغذائيـــــــــةًتفـــــــــوقًقـــــــــدرةًاســـــــــ يعابًالمخـــــــــ نًالمخصـــــــــصً

ًلذلك.

.يج ًاستخدا ً .5
ا
ًيستخد ًأول

ا
ًنظا ًفعالًلتدويرًالمخ ونًللتأكدًأنًمنًيخ نًأول

6. ً ــــوًًتخـــــــ ينًالمـــــــوادًالغذائيـــــــةًفـــــــيًمكـــــــانًخـــــــال  ــ ـــةًوتتـ ــ ـــــنًالرطوبــ ـــــةامــ ـــةًالكافيــ ــ ـــــاءةًوالتهويــ ـــهًالإضــ ــ فـــــــيًدرجـــــــةًحـــــــرارةًًفرًفيــ

 ً.ويتمًإخراجًالموادًالغذائيةًمنًالمستودعًبطريقةًتمنعًالتلوثً، (25عنً)ًدلًت يًمناسبة
ً

 البارد:الحفظ 

وت ــــــــجلًدرجــــــــةًالحــــــــرارةًفــــــــيًً،يجــــــــ ًمراقبــــــــةًدرجــــــــةًحــــــــرارةًالمبــــــــردةًومخــــــــ نًالمــــــــوادًالجافــــــــةًوفــــــــقًدوريــــــــاتًيوميــــــــة .1

ًسجلًخاص.

ــــات .2 ــ ــ ـــــنًالثلاجــ ــ ــ ـــــافيًمـ ــ ــ ـــــددًالكـ ــ ــ ــــوفيرًالعـ ــ ــ ـــ ًتــ ــ ــ ــ (ًدرجــــــــــاتًم ويــــــــــةً)مــــــــــ ودة4ًبحيــــــــــكًلًت يــــــــــدًدرجــــــــــةًالبــــــــــرودةًعــــــــــنً)ً،يجـ

ــــا ،ًالمـــــــــوادًالغذائيـــــــــةًالبـــــــــاردة،ًمثـــــــــل:ًبمؤشـــــــــرًحـــــــــراريًإلكترونـــــــــي(ًلحفـــــــــظ ــ ــــاتًالميـــ ــ ــ البـــــــــاردة،ًالخضـــــــــارًًالساندوي شـ

11 



 

                  

ـــارج ــ ــ ــ ـــــداخلًوالخـ ــ ــ ـــنًالـ ــ ــ ــ ــــاًمـ ــ ــ ــــىًنظافتهــ ــ ــ ـــــةًعلــ ــ ــ ـــــتمًالمحافظـ ــ ــ ــــىًأنًتـ ــ ــ ــــائر،ًعلــ ــ ــ ـــتقاته،ًوالعصــ ــ ــ ــ ـــ ًومشـ ــ ــ ــ ـــه،ًوالحليـ ــ ــ ــ ً،والفواكـ

ًوصيانةًجميعًأج ا ها:ًالباب،ًالرفوف،ًالمروحة،ًالح ا ًالمطاطيًبشكلًدوري.

ًالمبردةًبالجيلاتينًالرقيقًالشفاف.تغطىًالأطعمةًالمحفوظةًفيً .3

ــــواف .4 ــ ـــــةًالحـــ ــ ـــــةًمنخفضــ ــ ـــردةًبأوعيــ ــ ــ ـــيًالمبــ ــ ــ ـــاًفـ ــ ــ ـــدًتخ ينهــ ــ ــ ـــةًعنــ ــ ــ ـــــعًالأغذيــ ــ بحيــــــــكًلًي يـــــــــدًارتفـــــــــاعًمحتوياوهـــــــــاًعـــــــــنًً،توضـ

 (ًسم.5)
ً

 الحفظ الساخن:

يجــــــــ ًتــــــــوفيرًحافظــــــــاتًحراريــــــــةًغيــــــــرًقابلــــــــةًللصــــــــدأ،ًمــــــــ ودةًبمؤشــــــــرًحــــــــراريًالكترونــــــــيًلحفــــــــظًالمــــــــوادًالغذائيــــــــةً .1

ـــاخنة،ً ــ ــ ــــتقد ًســ ــ ــ ـــيًسـ ــ ــ مثـــــــــل:ًالسندوي شـــــــــاتًوالفطـــــــــائرًعلـــــــــىًأنًتحـــــــــافظًعلـــــــــىًدرجـــــــــةًحـــــــــرارةًالمـــــــــادةًالغذائيـــــــــةًالتــ

(TEMPRERATURE THE CORE(ًـــــدود ــ ــــيًحـ ــ (ًسًْكحــــــــدًأدنــــــــي،ًمــــــــعًمراعــــــــاةًالمحافظــــــــةًعلــــــــىًنظافــــــــة63ً(ًفــ

ًالحافظاتًالحراريةًمنًالداخلًوالخارج.

ــــوث .2 ــ ــ ــ ـــــ ًالتلـ ــ ــ ـــــةًلتجنــ ــ ــ ـــــلًالثلاجــ ــ ــ ـــةًداخــ ــ ــ ــ ــــوادًالغذائيــ ــ ــ ــ ـــ ًالمـ ــ ــ ــ ًلإتـــــــــــلافًبعضـــــــــــهاًالـــــــــــبع ًوبحســـــــــــ ًتـــــــــــاريتًً،ترت ــ
ا
ومنعـــــــــــا

ًصلاحيتها.

ــــىً .3 ــ ــ ــ ــ ـــــ  ًعلــ ــ ــ ــ ـــــاتًالتفتــ ــ ــ ــ ــــتودعاتًأوًعمليــ ــ ــ ــ ــ ـــردات،ًأوًالمســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفًالمب ــ ــ ــ ــ ــــظ،ًأوًتنظيـ ــ ــ ــ ــ ـــــصًالحفــ ــ ــ ــ ـــــجلاتًتخــ ــ ــ ــ ــــظًأيًســ ــ ــ ــ ــ تحفـ

 المخ ونًأوًأيًنشاطًيل  ًالتوثيقًللرجوعًإليهًعندًالحاجة.

ً

 اشتراطات تحضير الأطعمة لدى موردي المدارس: د.

ـــير .1 ــ ـــــاتًتحضـ ـــــتمًعمليـ ـــترطًأنًتـ ــ ــــيًًيشـ ـــــتمًفــ ـــدًتـ ــ ـــــ ينًفقـ ـــــتلا ًوالتخـ ـــــت ناءًالسـ ــــديمهاً)باسـ ــــو ًتقــ ــــ ًيــ ــــيًنفــ ـــةًفــ ــ الأطعمـ

ًسابق(.اليو ًال

ًاستعمالً .2
ا
ًباتا

ا
ًفيًإعدادًالأغذيةًوالمشروبات.ًالجداري(نًخاال )اءًميمنعًمنعا

تراجـــــــــــىًأثنــــــــــــاءًالإعــــــــــــدادًالأو ــــــــــــيًقبــــــــــــلًالطــــــــــــبتًعافــــــــــــةًالشــــــــــــتراطاتًالصــــــــــــحيةًالشخصــــــــــــيةًللعــــــــــــاملين،ًوممارســــــــــــاتً .3

ًالسليمةًالتيًتحولًدونًالتلوثًالتباد ي،ًأوًتلوثًالموادًالغذائيةًبأيةًطريقةًأخرى.الإعدادً

تراجــــــــــىًعنــــــــــدًالطــــــــــبتًعافــــــــــةًالشــــــــــتراطاتًالصــــــــــحيةًالشخصــــــــــيةًللعــــــــــاملين،ًوطــــــــــرقًالطــــــــــبتًالتــــــــــيًتضــــــــــمنًالطــــــــــبتً .4

ًاد ي،ًأوًتلوثًالأطعمةًبأيةًطريقةًأخرى.بوتمنعًالتلوثًالت،ًا الت

ــــوتًالم .5 ــ ـــــةًال يـ ــــىًنوعيـــ ــ ـــ ًأنًيراجــ ــ ـــــادًيجــ ــــات(ًواعتمـــ ــ ـــىًالمقليــ ــ ـــــادًعلـــ ـــــد ًالعتمــ ـــــعًعـــ ـــةً)مـــ ــ ـــدادًالأطعمــ ــ ــــيًإعـــ ــ ـــــتخدمةًفــ ســـ

زيــــــــوتًنباتيــــــــةً ـــــــــحيةًمو ــــــــهىًبهـــــــــاًمــــــــنًقبــــــــلًالجهـــــــــاتًالمعنيــــــــة،ًحيـــــــــكًلًتحتــــــــويًعلــــــــىًأنـــــــــواعًال يــــــــوتًالمشـــــــــبعةً

ًوالمهدرجة.

يســــــــــتخد ًأنــــــــــواعًال يــــــــــوتًالنباتيــــــــــةً)زيــــــــــ ًدوارًالشــــــــــم ،ًزيــــــــــ ًالــــــــــذرة(ًكمــــــــــاًيمنــــــــــعًاســــــــــتخدا ًال يــــــــــوتًالغنيــــــــــةً .6

ًالمشبعة،ًمثل:ًزي ًالنخيلًوزي ًجوزًالهند.ًبالدهونً

ــــىًأنً .7 ــ ــــتطاع،ًعلـ ــ ـــدرًالمسـ ــ ـــــتخدمةًقــ ـــــاتًالمســ ـــلًالكميــ ــ ـــــا ًوتقليــ ـــ ًالطعــ ــ ـــــنًم ــ ـــــافيةًمــ ــــاتًإضــ ــ ــــعًكميـ ــ ـــــد ًوضـ ـــ ًعــ ــ يجــ

ًيكونًمنًالأنواعًالمدعمةًباليود.

أنًتكــــــــــونًوحــــــــــدةًإعــــــــــدادًوتحضــــــــــيرًالساندوي شــــــــــات،ًوالفطــــــــــائرًمتوافقــــــــــةًمــــــــــعًالشــــــــــتراطاتًالصــــــــــحيةًوبــــــــــنف ً .8

ًاعًفيه.اليو ًالذيًتب

ـــنًأالتـــــــــيًيســـــــــتخد ًف هـــــــــاًوســـــــــ ًســـــــــائلً)زيـــــــــ ًيقصـــــــــدًبعمليـــــــــةًالقلـــــــــيًالممنـــــــــوعًإحـــــــــدىًطـــــــــرقًالطـــــــــبتً .9 ــ ــ ــــــن(ًعــ ــ وًدهـ

ًطريقًالغمر.

أنًتكــــــــــــونًشــــــــــــروطًنقــــــــــــلًالمــــــــــــوادًالغذائيــــــــــــةًوتخ ينهــــــــــــاًوتوزيعهــــــــــــاًوفــــــــــــقًالمواصــــــــــــفاتًوالشــــــــــــتراطاتًالصــــــــــــحيةًمــــــــــــعً .10

ًمراعاةًنظافةًوسلامةًالمركبةًالناقلةًللموادًالغذائية.
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ـــــفً .11 ــ ـــــائرًبالبتغلـ ــ ـــــاتًوالفطـ ــ ـــــاج،ًتـــــــــاريتً،ًلاســـــــــ يكًويــــــــدونًعل هـــــــــاً)اســـــــــمًالمنــــــــتعالساندوي شــ ــ ،ًتـــــــــاريتًالصـــــــــلاحيةالإنتـ

ًالمكونات(.

ًحفظًالموادًالأوليةًفيًالثلاجة. .12

ًومرخصــــــــةًوتحــــــــ ًالرقابــــــــةًمــــــــنًالجهــــــــاتً .13
ا
أنًتكــــــــونًالمــــــــوادًالغذائيــــــــةًمــــــــنًجهــــــــةًمعروفــــــــةًالمصــــــــدر،ًوآمنــــــــةً ــــــــحيا

ًالحكوميةًالمختصة.

ًوالمشروباتًمغلفةًومعلبةًفيًعبواتًغيرًزجاجية.ًيج ًأنًتكونًالأغذية .14

يمنــــــــــــعًبيــــــــــــعًالأطعمــــــــــــةًالبائتــــــــــــة،ًمثــــــــــــل:ً)الساندوي شــــــــــــاتًوالفطــــــــــــائرًالطازجــــــــــــةًوالعصــــــــــــائرًالطازجــــــــــــةًالطبيعيـــــــــــــةً .15

100.
ا
ً%(ًويتمًالتخلصًمنهاًيوميا

ًيج ًتعريفًالأصنافًالمسذبةًل حساسيةًفيًعلًالأصنافًالموفرةً)الألبان،ًالحلي ....ًالخ(. .16

ًبتعليماتًالحفظًوالستهلا ًللمنتجاتًالغذائيةًالمكتوبةًعل ها.التقيدً .17

ًط ـــــــــيً .18
ا
ًباتـــــــــا

ا
يجـــــــــ ًأنًيكـــــــــونًط ـــــــــيًالأغذيـــــــــةًعـــــــــنًطريـــــــــقًعمليـــــــــةًواحـــــــــدةًمتواصـــــــــلةًبـــــــــدونًتوقـــــــــف،ًويمنـــــــــعًمنعـــــــــا

ًوتبريدهاًثمًإعادةًت خينهاًلستكمالًعمليةًالط ي.
ا
ًالأغذيةًج ئيا

ًدرجةًم وية(.70خنةًلتصلًدرجةًحراروهاًإ ىً)يج ًطبتًالخضارًوالفواكهًالمعدةًلتقديمهاًبصورةًسا .19

درجــــــــــة4ًًتحفــــــــــظًجميــــــــــعًالســــــــــلطاتًحــــــــــالًالنتهــــــــــاءًمــــــــــنًإعــــــــــدادهاًولحــــــــــينًتقــــــــــديمهاًفــــــــــيًدرجــــــــــةًحــــــــــرارةًالتبريــــــــــدً) .20

 م وية(.
ًً

ا   تحضير وتقديم الوجبات الغذائية: شروط /ثامنا
 

ـــار/ً (1 ــ ــ ـــــةً)إفطــ ــ ـــــاتًالغذائيــ ــ ـــــديمًالوجبــ ــ ـــيًوتقــ ــ ــ ـــزًوط ــ ــ ــ ـــدادًوتجهيــ ــ ــ ـــــدًب عــ ــ ـــز ًالمتعهــ ــ ــ ـــةًيلتــ ــ ــ ـــــةوجبــ ــ ـــــاتًخفيفــ ــ ـــ ًالف ــ ــ ــ (ًحســ

ًوالأعدادًالمستحقةًللتغذية.ًً

تقـــــــــــو ًإدارةًالمدرســـــــــــةًبالإشـــــــــــرافًوالمراقبـــــــــــةًعلـــــــــــىًعمليـــــــــــةًالتحضـــــــــــيرًوالإعـــــــــــدادًوالتـــــــــــداولًوالتأكــــــــــــدًمـــــــــــنًجـــــــــــودةً (2

ًالطعا ًوتقييمًالوجبة.

التــــــــــــزا ًعمالــــــــــــةًالمتعهـــــــــــــدًبالشــــــــــــروطًالصــــــــــــحيةًالواجـــــــــــــ ًتطبيقهــــــــــــاًعلــــــــــــىًالوجبـــــــــــــاتًأثنــــــــــــاءًالتحضــــــــــــيرًوالإعـــــــــــــدادً (3

ًتوزيعًوحس ًالتعليماتًوالأنظمة.والط يًوال

ًيلتز ًالمتعهدًبعد ًإضافةًالموادًالملونةًوالمحسناتًالصناعيــة. (4

ًيلتز ًالمتعهدًبأنًتوضعًمكوناتًالوجبـةًفيًالطبقًبطريقةًمنظمـةًتضمنًعد ًاختلاطًمكوناوها. (5

ًيلتز ًالمتعهدًبعد ًاستخدا ًأيًصنفًمنًبقاياًالوجبةًالغذائيةًلليو ًالتا ي. (6

 يلتز ًالمتعهدًبنقلًالوجباتًالغذائيةًبسرعةًعافية،ًبحيكًتصلًالوجبةًساخنةًوسليمةًو حية. (7

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً
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ا/  : المشروبات والأغذية والوجبات متوازنة العناصر الغذائية تاشتراطا تاسعا
 

 المدرسة:أــ اشتراطات الأغذية التي يتم إعدادها في المدارس أو مع جهات متعاقد معها من قبل 

ًأنًتكونًالوجباتًمنًالإنتاجًاليوميًقبيلًالتوزيعًوالتقديمًولًيقبلًتقديمًالوجباتًالمعدةًقبلً لك./1

ًللمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)/2
ا
ً(.6.2أنًيكونًالخبزًالمستخد ًفيًالوجباتًالغذائيةًالمقدمةًفيًالمدارسًوفقا

ًلمــــــــاًوردًفــــــــيًالبنــــــــدًرقــــــــمًً،الغذائيــــــــةًالمقدمــــــــةًفــــــــيًالمــــــــدراسيجــــــــ ًالإفصــــــــالًعــــــــنًالســــــــعراتًالحراريــــــــةًللوجبــــــــاتً/3
ا
و لــــــــكًوفقــــــــا

(7.2.)ً
 

 ب ــ اشتراطات الوجبة الغذائية متوازنة العناصر الغذائية:

ـــــةجـــــــــــ ًأنًتكـــــــــــونًالوجبـــــــــــاتًالمقدمـــــــــــةًليً/1 ــ ــ ــــعرة1500ًًمب يـــــــــــةًعلـــــــــــىًنظـــــــــــا ًغـــــــــــذا يًلًيتجـــــــــــاوزً)المرحلـــــــــــةًالبتدائيـــــــــــة:ًًلطلبــ ــ ــ ــ سـ

ًسعرةًحراريةًفيًاليو (.2000ًًحراريةًفيًاليو ،ًوالمرحلةًالمتوسطةًوالثانوية:ً

ـــةًلطيجـــــــــ ًألًيتجـــــــــاوزًمحتـــــــــوىًالوجً/2 ــ ــ ـــــةًالمقدمــ ــ ـــةًالغذائيــ ــ ــ ـــــةبــ ــ ـــــهىًًلبــ ــ ـــدًالمو ــ ــ ــ ـــــةًالحــ ــ ــــطةًوالثانويــ ــ ـــةًوالمتوســـ ــ ــ ـــةًالبتدائيــ ــ ــ المرحلــ

ًالغذائيةًالتالية:ًبهًمنًالعناصر

 

ً

ً

ً

ً

 اشتراطات المشروبات والأغذية والوجبات متوازنة العناصر الغذائية

السعراتًالحراريةً

ًللوجبة
ًسعرةًحراريةًللمرحلةًالمتوسطةًوالثانوية.600ًسعرةًحراريةًللمرحلةًالبتدائيةًو450ًًًلًيتجاوزً

السعراتًالحراريةً

ًللمنتعًالواحد
ًسعرةًحرارية.200ًلًيتجاوزً

ً%ًمنًالسعراتًالحرارية.30ًأقلًمنًًالدهونً

ً%ًمنًالسعراتًالحرارية.10أقلًمنًًالدهونًالمشبعة

.ًالدهونًالمهدرجة
ا
ًلًيحتويًعلىًدهونًمهدرجةًج ئيا

ً%ًمنًالسعراتًالحرارية.35ًأقلًمنًًالسكرًالكلي

ً%ًمنًالسعراتًالحرارية.10أقلًمنًًالسكرًالمضاف

ًملغمًمنًالصوديو .400ًأقلًمنًًالصوديو 
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 اشتراطات المنتجات الغذائية المعبأة التي يتم تقديمها في المدارس:-ج 

معًعد ًالإخلالًبماًنص ًعليهًاللوائ ًالفنيةًالوطنيةًالخاصةًبالمنتجاتًالغذائية،ًوبماًوردًفيًاللائحةًالفنيةًالواردةًفيًالبندً

 تعدًالمأعولتًأوًالوجباتًداخلًالمقصفًالمدرطهيًدونًمراعاةًالآتي:(،ًلًتباعًأوًتعر ًأوًتوزعًأو10.2ً)

ًلمتطلباتًاللائحةًالفنيةًالواردةًفيًالبندً)/1
ا
 (.1.2أنًتكونًالمنتجاتًالغذائيةًالمعبأةًوفقا

البطاقةًالغذائية،ًو لكًأنًتكونًالمنتجاتًالغذائيةًالمعبأةًالمقدمةًفيًالمدارسًمتوافقةًمعًاشتراطاتًالبياناتًالتغذويةًعلىً/2

ًللمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)
ا
 (.2.2وفقا

ًلماًوردًفيً/3
ا
أنًتكونًالأغذيةًالمقدمةًفيًالمدارسًمتوافقةًمعًاشتراطاتًالأغذيةً اتًالدعاءاتًالصحيةًوالتغذوية،ًو لكًفقا

 (.3.2البندً)

ًمنًال يوً/4
ا
ًأنًتكونًالأغذيةًالمقدمةًفيًالمدارسًخاليةًتماما

ا
ًللمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)تًالمهدرجةًج ئيا

ا
 (.4.2،ًو لكًوفقا

ًالمعبأةً/5 ًالغذائية ًللمنتجات ً)الصوديو ( ًالم   ًالمضاف، ًالسكر ًمجموعًالسكريات، ًالدهون، ًمجموع ًعلًمن ًقيم ًتكون أن

اصرًالغذائيةًوالمو حةًفيًالجدولً%ًمنًالقيمًالمرجعيةًاليوميةًلتلكًالعن20المقدمةًفيًالمدارسً)ل حصةًالواحدة(ًأقلًمنً

ً(.1رقمً)

 (.5.2)البندًعندًتقديمًالأغذيةًالخاليةًمنًالجلوتينًفيًالمدارس،ًف نهًيج ًاللتزا ًبالمتطلباتًالواردةًفيً//6

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ً

ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الجدول )

 الوحدة القيمةًالمرجعية المكونً

 غرا  70 مجموعًالدهونً

 غرا  90 مجموعًالسكريات

 غرا  50 السكرًالمضاف

 ملغرا  2000 الصوديو 
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ً

 د ــالمشروبات والأغذية والوجبات المسموحة والممنوعة:

(ً"ًاشتراطاتًالمشروباتًوالأغذيةًوالوجباتًمتوازنةًالعناصرًالغذائية"،8ًمعًعد ًالخلالًبالمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)

ًالمشروباتًوالأغذيةًوالوجباتًالمسموحةًوالممنوعة:مو  ًفيًالجدولًأدنا ً
ً

 المشروبات 1.1

 الحليب

المنتجاتً

ًالمسموحة

نًقليلًالدسمًيقد ًالحلي ًالطازجًأوًالمعادًتكوينهً)الحلي ًالمجفف(ًبعبواتًطويلًالأجلًعلىًأنًيكوً -

ً(.11.2)،ًو لكًوفقاًللمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمًومدعمًبفيتامينً)د(

ًيسم ًبالأنواعًالتيًأضيفًإل هاًالنكهاتًالطبيعيةًأوًالمطابقةًللطبيعة. -

ًالمعايير

ًالمسموحة
ًمل.250ملًولًي يدًعن125ًلًيقلً جمًالعبوةًعنً -

المنتجاتً

ًالممنوعة

ً.الحلي ًالمبخرًأوًالمكثف -

ًالحلي ًبالنكهاتًأوًالألوانًالصناعية. -

 الزبادي

المنتجاتً

 المسموحة

ًللمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)يقد ً -
ا
ً(.11.2ال باديًقليلًالدسمًوالمدعمًبفيتامينً)د(،ًو لكًوفقا

ًيسم ًبال باديًالخالص،ًوال باديًبالفواكهًالطبيعية. -

المعاييرً

 المسموحة
ًجم.250ًجمًولًي يدًعن100ًلًيقلً جمًعبوةًال باديًعنً -

المنتجاتً

 الممنوعة

ًالألوانًالصناعية.ال باديًبالنكهاتًأوً -

ًال باديًالمجمد. -

 الماء

المنتجاتً

 المسموحة

ًلمتطلباتًاللائحةًالفنيةًالواردةًفيًالبندً) -
ا
ً(1.2أنًتكونًالميا ًالمعبأةًوفقا

ًأنًتحتويًعلىًعلامةًالجودةًالسعودية. -

المعاييرً

 المسموحة
ًمل.330 جمًالعبواتًيكونًملائمًللطلابً -

المنتجاتً

 الممنوعة

ًةًالمنكهميا ًالشربً -

ًالميا ًالغازية -

 

ً
ً
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 العصائر والمشروبات الباردة

المنتجاتً

 المسموحة
ً%(ًفيًعبواتًغيرًزجاجية،ًوالخاليةًمنًالموادًالملونةًوالحافظة.100يسم ًبالعصائرًالطبيعيةً) -

المعاييرً

 المسموحة
ًمل.250ولًي يدًًمل150لًيقلً جمًعبوةًالعصيرًعنً -

المنتجاتً

 الممنوعة

المشروباتًالسكريةًومشروباتًالطاقةًوالمشروباتًالغازيةًوالفيتاميناتً اتًالنكهة،ًوالميا ًوالمشروباتً -

ًوالشايًالبارد.ًةكهاتًالفواكهًوميا ًالشربًالمنكهالمعدنية،ًوالمشروباتًالرياضية،ًوالمشروباتًمعًن

ويةًعلىًالموادًالملونةًوالحافظةًأوًنسبةً%،ًأوًالمحت30العصائرًالتيًتقلًنسبةًعصيرًالفاكهةًف هاًعنً -

ً%.5السكرًالمضافًأكورًمنً

ًالعصائرًالتيًتحتويًعلىًالمحلياتًالصناعية. -

 المشروبات الساخنة

المنتجاتً

 المسموحة

ًالحلي ًالساخنًويفضلًاستخدا ًالحلي ًقليلًالدسم. -

ًالشايًبالحلي ًللمرحلةًالثانويةًفق . -

ًالثانويةًفق .القهوةًوالشايًللمرحلةً -

المعاييرً

 المسموحة

ًمل.240ًلًيتجاوزً جمًالكوبًعنً -

ملًفيًالمشروبات240ًًعنًملعقتينًسكر)صغيرة(ًلكلًًنسبةًالسكر:ًيج ًألًتتجاوزًنسبةًالسكر -

ًالساخنةًعندًالطل ًفق .

المنتجاتً

 الممنوعة
ًالقهوةًوالشايًللمرحلةًالبتدائيةًوالمتوسطة. -
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 الأغذية 1.2

 اللحوم

المنتجاتً

 المسموحة
 لا يوجد -

المعاييرً

 ةالمسموح
 لا يوجد -

المنتجاتً

 الممنوعة

 .اللحوم الحمراء والكبدة واللحوم البيضاء الدواجن والأسماك :جميع أنواع اللحوم مثل -

 اللانشون و أالمرتديلا  :من اللحوم المعالجة مثل االنقانق وغيره -

 الأطعمة المقلية

المعاييرً

 المسموحة
 لا يوجد -

المعاييرً

 المسموحة
 لا يوجد -

المنتجاتً

 الممنوعة

أو أي مواد  مبوسةلي أو السبرينج رولز أو السالطعمية )الفلافل( المقلية والبطاطس المقلية وجميع أنواع الشيبس، الفشار المق -

 .غذائية يتم قليها

 والمثلجات والعلكالحلوى والشوكولاته 

ًالمنتجات

 المسموحة
 لا يوجد -

المعاييرً

 المسموحة
 لا يوجد -

المنتجاتً

 الممنوعة

 الحلوى المكونة من السكر والملونات: جيلي، لوليز، سناك بار، مصاص، شوكو بار. -

 .العلك، والسكريات اللاصقة والمكونة من الأصباغ -

 .المغطاة بالشوكولاتة الشوكولاتة بجميع أنواعها السادة وأنواع الويفر  -

 ).المثلجات )الآيس كريم -

 المخبوزات )الساندويتشات والفطائر(:

المنتجاتً

 المسموحة

 بر + دقيق أبيض(. )دقيقيفضل الخبز البر ذو الحبوب الكاملة أو الخبز المخلوط  -

والفطائر من الخبز الخالي من الجلوتين لمرض ى السيلياك وحساسية القمح على أن يتم إعداد بيان بأسماء  توفير الساندوتشات -

، واءيرغب شرامن المصابين بهذا المرض، و 
ً
اللازمة لتجنب  شتراطات الصحيةلامتثال لإجراءات النظافة والا ها من المقصف يوميا

 .ومسببات الحساسية الأخرى  مع الجلوتين الخلطيالتلوث 

 قليل الدسم وقليل الملح.يفضل نوع الجبن واللبنة المستخدمان:  -

 بإضافة الخضروات والفواكه مع الساندويتشات. وص ىي -

السائلة أو الكريمية( أو لبنه كريمي واستبدالها بجبن أو لبنه  )الأجبانندويتشات أو شبيه الجبن عدم إضافة المايونيز أو الزبدة للسا -

 قليلة الدسم أو صلصة الطحينة أو خردل.

 الساندويتشات والفطائر التي تحتوي على الجبن، أو اللبنة، أو الزعتر، أو العسل الطبيعي، الحمص، أو البقول أو الفول. -

 والثانوية(. زبدة الفول السوداني )ساندويتش( )للمرحلة المتوسطة -

 مناقيش وبيتزا وفطائر الجبن والزعتر واللبنة والسبانخ والزيتون. -

 البيض )ساندويتش(. -

  .لمحشو بالحشوات المسموحةاالكعك  -

 فطائر البطاطس المشوية او المهروسة او المسلوقة. -
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 فطائر الفلافل المشوية. -

.لا يمكن إضافة حشوات أخرى لم يتم ذكرها في الفقرات  -
ً
افقة الجهات المختصة في وزارة التعليم كتابيا  السابقة، إلا بعد مو

المعاييرً

 المسموحة

 % من وزن الفطيرة.50-25جم، ونسبة الحشوة  50لا يقل وزن القطعة المقدمة عن  -

 جم. 100وزن البسكويت والكيك لا يزيد عن  -

المنتجاتً

ًالممنوعة

 .أو التوفي أو الفانيلا الشوكولاتةأو الفطائر المحتوية على الكاسترد أو  الساندويشات -

 .الكعك والحلويات والمعجنات والكروسان والخبز المحلى والدونات والكوكيز -

 زبدة الفول السوداني )ساندويتش( )للمرحلة الابتدائية(. -

 اتالصلص

ًالمنتجات

ًالمسموحة

 شراب القيقب الطبيعي. -

 أو خالية الدسم.تتبيلات قليلة  -

 الليمون أو الخل. -

 ملعقة صغيرة من زيت الزيتون  -

المعاييرً

ًالمسموحة
ًغرا (.20ًشرابًالقيق ًالطبيعيً)بحدًأقصهىً -

المنتجاتً

ًالممنوعة

 .المايونيز -

 أي صلصة بالشوكولاتة أو الكريمة. -

 .الملح لإضافته إلى الطعام بعد طبخه يمنع تقديم -

 الخضروات والفواكه

اتًجالمنت

ًالمسموحة

توفير الخضروات/الفواكه الطازجة والموسمية ذات الجودة العالية للطلبة في كافة المدارس، سواء كاملة أو مقطعة  -

 مثل: )موز، تفاح، برتقال، خيار، جزر، تمر...إلخ(.

ويمنع تنظيف وغسل الفواكه والخضروات  ،ضروات مغسولة ونظيفة ومقطعة ومغلفة في نفس اليومخيجب تقديم ال -

 في المقصف المدرس ي.

 الليمون أو الخل أو ملعقة صغيرة من زيت الزيتون(. :الصلصات منفصلة مثلتقدم السلطات ) -

 المسلوقة(.أو المتبلة، أو المهروسة، أو المشوية،  أو  الخضروات )الطازجة، -

 وتحليتها بالسكر، أو بمواد التحلية الأخرى.الفواكه المجففة، عدا الأنواع التي يتم غمسها  -

 أطباق البطاطس المشوية أو المهروسة أو المسلوقة. -

 سهلة الفتح بأحد زواياها مكان الفتح  -
ً
سعرة  60)افتح هنا( لا تتجاوز ويوجد عليها عبارة التمور، بعبوات مغلفة آليا

 حبات من التمر. 3و أحرارية 

المعاييرً

ًالمسموحة

ًجم(ًعاملةًأوًمقطعة.100ًالفواكهًوالخضروات:ًقطعةًمتوسطةً)لًتقلًعنوزنً -
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المنتجاتً

 الممنوعة

ًالفواكهًالتيًيتمًغمسهاًوتحليتهاًبالسكرًأوًبموادًالتحليةًالأخرى. -

ًلصاتًالمتبلةًللسلطة.خل ًالسلطاتًمعًالص -

 المنتجات الغذائية الأخرى 

المنتجاتً

ًالمسموحة

ًوالجرانولًالتيًيضافًإل هاًالحلي .ًالكاملةًوالشوفانالأرزًوحبوبًالإفطارً -

ًألوالًالحبوبًمثل:ًألوالًالأرزًالمقرمشة،ًألوالًالفاكهة،ًألوالًالجرانولًمعًم يعًالفاكهةًالمجففةًأوًالمكسرات. -

ًجرا (ً)عادي(.25ًالفشارً)البوبًعورنً -

م  (ًأوًالمحشوًأوًالمضافًإليهًالتمرًأوًالذسكوي ًوالمعمولًالمصنوعًمنًالطحينًالكاملًأوًالعاديً)غيرًالم -

،ًويفضلًالأنواعًالمدعمةًبالحديدًوالفيتاميناتًوالأملالًالمعدنيةً
ا
السمسمًأوًالتينًعلىًأنًتكونًمغلفةًآليا

ًوتس بعدًالأصنافًالمحتويةًعلىًسكرياتًصناعيةًأوًملونات.

ًالسيليا ًأوًحساسيةًالقم .ًالذسكوي ًوالمعمولًالمصنوعًمنًالدقيقًالخا يًمنًالجلوتينًلمرضهى -

ًيسم ًبالأنواعًالتيًأضيفًإل هاًالنكهاتًالطبيعيةًأوًالمطابقةًللطبيعة. -

ًوبدونًملوناتًصناعيةًوموادًحافظة. -
ا
ًالمكسراتًغيرًالمم حةًبعبواتًصغيرة،ًومغلفةًآليا

المنتجاتً

ًالممنوعة

رقائقًالبطاط ًأوًالمنتجاتًالمشابهةًأوًً:البفكًوكراتًوأصابعًالحبوبًالمنفوخةًأوًأيًنوعًمنًالرقائقًمثل -

ً.منتجاتًرقائقًالذرة

ً

ً

 الأطباق الرئيسة

ًالمنتجات

ًالمسموحة

ًجم.250ًأطباقًاللازانياًمعًصلصةًطماطمًعلىًأنًيكونً جمهاً -

ًأطباقًالمعكرونةًوالباستاًوالسباجيتيًمعًصلصةًالطماطمًأوًالجبن. -

والدخن...،ًً،والجري ً،والذرةً،والأرزًً،والبرً،بأنواعهاًمثل:ًالقم ًالأطباقًالشعبيةًالتيًمكونهاًالرئ  ًالحبوب -

ًمعًاشتراطًخلوًمكوناوهاًمنًالأصنافًالمحددةًفيًقائمةًالممنوعات.

ًمحايهيًالخضرواتًالطازجة. -

ًالبقولياتًمنًأيًنوعً)البازلء،ًالفول،ًالعدس،ًفولًالصويا(. -

ًوالعسلًالطبيعي.ًأطباقًالجبنًواللبنة،ًوال عتر،ًوالحمص،ًوال يتون، -

ًطبقًالفلافلًالمشوية. -

ًأطباقًالبي ًبأنواعه. -

المعاييرً

ًالمسموحة

ًجم.250ًأطباقًاللازانياًمعًصلصةًطماطمًعلىًأنًيكونً جمهاً -

ًأطباقًالجبنًواللبنة،ًوال عتر،ًوالحمص،ًوال يتون،ًوالعسلًالطبيعي. -

المنتجاتً

ًالممنوعة

ًعافةًالمحلياتًالصناعية. -

ً.مثل:ًالمخللاتًوالمكسراتًالمم حةً،الغذائيةًالمم حةالأصنافً -

ً
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 :جدول قائمة الأغذية المسببة للحساسية
 

 قائمة الأغذية المسببة للحساسية

ًمثالًالأغذيةًالمسذبةًل حساسية

ًًالحلي .ً:مثلً،التيًتحتويًعلىًاللاكتوزًًالحلي ًومنتجاتًالألبان

ًلحو ًالأسما ًوزي ًالسمك.ًالبحريةًالأسما ًوالمأعولت

ًًوغيرها.ً...والبندقً،والفستقً،والكاجوً،واللوزًً،الجوزًًالمكسرات

ًوأيًطعا ًمخلوطًبالجلوتين.ً،والبرغلً،والشيلمً،والشعيرً،القم ًالجلوتينالحبوبًالتيًتحتويًعلىً

ًزبدةًالفولًالسوداني.ًالفولًالسودانيًومنتجاته

ًزي ًالصوياًأوًحلي ًالصويا.ًفولًالصوياًومنتجاوها

ًالمايونيزًالبي ًومنتجاته

ًزي ًالسمسمًوالطحي يةًبذورًالسمسمًومنتجاوها

ًبذورًالكرف ًوم  ًالكرف .ًالكرف ًومنتجاته

ًوصلصةًالخردل.ً،وزي ًالخردلً،بذورًالخردلًًالخردلًومنتجاته

ًزي ًالترم .ًًلوبينً)الترم (ًومنتجاوها

ًج ءًفيًالمليونًأوًأكور.10ًالكبريت  ًبتركيزًًالكبريت  

وًماًيعرفًأالروبيان،ًسرطانًالبحرًأوًماًيعرفًبالسلطعون،ًجرادًالبحرًًالقشرياتًومنتجاوها

ًباللو ستر.

ًالحبار،ًالحل ونًالبحري،ًب  ًالبحر،ًوالإسكالوب.ًًالرخوياتًومنتجاوها

 

ـــــيةًملاحظة: ــ ــ ـــــاســ ــ ــ ـــذبةًل حســ ــ ــ ــ ـــ ًالمكوناتًالمســ ــ ــ ــ التيًتحتويهاًالوجباتًالغذائيةًعلىًجميعًأنواعًقوائمًالطعا ًًيج ًأنًتو ــ

المعروضـــةًبشـــكلًدائمًأوًمؤق ًفيًالمقاصـــفًالمدرســـية،ًســـواءًعان ًمعروضـــةًعلىًلوحةًخشـــذيةًأوًشـــاشـــاتًالكترونيةًأوً

ًورقًمقوىًأوًكت باتًأوًم شوراتًأوًأيًشكلًمنًالأشكال.

ًل حساسية.ءًالمنتعًعلىًأحدًالمكوناتًالمسذبةً)يحتويًعلى....ً(ًفيًحالًاحتواًبارةيج ً كرًع

ًعلىًسذيلًالمثال:ًالصنفًالغذا ي:ًفطيرةًزعتر.

ًيحتويًهذاًالمنتعًعلىًمسذباتًحساسيةً)السمسم،ًحلي ًالبقر،ًالبي ،ًالقم (.

لعبارةً)قدًهًيج ًوضعًافيًحالًاحتماليةًحدوثًالتلوثًالخلطيًللوجباتًالمقدمةًبأحدًالمكوناتًالمسذبةًل حساسية،ًف ن

ً....(ًأوًتو  ًبصيغةًمشابهة.يحتويًعلى
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 :المنزلية لبةاشتراطات السلامة في وجبات الط عاشراا/

 

ًالطلبةًوجباوهمًفيًحقيبةًطعا ًمناسبةًونظيفة.أنًيحضرًً/1

ًأنًتكونًالأغذيةًوالمشروباتًموافقةًللاشتراطاتًالصحية،ًومنًالأصنافًالمسمولًتداولهاًفيًالمدرسة.ً/2

ًالتأكدًمنً حةًوسلامةًالأغذيةًمنًخلالًقيا ًإدارةًالمدرسةًبجولتًتفقديةًعلىًالطلبة.ً/3

ًماًبينهم.عد ًمشاركةًالطلبةًالأغذيةًفيً/4
ً

 المواصفات الخاصة بمكائن البيع الذاتي:عشر/  الحادي
 

ًللمواصفاتًالفنيةًالمعتمدة. .1
ا
ًالمكائنًالمستخدمةًمطابقةًفنيا

تكـــــــــــــــــــونًالمكـــــــــــــــــــائنً اتًإمكانيـــــــــــــــــــةًعاليـــــــــــــــــــةًفـــــــــــــــــــيًتحضـــــــــــــــــــيرًالعديـــــــــــــــــــدًمـــــــــــــــــــنًالمشـــــــــــــــــــروباتًو مكانيـــــــــــــــــــةًبرمجتهـــــــــــــــــــاًحســـــــــــــــــــ ً .2

ًفيًحالةًالمكائنًالآلية.ًالرغبة،ًوتحتويًعلىًالكاساتًوالملاعقًمنًالداخلًحس ًالنوع

تـــــــــــــ ودًالمكـــــــــــــائنًب لـــــــــــــةًتنذيـــــــــــــهًلمعرفـــــــــــــةًانتهـــــــــــــاءًأحـــــــــــــدًالمكونـــــــــــــاتًلإخطـــــــــــــارًالجهـــــــــــــةًالمالكـــــــــــــةًأوًالمشـــــــــــــغلةًلإعـــــــــــــادةًتعب ـــــــــــــةً .3

ًالحافظاتًبالموادًالأولية.

ًعد ًفصلًالتيارًالكهربا يًعنًالمكائنًطالماًعان ًمحملةًبالموادًالأولية. .4

ًعار ًمعًالمواصفاتًالقياسيةًالمعتمدة.استخدا ًعبواتًمختلفةًللتعب ةًعلىًألًتت .5

جميـــــــــــــــــــــعًالمنتجـــــــــــــــــــــاتًالنهائيـــــــــــــــــــــةًالبـــــــــــــــــــــاردةًأوًالســـــــــــــــــــــاخنةًصـــــــــــــــــــــالحةًللاســـــــــــــــــــــتهلا ًالآدمـــــــــــــــــــــيًومطابقـــــــــــــــــــــةًللمواصـــــــــــــــــــــفاتً .6

ًومنًمصدرًمرخصًلهًبم اولةًال شاط.ً،القياسيةًالمعتمدة

تطبيـــــــــــــــــقًمتطلبـــــــــــــــــاتًالنقـــــــــــــــــلًالجيـــــــــــــــــدًعنـــــــــــــــــدًالنقـــــــــــــــــلًو عـــــــــــــــــادةًتعب ـــــــــــــــــةًالمكـــــــــــــــــائنًعلـــــــــــــــــىًأنًيكـــــــــــــــــونًجميـــــــــــــــــعًالعـــــــــــــــــاملينً .7

ل هـــــــــــــــــاًلـــــــــــــــــديهمًشـــــــــــــــــهاداتً ـــــــــــــــــحيةًســـــــــــــــــارية،ًويـــــــــــــــــتمًالنقـــــــــــــــــلًباســـــــــــــــــتخدا ًوســـــــــــــــــائلًنقـــــــــــــــــلًمناســـــــــــــــــبةًونظيفـــــــــــــــــةًمـــــــــــــــــعًع

ًاللتزا ًبدرجاتًالحرارةًالمناسبةًلها.

تنظيــــــــــــــــــفًوتطهيــــــــــــــــــرًالماكينــــــــــــــــــةًبشــــــــــــــــــكلًدوريًوبطريقــــــــــــــــــةًتمنــــــــــــــــــعًالتلــــــــــــــــــوثًللمــــــــــــــــــوادًالأوليــــــــــــــــــةًوالأدواتًمــــــــــــــــــعًتنظيــــــــــــــــــفً .8

ًفيًالماكينة.الأسط ًالملامسةًللغذاءًوتعقيمًخ انًالميا ًفيًحالةًوجود ً

ً.ًطالبةً/طال ً(100-80)أنًيتمًتوفيرًمكائنًبيعً اتيًبمقدارًمكينةًلكلًتكونً .9

ًأنًتكونًالمكائنًمنًعلاماتًتجاريةًمعروفةًوجديدةًلمًتستخد ًمنًقبل. .10

 بحس ًالمرحلةًالدراسيةًوآمنةًللاستعمال.ًًلبة جمهاًمناس ًللط .11

 مناسبةًلذويًالحتياجاتًالخاصة. .12

 السعر...الخ(.،ًنوعالالموجودةًداخلًالمكائنًومعلوماتًالمنتعً)وضولًالمنتجاتًً .13

مثــــــــــــــــــــــل:ًالغبــــــــــــــــــــــارًوالمطــــــــــــــــــــــرًوارتفــــــــــــــــــــــاعًدرجــــــــــــــــــــــةًً،نًتكــــــــــــــــــــــونًمقاومــــــــــــــــــــــةًللعوامــــــــــــــــــــــلًالخارجيــــــــــــــــــــــةًوالظــــــــــــــــــــــروفًالجويــــــــــــــــــــــةأً .14

 الحرارة.ً

ـــــنًتحتــــــــــــــــــويًعلــــــــــــــــــىًدرجــــــــــــــــــاتًحــــــــــــــــــرارةًمختلفــــــــــــــــــةًت ناســــــــــــــــــ ًمــــــــــــــــــعًأنــــــــــــــــــواعًالأطعمــــــــــــــــــةًالموجــــــــــــــــــودةًداخــــــــــــــــــلًالماكينــــــــــــــــــة .15 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ًمـ

 (ًدرجةًم وية.25-9الوجبةًالخفيفةً)وًً،(ًدرجةًم وية8-0مأعولتًأوًمشروباتً)

 تأمينًالأغذيةًوالمشروباتًالمسمولًبيعهاًفق . .16

 قابلةًللتعديلًمنًالداخلًعنًطريقًتغييرًالأدواتًالداخلية. .17

 واجهةًزجاجيةًجذابةًلعر ًالمنتجاتًعلىًأنًتكونًمنًزجاجًمقاو ًللكسر.ً .18

الم شـــــ تًالغذائيةًالتيًتقو ًبتزويدًالمقاصـــــفًالمدرســـــيةًبالوجباتًالغذائيةًمســـــؤولةًعنًالتحققًوالإفصـــــالًعنًالمكوناتً

ًخطارًعنها.المسذبةًل حساسيةًوالًإ
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ـــةGPRSًً))نًتكـــــــــــــــــــونًالمكـــــــــــــــــــائنًمربوطـــــــــــــــــــةًبشـــــــــــــــــــريحةًأً .19 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــةًللتعب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــتهلا ًوالحاجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمًالسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــالًو جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــةًالأعطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لمراقبــ

 وتعطىًصاح ًالصلاحيةًبالوزارةًحقًالدخولًعلىًالنظا ًواستخدامه.

  تحتويًعلىًنظا ًإشعاراتًبوجودًعطلًأوًنفا ًالمنتع. .20

ـــــراء .21 ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارًللشــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــنًخيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرًمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوفيرًأكوــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــةً،تـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلاتًنقديــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــواءًعمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة،ًسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاتًممغنطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلًً،بطاقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىًأنًيتكفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاًعلـ ــ ــ ــ ــ ــ وغيرهــ

 المقاولًبتكلفةًالبطاقاتًالممغنطة.

 أنًتكونًالمكينةًسهلةًالستخدا ،ًوكذلكًتعب ةًالبطاقاتًالممغنطة.ً .22

 أوًأيًنظا ًيضمنًعد ًسح ًالمبلغًدونًالحصولًعلىًالمنتع.(Sure Vend)نظا ًتحتويًعلىً .23

 تهًالصحية.إمكانيةًتحديدًنوعًالأغذيةًالمسمولًبهاًللطال ًبناءًعلىًحال .24

 إمكانيةًتحديدًمبلغًالصرفًاليوميًللطال . .25

 استخدا ًاللغةًالعربية. .26

 تكونًالأزرارًمصنعةًمنًمادةًتتحملًالصدمات. .27

 لمدارسًالمرحلةًالثانويةًفق .تكونًآلتًالمشروباتًالساخنةً .28

 سهلةًالصيانةًوالتنظيف.أنًتكونً .29

 سهولةًوسرعةًالستخدا ًوالتعب ة. .30

مـــــــــــــــــــــــــنًســـــــــــــــــــــــــلامةًالتمديـــــــــــــــــــــــــداتًالكهربائيـــــــــــــــــــــــــةًبشـــــــــــــــــــــــــكلًدوري،ًوأنًتكـــــــــــــــــــــــــونًمتطلبـــــــــــــــــــــــــاتًعلـــــــــــــــــــــــــىًالمـــــــــــــــــــــــــوردًأنًيتأكـــــــــــــــــــــــــدً .31

ًفاتًالهي ةًالسعوديةًللمواصفاتًوالمقاي  .التمديداتًوفقًمواص

ـــــالً .32 ــ ــ ــ ــ ــــيًحــ ــ ــ ــ ــ ـــةًفـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاتًالمكينــ ــ ــ ــ ــ ـــلامةًمحتويــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمانًســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاطيًلضــ ــ ــ ــ ــ ــــا يًاحتيـ ــ ــ ــ ــ ـــــدًكهربـــ ــ ــ ــ ــ ـــــةًمولــ ــ ــ ــ ــ ـــلًمكينــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيًعــ ــ ــ ــ ــ ــــوافرًفـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ًأنًتتـــ ــ ــ ــ ــ ــ يجـ

 عنًثلاثًساعات.ًل شغيلًالمكينةًلمدةًلًتقلًيكفيوً،ًكهربا يانقطاعًالتيارًال

 وضعًحاوياتًللنفاياتًبجان ًعلًمكينة. .33
ً

 المناسبات والفعاليات: عشر: تنظيم الثاني

 معايير السلامة في الفعاليات والمناسبات: 
ً

عنـــــــدًإقامـــــــةًفعاليـــــــةًأوًمناســـــــبةًفـــــــيًالمدرســـــــةًلًبـــــــدًمـــــــنًالقيـــــــا ًبـــــــالإجراءاتًوالخطـــــــواتًالتاليـــــــةًللمحافظـــــــةًعلـــــــىًســـــــلامةً .1

ًومأمونيةًالفعالية:ً

ًوأنًيكونًمنًالمصادرًالآمنةًوالموثوقة.ً،التأكدًمنًمصدرًالغذاء .2

أنًتكـــــــــــــونًالأغذيـــــــــــــةًوالمشــــــــــــــروباتًالمقدمـــــــــــــةًموافقــــــــــــــةًللاشـــــــــــــتراطاتًالصـــــــــــــحية،ًومــــــــــــــنًالأصـــــــــــــنافًالمســــــــــــــمولًتـــــــــــــداولهاًفــــــــــــــيً .3

ًالمقصفًالمدرطهي.

ًتقــــــــديمًوجبــــــــاتًغذائيــــــــةًأوًمشــــــــروباتًتظهــــــــرًعل هــــــــاًعلامــــــــاتًالتلــــــــفًوالفســــــــادًأوًمنتهيــــــــ .4
ا
ًباتــــــــا

ا
ـــلاحيةًأوًيمنــــــــعًمنعــــــــا ــ ــ ةًالصــ

تغيــــــــرًأحــــــــدًخصائصــــــــهاًالحســــــــيةً)عـــــــاـللون،ًوالطعــــــــم،ًوالرائحــــــــة،ًوالقــــــــوا ...(،ًويجــــــــ ًأنًتكــــــــونًهــــــــذ ًالوجبــــــــاتًالغذائيــــــــةً

ًللمواصفاتًالقياسيةًالمعتمدة.ًً؛والمشروباتًصالحةًللاستهلا ًالآدمي
ا
ًطبقا

ةًللغـــــــــذاءًالمقــــــــــد ،ًبحيــــــــــكًتكــــــــــونًمــــــــــنًأنًتكـــــــــونًوســــــــــيلةًالنقــــــــــلًمناســــــــــبةًومهيــــــــــأةًمـــــــــعًمراعــــــــــاةًدرجــــــــــاتًالحــــــــــرارةًالمناســــــــــب .5

خامـــــــاتًلًتســـــــم ًبانتقــــــــالًالمـــــــوادًالضــــــــارةًبالصـــــــحةًإ ــــــــىًالأغذيـــــــة،ًوعاليـــــــةًالتحمــــــــلًومقاومـــــــةًللصــــــــدأًومصـــــــممةًل ســــــــم ً

ـــردةً) ــ ــ ــ ـــــةًالمبــ ــ ــ ـــــفًالأغذيــ ــ ــ ـــــالًلمختلــ ــ ــ ـــــلًالفعــ ــ ــ ــــدةً)4بالفصــ ــ ــ ــ ـــةًالمجمـ ــ ــ ــ  (ًأوًأغذيـــــــــــةًالـــــــــــرفًالتـــــــــــيًتحتـــــــــــاجًدرجــــــــــــة18ً- (ًأوًالأغذيـــ

ــــو25ًحـــــــــــرارةًالغرفـــــــــــةً) ــ ــ ــ ــــىًأنًتحتـ ــ ــ ــ يًوســـــــــــيلةًالنقـــــــــــلًعلـــــــــــىًأجهـــــــــــ ةًمراقبـــــــــــةًدقيقـــــــــــةًلـــــــــــدرجاتًالحـــــــــــرارةًحتـــــــــــىًتفريـــــــــــغً (،ًعلـ

ـــهاًإ اً ــ ــ ــ ـــــتلامهاًورفضـ ــ ــ ـــدًاسـ ــ ــ ــ ـــــاتًعنـ ــ ــ ــــصًالمنتجـ ــ ــ ـــ ًفحــ ــ ــ ــ ــــولت،ًويجـ ــ ــ ـــينًالحمــ ــ ــ ــ ـــاًبـ ــ ــ ــ ـــاًوتعقيمهـ ــ ــ ــ ـــ ًتنظيفهـ ــ ــ ــ ـــكًيجـ ــ ــ ــ ـــــةً،ًحيـ ــ ــ الحمولـ

ـــ ًًعانــــــــــ ًدرجــــــــــةًالحــــــــــرارةًعنــــــــــدًالســــــــــتلا ًلًتتوافــــــــــقًمــــــــــعًالمتطلبــــــــــاتًالمعتمــــــــــدة، ــ ــ ــ ـــكلًمناسـ ــ ــ ـــردةًبشـــ ــ ــ ــ ـــــةًالمبـ ــ ـــــ ينًالأغذيـــ ــ وتخـــ
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ـــــرع ــ وقــــــــ ًممكــــــــنًبعــــــــدًنقلهــــــــاًللتقليــــــــلًمــــــــنًزمــــــــنًبقا هــــــــاًفــــــــيًمنطقــــــــةًالحــــــــرارةًالعاليــــــــة،ًويجــــــــ ًألًت يــــــــدًدرجــــــــةًحــــــــرارةًًبأسـ

ً (ًخلالًعمليةًالنقلًوالستلا .10-الأغذيةًالن  ةًوالمجمدةًعنً)
ً

6. (ً
ا
ًإحضــــــــــارًالأغذيــــــــــةًالمعــــــــــدةًمســــــــــبقا

ا
ًباتــــــــــا

ا
ـــــةيمنــــــــــعًمنعــــــــــا ــ ــــابقةًللفعاليـــ ــ ــ ـــةًالســ ــ ــ ـــــتمًالليلـــ ــ ـــــخينها،ًوأنًيـــ ــ ـــــادًت ـــ ــ ـــيرً(ًأوًالمعـــ ــ ــ ــ تحضـ

  .وتجهيزًو عدادًعافةًالوجباتًالغذائيةًفيًنف ًيو ًالتقديم

ـــــعًأيً .7 ــ ـــظًأوًتقطيـ ــ ـــلًأوًحفـــ ــ ــــيًنقـــ ــ ـــــتخد ًفــ ــ ـــــداتًتسـ ـــتخدا ًأيًمعـــ ــ ـــةًأوًاســـ ــ ـــــادةًأوليـــ ـــــعًأيًمـــ ــ ـــــةًمـ ـــــةًالمطهيـــ ــ ــــ ًالأغذيـ ــ ـــــعًتلامــ منـــ

ًبمناشـــــــفًورقيــــــــة
ا
ًغـــــــذاءًطـــــــازجًفــــــــيًنقـــــــلًأوًحفـــــــظًأوًتقطيــــــــعًالغـــــــذاءًالمط ـــــــيًإلًبعــــــــدًغســـــــلهاًوتطهيرهـــــــاًوتجفيفهــــــــاًجيـــــــدا

ًعاليةًالمتصاصًأوًبأجه ةًالهواء.

ًإعـــــــادةًتجم .8
ا
ًباتـــــــا

ا
ـــمًيمنـــــــعًمنعـــــــا ــ ـــيًتــ ــ ـــةًالتــ ــ ــــوادًالغذائيــ ـــدًالمـــ ــ ـــــخينهايــ ـــــادةًت ــ تجميـــــــدًأيًجـــــــ ءًمنهـــــــاًمـــــــرةًأخـــــــرى،ًوأنًتـــــــتمًًأوًإعــ

عمليــــــــةًالإ ابــــــــةًداخــــــــلًثلاجــــــــاتًأوًمبــــــــرداتًمخصصــــــــةًلهــــــــذاًالغــــــــر ًوقــــــــادرةًعلــــــــىًالمحافظــــــــةًعلــــــــىًدرجــــــــةًحــــــــرارةًتقــــــــلًأوً

 .ً (4تساويً)

ـــدًالًأ .9 ــ  (ًفـــــــيًمـــــــدةًلًتتجـــــــاوزًســـــــاعتينًخـــــــارج10ًغذيـــــــةًمباشـــــــرةًبعـــــــدًالط ـــــــي،ًحيـــــــكًيـــــــتمًتخفـــــــي ًدرجـــــــةًالحـــــــرارةًإ ـــــــىً)تبريــ

 (ًأوًأقـــــــلًعلـــــــىًأنًيـــــــتمًالتأكـــــــدًمـــــــنًدرجـــــــةًحـــــــرارةًتخـــــــ ينًالأطعمـــــــة4ًالثلاجـــــــةًعلـــــــىًأنًتخـــــــ نًمباشـــــــرةًفـــــــيًدرجـــــــةًحـــــــرارةً)

ً
ا
ً.دوريا

ًيجــــــ ًأنًيكــــــونًط ــــــيًالأغذيـــــــةًعــــــنًطريــــــقًعمليـــــــةًواحــــــدةًمتواصــــــلةًدونً .10
ا
ًط ــــــيًالأغذيــــــةًج ئيـــــــا

ا
ًباتـــــــا

ا
توقـــــــف،ًويمنــــــعًمنعــــــا

ً.وتبريدهاًثمًإعادةًت خينهاًلإكمالًعمليةًالط ي

يجـــــــــ ًعلـــــــــىًالعـــــــــاملينًب عـــــــــدادًالأغذيـــــــــةًعـــــــــد ًاســـــــــتخدا ًأيًأداةًأكوـــــــــرًمـــــــــنًمـــــــــرةًواحـــــــــدةًلتـــــــــذوقًطعـــــــــا ًســـــــــ تمًتقديمـــــــــهً .11

ً.وعرضه

ــــيًالأمـــــاكنًالتـــــوفيرًأداةًلتوزيــــــعًالمـــــوادًالغذائيــــــةًفــــــيًعـــــلًوعــــــاءًيـــــتمًعرضــــــهً .12 ـــاًالطلفــ ــــو ًف هـــ ـــيًيقـ ـــهم،ًمثــــــل:ًًبــــــةتـــ ـــةًأنفســـ بخدمــ

ً.البوفيهًالمفتولًوطاولةًالسلطات

ًللمواصــــــــــــــــفاتًالقياســــــــــــــــية،ًوتكــــــــــــــــونًطبيعيــــــــــــــــةًفــــــــــــــــيًخواصــــــــــــــــهاًالحســــــــــــــــيةً .13
ا
أنًتحضــــــــــــــــرًوتجهــــــــــــــــ ًجميــــــــــــــــعًالعصــــــــــــــــائرًطبقــــــــــــــــا

ــــوادًوالكيميائيــــــــةًوالتغذويــــــــةًالمميــــــــزةًللفاكهــــــــةًالمنــــــــتعًمنهــــــــا،ًوخاليــــــــةًمــــــــنًالرواســــــــ ًالغريبــــــــةًوروائــــــــ ًالعفــــــــنًوالتخمــــــــرً ــ والمــ

الغريبـــــــــةًوالشـــــــــوائ ً،ًوخاليـــــــــةًمـــــــــنًالمـــــــــوادًالمضـــــــــافةًبغـــــــــر ًتحســـــــــينًاللـــــــــونًوالطعـــــــــمًوالرائحـــــــــةًوالقـــــــــوا ،ًوخاليـــــــــةًمـــــــــنً

المــــــــوادًالحافظــــــــةًوالمحليــــــــاتًالصــــــــناعية،ًكمــــــــاًيمنــــــــعًخلــــــــ ًالعصــــــــائرًالطازجــــــــةًبالعصــــــــائرًومرك اوهــــــــاًأوً)النكتــــــــار(ًأوًأيً

ــــحيةًمصــــــــــدرًعصــــــــــيرًبخــــــــــلافًمســــــــــتخلصًالفواكــــــــــهًالطازجــــــــــة،ًوتعبــــــــــأًالعصــــــــــ ــ ــ ـــــبةً ــ ــ ــ ـــــا ًمناسـ ــ ــ ــــواتً اتًأ جـ ــ ــ ــــيًعبــ ــ ــ ائرًفــ

ــــىًأنً ــ ــ ــــدةًعلــ ــ ــ ـــــيةًالمعتمــ ــ ـــــفاتًالقياســـ ــ ــ ـــةًللمواصـ ــ ــ ـــــتعمالها،ًومطابقـــ ــ ــ ـــــبقًاسـ ــ ـــمًيســـ ــ ــ ــ ــــوب،ًولـ ــ ــ ـــنًالعيــ ــ ــ ــ ـــــةًمـ ــ ـــةًوخاليـــ ــ ــ ــ ـــةًوجافـ ــ ــ نظيفـــ

 (5ًً- (،ًوتخـــــــــ نًفـــــــــيًثلاجـــــــــةًدرجـــــــــةًحراروهـــــــــاًتتـــــــــراولًبـــــــــينً)صـــــــــفرً 20ًتكـــــــــونًدرجـــــــــةًحـــــــــرارةًمكـــــــــانًالتعب ـــــــــةًلًت يـــــــــدًعـــــــــنً)

ًعـــــــنًمصـــــــادرًالتلـــــــوثًأوًأيً
ا
ًللمواصـــــــفات3ًًروائـــــــ ًغيـــــــرًمرغـــــــوبًف هـــــــا،ًولًت يـــــــدًفتـــــــرةًصـــــــلاحيتهاًعـــــــنً)بعيـــــــدا

ا
أيـــــــا (ًطبقـــــــا

ً.القياسيةًللعصائرًالطازجة

التأكــــــــدًمــــــــنًأنًالطعــــــــا ًالمعبــــــــأًمغلــــــــفًبشــــــــكلًســــــــليمًوفــــــــيًحاويــــــــاتًنظيفــــــــةًومناســــــــبة،ًوأنًتكــــــــونًالمــــــــوادًالمســــــــتخدمةًفــــــــيً .14

ـــةًل ــ ــ ـــــذا ي،ًومطابقــ ــ ـــــفًالغــ ــ ـــــ ينًوالتغليــ ــ ـــــبةًللتخــ ــ ـــةًومناســ ــ ــ ـــــفًآمنــ ــ ـــــ ًالتغليــ ــ ـــةًعلــ ــ ــ ـــــدة،ًومحكمــ ــ ـــــيةًالمعتمــ ــ ـــــفاتًالقياســ ــ لمواصــ

ً.الإغلاقًومقاومةًلل سرب

ًيمنعًمشاركةًالطلابًفيًالوجباتًفيماًبينهم.ً .15

ًوضعًلوحاتًإرشاديةًفيًأماكنًملائمةًلتوضي ًطرقًمكافحةًالحريقًوكيفيةًالإخلاء. .16

ًتوفيرًطفاياتًحريقًبالعددًوالحجمًالمناسبينًحس ًتعليماتًالدفاعًالمدني. .17

ًبالموادً اتًالأهميةًالطبية.توفيرًصندوً .18
ا
ًقًإسعافاتًأوليةًم ودا

ًعلىًالعاملين. .19
ا
ًتوفيرًمتطلباتًالوقايةًوالأمنًالصناجيًفيًالأجه ةًوالأدواتًالتيًمنًالممكنًأنًتؤثرًسلبا
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ً

 المقترحة:القوائم الغذائية 

(ً"ًاشتراطاتًالمشروباتًوالأغذيةًوالوجباتًمتوازنةًالعناصرًالغذائية"،8ًخلالًبالمتطلباتًالواردةًفيًالبندًرقمً)معًعد ًالًإ

ًمو  ًفيًالجدولًأدنا ًقائمةًغذائيةًمقترحةًلجميعًالمراحلًالتعليمية.

 

 قوائم غذائية مقترحة
 

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

 اليوم الأصناف المقترحة

ًساندوت ًجبنًفيتا،ًسلطةًخضراء،ًماء.عوبًعصيرًطبيعي،ً ًالأحد

ًعوبًحلي ًقليلًالدسم،ًساندوت ًبي ًمسلوقًأوًبيتزا،ًحصةًفاكهة،ًماء. ًالثنين

ًعوبًعصيرًطبيعي،ًساندوت ًفلافلًمشويةًأوًفطيرةًزعتر،ًسلطةًخضراء،ًماء. ًالثلاثاء

ًعوبًعصيرًطبيعي،ًساندوت ًلبنة،ًـًسلطةًخضراء،ًماء. ًالأر عاء

ًحلي ًقليلًالدسم،ًساندوت ًلبنةًمعًخضار،ًسلطةًفاكهة،ًماء.ًعوب ًالخم  

26 



 
 

   

 

 (1نمو جًرقــمً)

 السجل الطبي الخاص بعمالة المتعهد

يلتــــــز ًالمتعهــــــدًبتزويــــــدًإدارةًالمدرســــــةًب ــــــجلًط ــــــيًحــــــديكً)عــــــلًســــــتةًأشــــــهر(،ًصــــــادرًمــــــنًجهــــــةًطبيــــــةًمعتمــــــدةًعــــــنًعــــــلًفــــــردً-1

ًالتابعينًلهًيشهدًبخلوهمًمنًالآتي:منًالعاملينً

ًالأمرا ًالمعدية. -أ

ًالحالتًالجلديةًوالحادةًأوًالم منةًالتيًتسذ ًبثورًفيًاليدينًأوًفيًالمناطقًالجلديةًالمكشوفةًمنًالجسم. -ب

ًالحالتًالحادةًأوًالم منةًالتيًتسذ ًتكرارًالعدوىًبالمنطقةًالعلياًمنًالجهازًالتنفبهي. -ج

ًلمعويةًأوًحملها.الإصابةًبالطفيلياتًا -د

يجـــــــــ ًأنًتكـــــــــونًهـــــــــذ ًال ـــــــــجلاتًالطبيــــــــــةًصـــــــــادرةًعـــــــــنًفحـــــــــوصًطبيـــــــــةًتــــــــــمًإجرا هـــــــــاًبجهـــــــــةًمعتمـــــــــدةًمـــــــــنًقبــــــــــلً-2

ًوزارةًالصحة.

يجــــــــــ ًأنًيســــــــــتكملًجميــــــــــعًم ســــــــــو يًالمتعهــــــــــدًالفحــــــــــوصًالطبيــــــــــةًالتــــــــــيًتجــــــــــريًقبــــــــــلًالتعيــــــــــينًوقبــــــــــلًحضــــــــــورهمً-3

ًللعملًبالموقعًعلىًأنًتشتملًهذ ًالفحوصًكحدًأدنىًالآتي:

 ًلصدر.أشعةًا

 .ًاختبارًتحليلًالبرازًللكشفًعنًوجودًبي ًأوًالأكياسًالمتقيحةًوالطفيليات

 .ًاختبارًم رعةًالبرازًللكشفًعنًالسالمونيلا

 . تحليلًالبولًوتحليلًالد 

 ًًـــن ــ ــــو ًمــ ــــابتهًأوًخلـــ ـــــنًإصــ ـــــدًمــ ـــمًللتأكـ ــ ـــــ اءًالجســ ـــــعًأجــ ــــىًجميـ ـــيًعلـــ ــ ـــــفًالط ـ ـــــاتًوالكشــ ــــا ًالفحوصــ ـــ ًإتمــ ــ ـــهادةًتو ــ ــ شـ

 الأمرا ًالجلديةًوأمرا ًالجهازًالتنفبهيًوالأمرا ًالمعديةًالأخرى.

 .ًاختبارًالملارياًبال سبةًللعاملينًالمستقدمينًمنًبلادًف هاًالإصابةًبمر ًالملاريا

ـــــراءًتحلً-4 ــ ــ ـــــادًإجــ ــ ــ ـــ ًأنًيعــ ــ ــ ــ ـــدًأيًيجــ ــ ــ ــ ـــــات،ًو  اًوجــ ــ ــ ـــةًوالطفيليــ ــ ــ ــ ـــــاسًالمتقيحــ ــ ــ ـــي ًوالأكيــ ــ ــ ــ ـــنًالبــ ــ ــ ــ ـــهرًعــ ــ ــ ــ ـــــتةًأشــ ــ ــ ـــلًســ ــ ــ ــ ـــرازًعــ ــ ــ ــ ـــلًالبــ ــ ــ ــ يــ

ًاس بعاد .موظفًيحملًأيًنوعًمنًأنواعًالعدوىًيتمً

بال ســـــــــــــبةًللمنـــــــــــــاطقًالتـــــــــــــيًيوجـــــــــــــدًبهـــــــــــــاًبرنـــــــــــــامعًالتثقيـــــــــــــفًالصـــــــــــــ يًالمعتمـــــــــــــدًمـــــــــــــنًقبـــــــــــــلًوزارةًالشـــــــــــــؤونًالبلديـــــــــــــةً-5

ًمعتمدة.والقرويةًف نهًلًيتطل ًالحصولًعلىًشهادةً حيةً

ًفيًالمدرسة.ًتبلغًنتائعًالفحوصاتًإ ىًإدارةًالمدرسةًوتحفظًصورةًبملفًالموظفًلدىًالمتعهدً-6

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً
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 (2نمو جًرقــمً)

 

ًتعهد خطــي
ً

ًأتعهدًأناًالعامل:ً.............................................................................................ً

ًالموظفًفيًشركة/مؤسسة:ً..............................................................................ً

ًبأنًأبلغًمديريًالمباشرًإ اًحدثً يًأيًمنًالأعرا ًالتالية: -أ

ًاصفرارًبالعينًوالجلد،ًتغيرًلونًالبولًأوًالبراز،ًضعفًالشهيةًللطعا . .1

ًتسذ ًتكرارًالعدوىًبالمنطقةًالعلويةًمنًالجهازًالتنفبهي.ًالحالتًالحادةًأوًالم منةًالتي .2

ًالإسهال. .3

ًالقيء .4

ًالتهابًالحلق. .5

ًطف ًجلدي. .6

ًأيًأعرا ًأخرىً)دمامل،ًجرول،ًحروق(ًمهماًعان ًصغيرة. .7

ًإفرازاتًمنً)العين،ًالأنف،ًالحنجرة(. .8

ًالإصابةًبأحدًالأمرا ًالمعدية. .9

ًالأمرا ًأوًالأعرا ًالمذعورةًأعلا .أنًأقو ًب جراءًالكشفًالط يًعندًإصابتيًبأحدً -ب

ًأقو ًب رفاقًالكشفًالط يًالذيًيثذ ًسلامتيًمنًالأمرا ًلإدارةًالمدرسة. -ج

أنًأتقيدًبقواعدًوشروطًالنظافةًالشخصيةًوالطرقًالصحيةًفيًإعدادًوتداولًالأغذيةًوالوجباتًالغذائيةً -د

ًالمطهية.

ً..............................................................اسمًالعامل/الموظف:ً...............................

ًالتوقيع:ً..............................................................................................................ً

ً

 

ً
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 :مواصفات المواد الغذائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيض الدجاج: -1

أوًالأغذيةًالتيًتحتويًعلىًالبي ،ًويج ًأنًيكونًًتوردًالساندويشات

ً
ا
ًًالمنتعًمحلياًوطازجا

ا
ًجم(،ًوأل45يقلًوزنًالبيضةًعنً)ً،ًوألونظيفا

يكونًقدًمضهىًعلىًإنتاجهًأكورًمنًثلثيًفترةًالصلاحيةً)علىًأنًيكونً

ًعلىًعلًبيضتا
ا
  (.ةريتًالصلاحيةًمختوما

 الألبـــان ومنتجاتها:  -2

توردًأنواعًالحلي ًواللبنًالمختلفةً)عامل/قليلًالدسم/ًمنزوعًالدسم(،ً

ويسم ًبالأنواعًالتيًأضيفًإل هاًالنكهاتًالطبيعيةًأوًالمطابقةً

 ولتوريدًأنواعًالحلي ًأوًاللبنًيتمًالعملًبماًيلي:ًللطبيعة،

 :الحليب واللبن 

يوردًالحلي ًواللبنًالمذسترًعلىًألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهًأكورًمنًثلثيً

فترةًالصلاحيةًومصنعًمنًحلي ًطازج،ًكماًيوردًالحلي ًالمعقمً)طويلً

الأجل(ًمصنعًمنًحلي ًطـازجًأوًبودرًعلىًألًيكونًقدًمضهىًعلىً

اتًإنتـاجهًأكورًمنًثلثيًفترةًالصلاحية،ًوفيًكلاًالحالتـينًيقد ًفيًالعبوً

 مل.250ملًولًي يدًعن125ًلًيقلً جمًالعبوةًعنً

 :الحليب البودرة 

يوردًعاملًالدسمًأوًقليلًالدسمًمنًالأصنافًالمتوافرةًمحلياًومعبأًفيً

(ًجم،ًويستخد ًلتحضير2500ًعبواتً حيـةًوسليمةًولًت يدًعنً)
 القهوة.

 :الزبادي 

لًيقلً جمًيوردًخلالًيومينًمنًإنتاجهًكحدًأقصهىًفيًعبواتًمغلقةً

مصنعًمنًحلي ًجم250ًًجمًولًي يدًعن100ًعبوةًال باديًعنً

 طازج.

 :الجبن الأبيض 

يج ًأنًيكـونًمنًأجودًالأصنافًوأنًيكونًمحفـواًبعل ًنظيفةً

و حيةً)قليلًالدسم،ًقليلًالملوحة(،ًوألًيكونًقدًمضهىًعلىًإنتـاجهً

ًمنًالموادًال شويةًوالشوائ ،ًويج ًأك
ا
ورًمنًثلثيًفترةًالصلاحيةًخاليا

.
ا
 أنًيحفظًالجبنًمبردا

    :جبن شرائح 

ًم قليلًنًال شـققات،ًومنًأجودًالأصنافً)مغلفًبورقًبلاس يكًخال 

 ثلثيًفترةًالصلاحية.ًوألًيكونًقدًمضهىًعلىًإنتاجهًأكورًمنً،الدسم(
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 الحبوب ومنتجاتها: -3

 :الخبز 

يوردًالخبزًيومياًطازجاًومغلفاًآلياًحس ًالأوزانًالمحددةًفيًالأنظمةً

ًمنًالشوائ ً الغذائيةًومدونًعل هاًتاريتًالصلاحيةًلجميعًالوجباتًخال 

ً
ا
غيرًمحروق،ًوفيًالمدارسًالبعيدةًيوردًفيًالأكياسًالخاصةًًنا جا

ًبأكياسًخاصةًبالأطعمةًل حفااًعلىً
ا
بتغليفًالأطعمة،ًويقد ًمغلفا

طراوتهًونظافته،ًويفضلًالخبزًالبرً وًالحبوبًالكاملةًأوًالخبزً

المخلوطً)دقيقًبرً+ًدقيقًأبي (،ًوالبتعادًعنًالخبزًالمحتويًعلىً

ونًأوًالسكرًأوًالم  ،ًعلىًأنًيتمًحفظهًفيًنسبةًعاليةًمنًالده

 حافظاتًخاصةًمحكمةًالغلق.

 :المكرونة 

أنًتكونًمطهيةًبشكلًجيدًومعبأةًفيًعبواتًصغيرةًو حيةًجاه ةً

 ل عل.

 :البرغل 

ًفيًعبواتًصغيرةًو حيةًجاه ةً
ا
ًبشكلًجيدًومعبأ

ا
أنًيكونًمطهيا

 ل عل.

 :الفول 

ًفيًعب
ا
ًبشكلًجيدًومعبأ

ا
واتًصغيرةًو حيةًجاه ةًأنًيكونًمطهيا

 ل عل.

 :العدس 

ًفيًعبواتًصغيرةًو حيةًجاه ةً
ا
ًبشكلًجيدًومعبأ

ا
أنًيكونًمطهيا

 ل عل.

 :الحمص 

ً
ا
ًجاه ا

ا
ًفيًعبواتً حية،ًويقد ًالحمصًمطحونا

ا
أنًيكونًمحفوظا

 ل عل.

 

 الفواكه والخضار: -4

أجودًتوردًجميعًأنواعًالفاكهةًوالخضارًطازجةًعلً)يو (ًأوً)يومين(ًمنً

الأصنافًوخاليةًمنًالعفنًأوًال ـسوسًأوًالفساد،ًويتميزًعلًصنفً

ًللمواسمًوحس ً
ا
منهاًبلونهًورائحتهًالخاصةًبهًعندًالنض ،ًوتقد ًتبعا

 .توافرهاًفيًالأسواقًالمحلية
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 الدهون والزيوت: -5

 :زيت الزيتون 

ً اً
ا
ًخاليكونًرائقا

ا
ًلونًأصفرًمائلًل خضرةًعصر ًأو ىًنقيا

ا
منًالطعمًًيا

ًوخالً،الغري ًوالرائحةًال نخة
ا
منًأيًزيوتًأخرى،ًويتمًتوريد ًفيًًيا

جم(ًل حمصًوالفول،ًوألًيكونًمضهىًعلى10ًصورةًشفراتًجاه ةً)

 إنتاجهًأكورًمنًثلثيًالمدة.

 :زيت الطهـي والقلي 

معبأًفيًعبواتًسليمـةًً)منًالذرةًأوًدوارًالشم (ًيج ًأنًيكـونً

ً اًلونًأصفرً ه ي
ا
ًخالً،ونظيفةًو حية،ًوأنًيكونًرائقا

ا
منًالطعمًًيا

 .أكورًمنًثلثيًالمدةًل نخة،ًوألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهوالرائحةًا

 

 المواد الغذائية الأخرى: -6

 :السكر 

ً
ا
يوردًمنًأيًنوعًحس ًالستخدا ًعلىًأنًيكونًمنًالنوعًالأبي ًخاليا

سوءًالتخ ينًوالرطوبة،ًويقد ًلمستحقيًالتغذيةًفيًعبواتًمنًآثارً

 خاصة.

 :الشاي 

ويكونًمعبأًفيًعبواتًصغيرةًزنهًً،يكونًمنًالنوعًالأسودًأوًالأخضر

نعناع/ًزنجبيل/ًيانسون/ًكراوية/ً/جم(،ًويمكنًتوريدً)كركديه2)

جم(،ًوألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهاًأكورًمنًثلثي2ًشمر(ًفيًعبواتً)

 المدة.

 :قهوة سريعة التحضير 

يكونًمنتعًمنًبنًنقيًسريعًالذوبانًمميزًبطعمهًورائحتهًالمألوفة،ً

(ًجم،ًوألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهاًأكور2ًويقد ًعلىًهي ةًعبواتًزنهً)

 منًثلثيًالمدة.

 :عصير الفـاكهة 

(ًمل،ًوأل250ًعصيرًفاكهةًطبيعيًيقد ًفيًعبواتًبحجمًلًيقلًعنً)

 أكورًمنًثلثيًالمدة.ًيكونًمضهىًعلىًإنتاجه

 :عسل النحـل الطبيعي 

يكونًمنًالنــوعًالطبيعيًالنقيًخالًمنًالإضافاتًومعبأًفيًعبواتً

 (ًجم،ًوألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهًأكورًمنًثلثيًالمدة.30صغيرةًزنةً)
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 :التمـر 

ًسهلةًالفت ً
ا
بأحدًزواياهاًمكانًالفت ًأنًتكونًعبواتًالتمورًمغلفةًآليا

حباتًمنًالتمر،ًوأنًيو  3ًًسعرةًحراريةًأو60ًً)افت ًهنا(ًلًتتجاوزً

عل هاًاسمًالمصنع،ًاسمًالصنفًودرجتهًوتاريتًالإنتاجًونهايةًالصلاحية،ً

وأنًتكونًالتمورًخاليةًمنًالشوائ ًوعيوبًالتص يعًوالإصابةًبلفحةً

جم،ًوألًتكونًالتمورًالشم ً)تغييرًاللون(ًوتشوهاتًالشكلًوالح

أوًمتعفنةًوتوردًعلًأسبوعينًوألًيكونًمضهىًعلىًإنتاجهاًًمتحمضة

 أكورًمنًثلثيًالمدة.

 :الـزبيب 

ً
ا
ًخالًيكونًطريا

ا
منًالشوائ ًوالبذورًيوردًفيًعبواتًبلاس يكيةًصغيرةًًيا

 شفافة.

 :الزيتـون 

الأخضر(ًًيكونًمنًالأنواعًكبيرةًالحجمًالمتميزةًبالطعم المعتدلً)الأسودًـً

 فيًعبواتًبلاس يكًشفافة.ًمعبأ

 :ملح الطــعام 

يكونًمنًالنوعًالناعمًالمدعمًباليودًومعبأًفيًعبواتًمناسبةًوسليمةً

ً)شفرات(،ًخال
ا
ًًيا

ا
 .منًالشوائ ًولًيكونًفيًصورةًمتكتلةًأوًرطبا

 :الخــل 

ًمنًالشوائ ًوفيً
ا
ًخاليا

ا
ًصافيا

ا
ًطبيعيا

ا
عبواتًسليمةًأنًيكونًخلا

 و حية.

ً 
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 المواد الغذائية الأخرى: -6

ً 

 :المقبلات 

مثل:ًالكاتش ً)قليلًالسكر(ًوالفلفلًالحار،ًوتكونًمعبأةًفيًعبواتً

 حيةًوسليمةًمدونًعل هاًتاريتًالصلاحية.ًونس ًتكوينًالموادًالصلبةً

 الكليةًمتناسبة.

 :التوابـل 

مثل:ًالفلفلًالأسودًتكونًمعبأةًفيًعبواتً حيةًوسليمةً)ًشفراتً(ً

ًعل هاًتاريتًالصلاحية.
ا
 مدونا

 :مياه صحية 

مل،ًوتكونًخاليةًمن330ًتقد ًفيًعبواتً)محكمةًالغلق(،ً جمً

الشوائ ًومعبأةًفيًمصانعًمحليهًحس ًالمواصفاتًالقياسيةً

 السعودية.

“ً SFDA.FD/GSO9للائحةًالفنيةً"ايشترطًأنًتطابقًالميا ًالمعبأةً

متطلباتًبطاقةًالمنتجاتًالغذائيةًالمعبأة.ًأنًتحتويًعلىًعلامةً

 .الجودةًالسعودية
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ً

 اشتراطات العاملين: 

ً.ًالمدرسيةاستخراج الشهادات الصحية للعاملين والعاملات في المقاصف /1

 

يج ًحصــــــولًالعاملينًعلىًشــــــهاداتً ــــــحيةًمنًالجهاتًالصــــــحيةًالمختصــــــة،ًتفيدًخلوهمًمنًالأمرا ًالمعديةًالتيً .أ

ًفيًالمقصف. ت تقلًعنًطريقًالغذاء،ًووضعهاًفيًمكانًظاهر

للتأكدًمنًًشــهرأثلاثةًًكل يأوًتكونًبشــكلًدورً يحقًلإدارةًالمدرســةًطل ًكشــفًط يًلأحدًالعمالةًفيًحالةًالشــ با ، .ب

ً.
ا
 سلامةًالعمالةً حيا

 الفحوصات الطبية: -2

 أمرا ًجلدية(.ً،بطنًً،الكشفًالسريريًعلىًالعاملً)صدر .أ

ًوتشمل:ً،الفحوصاتًالمخبريةًالمطلوبة .ب

ًفحصًالبرازًللطفيليات.ً-أ

ًدًوالباراتيفوئيد.يفحصًالد ًلكلًمنًالتيفوتً-ب

ًالكوليرا.م رعةًبرازًللسالمونيلاًوالشيجلاًوضمّاتًً-ت

ًم حةًمنًالأنفًوالحلقً)للدفتيريا(.ً-ث

ًأشعةًعلىًالصدر.ً-ج

بذلكًًةويتعينًإجراءًهذ ًالفحوصاتًوالتحاليلًلمشغليًالمقصفًفيًالعياداتًوالمستوصفاتًوالمس شفياتًالخاصةًالمصرح

 منًوزارةًالصحة.

 التحصينات: -3

ًالتحصينًضدًالحمىًالشوكيةًمرةًعلًس تين.-1

ًضدًالتيفوئيدً)جرعتانًبينهماًأسبوعًعلىًالأقلًعلًس تين(.التحصينً-2

ً.التحصينًضدًالتهابًالكبدًالفيروطهيً)أ(-3

ًأيًتحص ناتًأخرىًتراهاًالجهاتًالصحيةًالمختصة.-4

 صلاحية الشهادة الصحية: -4

ــــابقةًامدةًصـــــــلاحيةًالشـــــــهادةًالصـــــــحيةًســـــــنةًواحدةًوتجددًفورًانتها ها،ًويتمً ل حصـــــــولًعلىًشـــــــهادةًتباعًنف ًالخطواتًالســـ

ـــــافً،أخرىًعلىًأنًيتمًإعادةًالكشــــــفًالســــــريريًبعدًســــــتةًأشــــــهرًمنًبدءًســــــريانًالشــــــهادة أيةًأمرا ًجلديةًأوًًو لكًلك شـ

ًساريةًأخرى.

 

ً

ً
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 الأمراض المعدية والإصابات: /5
 

مباشــرةًبالغذاءًلأيًشــخصًيشــ بهًفيًالأمرا ًالمعدية:ًعد ًالســمالًبالعملًفيًتداولًالأغذيةًأوًالقيا ًبأيًعملًلهًصــلةً .أ

ًبجرولًملتهبةًأنهًيعانيًأوًيحملًأيًمر ًمعد ً
ا
ً أوًيكونًمصابا

ا
ًب سهال.ًأوًبالتهاباتًجلديةًأوًتقرحاتًأوًمصابا

ً .ب
ا
 عنًالعملًحتىًتتمًحمايةًموضعًالجرلًبشكلًتا ًالإصابات:ًإ اًجرلًالعاملًأثناءًالعملًبالمقصفًفيج ًاس بعاد ًفورا

أوًبواســـطةًشـــري ًط يًلصـــقًمقاو ًللماءً يًلونًمميزًومثذ ًبشـــكلًمحكمًمعًتوفيرًالإســـعافاتًالأوليةًلهذاًالغر ،ًولً

 يسم ًلهًبالعودةًللعملًإلًبعدًالشفاءًمنًالإصابة.ًً

ًأًإصااااا   قيا ًالموردًللمقصـــــفًبكتابةًتعهدًفيًحالةً .ت ــــابةًناقلإوًأًحدًالعمالةًبأيًمر ًمعد  يقافهًعنً إ لأمرا ًالغذاءًهصـ

 .حضارًبديلًعنهإبلا ًالمدرسةًمعًإالعملًومعالجتهًو

ً

 المظهر والسلوك الشخص ي: /6
 

ًيج ًالتزا ًجميعًالعاملينًبماًيلي:

 .ً  لنظ ف  الشخصي أنًيكونواًحسنيًالمظهرًمعًالعنايةًالتامةً .أ

ارتـــــــــــــداءًزيًموحـــــــــــــدًنظيـــــــــــــفًوقـــــــــــــ ًالعمـــــــــــــلً)ويفضـــــــــــــلًأنًيكـــــــــــــونًالـــــــــــــ يًأبـــــــــــــي ًاللـــــــــــــون(ًمـــــــــــــعًاســـــــــــــتخدا ًأغطيـــــــــــــةًالـــــــــــــرأسً .ب

ًثناءًتحضيرًالموادًالغذائية.أوالكماماتًوالقفازاتً اتًالستخدا ًلمرةًواحدةً

ًعنًالبصقًأو .ت
ا
ًالتمخ ًفيًمكانًالعملًولم ًالشعرًأوًالأنفًأوًالفمًأوًالأ ن.ًالمتناعًتماما

ًبتقليمًونظافةًالأظافر.العنايةً .ث

 الحليًوالخواتمًوالساعاتًخلالًإعدادًالطعا ًأوًتداوله.ً:مثلً،يمنعًارتداءًالمتعلقاتًالشخصية .ج

ـــدً .ل ــ ـــــذاءًو عـ ـــزًالغـ ــ ـــــدادًأوًتجهيـ ـــــاتًإعـ ـــــنًعمليـ ـــــةًمـ ـــلًعمليـ ــ ـــــدًعـ ـــلًو عـ ــ ـــةًالعمـ ــ ـــــدًبدايـ ـــليمةًعنـ ــ ـــةًسـ ــ ـــــرةًبطريقـ ـــــدينًمباشـ ـــلًاليـ غســـ

ـــــ اءً ــ ـــنًأجــ ــ ــ ــــ ءًمـــ ــ ــ ــــ ًأيًجــ ــ ــ ـــدًلمــ ــ ــ ـــلًأوًبعــ ــ ــ ــ ـــدًالأعـ ــ ــ ـــــفًو عـــ ــ ـــلًتوقـــ ــ ــ ـــمعــ ــ ــ ـــــلً،الجســـ ــ ــــ ًً:مثـــ ــ ــ ـــدًالعطــ ــ ــ ـــــفًو عـــ ــ ـــمًأوًالأنـــ ــ ــ ـــعرًأوًالفــ ــ ــ الشـــ

ًو عدًالعودةًإ ىًالمحلًإ اًاضطرًالعاملًل خروجًلأيًسذ ًمنًالأسباب.ً،والتمخ 

 داخلًالمقصف.أوًالتدخينًعد ًتناولًالمأعولتًوالمشروباتً .ا

 ً.يديهمًبعدًغسلهاًبملابسهمًأوًبفوطًقماشأعد ًتجفيفً .د

ـــــ بلًا .  ـــلًبــ ــ ـــنًالعامــ ــ ـــــيًمــ ـــــدًخطــ ـــةًتعهــ ــ ـــرًإ كتابــ ــ ــــدير ًالمباشــ ــ ـــــة ًمـ ـــــرا ًالتاليــ ـــنًالأعــ ــ ـــهًأيًمــ ــ ـــــدثًلــ ـــــل،ًاًحــ ـــين،ًً:مثــ ــ ـــــفرارًالعينــ اصــ

 الإسهال،ًالقيء،ًظهورًدمامل،ًجرول،ًحروق،ًالتهابًالحلق،ًطف ًجلدي،ًأيًمر ًمعدي.

ً

ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً
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 متطلبات الممارسات الصحية للعاملين:

 أ( الحـالــة الصحية: 

 ًًالصلاحية.ًيًالحصولًعلىًكشفًط يًدوريًسار

 ً
ا
ًمنًالتيفودًأوًالدوس تاريا.ًيج ًأنًيكونًالتاريتًالمرضهيًللعاملًخاليا

 ً
ا
)إسهال،ًً:عندًشعور ًأوًظهورًأيًمنًالأعرا ًالآتيةًعليهًيج ًأنًيوقعًالعاملًتعهدًخطيًب بلا ًالشخصًالمسؤولًفورا

الحرارة،ًطف ًجلدي،ًالتهابًبالحلق،ًدماملًأوًحروقًقيء،ًاصفرارًبالعينًأوًالجلدًأوًتغيرًلونًالبولًأوًالبراز،ًارتفاعًدرجةً

ً(.أوًقطوع،ًإفرازاتً)رش (ًمنًالعينًأوًالأنفًأوًالأ ن،ًمغصًأوًآل ًبالبطن

 اس بعادًأيًشخصًمصابًبالأعرا ًالسابقة،ًومنعًملامستهًللغذاءًحتىًيتمًشفا.   

 ًاية،ًيج ًعلىًالعاملينًالعائدينًللعملًبعدًالنقطاعًبسذ ًالإصابةًالمرض
ا
منًًلحصولًعلىًتقريرًط يًيفيدًبشفا همًتماما

ً.المر ًبالإضافةًإ ىًصلاحيتهمًللتعاملًمعًالغذاء

   :ب( الأيـــدي

 ً
ا
بالماءًالساخنًوالصابونًوتجفيفهاًحس ًالطرقًالصحيةًًيج ًعلىًجميعًالعاملينًالمتداولينًللغذاءًغسلًالأيديًجيدا

ً:فيًالحالتًالآتية

 قبلًبدءًالعمل.ً

 ًلم ًالأغذيةًالمطهيةًوالجاه ةًللاستهلا قبل.ً

 قبلًارتــداءًالقفازات.ً

 بعدًلم ًالأغذيةًالن  ة.ً

 بعدًأوقاتًالراحةًأوًأيًفترةًتوقفًعنًالعمل.ً

 بعدًتناولًالطعا ًأوًالشراب.ً

 ًبعدًخروجهًمنًالموقعًوعودتهًمرةًأخرى.ً

 بعدًلم ًمعداتًأوًأسط ًأوًأدواتًأوًأطباقًغيرًنظيفة.ً

 اياتًالغذاءًأوًصناديقًالقمامةًأوًالتقاطًأيًيهيءًمنًالأر بعدًلم ًنف.ً

 بعدًلم ًالمنظفاتًوالكيماويات.ً

 بعدًلم ًالوجهًأوًالشعرًأوًالأنفًأوًالأ نًأوًالعينًأوًأيًج ءًمنًجسمه.ً

 بعدًالعط ًأوًالسعال. ً

 بعدًلم ًالنقودًأوًالتليفونًأوًالمحمولًأوًمقب ًالباب.ً

  بعدًاستعمالًدوراتًالميا.ً

 ًالأيديًغيرًنظيفةًلأيًسذ ًماًتكونًعندما.ً

 ًًحيكًلًيسم ًبتهذي ًج  يًل ظافرًبغر ًزينتها،ًكماًيج ًأنًتكونًالأظافرًغيرًمطلية،
ا
تنظيفًوتقليمًالأظافرًدوريا

ً.وغيرًصناعيةً)لل ساء(

  خلوًالأيديًمنًال شققاتًوالأمرا ًالجلديةًومسذباتًالأمرا. 

ً
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 :ج( المــلابس

 ًعلًشخصً)عاملًأوًموظف(ًارتداءًالملاب ًأوًال يًالخاصًبالعملًالذيًيقو ًبه،ًولًيسم ًبارتداءًملاب ًالخروجًعلى

ًفيًمناطقًتشغيلًالغذاء.

 ً
ا
ًًال يًالمهنيًلعمالًالأغذيةًيج ًأنًيكونًنظيفا

ا
،ًفات ًاللون،ًمصنوعًمنًأقمشةًمت نةًتتحملًدرجاتًالغليانًخلالًدائما

ًً)القطن(الغسيلًاليوميًوالكيً
ا
ً.مثلا

 بدلتينًلكلًعامل(،ًبحيكًلوًعان(ً غسلًفيمكنًاستخدا ًتًاهماحدإً يج ًأنًيقو ًالمتعهدًبتأمينًال يًبعددًعاف 

ً.ىًرًخالًأ

 ً
ا
عنًملاب ًًيج ًالحتفااًبالملاب ًالخاصةًبالعملً)فيًالسكن(ًفيًمكانًنظيفًوجافًوفيًدوالي ًخاصةًبعيدا

ً.الخروج

 لخارجيةًأوًأيًمتعلقاتًشخصيةًعالحقائ ًوغيرهاًإ ىًمناطقًتشغيلًالغذاءغيرًمسمولًباصطحابًالملاب ًا.ً

 ً يج ًألًتحتويًالملاب ًالخاصةًبالعملًعلىًأزرارًأوًسحابً)سوس (،ًويمكنًاستخدا ًأزرارًالكذ ،ًويفضلًالملاب

ً. اتيةًاللتصاق

 ًًمنًالجيوب،ًو
ا
 لكًلتجن ًوضعًالأقلا ًأوًالترمومتراتًيج ًأنًيكونًالج ءًالعلويًمنًالملاب ًالخاصةًبالعملًخاليا

ً.أوًأيًمتعلقاتًيمكنًحملهاًأعلىًمنطقةًالوس 

 ًلتجمعًالغبارًأوًالأوسااًبها
ا
ً  .يج ًأنًيكونًالبنطلونًالمخي ًبلاًثناياًمنعا

  :د( أدوات الوقايــة
 

 ً،القبعةًأوًشبكةًالرأس،ًالكمامات(ًمعًعلىًجميعًالعاملينًارتداءًأدواتًالوقايةًأثناءًالعمل،ًوهيًعبارةًعنً)القفازات

ً:مراعاةًماًيلي

 أنًتكونًالقفازاتًمنًالمطاطًأوًنوعيةًجيدةًمنًالبلاس يك،ًوأنًتكونًسهلةًالستعمالًوالخلع.ً

 يج ًعد ًارتداءًالقفازًلأكورًمنًساعتينًمتواصلتينًخلالًعمليةًتشغيلًواحدة.ً

 ً
ا
ً.خاصةًفيًمنطقةًالأصابعإ اًحدثًبهًثقوبًأوًقطوعًًيج ًتغييرًالقفازًفورا

 يج ًتغييرًالقفازًبعدًلم ًالوجهًأوًالأنفًأوًالشعرًأوًالأ نًأوًحاويةًالنفايات.ً

 بمجردًتغييرًالقفازًأوًالتخلصًمنهًلأيًسذ ًيتمًغسيلًالأيديًوتطهيرها.ً

 يج ًارتداءًالكماماتًلتغطيةًالفمًوالأنفًبالكامل،ًمعًضرورةًتغييرهاًعلماًبدتًغيرًنظيفة.ً

 ً ًل خلفًلًي سدلًعلىًالوجهً)لل ساء(،ًكماًيج ًارتداءًيج
ا
ًومغطىًبالكامل،ًمربوطا

ا
ًوقصيرا

ا
أنًيكونًالشعرًنظيفا

ً.غطاءًأوًشبكةًللرأسًتغطيًالشعرًبالكامل

 ًًيعطيًالدعمًوالثباتًللقدمينً)غيرًمسمولًبالصندلًأوًالحذاءًالمفتول،
ا
ًتماما

ا
،ًمغلقا

ا
يج ًأنًيكونًالحذاءًمريحا

ًعل
ا
ًىًسلامةًالغذاء(،ًغيرًقابلًللان لقً)حذاءًعمالًالمغسلةًمنًالمطاطًو وًرقبةًطويلة(.حفاظا

 ًيتمًالتخلصًمنًجميعًأدواتًالوقايةًالسابقةًعندًالرغبةًفيًاستعمالًدوراتًالميا ،ًو عدًالنتهاءًمنً لكًوغسيل

ً   .العملًثانيةالأيديًبالطريقةًالصحيةًيتمًارتداءًأدواتًوقايةًجديدةًقبلًبدءً
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  مثل:ً)هرشًالشعر،ًفر ًالعينين،ًوضعًالإصبعًفيًً،يج ًالتحكمًفيًالحرعاتًاللاإراديةًل يديًأثناءًإعدادًالطعا

ً .الأنف،ًقضمًالأظافر،ًلم ًالأ ن(ًوغيرهاًمنًالحرعاتًالتيًيمكنًأنًتسذ ًتلوثًالغذاء

 الأوانيًوالأدواتًيج ًعلىًالعاملينًعد ًلعقًالأصابع،ًأوًالنفتًفيًالطعا ًأو.ً

 يج ًعد ًالعط ًأوًالسعالًفوقًالغذاءًأوًفوقًأوانيًالغذاءًحتىًمعًارتداءًالكمامات. 

 يكونًالعط ًوالسعالًإماًباللتفاتًل خلفًعنًأماكنًالغذاءًأوًداخلًالكتفًول  ًفيًاليد.ً

 يج ًتغييرًالكماماتًمباشرةًبعدًالعط ًأوًالسعال.ً

 ًًالبصقًإلًفي
ا
ً.الأحوا ًالمخصصةًلغسيلًالأيديًودوراتًالميا يمنعًتماما

 ًغيرًمسمولًبالحتفااًبالمناديلًالورقيةًفيًالجي ،ًوعندًالرغبةًفيًاستخدامهاًلتنظيفًالأنفًفيج ًالذهابًلدورة

ً.الميا ًواستخدا ًالمناديلًأوًالأن جةًالورقيةًالموجودةًعلىًحو ًغسيلًالأيديًللتجفيف

 يمنعًالتدخينًأثناءًالعمل.ً

 لًيسم ًبمضغًاللبانً)العلكة(ًأوًالحلوىًأثناءًالعمل.ً

 ًلًيسم ًب ناولًالطعا ًوالشرابًإلًفيًالأماكنًالمخصصةًلذلكًخارجًمناطقًال شغيلًعلىًأنًيتمًغسيلًالأيدي

ً .وتطهيرهاًبعدًتناولًالطعا ًوالشرابًوقبلًاستئنافًالعمل

 ًالسلاسلًوالحلقانًوالأساورًلل ساءعد ًارتداءًالساعاتًوخواتمًال ينةًأوًالمجوهراتًأو.ً

 يسم ًفق ًبارتداءًالنظاراتًالطبيةًأوًالواقية،ًمعًاتخا ًعافةًالإجراءاتًالتيًتمنعًسقوطهاًعلىًالأر ًأوًفيًالغذاء.ً

 .ًيج ًعلىًجميعًالعاملينًفيًمجالًالأغذيةًالتمتعًبدرجةًعاليةًمنًالنظافةًالشخصيةًوالمظهرًالجيد
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