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 السلام عليكن *_*
ث، ح٘ث  رٗث ؤْ اىست٘روئ٘دات اىلشرٗ ُُلد ِّم ىهً أضدكاءُا ٌٔعٔغاً ددٗداً ٌَ ٌٔاع٘ع اىٍداواة اىسرٗ

ٌُحاعرتِا  ث وحرائهٓا اىدوائ٘ث ىِِٖٓ  انٔىٔد٘ث واستػٍالاتٓا اىسرٗرٗ سُِفط ِّو فٖ تأج٘راتٓا اىفارٌ
ث ، ٌع اىػيً أن َّ اىدنتٔر اختطر اىػدٗد ٌَ اىفلرات ةاىحدٗث غَ الأدوٗث اىٍغادة ىيست٘روئ٘دات اىلشرٗ

 فيِتدأ *_*.. ..ْذا اىػام

 حث غَ كشر اىهظرىٍ

 نت.زؤنف غدح انكظس يٍ لشس ٔر 

 ٚ ُٚفسش انمشس انهتّ انكبرٛكٕلايُٛبد، ثًُٛبفسش  طُفٍٛ يٍ انٓسيَٕبد انعزٛسٔئٛدٚخ: ُٚزظ ٔ

  انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخAdreno-corticosteroids:  انعكسٚخGlucocorticoids 

 .Mineralocorticoid، ٔانًؼدَٛخ (كبنكٕزرٛصٔل)

 ٔعُٛبد انكظسٚخ الأَدزAdrenal androgens . 

 :٘انٓسيٌٕ انًٕعّ نمشس انكظس إفساش ْسيَٕبد لشس انكظس ػجسٚزى ػجؾ  انًذٕز انٕؿبئٙ انُخبيٙ انكظس 

1ACTH ، 2نٓسيٌٕ انًـهك نهًٕعٓخ انمشسٚخ انهزُظٛى يٍ لجم انٕؿبء ػجس إفساش ْرا انٓسيٌٕ ٔٚخؼغCRH. 

 ـبد لإفساش ضجًُِّك ٚخانعكس عزٛسٔئٛداد انمشسٚخرؼًم انكًبACTH ٔCRH  امتنلٔه امراجؽثآنٛخfeedback . 

 آمٔث ؾىل امصتٔروئٔدات املشرٓث امكؼرٓث

 فٙ الأَعجخ   داخل خنِٓث ًِؾٔثد ظٛزٕثلاشيٛخ ًُعزَمجِلارسرجؾ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخ ث

 انًعزٓدفخ.

 َّ ، ٔانزؼجٛس انًٕزصٙ نهخهٛخ انٓدف DNAزعبر زؼدٚم آَب رمٕو ثََّفئ د االم لهٕٚخًُعزَمجِلاان ثًب أ

ٔانمُٕاد  Gد انششبئٛخ )كبنجسٔرٍٛ ًُعزَمجِلايٍ انٓسيَٕبد ذاد ان وكتاً أظِلظٕٓز رؤصٛسْب  فٛزـهَّت

 انشبزاٚخ(.

 

                                                           
1

 Adrenocorticotropic hormone .َ٘أو اىهٔرت٘هٔتروة 
2

 Corticotropin Releasing Hormone. 



   
 
 

   
2

2 

 سفير حبيبد. |  المداواة السريريّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 
 

 َّد انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انعكسٚخ ثشكم ٔاظغ فٙ انؼؼٕٚخيُعزَمجِلاع رزٕش ،ُٚ  ًُعزَمجِمع اند رٕشُّؼَثًُٛب 

 كبنكهٛخ ٔانمٕنٌٕ ٔانشدا انهؼبثٛخ ٔانؼسلٛخ. زةفر  ةالأؾضاء امى  ااً ذدَّٔئٛد٘ انمشس٘ انًؼدَٙ يُانعزٛس

  رؤصٛسارّ ٔركٌٕ  ػُد الإَعبٌ انعزٛسٔئٛد انمشس٘ انعكس٘ انسئٛط )انٓٛدزٔكٕزرٛصٌٔ( انكٕزرٛصٔلٚؼد

ِّػخ.  يُزؼدِّاح ٔيزُ

  ظلاٚد .احطتامة فْ رتك  ذروة و  يغ  امٌُارانكٕزرٛصٔل ػباحً فٙ  إًتاجٚزى 

 ِّيم ػهٗ إفساش انكٕزرٛصٔل، كبنشدح ٔيعزٕٖ انعزٛسٔئٛداد فٙ اندو.اس ثؼغ انؼٕرؤص 

ث اىٍػدُ٘ َّث  ْام* اىست٘روئ٘دات اىلشرٗ

 :دات اىٍػدُ٘ث٘أًْ اىصت٘روئ
ْام*

 

 Aldosterone.  Fludrocortisone.**  Deoxycorticosterone. 

 :ٗث اىٍػدُ٘ثاىتأث٘رات اىفارٌانٔىٔح٘ث ىيصت٘روئ٘دات اىلشر
ْام*

 

 ُضتط تِازن امىاء وامشِاردد انمشساَٛبد انًؼدَٛخ ػهٗ عبػِر Electrolytes،  ٔلا ظًٛب انظٕإٚو

 ٔانجٕربظٕٛو. 

 ِّانظٕإٚو ٔانجٛكسثَٕبد  ؾِد اوتطاصجبً عجِّيُ، فٙ انُجٛجبد انكهٕٚخ ٔانمُٕاد انجبيؼخ الأندٔظزٛسٌٔس ٚؤص

 إنٗ ازرفبع انؼشؾ انشسٚبَٙ(. امىاءٔ امطِدِٓم زٓادة احتتاسٚؤا٘ ) ٔانًبء

   ٓ  ح فٙ انجٕل يغ انٓٛدزٔعٍٛ.ـسَُٚانر٘ انجٕربظٕٛو  الأندٔظزٛسٌٔ ػٕا ايزظبص صٌل 

 ٗوًلص ةِتاشِٔم امدم كلاء نرنك ٚؤا٘ ازرفبع يعزٕٚبد الأندٔظزٛسٌٔ إن Hypokalemia. 

 .ت*داست٘روئ٘ (نٍا فٖ داء نٔن)فٖ حالات فرط أىدوست٘رون اىدم  ٕػؽَّ لا تُ

ث  ث اىسهرٗ  ْام**اىست٘روئ٘دات اىلشرٗ

 ًُ  : ْٔٙ رخزهف ػٍ ثؼؼٓب ثـ، نهعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انعكسٚخ َظف انظُؼٛخشزمبد ٕٚعد انؼدٚد يٍ ان

 .*انمدزح انًؼباح نلانزٓبة   .*ادزجبض انًبء ٔانظٕإٚو  *3يدح انزؤصٛس. 

 ُْبو ى دعت يدح رؤصٛسْب إنٗمعَر*:  

 سا(: 11-6قصيرة التأثير )الستيروئيدات السكرية  .1

 Hydrocortisone .أٔ انكٕزرٛصٔل  Cortisone.  

 

                                                           
3

 ر..اُتتّ لا تختيف فٖ آى٘ث اىتأث٘ 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
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 :سا( 66-11الستيروئيدات السكرية متوسطة التأثير ) .1
 هام*

 Prednisone**. 

 Prednisolone**.  

 Methylprednisolone.** 

 Triamcinolone.** 

 سا(: 21-66الستيروئيدات السكرية مديدة التأثير ) .6
 هام*

 Dexamethasone.**  Betamethasone.** 

امصكرٓث  صتٔروئٔدات املشرٓثامتأجٔرات امفارواكِمِجٔث من
*جداً  َام

 

 ًُؼبكِط  م انشذٕورذهُّشٚباح ٔ **ٔرمٕٚغ انجسٔرُٛبد ،اظزذداس انعكسشٚباح ظزملاة انـجٛؼٙ: رذفٛص الا ان

 نلأَعٕنٍٛ**.

 شٚباح ظكس انجلاشيب انُصف( ٔذنك ػجسأٔ  الإَزبٌأٔ  انخٕفأٔ  )انسػٕع **رصٚد انًمبٔيخ رجبِ انشدح**. 

 :رؼدٚم يعزٕٚبد للاٚب اندو  

 ٔٔدٛداد انُٕٖ **ٔانذًؼبد **ٔالأظعبد **َمض انهًفبٔٚبد.** 

 ٔػدٚداد انُٕٖ )انؼدلاد( **ٔانظفٛذبد انديٕٚخ **ٔانكسٚبد انذًس **شٚباح انخؼبة**. 

 ًعاً منىٌاؾثحت  و  و **متُابضاداً ملاو  ػهٗ يب ظجك، فٓٙ رًزهك فؼلًا  ثُبء**. 

 ِّرضجٛؾ إَزبط دٛش ٚؤاِّ ،س ػهٗ انًكَٕبد الألسٖ نهجٓبش انظًبٔ٘رؤص ٘ACTH  انُبعى ػٍ شٚباح انعزٛسٔئٛداد

فٙ  زٓادة، فٙ دٍٛ رذدس TSHٔانٓسيٌٕ انذبسّ نهدزق انعزٛسٔئٛداد  اطـُبعانمشسٚخ انعكسٚخ إنٗ رضجٛؾ 

 .GH إَزبط ْسيٌٕ انًُٕ

  جؾ غبنجبً ثبنزؤصٛساد غٛس انًسغٕثخ.رسر  ػهٗ ثمٛخ الأػؼبء رؤصٛسادٍرُذدس 

 ًُٜؼباَّح نلانزٓبة ٔانذبثعخ نهظٕإٚو( م اوتحأًاً َا ثجبَجّرٙ ٔانشسح انجدٔل ا  **: )زكّص ػهٗ انفؼبنٛخ ان

فػاى٘ات  ذدولُُلاحؾ فٖ اى 
ث،  اُ٘اتىلشر ا  اىسهرٗ

ُأخذ اىٓ٘درونٔرت٘زون نٍػ٘ار 
ُذد أن فٖ كراءة اىذدول، 

ادة ىلاىتٓاب اىفػاى٘ث اىٍغ
ىيٍرنتات ٌتٔسؽث وٌدٗدة 

اىتأج٘ر أنتر ٌٍا ْٖ غيّ٘ فٖ 
ػث اىتأج٘ر، نٍا  اىٍرنتات سرٗ

دُ٘زوىٔنُذد أن   *اىٍ٘ح٘و ةرٗ
 *اىتراٌ٘سِ٘ٔىٔنو

 *اىت٘تاٌ٘تازونو
تٍيم  *اىدٗهساٌ٘تازونو

فػاى٘ث حاةسث ىيطٔدٗٔم 
 عئ٘يث أو ٌػدوٌث.

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
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 ٓثامصكر صتٔروئٔدات املشرٓثشتؿىالات امصرٓرٓث منالا
َام**

 

 :نـ Replacement Therapyانًؼبنجخ انًؼبٔػخ  .1

 )ٌٕلظٕز لشس انكظس انجدئٙ )ااء أاٚع**. 

  َمض انـ( ٙلظٕز لشس انكظس انضبَٕ٘ أٔ انضبنضACTH  ٔأCRH)**. 

 ٘فسؽ رُعظ لشس انكظس انٕلاا**. 

 .  **يضم انزٓبة انًفبطم انسصٛبَٙ رخفٛف الأػساع ٔانزظبْساد الانزٓبثٛخ .2

 .**ٔانزٓبة انًهزذًخ انزذععٙ انزٓبة الأَف انزذععٙٔانمظجٙ  بنسثٕك ذبلاد انزذععٛخيؼبنجخ ان .3

ٔيؼبنجخ الأٔزاو  ،شزع الأػؼبءٔفٙ دبلاد ؤيساع انًُبػخ انرارٛخ ك انًؼبنجخ انًضجـخ نهًُبػخ .4

 .كبلاثٛؼبػبد**

 .**انخدطرعسٚغ انُؼظ انسئٕ٘ ػُد  .5

 .**كٕشُٛغرُبذز  تشخٔص .6

 ستػٍالات اىس َّرٗرٗ َّث..وسُِفط ِّو اٙن فٖ الا

 أولًا: المُػالجة المُػاوضة:

 اىٍػاىذث اىٍػاوعث فٖ اىلطٔر اىلشري اىهظري اىتدئٖ )داء أدٗسٔن(: .1

 ٚ خنل فْ وػٔفث كشر امكؼر ااء أاٚعٌٕ َزٛجخ ُجى ُٚ  انًسٚغ لإػـبء ةٌلص اشتجاةثض شخَّٔ

 . 4ACTHانكٕزرٛكٕرسٔثٍٛ 

 َُٚـ ٕزرٛصٔل انـجٛؼٙ نزظذٛخ ْرا انخهم، ٔلد ٚؤا٘ انفشم فٙ ػًم ذنك ْٕٔ يشبثّ نهك Hydrocortisoneٗ ؼ

 إنٗ انًٕد.

 َُٚـ  انـجٛؼٙ فساشفٙ يذبٔنخ نزمهٛد الإ ةؿد امؼُرانجسػخ  نثجٔ، ضتاحاً انٓٛدزٔكٕزرٛصٌٔ  جنحا جرؾثٗ ؼ

 نهٓسيٌٕ )انزسكٛص الأػظًٙ انضبيُخ طجبدبً ٔانزسكٛص الأاَٗ انٕاددح طجبدبً(.

  ٌٕفهٕازٔكٕزرٛصٌٔ انإػـبء لد ٚكFludrocortisones  ٘يغ ثؼغ انفؼبنٛخ  وؿدًْ ضٌؿْ)ظزٛسٔئٛد لشس

 نصٚباح انفؼبنٛخ انعزٛسٔئٛدٚخ انمشسٚخ انًؼدَٛخ ٔإػبارٓب إنٗ يعزٕٚبرٓب انـجٛؼٛخ.ػسٔزٚبً انعكسٚخ( 

 اىٍػاىذث اىٍػاوعث فٖ اىلطٔر اىلشري اىهظري اىحأُي أو اىحاىحٖ: .2

  إًتاج ًلص فْٚذدس انمظٕز َزٛجخ: 

  ٍٛانٓسيٌٕ انًـهك نهكٕزرٛكٕرسٔثCRH .فٙ انٕؿبء 

  أٔ انٓسيٌٕ انًٕعّّ نمشس انكظسACTH .ٗفٙ انُخبي 

 ٔٚكٌٕ انخهم فٙ إَزبط انمشساَٛبد انًؼدَٛخ ألم أًْٛخ . 
                                                           

4
فٖ ذاىث كصٔر اىهظر اىثأُي واىثاىثٖ ٗصتخ٘ب غيّ٘ إفراز اىهظر، أٌا فٖ ذاىث كصٔر اىهظر اىتدئٖ اىِاتج غَ خيو فٖ اىغدة ُفصٓا  ACTHلأن إغطاء اىـ  

 لا ةاىٍٔحٓات ىَ ٗصتخ٘ب ىّ وةذىم ُفرق ةَ٘ اىراىتَ٘.

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
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 َُٚؼًم انٓٛدزٔكٕزرٛصٌٔعز Hydrocortisone .أٚؼبً نزظذٛخ ْرا انخهم 

ٍٍُهُِّٗ فٖ ٍلاةو س٘تً تفػ٘و ناٌو كشر اىهظر، والأفغو ، وىهَ ةاىACTHػاىذث ةاىـ َ ِْا اى

ث.ْذه اىحاىث ْٔ استػٍال دواء ُٔغٖ   ٌتاشرةً ؤْ اىلشراُ٘ات اىسهرٗ

 : Congenital Adrenal Hyperplasiaخ اىهظر اىٔلادياىٍػاىذث اىٍػاوعث فٖ فرط تِس ُ  .3

 ْ ٍسيَٕبد فٙ اطـُبع ٔادد أٔ أكضس يٍ انٓ ؾٔب أًزٓىْٙ يجًٕػخ يٍ الأيساع َبعًخ ػ

 .الزٛبز انًؼبنجخ ػهٗ َٕع انؼٛت الأَصًٚٙٚؼزًد  ، ٔانعزٛسٔئٛدٚخ انكظسٚخ

  ٗاشترجاللد ٚؤا٘ ْرا انخهم إنVirilization  ًُفسؽ ٌصاءؾٌد ام لأًدروجٌٔات م ثعجت الإَزبط ان

انعكسٚخ  انمشسٚخ كبفٛخ يٍ انعزٛسٔئٛدادبد ػـبء كًٛإْرِ انذبنخ ػٍ ؿسٚك ثؼلاط  َمٕو ، امكؼرٓث

 CRH ،ACTHػجس رضجٛؾ إؿلاق  ح يعزٕٚبد انٓسيَٕبد ػُد انًسٚغ إنٗ ددٔاْب انـجٛؼٛخ ٔذنكلإػبا

 .5 )رهمٛى زاعغ ظهجٙ(

 :ثاهياً: تخفيف الأغراض والتظاهرات الالتهابية
هام*

 

 َُُّمِر دًساز ٔانزٕزو ٔانذسازح ٍ الاض انمشساَٛبد انعكسٚخ ػهٗ َذٕ كجٛس انزظبْساد الانزٓبثٛخ )انزٙ رزؼ

 كبٌ الانزٓبة(.فٙ ي

 ُامىٌاؾٔث امذاتٔثٔ الامتُاةٔثرخزهؾ فٛٓب انؼٕايم ؼًم انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ فٙ الأيساع انزٙ عزَر، 

ٔانزٓبثبد انُعظ انؼبيخ ٔالأيساع الانزٓبثٛخ نلأيؼبء ٔثؼغ أشكبل فمس  انزٓبة انًفبطم انسصٛبَٙيضم: 

 .يجٕٓل انعجتذلانٙ ٔفسفسٚخ َمض انظفٛذبد َاندو الا

 ُٚؼد َّ )ْرِ انفمسح يٍ الأزشٛف : ٍرؤصٛس انمشساَٛبد انعكسٚخ ػهٗ انؼًهٛخ الانزٓبثٛخ َزٛجخ ػدا يٍ الأفؼبل رزؼ

 ٓرا انؼبو ٔنكٍ أثمُٛبْب نٕزٔا أظئهخ ػهٛٓب فٙ الأػٕاو انعبثمخ(انزٙ ػسػٓب اندكزٕز ن علاٚدادانٔنى رسا فٙ 

 ى.إنٗ لـبػبد ألسٖ فٙ انجع انكسٚبد انجٛغ إؾادة تِزٓؽ 

 انخلاٚب انزبئٛخ ٔانجبئٛخ( ٔالأظعبد ٔالإٔٚشُٚٛبد  **ٔرُبلض رسكٛص انهًفبٔٚبد امؿدلاتتركٔز  ازدٓاد(

 ٔانٕدٛداد. 

 ظزجبثخ نًٕنداد انؼدرضجٛؾ لدزح انكسٚبد انجٛغ ٔانجبنؼبد فٙ الا. 

 بةنزٓفؼم يسكص٘ فٙ انزؤصٛس انًؼبا نلا ْٕٔ  *كٕرسُٚبدٕٔانه 6ُبدَٚمض إَزبط انجسٔظزبغلاَد. 

 ٍَٛمض رفؼٛم عٓبش  انًـهمخ يٍ انذًؼبد ٔانخلاٚب انجدُٚخ، ٔثبنزبنٙ **إَمبص كًٛخ انٓٛعزبي

 اَزٓذ فمسح الأزشٛف  انكٍُٛٛ.

                                                           
5

ٍُفرط ٌَ الأُدروحِ٘ات اىهظرٗث وتػٔٗض اىػٔز فٖ الأُزًٗ ُت٘خث اىخيو الأُزٍٖٗ،  فِلٔم ةإغطاء خارحٖ ىيتٔط٘د:   ْدف اىػلاج ْٔ إُلاص الإُتاج اى

ج اىهظر والإُتاج اىٍفرط ٌَ الأُدروحِ٘ات اىهظرٗث أو اىلشراُ٘ات اىٍػدُ٘ث، نٍا ُلٔم ةإغطا ٌُٔ٘ث ء ٌػاىخث ْراىصت٘روئ٘دات اىلشرٗث لإُلاص فرط اىتِصُّ

 ٌػاوطث ذصب اىخيو الأُزٍٖٗ.

 
6

 ىذىم ٍٗهَ أن تردث اىلرذات نتأث٘ر حاُتٖ لاشتػٍاىٓا.
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 :ثالثاً: مػالجة الحالات التحسسية

 رؼد انمشساَٛبد انعكسٚخ يفٛدح فٙ يؼبنجخ أػساع: 

 ٙانسثٕ انمظج. 

 نزظبْساد انزذععٛخ يٍ يُشؤ أائٙا. 

 .الازركبظبد انزذععٛخ انشدٚدح 

 (.انزٓبة انًهزذًخ انزذععٙ ٔانزٓبة الأَف انزذععٙٔالأكصًٚب ) نًؼبنجخ انًٕػؼٛخ فٙ انذبلاد الانزٓبثٛخا 

 (.ؾلاج ؾرضْ) نهذبلاد انزذعُّعٛخ  رؼد ْرِ الأأٚخ شبفٛخلا 

 إػـبء ًٚك ٍTriamcinolone, Dipropionate, Beclomethasone  يٕػؼٛبً فٙ انـسق انزُفعٛخ

ٔإَمبص انذبعخ لاظزخداو انعزٛسٔئٛداد انفًٕٚخ أٔ  ةتخفٔف امتأجٔرات امجُازٓثر٘ ٚعًخ الأيس ان، ظزُشبقثبلا

 ظزشُبء ػُٓب ثشكم ربو.الادزٗ 

 مػالجة الأورام وتثبيط المواغة:رابػاً: 

 :رعزؼًم انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انعكسٚخ فٙ يؼبنجخ ثؼغ إَٔاع انعسؿبَبد 

 انًؼبنجخ انكًٛٛبئٛخ )ااء ْٕاعكٍ ٔاثٛؼبع اندو انهًفبٔ٘  ثبنًشبزكخ يغ 7يؼبنجخ ثؼغ الأٔزاو انخجٛضخ

 (.ALLانذبا 

  (.8اندٚعكبيٛزبشٌُٔٚؼـٗ فٙ ظٛبق ٔزو ايبغٙ ثدئٙ أٔ صبَٕ٘) انٕذيخ انديبغٛخإَمبص 

 انمشساَٛبد انعكسٚخ أٚؼبً نزضجٛؾ انًُبػخ ٔانٕلبٚخ يٍ دبلاد انسفغ ثؼد ػًهٛبد شزع الأػؼبء  ًُٚكٍ اظزؼًبل

 انؼظى. أٔ شزع َمٙ

 :خامساً: تسريع هضج الرئتين
هام*

 

 يزلاشيخ انؼعسح انزُفعٛخ  رؼدRespiratory Distress Syndrome ٍانًشبكم انًظبافخ ػُد  ي

 انخُدَّط.

 .ٍُٛٚهؼت انكٕزرٛصٔل أزاً يُظًبً نُؼظ انسئزٍٛ ػُد انج 

  امتٔكنِؤتازون  عسػخًٚكٍ اظزؼًبلBeclomethasone** ظبػخ يٍ  48جم ثبنذمٍ انؼؼهٙ نلأو ل

  ظبػخ يٍ انٕػغ. 24رزجؼٓب عسػخ صبَٛخ لجم  ،انٕلااح

 :سادساً: تشخيص متلازمة كوشيوؼ
هام**

  

  ز انُبعى ػٍ فسؽ رذسُّ امصكرٓثانعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ  فرط إفرازَزٛجخ رذدس يزلاشيخ كٕشُٛغACTH 

 ٔزو فٙ لشس انكظس أٔ أائٙ.أٔ  انٕؿبءيٍ انُخبيٗ الأيبيٛخ أٔ 

 َُٚرُبذز كٕشُٛغ. شتبنزشخٛض  **ثبندٚكعبيٛزبشٌٔانزضجٛؾ زجبز ؼًم العز 

                                                           
7

 أذد أًْ أدواره ْٔ تخف٘فّ ٌَ الإك٘اء. 
8

 ٗطرح اىٍاء ٌع تأث٘ر طئ٘و غيٕ طرح اىصٔدٗٔم. 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

 
7 

7 

 السنة الخامسة|  المداواة السريريّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 
 

 ُِّٚق ةامٌخاوّتؿن  امى  ز انكٕزرٛصٔل ػُد الأشخبص انًظبثٍٛ ثًزلاشيخ كٕشُٛغ ؾ اندٚكعبيٛزبشٌٔ رذسُّضج ،

 ٔنكٍ لا ٚكجذ إؿلاق انكٕزرٛصٔل ػُد انًظبثٍٛ ثٕزو فٙ لشس انكظس.

ث َ اىذدٗر ةاىذنر أن  اىٍػاىذث اىٌ ث اىسهرٗ ِث ةذرغات غاى٘ث ٌَ اىست٘روئ٘دات اىلشرٗ ٍزٌ

 ىتِاذر نٔشِ٘ؼ غلادٖ اىٍِشأ.ستب شائع 

 امكِرتٔكِشتٔروئٔدات امصكرٓثظرق إؾعاء 
 امدوراتأشئنث ومكي ورد وٌُا فْ َذا امؿام مه ت ؿعّ 

 فٍٔٗاً: .1

 .عًٛغ انعزٛسٔئٛداد ػٍ ؿسٚك انفىًُٚكٍ أٌ رُؼـٗ 

 :IM اىحلَ اىػغيٖ .2

Desoxycorticosterone  ،Cortisone ،Triamcinolone . 

دي .3  :  IVاىحلَ اىػغيٖ أو اىٔرٗ

Hydrocortisone ،Prednisolone ،Methylprednisolone ،Dexamethasone. 

 ْام** :Aerosolرذاذ الا .4

Beclomethasone* ،Flunisolide* ،Fluticasone* ،Triamcinolone. 

 ٌٔعػ٘اً:.5

 Beclomethasone ،Dexamethasone ،Hydrocortisone ،Triamcinolone.   

ؿعاة منكِرتٔكِشتٔروئٔدات املشرٓث جرؾاتتلدٓر ام  امى 

 ػزجبز يجًٕػخ يٍ انؼٕايمػُد رذدٚد عسػبد انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخ ٚجت الألر فٙ الا : 

 9انُعجخ ثٍٛ انفؼبنٛخ انمشسٚخ انعكسٚخ ٔانًؼدَٛخ. 

 .يدح انزؤصٛس  

 ػـبءرٕلٛذ الإ. 

 .ًَؾ انًعزذؼس 

 رضجٛؾ نهًذٕز )أكضس يٍ أظجٕػٍٛ( ٚذدس عسػبد كجٛسح ٔنًدح ؿٕٚهخ َعجٛبً  ًضلًا ػُد انذبعخ لإػـبءف

امىؿامجث ت َظبيبً لبطبً نهًؼبنجخ ْٕٔ الأيس انر٘ ٚزـهَّ، انٕؿبئٙ انُخبيٙ انكظس٘

 أ٘ إػـبء اندٔاء يسح فٙ كم ٕٚيٍٛ. ، Alternative  Day Dosingامىتٌاوةث

 انكظس٘ ثبنؼًم ٔاظزؼباح ٔظٛفزّ فٙ الأٚبو انزٙ  –انُخبيٙ  –ٛش ٚعًخ ْرا انُظبو نهًذٕز انٕؿبئٙ د   

َـلا رُ  ٗ فٛٓب انعزٛسٔئٛداد.ؼ

 

                                                           
9

ٍُظادة ىلاىتٓاب واىراةصث ىيصٔدٗٔم.   أي اىفػاى٘ث اى

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


   
 
 

   
8

8 

 سفير حبيبد. |  المداواة السريريّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 
 

 صتٔروئٔدات املشرٓث امصكرٓثات امجاًتٔث منامتأجٔر
*جداً  َام

 

ٍَّ انزؤصٛساد انجبَجٛخ انشبئؼخ انُبعًخ ػٍ الاظزؼًبل انًدٚد نهعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ   انعُّكسٚخ:رزؼ

 : Osteoporosis** ق اىػظامتركُ  .1

  ٔذنك ثعجت رضجٛؾ الايزظبص انًؼٕ٘ نهكبنعٕٛو ٔرضجٛؾ رشكُّم انؼظى َٔمض اطـُبع انٓسيَٕبد

 انجُعٛخ. 

 ُٚ  Dٔفٛزبيٍٛ  اد انكبنعٕٛوذؼسَعزَسػٗ ثزُبٔل يُخ انًُظَلا رًُغ انًؼبنجخ انًزُبٔثخ رسلُّك انؼظبو ٔ

 .ك انؼظبونزسلُّ ثبلإػبفخ نلأأٚخ انُٕػٛخ

ادة اىشٓ٘ث: .2   زٗ

امىؿامجث امكٔىٔائٔث جس أدد أظجبة اظزؼًبل انجسٚدَٛصٌٔ فٙ ؼزَجس يٍ انزؤصٛساد انًسغٕثخ أدٛبَبً، دٛش رُؼزَرُ

 ثٓدف رذعٍٛ شٓٛخ انًسٚغ. منصرظان

  اىتِاذر اىهلاس٘هٖ اىشتّ٘ ةتِاذر نٔشِ٘ؼ .3

 بْس ثـ:ًُٚكٍ يُلادظزّ ػُد ٔعٕا شٚباح فٙ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ، ٔٚزظ

 انجدز٘( انٕعّ انًزٕزو( Puffy face                            .                                    .انؼد   .شٚباح ًَٕ شؼس انجعى 

 *إػباح رٕشٚغ شذٕو انجعى*.                                  .الأزق  .شٚباح انشٓٛخ 

ادة خؽر حدوث اىلرحات اىٓغٍ٘ث )اىٍػدٗث أو  .4  .**اىػفذ٘ث(زٗ
 

ادة خؽر حدوث الأخٍاج .5  .**زٗ
 

 .**وذٌات ٌح٘ؽ٘ث .6
 

اُٖ .7  .)ُت٘ذث احتتاس اىٍاء واىطٔدٗٔم( **ارتفاع اىغؾػ اىشرٗ
 

ادة فٖ سهر اىدم .8  **:زٗ

 َّ الجخ ظكس اندو ػُد يسػٗ انعكس٘ ٔرؼدٚم عسػبد الأأٚخ سَٔثبنزبنٙ ٚجت يُ، ظكس٘ز نداء يًكٍ أٌ رزـ

 انًؼباح نهعكس٘ ػُد انؼسٔزح.

 :Cataractاىساد  .9

ًُؼبنجخ ؿٕٚهخ الأيد حدوجٍ تِاترزٓادة فْ رذدس  ًُٚكٍ أٌ  .فٙ ان

  :**ُلص ةٔتاس٘ٔم اىدم.11

 .ًٚكٍ يؼبنجزّ ثئػـبء يعزذؼساد انجٕربظٕٛو
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 ٌُلاحظات:

 .**ٙذُكس فٙ اندٔزاد يٍ انزؤصٛساد انجبَجٛخ أٚؼبً: انجداَخ ٔانؼؼف انؼؼه 

 خ يغ الأأٚخ انزٙ رذش أٔ رضجؾ الأَصًٚبد انكجدٚخ ثًب أٌ َزجبِ إنٗ انزداللاد اندٔائٛٚجت الا

 مهت فٙ انكجد.عزَانعزٛسٔئٛداد رُ

 الأخعار امٌاجىث ؾي شحب امصتٔروئٔدات املشرٓث امصكرٓث

  لأَّّ إذا ددس رضجٛؾ نهًذٕز انكظس٘ لـٛسح يشكهخًُٚعجِّت ٔلف اظزؼًبل انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخ لد ،

ٌّ ُٚ ئفاج  امى   انٕلف انُخبيٙ انٕؿبئٙ فئ  انر٘ وتلازوث املطِر امكؼري امحادت عجِّنهؼلاط ثبنعزٛسٔئٛداد لد 

 . ػهٗ اندٔاء ؾتىاد امٌفصْلاا ٚمزسٌ ْرا يغ، lethalٔلد ٚكٌٕ يًٛزبً 

 ُٚعجِّت ٔلف اندٔاء ُٚعزَؼًم انعزٛسٔئٛد يٍ أعهّ،  ه امىرضتفاك   ثبلإػبفخ نرنك لد   انر٘ 

 يغ يسالجخ انًسٚغ ثؼُبٚخ. ٓجٔاً تدر ٔلف اندٔاء ٚجت نرنك 

 

 ةػظ أُٔاع اىٍستحغرات اىست٘روئ٘دٗث

 Hydrocortisone.امُٔدروكِرتٔزون 1
َام*

 

 ًُؼباَّح نلانزٓبة- )انفؼبنٛخ انمشسٚخ انعكسٚخ امعتٔؿْ ْٕ انٓسيٌٕ انعزٛسٔئٛد٘ٓٛدزٔكٕزرٛصٌٔ ان  -ان

 (.رونأكل وي الأمدوشتْٔٙ انًعٛـسح يغ فؼبنٛخ لشسٚخ يؼدَٛخ يؼزدنخ 

  ُٚ ذٔ يدح رؤصٛس لظٛسح يٕػؼٛبًأٔ دمُبً  انخلانٛخ)ايزظبص ظسٚغ( أٔ ثبنـسق  انفىؼـٗ ػٍ ؿسٚك ْٕٔ. 

 َُُٚٚعز  ـسح فٙ انجٕل.مهت فٙ انكجد ٔانكهٛخ ٔ

 :ٚؼًم ػهٗ ػجؾ 

  ٖٕيٍ للال انزؤصٛس ػهٗ اظزذداس انعكس. ظكس اندويعز 

 ثبنًشبزكخ يغ الأندٔظزٛسٌٔ رٕاشٌ انعٕائم ٔ انشٕازا. 

 .ًٚزهك أٚؼبً رؤصٛساً يؼبااً نلانزٓبة ٔانزذعط 

 ًَُُٚاندٔاء  جسؼز  ْبو* :نـ امىؿاوضثانًؼبنجخ كم دبلاد فٙ  )انخؾ الأٔل( مؼَّفَان

 لظٕز لشس انكظس انذبا**. 

 ٙلظٕز لشس انكظس انًصيٍ يٍ يُشؤ كظس٘ أٔ َخبي**. 

 سؽ رُعظ لشس انكظس انٕلاا٘ف**. 

اىػغٔٗث ٗتً تحٔٗيّ إىٕ  إىٕاىث غِدٌا ٗطو دوائ٘ث ؽ٘ر فػ َّ ؼي٘ػث Cortisone اىهٔرت٘زون

 .اىفػال Hydrocortisone اىٓ٘درونٔرت٘زونٌرنب 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


   
 
 

   
10

10 

 سفير حبيبد. |  المداواة السريريّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 
 

  Prednisoloneامترٓدًٔزومِن .2

 ُٚ دٕل انًفظم  االم أٔ -الازرشبح–)انذمٍ  يٕػؼٛبًأٔ دمُبً  خانخلانٛأٔ ثبنـسق  انفىؼـٗ ػٍ ؿسٚك    

 . ْٕٔ ذٔ يدح رؤصٛس يزٕظِّـخ شٛخ(أٔ انمُبح انسظ ،أٔ فٙ انًسفك

  ًٚزهكPrednisolone يٍ رؤصٛس  ورات 5أكِى ةـ  نزٓبةرؤصٛساً يؼبااً نلاHydrocortisone. 

  هًٛضٛم ثسٚدَٛصٔنٌٕ نزٓبة ننلاٚكٌٕ انزؤصٛس انًؼبا Methylprednisolone ٖٕيٍ رؤصٛس  أل

 .Prednisolone جسٚدَٛصٔنٌٕان

 نزٓبة انًؼباح نلا ؿامجث امجُازٓثامى  يٍ الأأٚخ انًفؼهخ فٙ  ثسٚدَٛصٔنٌٕجسٚدَٛصٔنٌٕ ٔانًٛضٛم ان

ًُ  ـخ نهًُبػخ.ضجِّٔان

ٌُرن َّب خاٌو(، اىثؼي٘ػث دوائ٘ث ؽ٘ر فػ َّ Prednisoneد ػَُّٗ  Prednisoloneليب إىٕ ستَُّٗ  )

 اىفػال.

 Dexamethasoneمدٓكصاؤتازون ا
َام*

 

 ُنزٓبة ٔيضجـخ نهًُبػخثفؼبنٛخ يؼباح نلا يٍ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ، ٚزًٛص طُؼٙشزك ي. 

 َُٚـ  .***10ظزؼًبلاد انًٕػؼٛخنلاثبلإػبفخ  انخلانٛخأٔ ثبنـسق  انفىٗ ػٍ ؿسٚك ؼ

  ظبػخ. 72-36رزسأح يدح رؤصٛسِ ثٍٛ ذٔ يدح رؤصٛس يدٚدح دٛش 

  سٚخ فٙ دٍٛ أٌ فؼبنٛزّ انمش ** امصكرٓث يٍ دٛش انفؼبنٛخ انمشسٚخ 11رةو 25ةـ ألٕٖ يٍ انكٕزرٛصٔل

 .**امىؿدًٔث وحدودة

 َُٚانٕذيخ انديبغٛخ يضلًا(. **فٙ انجعى احتتاس امىاء غٔر ورغِبؼًم ثشكم لبص ػُديب ٚكٌٕ عز( 

  ًُخزبز نزضجٛؾ إَزبط ُٚعزخدو نزشخٛض ظجت  ***ACTHاندٚكعبيٛزبشٌٔ ْٕ اندٔاء ان )رركَّس 

 يُزلاشيخ كٕشُٛغ ْم ْٕ يٍ لشس انكظس أٔ يٍ انُّخبيٗ أٔ انٕؿبء(.

ث  ث اىهظرٗ  ْام*الأدوٗث اىٍحتؽث ىيست٘روئ٘دات اىلشرٗ

 :أصجزذ انؼدٚد يٍ انًعزذؼساد فؼبنٛزٓب فٙ رضجٛؾ اطـُبع انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخ، ٔيُٓب 

 .**Metyrapone  Aminoglutethimide.  Ketoconazole. 

 Trilostane**.  Spironolactone.**  **Eplerenone       . 

  ُبفط ُٚكًب**Mifepristone س ؿاك  و  ) دًُعزَمجِلاانعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ انكظسٚخ ػهٗ ان

 (.**تٌافصْ
                                                           

10
ُٗػطٕ غَ طرٗق الاشتِشالاذظ أُّ    ..ق**لا 
11

 ٌرة. 52ىيهٔرت٘زول تهٔن أكو ةـ  اء ُفس اىفػاى٘ث اىلشرٗث اىصهرٗثلإغط دٗهصاٌ٘تازونٌَ اى نلام اىدنتٔر: ةٍػِٕ أنَّ اىخرغث اىٍطئةث 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

 
11 

11 

 السنة الخامسة|  المداواة السريريّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 
 

ٌَ ْذه  آى٘ث تأج٘ر نو دواء، ٌع اىػيً أن َّ اىدنتٔر رن َّز غيٕ وسُِفط ِّو اٙن ةتػظ ْذه الأدوٗث
ا اىدنتٔر ىٓذا اىػام  ..الأدوٗث وأةلِ٘ا اىفلرات اىتٖ وردت فٖ اىدورات وىً ٗذنرْ

 Metyrapone .امىٔتراةِن1
َام*

 

  ٚزدالم انًٛزساثٌٕ يغ رظُٛغ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ ثذظبز انخـٕح انُٓبئٛخHydroxylation-11  ٙف

 : 12يًب ٚؤا٘ إنٗ رساكى ،امصكرٓث رظُٛغ انمشساَٛبد

 Deoxycortisol-11**             . 

 Desoxycorticosterone-11** .)ٕ٘ظزٛسٔئٛد يؼدَٙ ل( 

 سٚخالأَدزٔعُٛبد انكظ**. 

  ًَم فٙ يؼبنجخ ُٚعزَؼ ًُظَبثبد  انُعبء انذٕايمْٕٔ    نى رسا ْرا انؼبو .**كٕشُٛغثًزلاشيخ ان

 :اىتأث٘رات اىخاُت٘ث ىيٍ٘تراةٔن
ترانًُ اىلشراُ٘ات اىٍػدُ٘ث والأُدروحِ٘اتىً ترد ْذا اىػام وىهَ ذنر اىدنتٔر أُّ ٗٔحد ىّ تأث٘رات حاُت٘ث ُاتخث غَ 

  

 ٛسٔئٛد(.  ادزجبض انًبء ٔانظٕإٚو )رساكى انعز 

 .)ٍٛانشؼساَٛخ )رساكى الأَدزٔع 

     .أُاو ػبثس 

 .اػـساثبد يؼٕٚخ يؼدٚخ 

 Aminoglutethimideأؤٌِغنتٔىٔد .2
َام*

 

 ُٚضجِّؾ  ُٚضجِّؾ ْرا اندٔاء إنٗ  Cholesterolرذٕٚم انًسدهخ الأٔنٗ يٍ رظُٛغ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ أ٘ 

Pregnenolone،  ىٔؽ امُروًِات امصتٔروئٔدٓثج ُمض اطـُبعَُٚٔزٛجخً نرنك. 

  ُُٙٚمِض يٍ إفساش **سيؼبنجخ لجبصبد لشس انكظٚفٛد الأيُٕٛغهٛزًٛد ف  نى رسا ْرا انؼبو .انعزٛسٔئٛداد دٛش 

 Mifepristonىٔفٔترٓصتِن ام .3
َام*

  

  امصكرٓث نهعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ ثجسػبرّ انؼبنٛخ يؼبكط لٕ٘ٚؼد ْرا اندٔاء  َّّ  ضادو  ثبلإػبفخ إنٗ أ

 )رؤصٛسِ انُٕػٙ(. منتروجصتٔي

  فٙ يؼبنجخ انًظبثٍٛ ثًزلاشيخاظزؼًبنّ دبنٛبً يذدٔا ACTH انؼًم انجسادٙ**  غٛس انمبثهخ انًُزجرح

  نى رسا ْرا انؼبو .(ACTHٔزو يُزجر غٛس َخبيٙ يفسش نـ )

 Spironolactone.امصتٔروًِلاكتِن 4
َام**

 

 ؼبكط أٚؼبً اطـُبع ُٚد، كًب ًٚكٍ أٌ ًُعزَمجِلاٗ انػه امىؿدًٔثيغ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ  ٓتٌافس

ًُٚكٍ أٌ ًٚهك رؤصٛساد غٛس َٕػٛخ ػهٗ انعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ الأندٔظزٛسٌٔ ٔانزعزٕظزسٌٔ ، كًب 

  .انعُّكسٚخ

                                                           
12

 أي أُّ ٗلٔم ةرصار اصطِاع اىصت٘روئ٘دات اىلشرٗث اىصهرٗث وزٗادة فٖ اصطِاع اىصت٘روئ٘دات اىلشرٗث اىٍػدُ٘ث. 
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 ُؾ ػٕا ايزظبص انظٕإٚو ضجُِّٚبنجخ ازرفبع انؼشؾ انشسٚبَٙ، ٔؼَؼًم فٙ يُعزَُٚ حافغ منتِتاشِٔمدز ي

 فٙ انكهٛخ.

 :ٍالات اىصرٗرٗثالاشتػ
ْام*

 

   فسؽ الأندٔظزٛسَٔٛخHyperaldosteronism.** 

  انشؼساَٛخHirsutism **نى رسا ْرا انؼبو .ػُد انُعبء 

 :اىتأث٘رات اىخاُت٘ث
اىػام ىً ترد ْذا 

 

 .فسؽ ثٕربظٕٛو اندو 

      .٘رضد 

   .اَدفبػبد عهدٚخ 

 .اػـساثبد اندٔزح انـًضٛخ                   

 Ketoconazoleازول .امكٔتِك5ًِ

  ثجسػبد ئإػـبػُد  جىٔؿُاانعزٛسٔئٛداد انمشسٚخ  )اطـُبع( ؾ إَزبط، ٔٚمٕو ثزضجٛوضاد فعريٚؼد ّ

ًُعزخديخ  ػبنٛخ  .ػد انفـٕزأػهٗ يٍ ان

ث  :تذنرة ث ىٍغادات اىست٘روئ٘دات اىلشرٗ رٗ ترد فٖ اىدورات غِد اىسؤال غَ الاستػٍالات اىسرٗ

ِٔن وْٖ أن َّ الإٗتي٘ اُٖ**.. Eplerenoneرٗ  ُٗستخدم ىػلاج ارتفاع اىغؾػ اىشرٗ

 

 

ٍُحاعرة.   ُٓاٗث اى
 ٌع أؼ٘ب اىت ٍَِّ٘ات ةاىتٔف٘ق واىِذاح..
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