
سجل 

التوجيه الصحي

ة المدرسة /مدير ة الصحي /الموجه

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


ليم في إطار حرص المملكة على تنمية جيل صحي واع ، أطلقت وزارة التع

ذ بالتعاون مع وزارة الصحة وهيئة الصحة العامة خطة مشتركة لتنفي

وعي برامج صحية توعوية وتثقيفية داخل المدارس، تهدف إلى تعزيز ال

ية، بما الصحي لدى الطلبة ، وتكريس مفاهيم الوقاية والسلوكيات الإيجاب

.  ليمييسهم في تحسين جودة الحياة المدرسية والارتقاء بالمستوى التع

لأسرة تعنى هذه الخطة بمختلف جوانب الصحة الجسدية والنفسية، ودور ا

ف في دعم جهود المدرسة من خلال أنشطة وبرامج متكاملة تشمل التثقي

خل البيئة الصحي، وتشجيع النشاط البدني، وتقديم خدمات صحية وقائية دا

.المدرسية لتحقيق بيئة تعليمية صحية وآمنة

المقدمة

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


رفع الوعي وتعزيز وتقويم صحة الطلاب باستعمال مؤشرات صحية 

.معينة ومراقبته بشكل دوري

الرؤية

والمجتمع المدرسي، ونشارك الأسرة، نسعى لتعزيز صحة الطلاب،

والتربويين، والفريق الصحي تقديم الرعاية الصحية لبناء أجيال 

.المستقبل

الرسالة

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


تطوير بيئة مدرسية امنة وصحية

:الهدف الاستراتيجي 

.واعيةتعزيز السلوكيات الصحية الإيجابية للمجتمع المدرس ي لبداية دراسية آمنة و• 

نشر الوعي الصحي وتوسيع المعرفة حول سرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر• 

.تعزيز الفهم الصحي بالمضادات الحيوية والمسكنات • 

.رفع مستوى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتمع• 

.زيادة الثقافة الصحية حول مخاطر التدخين على الصحة العامة• 

.تعزيز الثقة في فعالية وأمان اللقاحات، ودورها في الوقاية من الأمراض المعدية• 

.رفع الوعي والتثقيف الصحي لأولياء الأمور برسائل تثقيفية صحية • 

.تحسين النظام الغذائي الصحي لدى الطلبة• 

.نشر مفهوم سلامة المرض ى بين الأطفال• 

.نشر ثقافة رياضة المش ي في مختلف المراحل التعليمية• 

قي رفع الوعي الصحي لدى الطلاب والمجتمع المدرس ي بأهمية الحفاظ على الهواء الن• 

.في ظل بيئة صحية وآمنة

الأهداف التفصيلية



.تنفيذ برامج الصحة المدرسية ذات الأولوية •

.التعامل مع الحالات الطارئة واستدعاء الفريق الطبي •

.التعامل مع الحالات المعدية •

.التنسيق لتنفيذ مهام الفريق الزائر من المركز الصحي للمدرسة •

.ة المدرسة /تشكيل لجنة الصحة المدرسية في المدرسة برئاسة قائد •

سلوكيات المدرسة في تفقد النظافة الشخصية للطلاب ومتابعة ال/ التعاون مع معلمي•

.الصحية 

.متابعة ضحايا العنف بين الطلاب•

.تنفيذ برامج التوعية والتثقيف الصحي وبرامج تعزيز الصحة •

ب استقبال ملاحظات المعلمين والإسهام في كشف المشكلات الصحية لدى الطلا•

.وتفقد البيئة المدرسية والإشراف على المقصف المدرسي 

.يذية لها تنفيذ الخطط والتعليمات الخاصة بالصحة المدرسية وإعداد الخطوات التنف•

.المشاركة في الاجتماعات والندوات والمؤتمرات ذات العلاقة•

إعداد التقارير الدورية ورفعها للجهات المعنية•

ة الصحي/مهام المرشد



بيانات الموجهة الصحي

التوضيح البيان

الاسم

المؤهل

التخصص

الكادر

سنوات الخبرة

الجوال

لطلب الملف  اضغط هناالبريد الالكتروني
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


معلومات أساسية عن المدرسة

التوضيح البيان

اسم المدرسة

التاسيسعام 

الرقم الاحصائي

رقم الهاتف

البريد الالكتروني

نوع التعليم

موقع المدرسة

عدد افراد المجتمع المدرسي

عدد المعلمات اجمالي عدد الطلاب

عدد الاداريات والعاملات عدد الموجه الصحي



 
  
  

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

   
   

 
 

   
 



هـ1448برامج الصحة المدرسية لعام الدراسي 

برامج الصحة المدرسية

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةموعد التنفيذاسم البرنامجم

فحص اللياقة1
بداية الفصل 

وزارة الصحة -الدراسي الأول

الإدارة)

ةالعامة للصحة المدرسي

إدارات الصحة/ 

(المدرسية

وزارة التعليم-

لشؤون الصحية )

/المدرسية

(إدارات التعليم

ةتعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحي

تعزيز صحة الطلبةطوال العام الدراسيالفحص الاستكشافي2

حملة العودة للدراسة 

هـ1448

هـ إلى 1448-02-22من 

هـ17-03-1448

.التوعية بخدمات وبرامج الصحة المدرسية

ة التوعية بالسلوكيات الصحية المرتبط• 

.بالعودة للدراسة

3

فقد الزيارات الميدانية لت

البيئة والمقصف 

الدراسي

طوال العام الدراسي
الإشراف على البيئة المدرسية 

والمقصف المدرسي 

اليوم العالمي للسكري4

هـ22-5-1448

14-11-2025
الموجه الصحي

في رفع مستوى الوعي حول تأثير السكري. 1

المجتمع

التوعية بطرق الوقاية من السكري. 2

تعزيز دور الأسرة في علاج السكري. 3

التوعية الغذائية5

أسبوع14مدة 

(الفصل الدراسي الثاني)

هـ12/1448-4الى 6-8

الموافق

م5/2026-21الى 25-1

الموجه الصحي

السلامة الغذائية. 1

النظام الغذائي الصحي. 2

الخضروات والفواكه. 3

الحساسية الغذائية. 4

الأطباق الشعبية في المملكة. 5

ةمن السمنو الوقايةالمشي 6

أسابيع 8مدة

هـ1448/ 8-24الى 16-6

وزارة الصحة
ينظم+ ينسق موعد مناسب : الموجه الصحي

لبرنامجيسهل عملية تنفيذ ا+ الفئة المستهدفة 

وزارة الصحةهـ1448/ 12-25الى 8-6صحة الفم والأسنان7
ينظم+ ينسق موعد مناسب : الموجه الصحي

لبرنامجيسهل عملية تنفيذ ا+ الفئة المستهدفة 

يناتالأسبوع العالمي للتحص8

11-13الى 7-11

الأسبوع العالمي هـ1448/

للتحصينات

تعزيز استخدام اللقاحات للحماية من -1

الأمراض بإذن الله

رفع مستوى الوعي بأهمية اللقاحات-2

9
التعامل مع بعض الحالات 

الصحية في المدرسة

الفصل )أسبوع 13مدة 

(الدراسي الأول

هـ6/1448-20الى 15-3

الصحة وزارة

مهم تعزيز وعي الطلبة بمشاكلهم الصحية وتحك•

.الذاتي بها

إكساب الطلبة مهارات التعامل مع بعض • 

.المشكلات الصحية

و الامراضالتوعية عن الامراض المعدية • 

المزمنة



الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي 

:ـ البرامج التوعوية1

(الإسعافات الأولية)برنامج / 1

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ

طوال العام الدراسي

الطلبة▪

الموجهين ▪

الصحيين 

والموجهات 

الصحيات

المعلمين ▪

والمعلمات

الشؤون الصحية 

المدرسية

يميةتمكين الطلبة والهيئة التعل

من مهارات الإسعافات الأولية

(التوعية الغذائية)برنامج / 2

الفئة المستهدفةفترة التنفيذالمحاورم
الجهة 

المنفذة

الهدف العام من 

البرنامج

السلامة الغذائية1

أسبوع14مدة 

(الفصل الدراسي الثاني)

هـ12/1448-4الى 6-8

الموافق

م5/2026-21الى 25-1

الطلبة في ▪

جميع 

المراحل 

الدراسية

أولياء الأمور▪

ة /الموجه

/الصحي

ة

رفع مستوى 

الوعي الغذائي 

الصحي

يالنظام الغذائي الصح2

الخضروات والفواكه3

الحساسية الغذائية4



الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي 

:ـ البرامج التوعوية1

(الاستخدام الآمن للأدوية)برنامج / 3

الفئة المستهدفةيذفترة التنفالمحاورم
الجهة 

المنفذة

الهدف العام من 

البرنامج

الاستخدام الآمن والأمثل للمسكنات1

/ 6-20الى 15-3

هـ1448

12-11الى 7-9

م2025/

الطلبة في ▪

المرحلة 

المتوسطة 

والثانوية

المعلمين ▪

والمعلمات

أولياء الأمور▪

ة /الموجه

ة/الصحي

رفع مستوى الوعي 

بالاستخدام الآمن 

للأدوية وتجنب 

الاستعمال الخاطئ

2
الاستخدام الآمن والأمثل للمضادات 

الحيوية

الاستخدام غير الآمن للأدوية3

4
التداخل الدوائي والغذائي لبعض 

العقاقير

5
لمضادات تنفيذ اليوم العالمي للتوعية با

الحيوية

أصدقاء سلامة/ 4

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ

طوال العام

الدراسي

طلبة المرحلة
الابتدائية

ة/ة الصحي/الموجه

توعية المجتمع بشأن إشراكهم في

الرعاية الصحية لتعزيز سلامة 

.المرضى بين أفراد المجتمع

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي 

(الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور)برنامج / 5

فةالفئة المستهديذفترة التنفالمحاورم
الجهة 

المنفذة

الهدف العام من 

البرنامج

التخطيط الغذائي1

طوال العام 

الدراسي
أولياء الأمور

ة /الموجه

ة/الصحي

افة رفع مستوى الثق

الصحية 

لدى أولياء الأمور

السلامة الغذائية2

الاستخدام الآمن للأدوية3

4
الاستخدام الآمن للشاشات 

والألعاب الالكترونية

مواصفات الحذاء والحقيبة المدرسية5

السلامة المرورية/8

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ

طوال العام

الدراسي

ع الطلبة في جمي▪

المراحل 

الدراسية

لبةتعزيز السلامة المرورية لدى الطة/ة الصحي/الموجه

(صحة اليافعين)برنامج / 7

هدفةالفئة المستفترة التنفيذالمحاورم
الجهة 

المنفذة

الهدف العام من 

البرنامج

الفصل )اسبوع 13مدة صحة البلوغ والمراهقة1

(الدراسي الأول

عـ6/1448-20الى 15-3

الموافق

م122025-11الى 7-9

الطلبة في 

المرحلة 

المتوسطة 
والثانوية

ة /الموجه
ة/الصحي

عينتعزيز صحة الياف
2

ةالتغيرات الجسدية والنفسي

خلال مرحلة المراهقة

الزواج الصحي3

نمط الحياة الصحي4

30مبادرة امش / 6

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذالوصف

لى مبادرة وطنية تسعى  إ

تعزيز نمط الحياة 

الصحي في المملكة

هـ1448/ 11/ 14-10

م5/2026-1الى 27-4

الطلبة▪

المعلمين ▪

والمعلمات

ة/ة الصحي/الموجه
تعزيز الوعي والتثقيف

الصحي



الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي    

نحافظ على الهواء نحافظ على الحياة/ 9

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذالوصف

برنامج توعوي يهدف إلى

رفع الوعي الصحي لدى

الطلاب والمعلمين 

والمعلمات بأهمية الحفاظ

على الهواء النقي

طوال العام الدراسي

الطلبة▪

أولياء الامور▪

المعلمين ▪

والمعلمات

ة /الموجه

ة/الصحي

رفع مستوى الوعي المجتمعي•

ةتعزيز السلوكيات الصحي•

دعم وتشجيع التحول نحو •

البدائل الصديقة للبيئة
تشجيع الزراعة الخضراء•

برنامج تفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسي/ 10

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذالوصف

ارة برنامج مشترك بين وز

التعليم و وزارةالصحة 

ئة بهدف الاشراف على البي

المدرسية والمقصف 

المدرسي بما يحقق الدور

يمالتكاملي مع وزارة التعل

طوال العام الدراسي

جميع مدارس التعليم

العام الابتدائية 

ةوالمتوسطة والثانوي

وزارة الصحة 

فرق الصحة )

المدرسية في 

و التجمعات 

المراكز
(الصحية

ئة التأكد من سلامة مفردات البي•

بيئة المدرسية وفق معايير دليل ال

المدرسية

التأكد من صحة وسلامة الغذاء •

ي المتداول في المقصف المدرس

وفق الاشتراطات الصحية 

.للمقاصف

و إزالةالتأكد من الاصحاح •

ة المخالفة في البيئة المدرسي
والمقصف المدرسي

برنامج التوعية الصحية المدرسية/ 11

الهدف العام من البرنامجالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذالوصف

برنامج يعنى بتقديم 

مجموعة من الأنشطة 

ي والمبادرات التوعوية الت

تهدف إلى الارتقاء 

ء بالمعارف الصحية وبنا

الاتجاهات وغرس 

السلوكيات الصحية في

.المجتمع المدرس ي

وفق الجدول الزمني 

للبرنامج

تحدد الفئة حسب 

الموضوع التوعوي

وزارة الصحة 

فرق الصحة )

المدرسية في 

و التجمعات 

المراكز
(الصحية

رفع الوعي لدى الطلبة • 

.بالمواضيع الصحية
ات تزويد الطلبة ببعض المهار• 

ونها العلمية والعملية التي يحتاج

.في حياتهم اليومية
تعريف الطلبة بمشاكلهم • 

ي الصحية وتطوير تعاملهم الذات

.معها
إكساب المجتمع المدرسي • 

.السلوك الصحي السليم



الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي 

:ـ الأيام الصحية الخليجية والعالمية2

الجهة المنفذةالفئة المستهدفةتاريخ التنفيذاسم المناسبةم

1

اليوم الخليجي 

للصحة المدرسية

وصحة اليافعين 

هـ4/1448-10الى 6-4

14/2025-2الى 28-9

تحدد لاحقا 

وفقا لشعار اليوم

وزارة الصحة

فرق الصحة )

(المدرسية

ديشهر التوعية بسرطان الث2
هـ1448/ 5-9الى 9-4

م2025/ 10/ 1-31

الطلاب في المرحلة▪

(المتوسطة والثانوية)

المعلمات ▪

الموجهة الصحية

اليوم العالمي للسكري3
هـ22-5-1448

م2025/ 11/ 14

جميع المراحل )الطلبة في ▪

(الدراسية

المعلمين والمعلمات▪

ة/ة الصحي/الموجه

4
عية الأسبوع العالمي للتو

بالمضادات الحيوية

هـ6/1448-3الى 27-5

م2025/11/ 18-24

المتوسطة)الطلبة في المرحلة ▪

(والثانوية

المعلمين والمعلمات▪

ة/ة الصحي/الموجه

5
اليوم العالمي لمكافحة 

التدخين

هـ24-12-1448

م2026/ 5/31

المتوسطة)الطلبة في المرحلة ▪

(والثانوية

المعلمين والمعلمات▪

ة/ة الصحي/الموجه

:ـ الحملات التوعوية3

الجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذاسم البرنامجم

1
حملة العودة للدراسة 

هـ1446

ل قب)لمدة أسبوعين 

بداية العام الدراسي
(بأسبوع

الطلبة في جميع المراحل الدراسية▪

المعلمين والمعلمات▪

أولياء الأمور ▪

الإدارة العامة 
ةللصحة المدرسي

2
الحملة التوعوية 

بالسكري
الفصل الدراسي 

الأول

(توسطةالابتدائية والم)الطلبة في المرحلتين ▪

الموجهين الصحيين والموجهات الصحيات▪

المعلمين والمعلمات ▪

أولياء الأمور▪

فرق ▪

الصحة 
المدرسية

ة /الموجه▪
ة/الصحي

3
الحملة التوعوية 

بالربو
(جميع المراحل الدراسية)الطلبة في ▪

فرق الصحة 
المدرسية



الخطة المشتركة لبرامج الصحة المدرسية

هـ1448للعام الدراسي 

م
اسم الزيارة 

التوعوية
الجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ

العادات الصحية1
م2026/ 3/ 9أسابيع من تاريخ 8مدة 

م2026/ 5/ 22حتى تاريخ 

الطلبة في

الابتدائية )المرحلة 
(والمتوسطة

فرق الصحة 
المدرسية

صحة الفم والأسنان2

.أسبوع16مدة 

بالتزامن مع تنفيذ الفحص)

الاستكشافي للمرحلة

(الابتدائية

هـ1448/ 12-25الى 6-8

(ائيةالابتد)الطلبة في المرحلة 
فرق طب 

الأسنان

صحة اليافعين3
(اني الث/ الفصل الدراسي الأول )أسابيع 8مدة 

هـ8/1448-24الى 16-6

الطلبة في

المرحلة المتوسطة

والثانوية

وزارة

الصحة

فرق)

الصحة

المدرسية

4
التعامل مع 

الحالات الصحية
(الفصل الدراسي الأول)أسبوع 13مدة 

هـ6/1448-20الى 15-3

طلبة المرحلتين المتوسطة

.والثانوية

وزارة الصحة

فرق الصحة)

(المدرسية

المشي والسمنة5
(الفصل الدراسي الأول)أسبوع 13مدة 

هـ6/1448-20الى 15-3

الطلبة

(ةالمراحل الدراسي)في جميع 
فرق الصحة 

المدرسية

:ـ الزيارات التوعوية4



يةالفعال/ البرنامج 
خطوات 

العمل
فيذفترة التن

معايير النجاح

مؤشرات الإداء

الشخص 

المسئول 

الجهة 

المساندة 

ة الموارد المطلوب

يذمتطلبات التنف

الإنجاز

أنجز
لم ينجز

والسبب

.......خطة عمل الموجة الصحي للفصل الدراسي

:                                                           رسالة المدرسة:                                                            رؤية المدرسة 

:أهداف المدرسة:                                                               قيم المدرسة 

(توصيات ) مقترحات للتحسين صعوبات في تنفيذ البرنامج 

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



تعزيز صحة المجتمع المدرسي:الهدف الرئيسي

ت معلمين معلمات من التخصصا+ ة /ة صحي/موجه: )جماعة الصحة المدرسية:أعضاء اللجنة

( +منسقة الأمن والسلامة–رائدة النشاط –ة /ة طلابي/موجه–تربية أسرية –التالية علوم 

أولياء الأمور+ طلاب 5-10

:أعضاء اللجنة ومسماهم الوظيفي

العمل الحاليالاسمم

ة المدرسة/مدير1

ة/ة الصحي/الموجه2

موجهة طلابية 3

مسؤولية الامن والسلام4

وكيلة المدرسة5

6

7

8

9

10

ممكن إضافة أعضاء حسب الرغبة : ملاحظة

:  المهام والمسؤوليات

.المشاركة في أنشطة المدرسة الصحية)1

.  المشاركة في تفقد البيئة المدرسية)2

.أعضاء اللجنةالمشاركة في تفقد المقصف المدرسي وتعبئة الاستمارة اليومية بالتناوب بين)3

.المشاركة في الإجراءات الوقائية للأمراض المعدية)4

.اتخاذ الإجراءات اللازمة ورفع التوصيات للجهات المسؤولة)5
يعتمد

وكيل المدرسة لشؤون الطلاب

تشكيل لجان الصحة المدرسية 



يعتمد

وكيل المدرسة لشؤون الطلاب

الخطة الزمنية لاجتماعات لجنة الصحة المدرسية 

الملاحظاتمحاور الاجتماعمقر الاجتماعتاريخ الاجتماعم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11



الرؤية
:  ......................................تاريخ الاجتماع:  ..........................           رقم الاجتماع

:الحضور

الوظيفةالاسمم

1

2

3

4

5

6

:بنود الاجتماع

1(

2(

3(

:وقائع الاجتماع

:التوصيات الصادرة عن الاجتماع الأول ومسئولية تنفيذها

مسئولية التنفيذبيان التوصيةم

1

2

3

4

محضر اجتماعات لجان الصحة المدرسية 

مدير المدرسة



الرؤية

مدير المدرسة

ية نموذج تقييم توافر معايير العيادة المدرس

الملاحظاتغير متوفرمتوفرالمعيارم

1
ل العيادة موجودة في الدور الأرضي وقريبة من المدخ

الرئيس للمدرسة
متوفر

متوفرأمتار مربعة4*3مساحته العيادة تزيد عن 2

3
معاينة مناسبة لغسيل الأيدي قبل( مغسلة)يوجد حوض 

الحالات لمنع انتقال لعدوى
متوفر

4
ائر تهوية وتكييف وإضاءة العيادة مناسبة وهناك ست

على النوافذ
متوفر

5
جد سجاد أرضية العيادة سهلة التنظيف والتعقيم ولا يو

أو موكيت في العيادة 
متوفر

متوفرهناك لوحة إرشادية واضحة على باب العيادة 6

متوفريوجد إشارات وإرشادات دالة واضحة لمكان العيادة 7

متوفرتوفر الأثاث المناسب في العيادة 8

متوفرتوفر المعدات والأجهزة اللازمة في العيادة9

متوفرتوفر الأدوية والمواد اللازمة في العيادة 10

ملاحظات عامة 

إعداد
التوقيعالتاريخالموجه الصحي

نوف مسفر العتيبي

اعتماد
التوقيعالتاريخمدير المدرسة

نوف الشيباني



.......العام الدراسيالرؤية

مدير المدرسة

يةنموذج الخطة الزمنية لتفقد البيئة المدرس

الملاحظات تاريخ الزيارة الثانيةتاريخ الزيارة الأولىالمرافق المدرسية /الأماكن م

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ملاحظات عامة 

إعداد
التوقيعالتاريخالموجه الصحي

اعتماد
التوقيعالتاريخ



العناصرم
الحالة

الملاحظات
لانعم

نظافة البيئة المدرسية

نعمنظافة مرافق المدرسة1

نعموجود عدد كاف من سلال النفايات 2

نعممتابعة رش المدرسة دوريا للوقاية من الحشرات والقوارض3

نعمالتخلص من النفايات بشكل يومي 4

الفصول الدراسية 

نعمنظافة الفصول مناسبة1

نعمالصفوف الأمامية مخصصة لضعاف السمع والبصر من الطلبة 2

نعمالتهوية مناسبة3

نعمالإضاءة مناسبة 4

نعمالتكييف يعمل بشكل سليم5

نعمالمسافة بين السبورة والصف الأول مناسبة 6

المياه

نعممصدر المياه صالح للاستخدام1

نعم(الفلاتر )برادات المياه مزودة بأجهزة تنقية المياه 2

نعمعدد برادات المياه مناسب3

نعمتنظيف خزان المياه السفلي والعلوي في كل فصل دراسي 4

نعموجود برادات المياه خارج دورات المياه5

خدمات الصحة المدرسية

نعموجود موجه صحي 1

نعموجود عيادة مدرسية2

نعموجود حقيبة إسعافات أولية3

(وفق دليل الاشتراطات الصحية للمقاصف)المقصف المدرسي 

نعمموقع المقصف مناسب1

نعمنظافة المقصف مناسبة2

نعمتوفر الاشتراطات الصحية في الأغذية المقدمة 3

نعموجود شهادة صحية للعاملين في المقصف 4

.......العام الدراسي

نموذج تفقد البيئة المدرسية 

ملاحظات عامة 

إعداد
التوقيعالتاريخالموجه الصحي

اعتماد
التوقيعالتاريخمدير المدرسة



النموذج السري لحصر ومتابعة حالات

خاطئة الطلبة الذين يعانون من السلوكيات والعادات الصحية ال

اسم الطالبالتاريخم
الفصل 

الدراسي

السلوكيات والعادات 

الصحية الخاطئة
آلية الرصد

/  متابعة الحالة

الإجراءات

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



نموذج متابعة الامراض المزمنة اليومي 

الإجراءات والمتابعةالصفاسم الطالبالحالة الإسعافيةالتاريخم

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



التقرير السنوي للموجه الصحي

: ...........................................تاريخ الإعداد : ...................................................القسم 

: .....................................الموجه الصحي 

الصفحةالعنوان

مقدمة

أهداف التقرير

النطاق الزمني للتقرير 

ملخص بالفعاليات والبرامج

الاحصائيات 

الصعوبات والمعوقات 

التوصيات والمقترحات 

محتوى التقرير 

مدير المدرسة موجة الصحي



سجل بيانات العيادة المدرسية

رقم التواصلممرض المدرسة

البريد الإلكتروني

ملاحظاتالوصفالعنصرم

مكتب مناسب

متوفرجهاز حاسب آلي مع طابعة

متوفر(أوراق طابعة ) أدوات مكتبية 

متوفر( سجلات ) أدوات مكتبية 

متوفر(أقلام )أدوات مكتبية 

متوفر(مغلفات)أدوات مكتبية 

متوفر(2عدد)سلة مهملات 

متوفردولاب لحفظ السجلات 

متوفرثلاجة

متوفر(سرير معاينة)طاولة كشف 

متوفركرسي متحرك بعجلات 

متوفر(برفان)حاجز 

متوفر(مصدر إضاءة)كشاف 

متوفرطاولة غيار

متوفردولاب لحفظ الأجهزة الطبية

متوفرسلة نفايات خاصة للنفايات الطبية

متوفرسماعة طبية

متوفرجهاز قياس ضغط الدم

متوفرميزان نقال طبي

متوفرأسطوانة اكسجين

متوفر(تورش)مصدر ضوئي ببطارية يدوي

متوفر(ترمومتر)ميزان حرارة طبي 

.......العام الدراسي

المدرسةمديرالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



ضية سجل حصر الطلبة المحولين للمراكز الصحية بأعراض مر

.......العام الدراسي

اسم الطالبالتاريخم
الفصل 

الدراسي
موقع الانتشارالتحويل الحالة

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



سجل حصر الحالات المرضية المزمنة في المدرسة 

.......العام الدراسي

اسم الطالبالتاريخم
الفصل 

الدراسي 

المشكلة الصحية 

أو المرض
آلية الرصد

العلاج المتبع 

للحالة

تقارير مرفقة 

الحالة

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



سجل حصر الحالات المعدية في المدرسة 

.......العام الدراسي

اسم الطالبالتاريخم
الفصل 

الدراسي
موقع الانتشارالتحويل الحالة

وكيل المدرسةالموجة الصحي

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع



سجل حصر الحالات اليومية في المدرسة 

.......العام الدراسي

المتخذةالإجراءات

خ
ري
تا
ال

اليوم الحالة الفصل الاسم م

.................السكر O ....................الحرارةدرجة Oقياس (

O فحص ...............)الضغط......................................

ص
ح
لف
ا

O بالعيادةالراحةO الإفطاروجبةتناولO المريولتغييرO إعطاء

وليةإعطاء مسكن بعد التواصل مع Oوضع كمادات باردة Oمشروب دافي

دقيقة 15لمدة الأنفعلىوالضغطمستقيمبشكلالحالةاجلاس Oالأمر 

O العين بالماءغسلO مكان الإصابةغسلO جروح وضع لاصقO 

تثبيت الكسر بجبيرة  Oضاغط رباطلف Oنظيف بضمادالإصابةتغطية

O  تهدئة الحالة والتحدث معهاO  ملازمة الحالة حتى تستعيد وعيهاO  الاتصال

الاتصال بالإسعاف Oبولي الأمر للاستشارة 

O أخرى....................................

ف
عا
س
لإ
ا

O حيةالصالموجهةقبلمنومتابعتهاللفصلعودتهاوتمالحالةتحسنت

O الاتصال بولي أمر الحالة وخروجهاO وعدمالطالبةأمرالاتصال بولي

....................................أخرى Oخروجها

د 
بع
ا 
م

عا
س
لا
ا

ف

...................السكر ....................Oالحرارةدرجة Oقياس (

O فحص .................)الضغط.....................................

ص
ح
لف
ا

O بالعيادةالراحةO الإفطاروجبةتناولO المريولتغييرO إعطاء

وليةإعطاء مسكن بعد التواصل مع Oوضع كمادات باردة Oمشروب دافي

دقيقة 15لمدة الأنفعلىوالضغطمستقيمبشكلالحالةاجلاس Oالأمر 

O العين بالماءغسلO مكان الإصابةغسلO جروح وضع لاصقO 

تثبيت الكسر بجبيرة  Oضاغط رباطلف Oنظيف بضمادالإصابةتغطية

O  تهدئة الحالة والتحدث معهاO  ملازمة الحالة حتى تستعيد وعيهاO  الاتصال

الاتصال بالإسعاف Oبولي الأمر للاستشارة 

O أخرى....................................

ف
عا
س
لإ
ا

O الموجهةقبلومتابعتها منللفصلعودتهاالحالة وتمتحسنت

بوليالاتصال Oوخروجهاالحالةأمربوليالاتصال Oالصحية

.....................................أخرى Oخروجهاوعدمالطالبةأمر

د 
بع
ا 
م

عا
س
لا
ا

ف

...................السكر....................Oالحرارةدرجة Oقياس (

Oفحص ................)الضغط......................................

ص
ح
لف
ا

O بالعيادةالراحةO الإفطاروجبةتناولO المريولتغييرO إعطاء

وليةإعطاء مسكن بعد التواصل مع Oوضع كمادات باردة Oمشروب دافي

دقيقة 15لمدة الأنفعلىوالضغطمستقيمبشكلالحالةاجلاس Oالأمر 

O العين بالماءغسلO مكان الإصابةغسلO جروح وضع لاصقO 

تثبيت الكسر بجبيرة  Oضاغط رباطلف Oنظيف بضمادالإصابةتغطية

O  تهدئة الحالة والتحدث معهاO  ملازمة الحالة حتى تستعيد وعيهاO  الاتصال

الاتصال بالإسعاف Oبولي الأمر للاستشارة 

O أخرى....................................

ف
عا
س
لإ
ا

O الموجهةقبلومتابعتها منللفصلعودتهاالحالة وتمتحسنت

أمرالاتصال بولي Oالاتصال بولي أمر الحالة وخروجها Oالصحية

.....................................أخرى Oخروجهاوعدمالطالبة

ما
عد
ب

ف
عا
س
لا
ا



سجل متابعة المقصف

الملاحظاتالتاريخ

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


ن باركود الرفع بالبرامج التوعوية الصحية لقسم الشؤو

الصحية المدرسية

الأيام التوعوية

البرامج التوعوية

ن باركود الرفع بالبرامج التوعوية الصحية لقسم الشؤو

الصحية المدرسية

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


تجدينسجل حصر فحص اللياقة لطلبة الصف الأول الابتدائي المس

عدد طلبة الصف اسم المدرسة

الأول الابتدائي

عدد المفحوصين 

في نظام نور

عدد من لديهم 

فحص ورقي

عدد غير 

المفحوصين

نوربيان بأسماء الطلبة الذين لا يظهر لهم فحص لياقة في نظام

رقم الهويةـة/اسم الطالبم

الحالة
اسم 

المركز  

الذي تم 

فيه 

الفحص

السبب*عالتوقي

ي
رق
و

م 
ول
ص 

ح
لف
 ا
تم

ي
رق
 و
لم
س
ي

ص
ح
لف
 ا
تم
 ي
لم



سجل تصنيفات المعاملات الواردة

الترميزالتصنيفم

التاريخالجهة النوعالوصفرمز التصنيفم

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


بيانات سفراء الصحة المدرسية من الطلاب

المهمةالصفالاسمم

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


نموذج تفقد البيئة المدرسية

الاسمم
الحالة

الملاحظات
لانعم

نظافة البيئة المدرسية

نعمنظافة مرافق المدرسة1

نعموجود عدد كاف من سلال النفايات2

نعممتابعة رش المدرسة دوريا للوقية من الحشرات والقوارض3

نعمالتخلص من النفايات بشكل يومي4

الفصول الدراسية

نعمنظافة الفصول مناسبة1

نعم.لبةالصفوف الأمامية مخصصة لضعاف السمع والبصر من الط2

نعمالتهوية مناسبة3

نعمالإضاءة مناسبة4

نعمالتكييف يعمل بشكل سليم5

نعمالمسافة بين السبورة والصف الأول مناسبة6

المياه

نعممصدر المياه صالح للاستخدام1

نعم(الفلاتر)برادات المياه مزودة بأجهزة تنقية المياه 2

نعمعدد برادات المياه مناسب3

نعم.يتنظيف خزان المياه السفلي والعلوي في كل فصل دراس4

نعموجود برادات المياه خارج دورات المياه5

خدمات الصحة المدرسية

نعموجود موجه صحي1

نعموجود عيادة مدرسية2

نعموجود حقيبة إسعافات أولية3

(وفق دليل الاشتراطات الصحية للمقاصف)المقصف المدرسي 

نعمموقع المقصف مناسب1

نعمنظافة المقصف مناسبة2

نعمتوفر الاشتراطات الصحية في الأغذية المقدمة3

نعم.وجود شهادة صحية للعاملين في المقصف4



متابعة الحلات الطارئة

الإجراء والمتابعةالفصلاسم المريضةالحالة الاسعافيالتاريخم

وكيلـة المدرسةالموجة الصحية

التاريخالتاريخ

التوقيعالتوقيع

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


الحاصلين على دورة الإسعافات الأولية من الطلاب سجل 

والكادر التعليمي

الترميزالتصنيفم

التاريخالجهة النوعالوصفرمز التصنيفم



سجل متابعة دورات المياه

الإضاءة مراوح الشفط توفر المياه

توفر أدوات 

صابون "النظافة 

"مناديل –سائل
النظافة

صالحية دورة المياه
-عدم وجود الرشح المائي"

"الشطاف -صناديق الطرد المائي
التاريخ م

غير صالحة صالحة
غير 

متوفرة

غير 

صالحة
صالحة متوفرة

غير 

متوفرة
متوفرة

غير 

متوفرة
متوفرة

غير 

جيدة
جزئي جيدة غير صالحة صالحة

:الملاحظات

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



متابعة

البيئة المدرسية

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


الاجتماعات



الملحقات

لطلب الملف  اضغط هنا
592 083 254

https://wa.me/qr/HCM67J2XBR6MP1


استمارة 

البيئة المدرسية في

نظام نور

يتم طباعتها بعد التعبأة واعتمادها من الموجة الصحي في نظام نور



استمارة 

العيادة المدرسية 

في نظام نور

يتم طباعتها بعد التعبأة واعتمادها من الموجة الصحي في نظام نور



الصادر

والوارد



الشراكات المجتمعية 



فاصل فارغ



صفحة فارغ
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