
 تسكين الألم

 : تسكين الألم الحاد بعد الجراحة

٠تغٍت تغى١ٓ الأٌُ حٛي اٌزشاحخ تخغ١غبً ر١ذاً ٚ تؼبٚٔبً ث١ٓ اٌفش٠ك اٌتخذ٠شٞ ٚ اٌزشاحٟ ٚ  -

 .اٌّش٠ض 

 :ٚ ٟ٘  ٚ اٌخغ١شح ٌلأٌُ فٟ ٘زٖ اٌفتشح اٌتغى١ٓ ثؼذ اٌزشاحخ ِٓ اٌّغبٚا اٌىخ١شح أ١ّ٘ختٕجغ  -

 .استفبع اٌضغظ اٌشش٠بٟٔ ٚ اٌتمجض اٌٛػبئٟ اٌّح١غٟ , تغشع اٌمٍت  -1

إْ الأٌُ ثؼذ اٌزشاحبد اٌصذس٠خ ٚ اٌجغ١ٕخ ٠زؼً اٌّش٠ض غ١ش لبدس ػٍٝ اٌتٕفظ ثشىً فؼبي  -2

ثغجت خٛفٗ ِٓ تفبلُ الأٌُ فتٕخفض اٌغؼخ اٌح٠ٛ١خ ٚ ٠حذث تٕفظ عش٠غ ٚ عغحٟ ٚ تٕمض لذسح 

 .تشاوُ اٌّفشصاد اٌصذس٠خ ٚ حذٚث أتبٔبد سئ٠ٛخ  اٌّش٠ض ػٍٝ اٌغؼبي ِّب ٠غجت

 ٠ّٕغ الأٌُ اٌّش٠ض ِٓ اٌحشوخ اٌجبوشح ثؼذ اٌزشاحخ ِّب ٠ض٠ذ خغٛسح اٌخخبس اٌٛس٠ذٞ اٌؼ١ّك -3

 :ِٓ اٌغٍج١بد أّ٘ٙب  اط فٟ إػغبء اٌّغىٕبد ٠حًّ اٌؼذ٠ذٚ ثبٌّمبثً فئْ الإفش -

 .اٌغخ١بْ ٚ الإل١بء ٚ الإِغبن  -1

 .َ ٚ اٌذٚخخ ا١ًٌّ ٌٍٕٛ -2

 .تخج١ظ اٌت٠ٛٙخ  -3

  Combined ( multimodal )إْ اٌغش٠مخ اٌحذ٠خخ ٌٍتغى١ٓ تشًّ ِب ٠غّٝ اٌتغى١ٓ اٌّشبسن 

 .ٚ ٘ٛ إششان ػذح ِغىٕبد ِغ ثؼضٙب ٚ اعتخذاَ اٌزشػخ اٌصغشٜ ٌىً ِٕٙب ٌتم١ًٍ ا٢حبس اٌزبٔج١خ 

 :تسكين الألم الحاد بعد الجراحة خصائص 

  تغى١ٓ خج١ش ٠تغٍت ٚرٛد فش٠ك. 

  ٠زت تم١ُ شذح الأٌُ ثشىً دل١ك.  

  إْ اٌجذء ثئػغبء اٌّغىٕبد لجً اٌزشاحخ ٠غبُ٘ ثىغش حٍمخ الأٌُ ٚ اٌتم١ًٍ ِٓ اٌحبرخ

 .ٌٍّغىٕبد 

  ًاٌّشبسوخ ث١ٓ اٌّغىٕبد ٠ؼغٟ ٔتبئذ أفض. 

  ٠زت ػذَ إّ٘بي اٌّغىٕبد الأف١ٔٛ١خ اٌّشوض٠خ. 

  ٠زت اخت١بس رشػخ اٌّغىٕبد ثذلخ. 

 

 .ٚ اٌّغىٕبد اٌم٠ٛخ , ( اٌخف١فخ ) اٌّغىٕبد اٌجغ١غخ :  ع الأدوية المسكنةأنوا

 :تغتخذَ فٟ حبلاد الأٌُ اٌخف١ف ٚ اٌّتٛعظ ِخً :  الأدوية المسكنة البسيطة

 .٠غتخذَ ثحزس فٟ حبي ٚرٛد لصٛس فٟ ٚظ١فخ اٌىجذ : اٌجبساع١تبِٛي  -1

, لشحبد ٘ض١ّخ : ٠زت اعتخذاِٙب ثحزس فٟ حبي ٚرٛد :  ِضبداد الاٌتٙبة اٌلاعت١شٚئ١ذ٠خ -2

وّب تغتخذَ ثحزس فٟ حبي ٚرٛد اضغشاثبد تخخش٠خ ثغجت تأح١ش٘ب , اضغشاة فٟ اٌٛظ١فخ اٌى٠ٍٛخ 

 (.ٚس٠ذٞ)و١تٛسٚلان , ( ٚ تحب١ًِ ٚس٠ذٞ أ, فّٛٞ )د٠ىٍٛف١ٕبن : أِخٍخ .اٌّضبد ٌتزّغ اٌصف١حبد 

وّب أٗ , ساحبد اٌؼصج١خ ح١ج ٠غجت تخج١غبً ػبثشاً ٌٍتٕفظ ٠غتخذَ ثحزس فٟ اٌذ: اٌىٛدئ١ٓ  -3

 .٠غجت ٘جٛط ضغظ شذ٠ذ فٟ حبي إػغبئٗ ٚس٠ذ٠بً 



 .أّ٘ٙب اٌّٛسف١ٓ :  الأدوية المسكنة القوية

ػض١ٍبً وّب ٠ؼغٝ فٟ اٌتخذ٠ش اٌشٛوٟ ٚ فٛق اٌزبف١خ ثّشبسوخ  ٠ؼغٝ ٚس٠ذ٠بً أٚ: اٌّٛسف١ٓ 

ِّتبصاً ثؼذ اٌزشاحخ ِب ٠شزغ اٌّش٠ض ػٍٝ اٌحشوخ اٌّجىشح ٚ ٠ؤِٓ تغى١ٕبً  .اٌّخذساد اٌّٛضؼ١خ 

 .اٌغخ١بْ ٚ الإل١بء : أُ٘ آحبسٖ اٌزبٔج١خ  .ػٍٝ اٌغؼبي ٚ اٌتمشغ 

 

 :ِٓ أشٙش ا٢لاَ اٌّضِٕخ      : تسكين الألم المزمن

  آلاَ اٌتٙبة اٌجٕىش٠بط اٌحبد 

  الأٚساَ اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١خخ. 

  اٌزشاحخ إٌٝ أٌُ ِضِٓ فٟ حبي ػذَ اٌتغى١ٓ اٌىبفٟ لذ ٠تحٛي الأٌُ اٌحبد ثؼذ. 

  ا٢لاَ اٌشجح١خ ثؼذ ثتش الأعشاف. 

  (تض١ك لٕبح فمش٠خ أٚ ثؼذ رشاحخ اٌذ٠غه , أمشاص فمشاد) آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ 

ػبدح ِب ٔؼتّذ ػٍٝ اٌّغىٕبد اٌف٠ّٛخ وّب ٠ّىٓ اٌم١بَ ثجؼض الإرشاءاد اٌتغى١ٕ١خ ثبعتخذاَ 

 .ػصج١خ اٌحصبساد اي

 

٠شىً ِشضٝ الأٚساَ اٌغ١ش لبثٍخ ٌٍؼلاد إٌغجخ الأوجش ث١ٓ اٌّشضٝ  :تسكين الآلام السرطانية 

٠زت اٌتذسد ثبعتخذاَ اٌّغىٕبد ح١ج ٔجذأ ثبٌّغىٕبد اٌخف١فخ ٚ , اٌّشارؼ١ٓ ٌؼ١بداد تغى١ٓ الأٌُ 

 :وّب ٠ٍٟ ٔض١ف ِغىٕبد ألٜٛ تذس٠ز١بً ٌٍحصٛي ػٍٝ اٌتغى١ٓ إٌّبعت ٌىً حبٌخ 

الأعجش٠ٓ أٚ ِضبداد الاٌتٙبة اٌلاعت١شٚئ١ذ٠خ , ٔغتخذَ اٌّغىٕبد اٌخف١فخ ِخً اٌجبساع١تبِٛي  :أولًا 

ِضبداد : ٚ ٠ّىٓ ِشبسوتٙب ِغ أد٠ٚخ أخشٜ راد تأح١ش ِغبػذ ٌتأح١ش اٌّغىٕبد ِخً , الأخشٜ 

 .الاوتئبة حلاح١خ اٌحٍمخ ٚ ِضبداد الاختلاد 

 .اٌتشاِبدٚي أٚ الأف١ٛٔبد ِتٛعغخ اٌمٛح , لٛح ِخً اٌىٛدئ١ٓ  ٕٔتمً لإضبفخ أد٠ٚخ أوخش :ثانياً 

 . فٟ حبي ػذَ وفب٠خ اٌتغى١ٓ ٔض١ف الأف١ٛٔبد اٌم٠ٛخ ِخً اٌّٛسف١ٓ :ثالثاً 

٠ّىٓ إرشاء د٠ٚخ اٌّغىٕخ ف٠ّٛبً فٟ حبي ػذَ وفب٠خ اٌتغى١ٓ أٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ تٕبٚي الأ -

حصبس ضفبئش , حصبس أػصبة ِح١غ١خ ) ػصج١خ ثأٔٛاػٙب اٌّختٍفخ حغت وً حبٌخ  حصبساد

ٚ رٌه ثبعتخذاَ الأد٠ٚخ اٌّخذسح اٌّٛضؼ١خ ٚ ( ػصج١خ ٚ حصبساد ِشوض٠خ شٛو١خ ٚفٛق اٌزبف١خ 

 .اد ع٠ٍٛخ أِذ اٌتأح١ش داٌىشت١ىٛئٟ

ٌؼبد٠خ ٚ فٟ حبي وْٛ فٟ حبلاد ا٢لاَ اٌغشعب١ٔخ اٌّؼٕذح ػٍٝ اٌؼلاد اٌذٚائٟ ٚ اٌحصبساد ا -

٠ّىٓ ( لا ٠تزبٚص ػذح أشٙش ) اٌٛسَ غ١ش لبثً ٌلاعتئصبي ٚ ِؼذي ح١بح اٌّش٠ض ِٕخفض رذا 

إرشاء ِب ٠غّٝ ثبٌحصبس اٌحبي اٌؼصجٟ ثبعتخذاَ أد٠ٚخ تمَٛ ثحً اٌؼصت ٚ تٛلف ٔمً اٌغ١بلاد 

 :اٌحبي اٌؼصجٟ أِخٍخ ػٓ اٌحصبس . اٌىحٛي اٌّغٍك ٚ اٌف١ٕٛي : اٌؼصج١خ الأ١ٌّخ ػجشٖ ِخً 

 .إٌمبئً اٌٛس١ِخ ٌٍشئخ ٚ الأضلاع الأٚساَ ٚ اٌحصبس اٌٛسثٟ ثبعتخذاَ اٌف١ٕٛي ٌتغى١ٓ آلاَ 

  .ثبعتخذاَ اٌىحٛي ٌتغى١ٓ آلاَ الأٚساَ ٚ إٌمبئً اٌٛس١ِخ فٟ اٌجغٓ حصبس اٌضف١شح اٌضلال١خ 
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