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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي  الثاني الثاني     ::  الصفالصف      --    ورقة عمل للأسبوع الخامسورقة عمل للأسبوع الخامس 

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتدائي الثاًيورقة عول للأصبوع الخاهش للصف 

  الثبات هي الأهاهي الميزاى    
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                         رفع الذراعين عالياً ؟ هي وضع الجلوس واصتقاهة الجذع يتن

 (      )                                   هيل الجضن للأهام هع رفع الزأس أهاهاً عالياً . ورفع أحد الزجلين خلفاً عالياً ببطء ؟
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  بيالميزان الجان -3  الميزان الخلفي -2  الميزان الأمامي -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


