
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                   
 

 

 

 ابتدائي سادس صف :لل                                 اوتعزيزه  ) كرة الطاولة ( التعلم للوحدة السابعة تقويم نواتج   

 

تطبيقات  الضربة الساقطة ـ الضربة الساحقة الخلفية بوجه المضرب ـ مسك المضرب ـ الإرسال بظهر المضرب ـ    

 قانون كرة الطاولة.

 

   

                                               ( إجابة) نموذج                                                       

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة :(  Xمام الإجابة الصحيحة و علامة ) أ ( ضع علامة )   

 

  طريقة مسك المضرب تكون بوضع اصبع الإبهام والسبابة على الحافة العليا. 1

  مهارة الإرسال بظهر المضرب يتم اتخاذ وقفة الاستعداد المناسبة لأداء ضربة الإرسال.في  2

  في مسكة المصافحة توضع الأصابع الثلاث الأخرى على النصل في الجهة الخلفية. 3

  تستخدم الضربة الساقطة عندما يكون اللاعب المنافس بعيداً عن الطاولة. 4

  في مهارة الإرسال بظهر المضرب يكون المضرب أسفل الذراع الأيسر . 5

  تم سحب الذراع للاستعداد لإعادة الكرة القادمة من المنافس.بعد الانتهاء من الضربة الساقطة ي 6

  في الضربة الساحقة الخلفية تسحب الذراع اليمنى إلى جانب الجسم باتجاه الورك. 7

  عند بداية الإرسال يجب أن تكون الكرة ثابتة ومستقرة على راحة اليد الطليقة للمرسل. 8

 

 

 

 

 معلم/ة المادة: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


