
 العناد لدى الأطفال

 أسباب وحلول
إعداد وتقديم 

بوموزةعيسى  /أ



 ماذا نعني بالعناد ??

ابة هو حالة رفض متكرر يبديها الطفل نحو الاستج

أو  لقواني الأهل التي يفرضونها دون سبب مقنع ,

 رغوبالمماطلة أو المجادلة أو الإصرار على سلوكه غير الم



 حقائق عن العناد لدي الأطفال

العناد لدى الأطفال يعتبر من الخصائص الطبيعية في مرحلة 

سنوات لأن الطفل يعبر هنا عن  ٥-۲الطفولة المبكرة من 

 استقلاليته وإثبات ذاته 

 العناد لدى الأطفال سلوك مكتسب وليس فطري أو موروث



 لدى الأطفالأشكال العناد 

١ 

٢ 

٣ 

 مماطلة ثم تنفيذ 

 مماطلة مع عدم التنفيذ

 رفض غير مباشر ثم تنفيذ



 لدى الأطفالأشكال العناد 

٤ 

٥ 

 تجاهل وعدم تنفيذ

 رفض صريح وعدم تنفيذ



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

الصراعات والمشاكل 
 الزوجية

 ظلم طلاق شجار



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

 القسوة الزائدة 
 علي الطفل

 الصراخ الشتم  الضرب 



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

 اهمال الطفل
 من الوالدين 

 الانشغال القصص اللعب 
 عنه 



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

 التقليد لوالديه
 أو أحدهما 

 الفوضوية التسلط تحدي



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

 عدم الاتساق
 في المعاملة بين  

 الوالدين 

 تناقض مخالفة تذبذب



  العناد لدى الأطفالمن أسباب 

 التدليل الزائد

تنفيذ 
 رغباته

 حب 
 الاحباط التملك 



  من أسباب العناد لدى الأطفال

 الحماية 

 الزائدة

 رغبة الطفل

 تأكيد ذاته

 كتعزيز سلو

 العناد



  من أسباب العناد لدى الأطفال

 الأوامر دون

 إيضاح

تحقيق وصف 

 ادالوالدين بالعن

 المقارنة 

 لبي الأطفا



 ة ?متى يعتبر العناد مشكل

 رغير مبر متكرر

 شديد



 لدى الأطفالأنواع العناد 

 عناد سلبي عناد إيجابي



 الوجه الإيجابي ف العناد

 قوة 

 الشخصية
 الطفل

 الذكي



 الوجه السلبي ف العناد

 العناد 

 الحاد

 العناد 

 الفسيولوجي



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 اطلب ولا تأمر 

 ) هل بمٌكانك أن تحضر لي المفتاح( مثل 

 )احضر المفتاح بسرعة ( بدلاً من 

 واشرك ضع قواعد ف البيت 

 الطفل ف وضع هذه القواعد 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 اذكر السبب عند طلبك للشيء

 أو رفضك لأمر ما 

 لا تكثر الطلبات على طفلك 

 حتى لا تشتت طفلك 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 اعط طفلك مجالاً ف الاختيار ف أمور لا

 ةتسبب ضرر له ليشعر بالاستقلالي

رة عند الطلب لابد الانتباه لأسلوبك ونب

 صوتك وكلماتك المستخدمة



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 عدم تعزيز عناد الطفل حي يصر 

 على أمر غير مسموح 

عاطفية اشباع الحاجات النفسية والجسمية وال

 للطفل 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

هم على الوالدين تعديل سلوكهما مع أبنائ

 حتى تتعدل سلوكيات أبنائهم

 ترك أساليب التربية الخاطئة

 ....)الدلال الزائد  –الصراخ  –القسوة ( 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 عدم استخدام الضرب 

 ف ترويض ابنك العنيد

 بالطفل) عنيد ( عدم إلصاق كلمة 

 حتى لا تبرمج طفلك على ذلك



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 ف مواجهة عنادهاظهر الحزن لا الغضب 

  مع ابنك والانصات إليهتعلم فن الحوار 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

 اربط طلبك مع كلمة حب لابنك  

 )يا أغلى شيء عندي  -يا حبيبي ( 

 داستخدم أسلوب القصص مع ابنك العني

 عن عواقب العناد وفضل طاعة الوالدين 



 كيف أتعامل مع طفلي العنيد

عبة استخدم أسلوب التأديب بالحرمان من ل

 عةمثلاً عند العناد وأسلوب المديح عند الطا

 لا تنس الدعاء لطفلك دوماً فهو قرة عينك



 اشكر لكم حسن المتابعة

أهم المراجع
أطفال منزعجون للدكتور يزن عبده

مشكلات الطفولة للدكتورة بلقيس داغستاني
كيف تعالج مشكلات ابنائك بنفسك 

للدكتور صالح عبدالكريم 


