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 .:القسم التحضٌري: المستــــــــوى 

 تربٌة بدنٌة : المـــــــــــــادة 

 تمارٌن الحركة العامة  : الكفاءة القاعدٌة

 الجري السرٌع : الموضــــــــوع

 ـ أن ٌجري المتعلم على مستقٌم بسرعة قصوى دون فقدان التوازن  : مؤشر الكفاءة

 

 إنجــــــــاز الحصــــة 

 المعارف المستهدفة النشاط المقترح مؤشر الكفاءة أنشطة التعلم 

 

 

 ــ استعداد التلمٌذ لتنفٌذ وجباته ــ ٌؤدى الوقوف فً صفوف منتظمة 

 . المشً والجري الخفٌف وبعض حركات الوثب والتمرٌنات البدنٌة الخاصة بالمرونة -

 ــ الجري فً اتجاه :ـ تمارٌن الجري 3

  (شهٌق ، زفٌر)ٌفصل كل تمرٌن عن سابقه بعملٌة التنفس

 

 

 ـ تنظٌم الأجهزة الداخلٌة وإعدادها لتقبل المجهود المطلوب 

 

 مرحلة الإحماء العام  : المرحلة التحضٌرٌة1

 

 

 لكل هدف وتوزٌعها على المدى الزمنً  (وضعٌات التعلم )ــ تحدٌد المحتوى 

  (لعبة اللٌل والنهار)

 

 ــ بعد تحضٌر وإعداد الحصة ٌتحول دور المربً إلى تنشٌط القسم وتسٌٌر مراحل الدرس مٌدانٌا 

 : وهذا ٌستوجب تطبٌق مبادىء

 .ــ ٌشرح ،وٌقوم بالعرض بنفسه أو عن طرٌق تلمٌذ

 ــ ٌعلن عن بداٌة ونهاٌة العمل ، بواسطة إشارات مفهومة 

 . ــ ٌصحح فردٌا وجماعٌا وٌقوم أعمال التلامٌذ

 ــ ٌثٌر ، ٌشوق ، ٌطمئن ، وٌساعد المتعلمٌن 

 لعبة اللٌل والنهار  : اللعبة

واحد ٌمثل اللٌل والأخرى ٌمثل النهار عند  (مستطٌل)ٌقف الأطفال م متقابلان فً منتصف الملعب 

 إشارة المربً ٌهرب إحداهما والأخرٌطارده 



  : التوجٌهات

 ــ ترك مسافات بٌن الأطفال ـ 

 . ــ حثهم على الجري بسرعة على خط مستقٌم

 

  :ـ المرحلة الرئٌسٌة  2ـ الجري السرٌع على خط مستقٌم دون فقدات التوازن 

 

 بناء الوحدة التعلمٌة وتطبٌقها 

 

 

 . ــ قد تكون بلعبة هادئة أو بحوصلة ما جاء فً الحصة

 ــ تعلن فٌها النتائج إن كانت هناك ألعاب تنافسٌة 

 ــ تحضر فٌها الحصة القادمة 

 ــ المشً فً الساحة و تقدٌم أنشودة 

 

 

 

 أن ٌستعٌد المتعلم حالته الطبٌعٌة الهادئة : المرحلة الختامٌةـ  3ـ 

 

 مرحلة العودة إلى الهدوء

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التـــربٌــة البدنٌـــة والإٌقـــاعٌة -

 التربٌة البدنٌة نشاط ٌهتم بالبناء الشامل :تعرٌــف -11-1

 لشخصٌة الطفل وٌعمل على تنمٌة وتطوٌر قدراته ومهاراته

 الحركٌة الطبٌعٌة كما ٌعتنً

 من أجل...بتنمٌة البنٌة العضلٌة والتوافق الأولً للحركات

 .إكسابه اللٌاقة البدنٌة

11-2- 

  -: الكفاءات المرحلٌة

 اختبار الإمكانات– اكتشاف الإمكانات الجسمٌة 

 .الحسٌة الحركٌة فً الفضاء والزمن

 تأدٌة الأنشطة– الاندماج فً جماعة اللعب  –

 . الجسمٌة بسند موسٌقً

 الحجم الساعً وتوزٌع الحصص11-3

: 

 حدد حجم زمنً واسع للتربٌة البدنٌة والإٌقاعٌة

  د للتربٌة30 سا 1:- د وزع كما ٌلً 15 سا 2قدر بـ 

  د للحصة ،45البدنٌة بحصتٌن من 

 . د بحصة واحدة للألعاب الإٌقاعٌة 45

 -:نعلٌمٌة النشاط  -11-4

 الألعاب الفردٌة والجماعٌة باستعمال الإٌقاع الموسٌقً

 .والصوتً عن طرٌق تمرٌنات الجمباز و ألعاب القوى والسباحة

 تبدأ الحصة- أ

 حركات– الجري – بتمارٌن الإحماء الخفٌفة المبنٌة على المشً 

 المرونة الطبٌعٌة 

 تنفٌذ التمارٌن وٌبدأ بشرح الحركة المطلوبة أو– ب 

 اللعبة وعرضها وٌتم أول إنجاز وٌتبعه التصحٌح الجماعً

 للأخطاء المشتركة، وٌتابع

 مع,الإنجاز المرفوق بالتصحٌح الفردي دون قطع النشاط 

 الحرص على تطبٌق القواعد

 الضابطة للعبة أو النشاط وٌفسح المجال للجمٌع للممارسة

 . ونٌل الفوز وتحرص المربٌة على التشجٌع والتكرٌم

 الرجوع إلى- ج

 .الهدوء بالتدرج حٌث ٌستعٌد الطفل حالته الطبٌعٌة العادٌة



 : توجٌهات عملٌة-11-5

 . معلومات عن الحالة الصحٌة للطفل لتفادي التمارٌن المضرة -

  . تفادي الإجهاد -

 . المراقبة الٌقظة والمستمرة عندما ٌكون الأطفال فً النشاط -

 . ٌكٌف العائق وفق إمكانات الطفل -

 الموانع -

 .ٌجب أن لا تشكل خطرا على الأطفال :

 


