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 جامعة أم القرى
 الأولى المشتركةعمادة السنة  

 مقرر مهارات التعلم

 

 

تليها  أولاً:   عن الأسئلة التي  أجب  العلمي  البحث  مهارات  لوحدة  التالية وعلى ضوء فهمك لها ودراستك  العبارة  اقرأ 

لكل سؤال  ،  (6:  1( من )6وعددها ) المحددة  الخمسة  من البدائل  واحد  هـ()أ باختيارك بديل  د،   .، ب، ج، 

  

التعلم أعـد  ال  نواف  ضمن متطلبات مقرر مهارات  المشتركةال  قرشيمحمد  الأولى  السنة  القرى  ب طالب بعمادة  أم  جامعة 

تكيف ط" بعنوان:  هو ومجموعته بحثًا   تعليمي لزيادة  الأولى المشتركة  لبةأثر برنامج إرشادي   . "  الجامعية  الحياة  معالسنة 

العلمي عبارة عن   -1 البحث  من أدوات  أداة  القرشي  ممن تجرى عليهم الدراسة بهدف  امحادثة قاستخدم          م بها مع مجموعة أفراد 

المدروسة     الظاهرة   ، هي:  جمع المعلومات حول 

   .             د. الاختبار.            هـ. تحليل الوثائق.الاستبانةج.               .المقابلة  ب.  .           الملاحظة أ .

   غلاف يُكتب:الفي صفحة  السابق    البحث  عنوان -2

الصفحة.  أ.  المشرفة   الصفحة منتصف ج.                    أعلى الصفحة.    سارب. ي                          يمين أعلى   .  تحت الجهة 

المعد  الصفحة منتصفد.    .في الأسفل  الصفحة منتصفهـ.           .  تحت اسم 

بمقداريتعليه أن  بحثه  من تنسيق محتوى    لقرشييتمكن ا  حتى -3  :رك هامش علوي وسفلي وأيسر 

 . سم( 4).                 هـ.  سم(  5).                     د. سم( 3).                       ج.  سم(2).                      ب. سم(  2.5)  أ.      

 :يكون كالتالي  APAتوثيقه له في قائمة المراجع وفقا لنظام  فإن منشور في مجلة بحث  معلومات من القرشي ب  استعان إذا -4

  مجلة دراسات نفسية..  لدى الطلبة  تنمية المهارات الحياتيةرشاد الأكاديمي ودوره في  (. الإ2013)  ناصر  الغامدي، أ.
13(1.)  59 -105. 

  (.1)13  مجلة دراسات نفسية..  لدى الطلبة  رشاد الأكاديمي ودوره في تنمية المهارات الحياتية. الإناصر  الغامدي، ب.
59 -105. (2013). 

  مجلة دراسات نفسية..  لدى الطلبة  المهارات الحياتيةرشاد الأكاديمي ودوره في تنمية  . الإ(2013)  الغامدي  ناصر، ج.
13(1.)  59 -105. 

  مجلة دراسات نفسية..  لدى الطلبة   رشاد الأكاديمي ودوره في تنمية المهارات الحياتية الإ(.  2013)  ناصر  الغامدي، د.
13(1.)  59 -105.   

  مجلة دراسات نفسية.(.  2013)  ناصر  الغامدي،.  الطلبةلدى    رشاد الأكاديمي ودوره في تنمية المهارات الحياتيةالإ هـ.
13(1.)  59 -105. 

إعداد  القرشي  استخدم   -5 البحث    www.google.comالمحرك البحثي    بحثهأثناء  أن يقنن عملية إجراء     حسب  المتقدم  وأراد 

الملف بصيغة          :  وهي  وورد الامتداد 
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 مقرر: مهارات التعلم                                  تجريبي  اختبار  

 هـ             1441/1442  :لعاما                            الأولالفصل الدراسي  

                دقائق  10  الزمن:

 .................................... .اسم الطالب/ الطالبة:  

  ............................................. .  الرقم الجامعي:

   الأولى المشتركةتعليمات: الأبناء الأعزاء طلاب / طالبات السنة  

 .(اكتب بياناتك الشخصية )الاسم، الرقم الجامعي .1

  .أسئلة  9أجب عن جميع الأسئلة وعددها   .2
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الناجحجميع ما يلي من    -6 الباحث  القرشي  صفات  توفرت في   51:دا ــــــع،  والتي 

 نجاز.الإدرة على  هـ. الق    التركيز.  د. قلة               تواضع.ج. ال             الصبر والتحمل.ب.                      توفر الرغبة.أ. 

 
باختيارك بديل واحد من البدائل الخمسة المحددة لكل ،  (9:  7( من )3وعددها )  التالية أجب عن الأسئلة  ثانياً:  

 .، ب، ج، د، هـ()أسؤال  
استذكارك فاعلًا   -7  :  عدا جميع ما يلي يجعل 

التعلم.       استراتيجيات  وتتمتع بما تتعلم.          أ. تستخدم   غير منظمة.    ككون معلوماتج. ت          ب. تحب 

كل إمكاناتك العقلية.                     هـ. تعمل مع الآخرين بفاعلية.      د. تستخدم 
8-   ً ما سبق يعد تعريفا المكتوب،  الأساسي للنص  على المعنى  الأصلي في عدد قليل من الكلمات مع الحفاظ  إعادة صياغة النص 

 لــــ مهارة:  

 هـ. التعلم.               د. الاستذكار.                 ج. القراءة السريعة.         ب. التلخيص.           أ. تدوين الملاحظات.   

كافٍ والتي تحرص "عائشة" على الالتزام بها، عدا:   جميع ما -9 الاختبار بوقت  للاختبار قبل موعد  الاستعداد   يلي من مهارات 

 

الملخصات.   استخدام   هـ. التوقع.           د. التجريب.                 التركيز.            ج.           أ. التنظيم.      ب. عدم 

 
 انتهت الأسئلة، مع أطيب تمنياتنا بالنجاح والتوفيق.

 


