
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 الإجرائية لمتابعة الأسبوع التمهيدي الخطة 

 مؤشر الإنجاز  المستفيدون  الجهة المنفذة  زمن التنفيذ  الإجراءات  م

تتولى لجنة التوجيه والإرشااااااااااااااخط  بخا تنايت يئة   ا   التب  ة   1
 .  و تخبعتبخ 

نخ   الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04  . يئة البر

ا لوئااااخلبااااخت ووليااااخت ا  ور  ع     2 إعااااداط   توع توعوج إ جااااخلر
الاطم ناخ  الناياااااااااااااااا والجاااااااااااااااور  الات نياة الإ جاخ ياة  ياخ  عوط   

 .   ئم نة يتنخسب  ع  تئوبخت الم  وة يتم ع ضه
 الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04

المساااااااااااااااتايااااادات     عااااادط الئاااااخلباااااخت  
 .   ا   التب  ة الإرشخط ة

تناياات يئااة   نااخ   ا ساااااااااااااااالص التمبياادج لئااخلبااخت الجااااااااااااااااو     3
ا 
ا الم  وااة الا تااداليااة والتب  ااة الإرشااااااااااااااااخط ااة لبااخي 

الثلاثااة ا ولى ي 
 .  الجاو 

 . الخئة الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04

 .  وافنيتبخ أيت جولة لوتع   على   افق المدرسة وسخ تبخ   4
 الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04

عااااادط الئاااااخلباااااخت المساااااااااااااااتايااااادات     
 .   ا   التب  ة الإرشخط ة

توعياة  سسااااااااااااااالتاخت المادرساااااااااااااااة بماخ ت ااااااااااااااامنتاه  واعاد الساااااااااااااااوو    5
 .  والمواظبة الم دثة

 المدارس ه 1445/   02/  04
 سسلتخت  
 المدرسة 

ا تم  
نسااااااابة  سسااااااالتخت المدرساااااااة اللال 

 . السوو  والمواظبةتوع تب  بقواعد 
تبجااااابو  سسااااالتخت المدرساااااة بخجاااااخلر النمو لوم  وة العم  ة    6

تل ة  .  و خجختبخ و شكلاتبخ وتئايقختبخ الب 
 المدارس ه 1445/   02/  04

 سسلتخت  
 المدرسة 

ا تم  
نسااااااابة  سسااااااالتخت المدرساااااااة اللال 

 . توع تب  بخجخلر النمو 
المناااخساااااااااااااااباااة  التواصاااااااااااااااااات  ع ولياااخت ا  ور وتقاااد م التوج باااخت    7

 .  لمسخعد   نختب  على التكيف ورفع طافع تب  ن و التعويم
 وليخت ا  ور المدارس ه 1445/   02/  04

تااام   الااااااااتيااا   ا  اااور  ولااايااااااااخت  نساااااااااااااااااابااااااااة 
 . توع تب 
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 الإجرائية لمتابعة الأسبوع التمهيدي خطة  ال         

 مؤشر الإنجاز  المستفيدون  الجهة المنفذة  زمن التنفيذ  الإجراءات  م

ا  د تكو     8
 لا ظة اسااتجخبخت الئخلبخت ورصااد السااووليخت ال  

ا التكيف سااااااااوا  ع  بعد  ثت ضااااااااعف  
ات على صااااااااعلتة ي   ؤشر

ا المنجاة أو  ع العوط  ال  اور ة  ثت ويو ق  وقق 
التاخعت ي 

ا ات....الخ(  اا بخلتعويمخت والا ب   .  أو عدا الب  

 الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04
ا أظب   اسااتجخبة  عدط الئخلبخت  

اللال 
تل اااااة ل  اااااخط  التكيف   لومعاااااخلجاااااخت الب 

 المدرسا 

خ وتنايت جوساااااااااااخت    9
 
إعداط يئط علاجية لمخ تم رصااااااااااادن  سااااااااااابق

ا أظب   عاااادا  
الإرشاااااااااااااااااااخط الا طج والجم ا  ع الئااااخلبااااخت اللال 

التكيف    يلا  التسسااااااااااااااا ق المسااااااااااااااااق  ع المعوماااخت وأولياااخ  
جااااااااااااااار  ا  ور و  اااااااااااااااورج وع  بعااد    يلا  اساااااااااااااااتثمااخر ال 

 .  الإرشخط ة( 

 الئخلبخت  المدارس ه 1445/   02/  04
ا أظب   اسااتجخبة  

عدط الئخلبخت اللال 
تل اااااة ل  اااااخط  التكيف   لومعاااااخلجاااااخت الب 

 . المدرسا 

توعية الئخلبخت ووليخت أ ور   بخلتواصات الإرشاخطج ويد خته    10
( وآلية التواصااااااااااات    يلاله  116111ويط  ساااااااااااخند  الئات و 
ونية( و  ورج وع  بعد      .  يلا  الإعلانخت الالكب 

 المدارس ه 1445/   02/  04
 الئخلبخت 
 وليخت ا  ور

أ ور     نساااااااااااااااباااااة الئاااااخلباااااخت وولياااااخت 
تم توع تب  بخط  سااااااااااااااااااااخناااااد    ا 

اللال 
 . الئات

توعية الئخلبخت ووليخت أ ور   بخلإج ا ات وا نظمة الخخصاة   11
بخلان اابخا المدرسا و واعد السااوو  والمواظبة ور  ار   على 

 .  التقيد  بخ وفق العقد السووكا 
 المدارس ه 1445/   02/  04

 الئخلبخت 
 وليخت ا  ور

أ ور     نساااااااااااااااباااااة الئاااااخلباااااخت وولياااااخت 
تم توع تب  بخط  سااااااااااااااااااااخناااااد    ا 

اللال 
 . الئات

والتع   على  ااااااادع ت قق    12 ناااااااخ    لوبر الختاااااااخلا  التق     إعاااااااداط 
ا واجبتب 

نخ   وأ م المشكلات ال    .  أ دا  البر
 ه 1445/   02/  04

 إطار  التوجيه والإرشخط 
رليسة و د  والإرشخط 

توج(   الب 
 . التق    الختخلا  جم ع المدارس 



 

 

  



 

  الخطة الزمنية لبرنامج الأسبوع التمهيدي 

 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي زمن الانصراف  زمن الحضور  اليوم 

 ......../........  ......../........  الأول 

اقية. استقبال   •  وليات الأمور والطالبات المستجدات والترحيب بهم وفق الأساليب التربوية الر

 تزويد الطالبات ببطاقات تعريفية خاصة بهم. •

 تعريف وليات الأمور بالخصائص النمائية للمرحلة العمرية لتلميذة الصف الأول الابتدائي الواردة بالدليل وتزويدهم بها.  •

 وليات الأمور وتوضيح أهدافها.عرض خطة الأسبوع التمهيدي ل •

 تقديم الضيافة ووجبة الإفطار مع عروض مصاحبة ترفيهية وتربوية جاذبة. •

 ......../........  ......../........  الثاني

 التوجه إلى مقر الاستقبال  •

وتشجيعهن على المشاركة من خلال ترديد  توزيع وجبة الإفطار على الطالبات، مع تقديم أناشيد تربوية مسلية ومناسبة ومحببة لهن،  •

 ما يسمعن. 

أفنيتها، مع محادثة الطالبات، ومنحهن فرصة المناقشة والحوار.  • افق المدرسة وساحتها و  جولة التعرف على مر

 توجه رائدة الصف الأول مع مجموعة عشوائية من الطالبات، مقسمة مسبقا إلى الحجرة الدراسية.  •

اخل الحجرة الدراسية كالألعاب والمسابقات، ومشاهدة العروض الهادفة، وممارسة أنشطة الأركان استكمال فعاليات البرنامج د •

 ضمن مجموعات مثال: الرسم الحر وغيره من الأنشطة.

اقبة المظاهر السلوكية لكل طالبة، وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية  •  مر

 



 

  التمهيدي الخطة الزمنية لبرنامج الأسبوع 

 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي زمن الانصراف  زمن الحضور  اليوم 

 ......../........  ......../........  الثالث

 التوجه إلى مقر الاستقبال.  •

 ممارسة أنشطة رياضية خفيفة. •

افقة رائدة الصف الطالبات، لمشاهدة الطابور الصباحي للصفوف الأخرى بالمدرسة.  •  مر

الطالبات إلى الحجرة الدراسية وتناول وجبة الإفطار مع رائدة الصف والزائرات وليات الأمر، المرشدة الطلابية، المشرفة توجه  •
 التربوية )ليشعر الطالبة بالاستقرار والأمن النفس ي( 

 ن الأركان ضمن مجموعات مثال: مسرح العرائس، ركن المه  2ممارسة الأنشطة المتنوعة، والمسابقات الهادفة  •

اقبة المظاهر السلوكية لكل طالبة وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية.  •  مر

 ......../........  ......../........  الرابع 

 تدريب الطالبات على الانتظام، والمشاركة في الطابور الصباحي مع معلماتهن. •

 ممارسة أنشطة رياضية خفيفة ومتنوعة.  •

 الدراسية مع رائدة الصف، دون وليات الأمور. دخول الحجرة  •

 تعرف المعلمة بنفسها مرة أخرى أمام الطالبات وتشجعهن على التعرف على بعضهن، وفي برامج التربية الخاصة التعرف الإيجابي. •

سباب  على الأطفال ذوي الإعاقة في الفصل حسب خصائص كل فئة على سبيل المثال أسماء وأشكال الأجهزة التعويضية وأ •

 استخدامها من خلال أنشطة ونقاشات ملائمة. 

 تدريب الطالبات على التحلي بأداب الجلوس والانتباه والتركيز داخل الفصل.  •

 ممارسة الأنشطة المتنوعة والمسابقات الهادفة في الأركان ضمن مجموعات مثال: بصمتي، والفك والتركيب.  •

اقبة المظاهر السلوكية لكل طالبة وتدوينها باس •  تخدام استمارة الملاحظة اليومية. مر



 

  الخطة الزمنية لبرنامج الأسبوع التمهيدي 

 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي زمن الانصراف  زمن الحضور  اليوم 

 ......../........  ......../........  الخامس 

 انتظام الطالبات بالطابور الصباحي  •

 ممارسة أنشطة رياضية خفيفة ومتنوعة  •

 توزيع الطالبات على الفصول الدراسية وفق معايير تربوية بالاعتماد على بطاقة الملاحظة •

 توزيع الكتب.  •

 توزيع الجدول الدراس ي  •

 تقديم وجبة الإفطار •

 التوجه إلى مقر الحفل الختامي •

 

  



 

 

  



 

  مج الأسبوع التمهيديبرنا 

ة من الأحد:   هـ  1445/  02/  08هـ إلى الخميس: 1445/  02/  04خلال الفتر

 
 استقبال الطالبات المستجدات، والترحيب بهن وفق الأساليب التربوية.

 
تنفيذ   -م عرضااااااااااااه  عرض محتوى توعوي إيجاابي للطاالباات يعزز الاطمئناان النفساااااااااااا ي والصااااااااااااورة الاذهنياة الإيجاابياة حياال عودة مطمئناة يتنااسااااااااااااب مع متطلباات المرحلاة يت

 فعاليات البرنامج الدراسية كالألعاب والمسابقات، ومشاهدة العروض الهادفة، 

 
 سابقات، ومشاهدة العروض الهادفة، وممارسة بعض الأنشطة.استكمال تنفيذ فعاليات البرنامج كالألعاب والم

 

 

 تعريف المعلمة بنفسها مرة أخرى أمام الطالبات وتشجيعهن على التعارف على بعضهن.

 
افنيتها . افق المدرسة وساحتها و  أخذ جولة لتعرف على مر



 

 التهيئة الإرشادية برنامج  

ة من الأحد:   هـ  1445/  02/  08هـ إلى الخميس: 1445/  02/  04خلال الفتر

 

  
ا الطالبات خلال هتحدي الصعوبات التي ستواجه

 هذا العام الدراس ي.

رفع حماسة الطالبات للعودة إلى المدارس بالنظر إلى 
الجوانب الإيجابية، مثل رؤية الصديقات 

 .والمعلمات، واكتساب معارف جديدة

تهيئة الطالبات للسيناريوهات المحتملة، كمنع احراهن من 
الحضور للمدرسة لحالة اشتباه أو مخالطة، أو إمكانية 

 في حال ساءت الأوضاع. إيقاف قرار العودة للمدارس
 

تشجيع الطالبات على التفكير في طرق التواصل مع 
الصديقات والمعلمات داخل المدرسة غير الاتصال 

 الجسدي.

 

تفعيل الوعي القيادي لدى الطالبات لتتحول الأفكار 
الإيجابية خلال الجائحة إلى قناعات ينشرونها بين 

 على الإجراءات الوقائيةزميلاتهن مثل المداومة 
 

القلق المتزايدة توعية أولياء الأمور بعدم نقل مشاعر 
إلى أبنائهم، والتحلي بالهدوء والثقة أثناء تحضيرهم 

 للعام الدراس ي الجديد.
 

طمأنة الطالبات بشأن تدابير السلامة المعمول بها داخل 
 المدارس للحفاظ على صحة الطالبات والمعلمات.

 

الشروع في عملية التهيئة النفسية قبل بدء المدارس، 
وشرح التغييرات التي قد تواجه الطالبات بعد عودتهن 

التباعد الاجتماعي وارتداء لمقاعد الدراسة مثل: 
 الكمامات.

 

حصر الطالبات المتأثرات بجائحة كورونا 
 ،وتحويل الحالات لإدارة التوجيه والإرشاد.

 



 

 

 دليل الأسبوع التمهيدي

 

  



 

 


