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 ملخص البحث

 سعود. الدلك بجامعة التحضتَية السنة طالبات نظر كجهة من كالإرادة العزيدة بقوة علاقتوك  الذات تقديرالعنوان : 

 أسماء الركيشد ، كفاء العتيبي.إعداد الطالبتان: 

 أ. سامية البقمي. المشرف العلمي:

 : مشكلة البحث

 طالبات نظر كجهة من كالإرادة العزيدة بقوة علاقتو كما الذات تقدير أهمية ىي ماكمن مشكلة البحث في معرفة ت

 سعود؟ الدلك بجامعة التحضتَية السنة

 مجتمع وعينة الدراسة:

( 60يتكوف لرتمع البحث من طالبات السنة التحضتَية بجامعة الدلك سعود ، كقد تكونت عينة الدراسة من )

 ة تم اختيارىم بطريقة عشوائية.طالب

 منهج البحث:

استخدـ البحث الدنهج الوصفي القائم على كصف كبرليل البيانات التي تم جمعها بواسطة أداة الدراسة )الاستبانة( 

 للإجابة على أسئلة البحث.
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 أىم النتائج: 

ة علاجها( على تقدير حصلت عبارة )علينا أف نحدد نقاط ضعف العزيدة كالإرادة لدينا لنعرؼ كيفي (0

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو من أىم أساسيات التغيتَ الإيجابي ىو ، %000)أكافق( بنسبة 

  برديد نقاط ضعف العزيدة كالإرادة لدعرفة علاجها.

حصلت عبارة )أنا أتعرؼ على إمكاناتي كنقاط القوة لدم لأقوّم من ذاتي( على تقدير )أكافق( بنسبة  (6

ترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو من أساسيات تقدير الذات كقوة العزيدة كالإرادة ىو ك ، 58%

 البدء بالتعرؼ على إمكانات الفرد كنقاط قوتو لتعزيزىا.

حصلت عبارة )تعتبر الثقة بالنفس من أىم لوازـ الشخصية ذات العزيدة كالإرادة القوية( على تقدير  (4

ثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو من أىم عوامل تقدير الذات كقوة العزيدة كترل الباح، %50)أكافق( بنسبة 

 كالإرادة ىي الثقة بالنفس.

 توصيات البحث:

فهم الذات بأكملها للوصوؿ إلى )تقدير الذات( كمن ثم تعزيز قوة العزيدة كالإرادة لدل الفرد لتحقيق  (0

 أىدافو.

لة عدة مرات دكف كلل فإف النجاح كما ذكرت بذنب الاستسلاـ للفشل منذ المحاكلة الأكلى ، كالمحاك  (6

 الباحثتاف سابقا ىو الانتقاؿ من فشل إلى فشل بقوة عزيدة كإرادة للوصوؿ إلى الذدؼ.

توعية المجتمع بأهمية تقدير الذات ك عدـ إلقاء اللوـ عليها في كل مشكلة بردث أك استنقاصها، كأهمية  (4

 كالإرادة كرسم الخطط الدستقبلية للتغيتَ الدستمر.الدعرفة الكافية بكيفية اكتساب قوة العزيدة 
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 فهرس المحتويات

 رقم الصفحة  الــــــمـــوضــــــــوع الرقم

 أ صفحة الغلاؼ 0

 ب البسملة 6

 د-ج ملخص البحث 4

 ك-ق فهرس المحتويات 3

 0 الفصل الأكؿ 8

 6 الدقدمة 2

 4 كسؤالو البحثمشكلة  9

 4 ىدؼ البحث 5

 4 لبحثأهمية ا 7

 3 حدكد البحث 00

 3 مصطلحات البحث 00

 8 الفصل الثاني 06

 2 الإطار النظرم 04

 2 الذات  تقدير مفهوـ 03

 2  أهمية تقدير الذات كأثره على الفرد 08

 9 السبيل إلى فهم كتقدير الذات 02
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 9 العوامل الدؤثرة على تقدير الذات 09

 5  مفهوـ العزيدة كالإرادة 05

 5  همية قوة العزيدة كالإرادةأ 07

 7  السبيل إلى قوة العزيدة كالإرادة 60
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 الفصل الأول

الدقدمة. 
ث كسؤالو.مشكلة البح 
ؼ البحثىد.  
أهمية البحث. 
حدكد البحث. 
مصطلحات البحث.   
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 : المقـدمة

الدرء من الوصوؿ بإمكاناتو  إنو يدكن، إف التقدير الدرتفع للذات يصنع الجانب الأعظم من شخصية كقدرات الدرء

 ،كتعتبر الإرادة نقطة فاصلة كمفتًؽ طريق في حياة الإنساف ،كقدراتو إلى أعلى مستول كبلوغ أىدافو الدرجوة

 كباختصار نقوؿ إف تقدير الذات متطلب أساسي لتقوية العزيدة كالإرادة بوجو عاـ.

 ،التي بسكننا من السيطرة عليها، الجيدة بالنفس كإدراكهاكترجع أهمية البحث إلى أف تقدير الذات يؤدم إلى الدعرفة 

فجميع  ،كبعد إدراؾ النفس تأتي الإرادة التي ىي طريق التميز ،كالسيطرة أيضنا على بيئتنا كعلاقاتنا الاجتماعية

 ،ملموس أصحاب البصمات العظيمة كالإرادات القوية قدركا ذكاتهم في البداية؛ فكانت لذم العزيدة لتًؾ أثر إيجابي

 كلذذا كلو كاف ىذا البحث كمن الله تعالى الحوؿ كالطوؿ.

 : أما خطة البحث فإنها ستكوف كالآتي

 الفصل الأكؿ : مشكلة البحث كتساؤلاتها كالأهمية كالأىداؼ كحدكد الدراسة كمصطلحاتها.

 الفصل الثاني : الإطار النظرم كالدراسات السابقة.

 الفصل الثالث : إجراءات البحث.

 لفصل الرابع : عرض لنتائج البحث.ا
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 كلم تواجو الباحثتاف صعوبات أثناء إعداد البحث كلله الحمد كالدنة.

كأختَان فإننا نوجو شكرنا إلى الأستاذة الفاضلة / سامية البقمي التي أشرفت على ىذه الدراسة حتى خرجت 

 ية بجامعة الدلك سعود.كنوجو شكرنا لجميع منسوبي عمادة السنة التحضتَ ، بالصورة النهائية

 وسؤالو: مشكلة البحث

كالتي من دكنها لا يتمكن الفرد من إعطاء أثر إيجابي  ،يشكل تقدير الذات أهمية كبتَة في زيادة العزيدة كالإرادة

 لذلك تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي : ،كملموس في حياتو

 ة كالإرادة من كجهة نظر طالبات السنة التحضتَية بجامعة الدلك سعود؟علاقتو بقوة العزيدما أهمية تقدير الذات ك 

 : ىدف البحث

تقدير الذات كعلاقتو بقوة العزيدة كالإرادة من كجهة نظر طالبات السنة  حاكلت الدراسة الحالية التعرؼ على

 التحضتَية بجامعة الدلك سعود.

 : أىمية البحث

 تتضح أهمية البحث فيما يلي:

 التي بسكننا من تقوية العزيدة كالإرادة.، الذات يؤدم إلى الدعرفة الجيدة بالنفس كإدراكها أف تقدير (0

 الثقة بالذات كتقديرىا كقوة إرادتها تعتبر كسيلة مهمة لبناء الدستقبل. (6
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 : حدود البحث

 بذرم الدراسة الحالية بالحدكد التالية:

 ، بجامعة الدلك سعود )السنة التحضتَية(.الحدكد الدكانية: جرل ىذا البحث في مدينة الرياض-0

 .0345-0349الحدكد الزمانية: الفصل الدراسي الأكؿ -6

 الحدكد البشرية: طبقت ىذه الدراسة على طالبات السنة التحضتَية في جامعة الدلك سعود.-4

 الحدكد الدنهجية: اتبعت الباحثتاف الدنهج الوصفي.-3

 : مصطلحات البحث

 دير الذات : تق/  المصطلح الأول

 ـ(6008 ، رانجيت،" ىو في الأساس شعور الدرء بالكفاءة الذاتية كقيمة الذات. " )مالذي

 المصطلح الثاني / العزيمة والإرادة : 

 د.ت( " الطاقة الدافعة للإنجاز كالجهد الذم لابد من بذلو لتحقيق أم عمل. " ، عاطف،)عمارة

 



5 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

:الإطار النظرم أكلان. 

الذات تقدير مفهوـ. 

.أهمية تقدير الذات كأثره على الفرد 

.السبيل إلى فهم كتقدير الذات 

.العوامل الدؤثرة على تقدير الذات 

.مفهوـ العزيدة كالإرادة 

.أهمية قوة العزيدة كالإرادة 

.السبيل إلى قوة العزيدة كالإرادة 

.العوامل الدؤثرة على قوة العزيدة كالإرادة  

:دراسات السابقةال ثانيان. 
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 الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقة الإطار

 أولً: الإطار النظري:

 المحور الأول:

 : مفهوم تقدير الذات 

" يدكن تعريف تقدير الذات بصورة شاملة على أنو تقييم الدرء الكلي لذاتو إما بطريقة إيجابية كإما بطريقة سلبية، 

ياة. كببساطة، تقدير الذات ىو في الأساس إنو يشتَ إلى مدل إيداف الدرء بنفسو كبأىليتها كقدرتها كاستحقاقها للح

 (6ـ، ص6008ريزنر، )مالذي ك شعور الدرء بكفاءة ذاتو كبقيمتها. " 

 : أىمية تقدير الذات وأثره على الفرد 

 أهمية تقدير الذات :. 0

 ( أف: " تقدير الذات يعتبر أساسان للتوافق كالاعتداؿ الشخصي لدل الفرد ".25،ص0340يرل الشدكخي)

فة الى أف ىذا التقدير الذاتي سبب مؤثر في برقيق النجاح في الحياة، كأف عوامل النجاح عبارة عن منظومة " إضا

تتكوف من القدرات العقلية )كالتفكتَ السليم كالتخطيط كالتنظيم ككجود قدرة عقلية فائقة( كالدشاعر الإيجابية 

ثتُ يؤيد قوة كأثر العامل النفسي الذم يوضح مدل )كالتفاؤؿ كالاطمئناف( كغتَىا من العوامل، كلكن بعض الباح

 (90ص0340)الشدكخي، "ير الذات على النجاح بشكل ملحوظ.تأثتَ تقد
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  تقدير الذات على الفرد :تَأث. ت6

" تقدير الذات لو تأثتَ عميق على جميع جوانب حياتنا؛ فهو يؤثر على مستول أدائنا في العمل، كعلى الطريقة 

ا مع الناس، كفي قدرتنا على التأثتَ على الآخرين، كعلى مستول صحتنا النفسية. ناثانياؿ براندين، التي نتفاعل به

كىو عالم نفس ممارس، كرائد في لراؿ تقدير الذات يقوؿ: "من جميع الأحكاـ التي نصدرىا في حياتنا ليس ىناؾ 

ـ، 6008ريزنر،  ح. " )مالذي كالذات ىو مفتاح النجا حكم أىم من حكمنا على أنفسنا. باختصار، تقدير 

 (9ص

 

 : السبيل إلى فهم وتقدير الذات 

تعلم قبوؿ الذات : قبوؿ الذات يعتٍ في الأساس احتًامها أك لزبتها كفي نفس الوقت الاعتًاؼ بجوانب قصورىا 

أك نقاط ضعفها. ببساطة، قبوؿ الذات ىو قبوؿ نفسك على حالذا من غتَ قيد أك شرط. كيدهد قبوؿ الذات 

الطريق أمامك من أجل التغيتَ كالذم من خلالو تتمكن من برستُ ذاتك مما يرفع من تقديرؾ لذا، كذلك يعد 

قبوؿ الذات ىو الخطوة الحاسمة نحو الدسؤكلية الذاتية. كباختصار، حبك لنفسك مفتاح تنمية كتقدير ذاتك. 

 ـ(.6008ريزنر،  )مالذي ك

 : العوامل المؤثرة على تقدير الذات 

 امل تربوية كنفسية :. عو 0

إف تطبيق الأساليب التًبوية الإسلامية في تربية أبنائنا على أخلاؽ الإسلاـ كشعائره يؤسس في نفسية الطفل 

كسلوكو الأمن كالاطمئناف كيعطي للفرد منذ صغره صورة حسنة عن نفسو، كيساعد على بث ركح التفاؤؿ 

 (0340يد.)الشدكخي،كالإيجابية كالتي ىي من مظاىر التقدير الذاتي الج
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 . عوامل اجتماعية :6

يتأثر تقدير الذات بالدواقف الاجتماعية تبعان للأحداث كتفستَنا لذا، فبعض الدواقف الاجتماعية تدعم تقدير 

الذات كتنميو، كالدواقف التي تتضمن الثناء كالددح، كبعض الدواقف تسهم في خفض تقدير الذات كالدواقف التي 

. )الشدكخي، تقلل من مكانتنا  (0340عند الآخرين بالذـ كاللوـ

 

 المحور الثاني:

 : مفهوم العزيمة والإرادة 

إف الدعتٌ الذم يفهمو عامة الناس كيتداكلونو في الحياة اليومية ىو ذلك الدعتٌ الذم يحدد تصوّر العزيدة كالإرادة 

يق أم عمل، كىي بهذا الدعتٌ أعظم قول باعتبارىا الطاقة الدافعة للإنجاز، أك الجهد الذم لابد من بذلو لتحق

( يع أف يفعل أم شيء،  لأف )الفعلالإنساف، إذ بدكنها لن يقدـ الدرء على عمل شيء، أك ىو بالأحرل لن يستط

 عمارة )د.ت(. عمومنا يقتضي ) العزيدة كالإرادة (.

 : أىمية قوة العزيمة والإرادة 

يدكن للإنساف أف  ، كسلاحهما الفعاؿ )الأمل كالطموح( ،ادةأكرد عمارة )د.ت( : أنو عن طريق العزيدة كالإر 

فهو إذا تصور قدرتو على النجاح استطاع أف  ،كأف يختار مصتَه فينجح أك يفشل بإرادتو ،يحدد مساره في الحياة

 ،وراتوكاف الفشل حتمنا ىو نتيجة اختياره كتص  ،كإذا بسثل العجز كعدـ القدرة كلزدكدية الإمكانية ،ينجح بإذف الله

لأف النجاح ىو  ،أما إذا كانت عزيدة الدرء كإرادتو قوية كعالية فإنو إف فشل حينها كاف ذلك الفشل طريقنا للنجاح

 الانتقاؿ من فشل إلى فشل دكف أف يفقد الأمل!
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 : السبيل إلى قوة العزيمة والإرادة 

كمعظم الناس يستخدموف تلك  ،العزيدة كالإرادة أك القوّة الدافعة التي نسميها ،نحن جميعنا نملك تلك الطاقة العظمى

القوة في برقيق أغراضهم كأىدافهم دكف أف يحيطوا علمنا بدكونات أك آليّات عمل تلك القوة كأهميتها في برقيق 

 لكنهم مع ذلك يستخدمونها دكنما معرفة كافية بها أك بحدكدىا كأبعادىا كآليات عملها كطرائق توظيفها. ،النجاح

أننا لو علمنا آليات عمل العزيدة كالإرادة كأضفنا إلى ىذا العلم معرفة الكيفيات الصحيحة لتوظيف الإرادة  كالواقع

لأمكننا أف نستفيد من قوة العزيدة كالإرادة بشكل أفضل مما نستفيده منها في حالة استخدامنا لذا كنحن نجهل 

 آليات عملها كطرؽ تطويرىا كتنميتها كتوظيفها.

إذ ينتشر تيّار  ،كىذا القوؿ مع بساـ صحتو يخالف القوؿ الدألوؼ ،كالإرادة بذاتها قوية كلا برتاج إلى نمو إف العزيدة

 لكي يدكن لك أف تستَّ قطار النفس. ،العزيدة كالإرادة في لرموع الدسالك النفسية

ما لا تنفصل العزيدة كالإرادة ك  ،لا تنفصل العزيدة كالإرادة القويةّ عن الفكر القوم أك الشخصية القوية ،كعلى ذلك

فانظر في ىذه  ،إذ إف مصدر قوتك أك ضعفك ىو : أنت.. نفسك ،الضعيفة عن الشخصية أك الأفكار الضعيفة

 ،كتقوية الضعف أك إكماؿ النقص ،بحيث تعمل على مضاعفة كزيادة القوة ،كتعرّؼ مواطن قوتها كضعفها ،النفس

كيجمع  ،ىدفنا عظيمنا في الحياة يضم سائر الأىداؼ الأخرل كأفضل الطرؽ إلى ذلك ىو أف بذعل لنفسك

لأف  ،أم أف تبتٍ لنفسك شخصية مثالية عظيمة ،كيلزمك لذلك أف تكوف من العظماء ،الانتصارات الصغرل

كالانتصار  ،كلا تتجاىل مع ذلك الانتصارات الصغرل ،شخصيات العظماء لا تطمع إلا في الانتصارات العظمى

 جاح الشامل الكامل الذم ىو : كسب معركة الحياة. عمارة )د.ت(.الأعظم ىو الن
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 : العوامل المؤثرة على قوة العزيمة والإرادة 

 الخياؿ :. 0

كالذىن الدبدع الخلاؽ الدبتكر الطامح لا بد لو من قدر مناسب من الخياؿ حتى  ،الخياؿ قوة أك طاقة موسعة الأفق

 ،فالخياؿ ىنا قوة لا غتٌ عنها للإبداع كالتجديد ،ديد من الأساليبكيبتكر الج ،يرتاد المجهوؿ من الطرؽ

أك الطرؽ التي يحجم عن  ،شخصية متميزة لأنهل ترتاد الطرؽ غتَ الدألوفة ،كالشخصية ذات العزيدة كالإرادة القوية

 خوضها ذكم الشخصيات العادية كالخياؿ المحدكد. عمارة )د.ت(.

 قوة الفكر :. 6

بسلك نسقنا متكاملا من الفكر يوجو مسارىا كيوظف  ،زيدة كالإرادة القوية شخصية مفكرةفالشخصية ذات الع

 قواىا بهدؼ برقيق نجاحها الذاتي كإثبات كجودىا. عمارة )د.ت(.

 التميز كالاختلاؼ :. 4

لا شك في أف الشخصية ذات العزيدة كالإرادة القوية ىي تلك الشخصية الدتميزة الدختلفة عن كثتَ من 

كتعرؼ كيف تستغل ىذا التميز للحصوؿ على  ،فهي شخصية متميزة بقواىا ،الشخصيات الدتشابهة في المجتمع

 فها. عمارة )د.ت(.كىي تسعى دائمنا إلى مضاعفة طاقاتها كقواىا لتحقيق أىدا ،الدزيد من القوة

 الثقة بالنفس :. 3

كبالتالي ىي من أىم لوازـ الشخصية ذات العزيدة  ،لا شك في أف الثقة بالنفس من أىم بواعث القوة النفسية

كليس من الدتصور أف يقدـ الإنساف على ارتياد  ،فالثقة بالنفس إحدل دعائم قوة العزيدة كالإرادة ،كالإرادة القوية

ك الصعبة أك حتى أف يقدـ على مواجهة الدواقف الاعتيادية دكف أف يتسلح بهذا السلاح من الثقة الطرؽ الجديدة أ

 النفسية. عمارة )د.ت(.
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 : الدراسات السابقة

دافع الإنجاز كتقدير الذات كعلاقتهما ) بعنواف كانت كالتي(  6008-6003 ، صرداكم)  دراسة أولً :

كتقدير  ،إلى فحص العلاقة بتُ كل من دافع الإنجاز كىدفت( م الثانومبالتحصيل الدراسي لدل تلاميذ التعلي

متفوؽ  036 العينة ككانت ،كالفركؽ بتُ الجنستُ في دافع الإنجاز كتقدير الذات ،كالتحصيل الدراسي ،الذات

من  ،سنة 60-02تتًاكح أعمارىم مابتُ  ،طلاب الدرحلة الثالثة الثانوية منمتأخرنا كمتأخره  085كمتفوقة ك

الوصفي الارتباطي  الدنهج كاستخدـ ،لرتمع البحث من الدقاطعة الإدارية كالتًبوية للدار البيضاء في الجزائر الوسطى

 كأبرزىا : ،بنتائج الدراسة ظهرت كقد ،الدستخدمة ىي الاستبانة كالأداة ،الدقارف

 ي.كجود علاقة موجبة بتُ كل من دافع الإنجاز كتقدير الذات كالتحصيل الدراس 

 .كجود فركؽ في كل من دافع الإنجاز كتقدير الذات بتُ الدتفوقتُ كالدتأخرين دراسينا 

 .ُعدـ كجود فركؽ في كل من دافع الإنجاز كتقدير الذات بتُ الجنست 

مفهوـ الذات كعلاقتو بدستول الطموح لدل طلبة جامعة ) بعنواف كانت كالتي(  6007 ، بركات)  دراسة ثانيًا :
إلى التعرؼ على علاقة مفهوـ الذات بدستول الطموح لدل طلبة جامعة القدس  كىدفت( حةالقدس الدفتو 

في جامعة  البحث لرتمع من ،طالبنا( 050 ،طالبة 079( طالبنا كطالبة )495مكونة من ) العينة ككانت ،الدفتوحة
 ،بنتائج الدراسة ظهرت كقد الدستخدمة ىي الاستبانة كالأداة ،الوصفي الدقارف الدنهج كاستخدـ ،القدس الدفتوحة

 كأبرزىا :

 .أف مستول مفهوـ الذات كمستول الطموح هما بالدستول الدتوسط 
 ىناؾ ارتباطنا موجبنا بتُ مفهوـ الذات كمستول الطموح لدل طلبة الجامعة. أف 
 تبعنا لدتغتَ  ،كجود فركؽ دالة إحصائينا في درجات الطلاب على مقياسي مفهوـ الذات كمستول الطموح

 لصالح فئة الطلاب ذكم التحصيل الدرتفع. ،التحصيل الدراسي
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 الفصل الثالث

.إجراءات البحث 

.منهج البحث 

لرتمع البحث. 

.عينة البحث 

داة البحثأ. 

الأساليب الإحصائية. 
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 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

 إجراءات البحث: 

ا لدنهج البحث الذم اتبعتو الباحثتاف، ككذلك برديد لرتمع كعينة البحث، كأداة  يتناكؿ ىذا البحث إيضاحن

 في برليل البيانات.البحث، كأساليب الدعالجة الإحصائية التي استخدمت 

 منهج البحث :

اتبع ىذا البحث الدنهج الوصفي ، لدعرفة )تقدير الذات كعلاقتو بقوة العزيدة كالإرادة من كجهة نظر طالبات السنة 

التحضتَية بجامعة الدلك سعود(، حيث يعتبر ىذا الدنهج من أفضل الدناىج للتطبيق على مثل ىذه البحوث؛ لذلك 

 لرتمع البحث كمن ثم اختيار عينة البحث، ليتم تعميم النتائج على جميع أفراد المجتمع.يتم من خلالذا حصر 

 مجتمع البحث : 

 بسثل لرتمع البحث بطالبات السنة التحضتَية في جامعة الدلك سعود.

 عينة البحث :

تيارىا بطريقة ( طالبة من طالبات السنة التحضتَية في جامعة الدلك سعود كتم اخ60تم برديد عينة البحث بػ)

 عشوائية.
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 أداة البحث : 

( فقرة تهتم بدوضوع البحث )تقدير الذات كعلاقتو بقوة 00تم تصميم أداة البحث )الاستبانة(، حيث تضمن )
 العزيدة كالإرادة من كجهة نظر طالبات السنة التحضتَية بجامعة الدلك سعود(.

ستبانة على الطالبات، حيث مثلت ىذه عدد العينة الدطلوبة ( ا60كبعد بركيم الاستبانة تم التعديل كتوزيع عدد )

 للبحث.

 الأساليب الإحصائية واستخراج النتائج من الستبانات من خلال :

ا أعداد الاستجابات لذا. .0  عمل التكرارات لكل فقرة من فقرات الاستبانة كبرديدن

 حساب النسب الدئوية لاستجابات كل فقرة. .6

 .تفستَ النتائج كمناقشاتها .4

 كضع التوصيات للنتائج الدستخرجة من الاستبانة.  .3

 

  



15 

 

 الفصل الرابع

.تفستَ كمناقشة النتائج 

توصيات البحث. 

.الدراجع 
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 الفصل الرابع 

 ها(عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشت)

 ستبانة:لفقرات ال والنسب المئوية جدول التكرارات

 المجموع لا أكافق أكافق إلى حد ما أكافق ةالعبار  ـ

من مؤشرات تقدير الذات معرفة أف العزيدة كالإرادة القوية  0
 %40 %90 لا غتٌ عنها لتحقيق ما نسعى إليو.

 صفر
000% 

لا حاجة للمعرفة الكافية بكيفية اكتساب قوة العزيدة  2
 %000 %90 %60 %00 كالإرادة كطرائق توظيفها كآليات عملها.

 %000 %08 %60 %28 من الخطأ جلد الدرء لنفسو كإلحاؽ كل النقائص بها. 1

4 
لم يكن إذا  ،قوة العزيدة كالإرادة غتَ كافية للتغيتَ الدستمر

 %60 %50 ىناؾ خطط بعيدة الددل للتغيتَ الدائم.
 صفر

000% 

أنا أتعرؼ على إمكاناتي كنقاط القوة لدم لأقوّم من  5
 %08 %58 ذاتي.

 %000 صفر

 %000 %08 %48 %80 كثتَ من الناس يبدك عاجزنا عن ابزاذ أم قرار مهم. 6

7 
دينا لنعرؼ  علينا أف نحدد نقاط ضعف العزيدة كالإرادة ل

 %000 كيفية علاجها.
 صفر صفر

000% 

 %000 %8 %90 %68 يعتبر القصور الذاتي أساسنا لكل الدشكلات التي تواجهنا. 8

 ،تزداد قوة العزيدة كالإرادة لدم عندما أفشل 9
 %000 %8 %98 %60 فإف الفشل ىو الطريق للنجاح.

01 
ا أنتٍ إف لم أساعد نفسي لن تنفعتٍ مساعدة  أعرؼ جيّدن

 %000 %8 %60 %98 أحد.

تعتبر الثقة بالنفس من أىم لوازـ الشخصية ذات العزيدة  00
 %000 %00 %00 %50 كالإرادة القوية.

03 2 60 

6 03 60 

60 

60 

20 

20 

02 3 
13 4 

3 

09 4 

10 7 3 

3 

60 

20 14 1 5 

60 

3 60 0 

60 

60 02 6 6 

0 3 08 

08 
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 :تفسير ومناقشة النتائج

كالإرادة القوية لا غتٌ عنها لتحقيق ما نسعى  من مؤشرات تقدير الذات معرفة أف العزيدةحصلت عبارة ) (0

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أف تقدير الذات لو علاقة   ،%90إليو( على تقدير )أكافق( بنسبة 

 كبتَة بقوة العزيدة كالإرادة.

 لا حاجة للمعرفة الكافية بكيفية اكتساب قوة العزيدة كالإرادة كطرائق توظيفها كآلياتحصلت عبارة ) (6

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أهمية الدعرفة بكيفية  ،%90عملها( على تقدير )لا أكافق( بنسبة 

 اكتساب قوة العزيدة كالإرادة كطرائق توظيفها كآليات عملها.

 ،%28من الخطأ جلد الدرء لنفسو كإلحاؽ كل النقائص بها( على تقدير )أكافق( بنسبة حصلت عبارة ) (4

 ب ذلك يعود إلى أنو من الواجب على الدرء تقدير ذاتو كتعزيز الثقة بنفسو.كترل الباحثتاف سب

إذا لم يكن ىناؾ خطط بعيدة الددل للتغيتَ  ،حصلت عبارة )قوة العزيدة كالإرادة غتَ كافية للتغيتَ الدستمر (3

بي من كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أف التغيتَ الإيجا ،%50الدائم( على تقدير )أكافق( بنسبة 

شخصية الفرد بحاجة إلى خطط مدركسة كلا يكتفى بقوة الفرد للتغيتَ لوحدىا دكنما الأخذ بخطط بعيدة 

 الددل.

حصلت عبارة )أنا أتعرؼ على إمكاناتي كنقاط القوة لدم لأقوّم من ذاتي( على تقدير )أكافق( بنسبة  (8

ذات كقوة العزيدة كالإرادة ىو كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو من أساسيات تقدير ال ،58%

 البدء بالتعرؼ على إمكانات الفرد كنقاط قوتو لتعزيزىا.

 ،%80حصلت عبارة )كثتَ من الناس يبدك عاجزنا عن ابزاذ أم قرار مهم( على تقدير )أكافق( بنسبة  (2

ضهما يعد كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أف تقدير الذات كقوة العزيدة كالإرادة بارتباطهما مع بع

 دافع قوم للفرد في ابزاذ قراراتو بنفسو.
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حصلت عبارة )علينا أف نحدد نقاط ضعف العزيدة كالإرادة لدينا لنعرؼ كيفية علاجها( على تقدير  (9

من أىم أساسيات التغيتَ الإيجابي ىو كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو  ،%000)أكافق( بنسبة 

 دة لدعرفة علاجها.برديد نقاط ضعف العزيدة كالإرا

حصلت عبارة )يعتبر القصور الذاتي أساسنا لكل الدشكلات التي تواجهنا( على تقدير )أكافق إلى حد ما(  (5

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أهمية الدعرفة بالذات كفهمها فإف ذلك يؤدم إلى  ،%90بنسبة 

 انب حياة الفرد.تقدير الذات الذم يؤدم إلى قوة العزيدة كالإرادة في شتى جو 

فإف الفشل ىو الطريق للنجاح( على تقدير  ،حصلت عبارة )تزداد قوة العزيدة كالإرادة لدم عندما أفشل (7

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أف قوة العزيدة كالإرادة تؤدم إلى  ،%98)أكافق إلى حد ما( بنسبة 

 النجاح بإذف الله مهما كانت العوائق.

ا أنتٍ إف لم أساعد نفسي لن تنفعتٍ مساعدة أحد( على تقدير حصلت عبارة )أعرؼ  (00 جيّدن

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أهمية تقدير الذات كمعرفة متطلباتها كفهمها  ،%98)أكافق( بنسبة 

 لأدائها على الوجو الأفضل.

وية( على حصلت عبارة )تعتبر الثقة بالنفس من أىم لوازـ الشخصية ذات العزيدة كالإرادة الق (00

كترل الباحثتاف سبب ذلك يعود إلى أنو من أىم عوامل تقدير الذات كقوة  ،%50تقدير )أكافق( بنسبة 

 العزيدة كالإرادة ىي الثقة بالنفس.
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 التوصيات :

فهم الذات بأكملها للوصوؿ إلى )تقدير الذات( كمن ثم تعزيز قوة العزيدة كالإرادة لدل الفرد لتحقيق  (0

 أىدافو.

كالمحاكلة عدة مرات دكف كلل فإف النجاح كما ذكرت  ،لاستسلاـ للفشل منذ المحاكلة الأكلىبذنب ا (6

 الباحثتاف سابقنا ىو الانتقاؿ من فشل إلى فشل بقوة عزيدة كإرادة للوصوؿ إلى الذدؼ.

 كأهمية ،توعية المجتمع بأهمية تقدير الذات كعدـ إلقاء اللوـ عليها في كل مشكلة بردث أك استنقاصها (4

 الدعرفة الكافية بكيفية اكتساب قوة العزيدة كالإرادة كرسم الخطط الدستقبلية للتغيتَ الدستمر.

الوعي بأهمية نشر الإيجابية كالتفاؤؿ كالطموح بتُ المجتمع فهي أكبر دافع لتقدير الذات كتعزيز قوة عزيدتها  (3

 كإرادتها.
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ة: مكتبة جرير(. (. )ترجم0)طتعزيز تقدير الذات. (. 6008ركبرت ) ،رانجيت؛ كريزنر ،مالذي -

 السعودية: مكتبة جرير.

 مفهوم الذات وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة.(. 6007زياد ) ،بركات -

. تم استًجاعو بتاريخ ) ،. جامعة القدس الدفتوحةمدكنة دراسات  ـ(. على الرابط:5/00/6002طولكرـ

 http://derasat-ps.blogspot.com/2015/09/blog-post_28.html‌

دافع الإنجاز وتقدير الذات وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى (. 6008-6003نزيم ) ،صرداكم -

ستًجاعو الجزائر. تم ا ،كرقلة. جامعة تيزم كزك –موقع جامعة قاصدم مرباح . تلاميذ التعليم الثانوي

 ـ(. على الرابط:5/00/6002بتاريخ )

http://revues.univ-ouargla.dz/index.php/number-06-2011/1215-2013-

05-23-10-37-33‌
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قتو بقوة العزيمة والإرادة من وجهة نظر طالبات السنة التحضيرية بجامعة )تقدير الذات وعلااستبانة بعنواف: 
 الملك سعود(

 

 فقرة.أختي الطالبة .. نأمل منكِ تعبئة الاستبانة كاختيار التقدير الذم يعبّر عن رأيك لكل   

 لا أكافق أكافق إلى حد ما أكافق ةالعبار  ـ
 

0 
من مؤشرات تقدير الذات معرفة أف العزيدة كالإرادة القوية 

 لا غتٌ عنها لتحقيق ما نسعى إليو.
  

 

 

2 
اب قوة العزيدة لا حاجة للمعرفة الكافية بكيفية اكتس

 كالإرادة كطرائق توظيفها كآليات عملها.
  

 

 

   من الخطأ جلد الدرء لنفسو كإلحاؽ كل النقائص بها. 1
 

 

4 
قوة العزيدة كالإرادة غتَ كافية للتغيتَ الدستمر، إذا لم يكن 

 ىناؾ خطط بعيدة الددل للتغيتَ الدائم.
  

 

 

5 
لأقوّم من  أنا أتعرؼ على إمكاناتي كنقاط القوة لدم

 ذاتي.
  

 

 

   كثتَ من الناس يبدك عاجزنا عن ابزاذ أم قرار مهم. 6
 

 

7 
علينا أف نحدد نقاط ضعف العزيدة كالإرادة لدينا لنعرؼ  

 كيفية علاجها.
  

 

 

   يعتبر القصور الذاتي أساسنا لكل الدشكلات التي تواجهنا. 8
 

 

9 
 تزداد قوة العزيدة كالإرادة لدم عندما أفشل،

 فإف الفشل ىو الطريق للنجاح.
  

 

 

01 
ا أنتٍ إف لم أساعد نفسي لن تنفعتٍ مساعدة  أعرؼ جيّدن

 أحد.
  

 

 

00 
تعتبر الثقة بالنفس من أىم لوازـ الشخصية ذات العزيدة 

 كالإرادة القوية.
  

 


