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	1
	س3/ أكملي الفراغات التالية :
	1- ممارسة التمارين الرياضية يساعد في ..................... .
	2- من أنواع الشعر ............و ............و........... .
	3- الشعرة هي.......................... ............... .
	4- البشرة هي ............................................................. .
	5-  أنواع البشرة..............و.............و...............و............. ..
	6-  من مشكلات الشعر ................و.................و..............و............... .
	س4/ أجيبي عن الأسئلة التالية :
	1/ أشرحي بالتفصيل طريقة العناية بالشعر ؟
	2/أذكري طريقة المحافظة على نظافة البشرة؟
	3/عددي الأغذية الصحية التي ينبغي تناولها للمحافظة على البشرة ؟
	4/أذكري تعريف الشعرة ؟
	5/ماهي العناصر الغذائية اللازمة لنمو الشعر  ؟
	6/وضحي طريقة العناية بالأظافر ؟

	2
	1- رقم الدفاع المدني في المملكة هو ................ .
	2- عددي احتياطات السلامة عند استخدام برادات الماء ......... و............. .
	3- من حوادث الاختناق ...........و............. و.............. .
	4- ضرورة تجفيف الأرضيات المبللة حتى لا نتعرض ................
	5- من أسباب حوادث السقوط .....................و ........................
	س4/ أجيبي عن الأسئلة التالية :
	1/ ماهي مسببات حوادث الكهرباء ؟
	2/عددي أدوات السلامة التي يجب توفرها في كل منزل ؟
	3/كيف ترتبط الكهرباء بحوادث حريق الغاز ؟
	4/ما النتائج المتوقعة للآتي :
	ب/تجفيف الملابس على الدفاية .

	3
	س4/ أجيبي عن الأسئلة التالية :
	1/ زميلاتك ترتدي ملابس غير محتشمة ماهي نصيحتك لها  ؟
	2/أختك تنام بملابس الخروج ماهي نصيحتك لها ؟
	3/نهى ديننا الحنيف عن التشبه بالكفار في لباسهم ، اذكري مايدل على ذلك من السنة ؟
	4/كيف نطمس ذات الأرواح على الملابس ؟
	5/اذكري دليل من القرآن عن الحجاب ؟
	6/وضحي طريقة اختيار الملابس؟

	4
	1-تمسك الدلة باليد ..........وفناجين القهوة باليد اليمنى .
	2-عند قدوم الضيوف يفضل تقديم .......... .
	3-أن التمر يقوي المعدة والكبد ويهدئ ........... .
	4- يفضل في الصباح تناول بضع حبات من ....... .
	1/ أشرحي بالتفصيل طريقة عمل القهوة ؟
	2/أذكري فوائد التمر ؟
	3/عددي العناصر الغذائية التي يحتوي عليها التمر؟
	4/أشرحي طريقة استقبال الضيف بالمنزل ؟


