
 لضعف التحصيل الدراسيخطة علاجية 

 

 :ضعف التحصيل الدراسي* تعريف 

دون المسببتوا العادا المتوسببد لمادا دراسببية أو أ  ر   طالبهو انخفاض أو تدني نسبب ة التحصببيل الدراسببي ل  

 وأ تع يميةه ود ها دا يتع ق بال يئة النفسبببببببببببب طالبد ها دا يتع ق بال نتيجة لأسبببببببببببب اع دت وعة ودتعددا  

 . الاجتماعية الأسرية أو 

 ضعف التحصيل الدراسي: * دظاهر

 .الطالب في دادا أو أ  ر بشكل دتكرر تدني درجات   -

 .في تحصيل واستيعاع الم هج المقرر ئهعن دسايرا بقية زدلا الطالب عجز -

 المصاح ان ل طالب أث اء حصةِ داداٍ دعي ة أو أث اء الاخت ارات. الق ق والتوتر -

 .الغياع عن المدرسة بشكل عام أو عن حصص بعي ها   را -

 

 ضعف التحصيل الدراسي: أس اع* 

 ضعف القدرات العق ية:   -1

 ءة اسبببب جاع المع ودات الم،زنة   ما أن اسببببتيعابه  بطيبصببببعوبة اوفع وصببببعو نيعاني بعض الطلاع د

 ل اجع تحص يه  الدراسي.  أساسياً فه  يحتاجون لوقت طويل حتى يستوع وا المع ودة وهذا دا يكون س  اً

 :  الأسريةالمشا ل  -2

ق واف اق ات لضبببعف التحصبببيل الدراسبببي حيت يتسببب ب الطلا     أحد أ بر المسببب الأسبببريةا ل شببب المبرعتت

وهذا دا يم عه دن  وق قاً فيصبببب ث أ  ر حزناًنفس الطالب  ق حالة دن التشببببتت والضببببياع في  خفي  الأبوان

 .ال  يز ع ى دراسته

 الإهمال الأسرا : -3

يتسببب ب  دن تحصبببيل علادات عالية وتحقيق ال جاح ولذل ل رعاية والاهتمام حتى يتمكن  الطالب يحتاح

 اًيرئيسببببب اً سببببب  دا يط ب د ه إنجاز فيدسببببباعدته  عدمع ه و عدم اهتمام الأهل بدراسبببببة الطالب والانشبببببغال

 ل اجع تحصي ه الدراسي. 

 : سوء إدارا الوقت. 4

دشاهدا الت فاز والدخول ع ى دواقع التواصل الاجتماعي والج وس دع الأصدقاء وال وم    ل ذل  إن لم    

 يكن بقدر محدد فسي عكس س  اً ع ى تحصيل الطالب.

 

 



 . افتقار المدرسة ل قدرات التع يمية: 5

ق ضبببعف التحصبببيل الدراسبببي افتقار المدرسبببة ل قدرات التع يمية وعدم اسبببت،دام الطرائ     بيكون سببب اناًيأح

 تس ب في عجز الطالب عن الفه  وبالتالي تراجع دستواه التع يمي.؛ هذا الأدر ية في التع ي   اودي

 

 دصادر ب اء محتوا الخطة العلاجية : *

 .ضعف التحصيل الدراسيدشك ة  يعانون دن الطلاع الذين  -

 الأساليب العلاجية المعرفية الس و ية . -

 

 * الهدف العلاجي:

 .دساعدا الطلاع المتأخرين دراسياً ع ى رفع تحصي ه  الدراسي -

 

 :ة العلاجيالإجرائية ل ،طة هدف * الأ

 دن جميع دراحل التع ي  العام بجدا  فيضعف التحصيل الدراسي نون دن االطلاع الذين يعا تشاف  -

رابد حصر أعداد الطلاع المتأخرين دراسياً والذا عم  ع ى جميع )  خلال دصادر المع ودات التالية :

 .(  المدراس

لدا  ضعف التحصيل الدراسيدشك ة دع  يد تعادل الجل ةعلاجيإرشادية  بخطةتزويد الموجه الطلابي  -

 .الطلاع

 

 ت ظي  محتوا الخطة العلاجية :* 

 . هب1444العام الدراسي  :زد ية دا الالم -

 .ضعف التحصيل الدراسيدشك ة  يعانون دن: الطلاع الذين  المستهدفون -

 

 

 

 

 

 

 



 * محتوا إجراءات الخطة :

 الفنيات المستخدمة في الجلسة أهدف الجلسة عنوان الجلسة الجلسة

1 

 

المهنية بناء العلاقة 

 رشاديةالإ

 

 والطلاب.التعارف بين الموجه  -

 والطلاب.الموجه كسر الحاجز النفسي بين  -

 ومناقشتها.طة توضيح أهداف الخ -

 بين التوقعات الواقعية والتوقعات الخاطئة من البرنامج التمييز -

 تزويد الطلاب بعدد الجلسات ومواعيدها. -

 الاتفاق على قوانين المشاركة في الجلسات. -

 .المناقشة -

 .الحوار -

 

2 
التخفيف من القلق 

 والتوتر

 . ضعف التحصيل الدراسيالتوتر الناتج عن والتخفيف من القلق  -

 دحي فكاهي بهدف زيادة الدافعية عنتناول الموضوع في قالب مسر -

 الموجودة لديهم. والتوتر الطلاب في التخلص من حالة القلق    

 والمحبة في نفوسهم .تنمية العمل الجماعي بين الطلاب وبث روح التعاون  -

 الحوار والمناقشة . -

 .كودراماالسي -

 

 فن إدارة الضغوط 3

 بث روح الطمأنينة في نفوس الطلاب وخصوصا في المواقف العصيبة.  -

 وحكمةإكساب الطلاب القدرة علي مواجهة مواقف الحياة باتزان  -

 وثقة بالنفس.   

 موجهة الضغوط. تدريب الطلاب على بعض المهارات الحياتية في -

 . ةناقشوالمالحوار   -

 . النمذجة -

 فنية خفض الحساسية التدريحى -

 تبادر الأدوار -

 عادات الدراسة الجيدة 4

 . أن يذكر الطلاب العادات الدراسية التي يتبعونها في الدراسة - 

 . عندهمالدراسي أن يتحدث الطلاب عن أسباب تدني التحصيل  -

 المتعلقة بتسهيل تنفيذ عادات الدراسة  على الأمورالطلاب  تعرفأن ي -

 .نظيم، التخطيط، الأولويات وغيرهاالجيدة مثل: المكان، الوقت، الت   

 تزويد الطلاب بالقدرة على المفاضلة بين الأولويات. -

 تدريب الطلاب على بعض العادات الدراسية الجيدة. -

 . والمناقشةالحوار   -

 .الواجب المنزلي -

 إدارة الوقت 5

 ، ودوره في م الوقت واستغلاله بالشكل الأمثلتنظي أهميةالتحدث عن  -

 الفاعل في رفع المستوى التحصيلي.   

 وضع جدولمن خلال ان مهارة تنظيم الوقت إتق ىتدريب الطلاب عل -

  للمذاكرة.   

 بإيجابيات تنظيم إلى مرحلة الاستبصار  طلابال العمل على إيصال -

 مواعيد الدراسة. ىوالتقيد بالنظام والمحافظة عل الوقت   

 .ةالحوار والمناقش -

النمذجة ) نموذج عملي موضح فيه  -

 . كيفية إدارة الوقت (

 إعداد برنامج للدراسة 6

 تعريف الطلاب بقواعد وأساليب الاستذكار الجيد. -

 .ات والإمكانات لدى الطلابتعزيز القدر -

  مإعداد برنامج مرنٍ للدراسة يتوافق مع إمكاناتهب على لاالطدرب أن يت -

 .موقدراته   

 وتفعيلها.الواجبات مفكرة استخدام  ود الطلاب علىأن يتع -

 . ة قشانالحوار والم -

 صغيرة. مجموعات عمل -

 فنية تعديل السلوك . -

7 
التركيز والدراسة 

 الةالفعَّ

 المذاكرة.ب على التركيز أثناء لاتطوير مقدرة الط -

 (SQR3طريقة الدراسة الفعالة )على  بتعرف الطلاأن ي -

 زيادة كفاءة الطلاب في الحفظ والمذاكرة. -

 عرض شرائح البوربوينت. -

 مجموعات صغيرة للنقاش والحوار.  -

 الواجب المنزلي. -

8 
 الامتحانات

 ) الاستعداد والأداء (

 توضيح أهمية الاستعداد للامتحان. -

 الطلاب بخطوات الاستعداد للامتحان.تعريف  -

 الامتحان. أثناءمهارات التعامل مع ورقة الإجابة تدريب الطلاب على  -

 الحوار والمناقشة -

9 
 

 الختاميةلسة الج

 تقويم الجلسات الارشادية والوقوف على نقاط القوة ونقاط الضعف في -

 البرنامج.   

 ن من خلال التدريبات التي النتائج التي توصل إليها المشاركومعرفة  -

 جلسات البرنامج الارشادي. أثناءاستخدمت    

 .الجلسات بعد نهايةمعرفة مدى التحسن الذي شعر به المشاركين  -

 ارشاد المشاركين إلى ضرورة الاستمرار في تنفيذ ما تم اكتسابه -

 وتوظيفه في حياتهم.    

 الحوار والمناقشة. -

 

 



 أوراق عمل ()  الخطة العلاجية ملحق

 
و  يمكن توزيع هذا المحلق على الطلاب المطبقة عليهم  ملاحظة :

 
ثناء تطبيق الخطة. محاور  جعلهالخطة ا

 
 ا

 

 "المتعلقة بتسهيل تنفيذ عادات الدراسة الجيدة الأمور بعض "  -1

 
 :للنشاط الصفي أو القيام يحتاج كل طالب إلى مواد أساسية من أجل أن يكون مستعًداً  الأدوات 
 أن يصطحب معه المواد والأدوات الضرورية من كل طالب ، لذلك يتوقعمنزلي ال بالواجب            

 .منزليةأو أثناء قيامه بواجباته ال لى الصف حسب الحاجة إليهاإ            

 :إليها، ونظم وقتك، فإنضع الكتب والأوراق والأقلام لتكون في متناول يدك عند الحاجة  التنظيم 
 تحديدك للزمن الذي تفضل الدراسة فيه سيوفر لك كثيرًا من الوقت الضائع.            

 :ن تستغرق الوقت الكافي واللازم في الدراسةأ، لذا عليك تحصيل الدراسيالوقت عامل مهم لل  الوقت 
   فاعلية ممكنة. بأقصىوإنجاز الواجبات والاستعداد للامتحانات، وعليك استثمار الوقت             

:ازالتلفمشاهدة لتقاء بالأصدقاء، و ، والإةالمدرسي واجباتن النشاطات الرياضية، والإالأولويات ، 
 أي هذههي من الأمور التي يقوم بها معظم الطلاب. ولكن عليك أن تقرر  والإنترنت،            
 أهمية بالنسبة إليك. وعلى الرغم من أن جميع الأمور الأخرى ممتعة ومسلية إلا الأشياء أكثر            

 ولى.ولويتك الأأ يه ةالمدرسي واجباتككون تالمفروض أن  أن            
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

        تقرأ وما تدرس اما تراه ضروريًا لضمان فهم م افعل:  

     .ادرس المادة المطلوبة منك يومًا بيوم ولا تترك المواد تتراكم حتى لا يصعب عليك السيطرة عليها 

      اربط المعلومات المدرسية بالمعلومات العامة من حياتك اليومية إن استطعت، فلو أخذت درسًا عن
 التبخر مثلًا، راقب عملية التبخر من إبريق الشاي في مطبخكم.

     كل كلمة بعناية تامة، وافهم المعنى والمقصود من الفكرة قبل أن تبدأ بحفظها. اقرأ 

        حاول الاستمتاع بما تدرس: 

 وهذا يعني منك التنبه إلى هذه الأمور:

     نفسك بأن المادة التي تقرأها ستساعد في نجاحك وستجعلك ذا قيمة بين الناس. اقنع 

     علاقة بالمادة من قراءات ومشاهدات خارج أسوار المدرسة. كن يقظًا لما قد تكون له 

     عن الأفكار الرئيسية في الموضوع الذي تدرسه فيسهل تذكرها. ابحث 

     لكي لا تشعر بالملل.؛  ، نوعحلّ ، اكتب  ، الذي تقوم به، اقرأ غيّر المادة ونوّع النشاط 

     وشاهده فيزداد استمتاعك وفهمك. تيوبعلى يو  عن تطبيق للموضوع الذي شرحه المعلم ابحث 

     المعلم وخاصة في المواد العلمية عن نفس الموضوع الذي شرحه ابحث. 



        ضع هدفًا في ذهنك وأنت تذاكر: 

     .حدد أهدافًا قصيرة المدى وأنت تؤدي واجباتك المدرسية 

      لتحقيقها، فإن كان الوقت قصيرًا جدًا  الوقت المخصصحدد أهدافك التي تريد إنجازها بما يتناسب مع
 الوقت طويلًا جدًا شرد ذهنك شعرت بالفشل، وإن كان

        افعل كل ما بوسعك لاستمرار تركيزك أثناء المذاكرة: 

     .خذ فترة قصيرة من الراحة بعد كل فترة طويلة من الدراسة 

      ،حكيمة ثم ارجع إلى عملك. بل تَصَرَّفْ بصورة لا تدعْ أية مشتتات من حولك تضايقك 

      تواجه صعوبة في تحقيق أهدافك الدراسية. لا تسمح للقلق والخوف بالتدخل في تركيزك الذهني حتى لا 

         حاول التأكد من الحصول على نتاج مذاكرتك المثمرة: 

      درجات جيدة تتناسب مع جهودك.وجّه بعض اهتمامك لتحديد ما يمكن عمله للحصول على 

      .كافئ نفسك عند الحصول على درجات جيدة بأخذ قسط من الراحة 

       الآن، يحتمل أن تثبت أهميته في المستقبل، لذا  تقدرا أويبدو قليل الأهمية من معلومات ما قد
خصّص وقتا للدراسة، وكن سعيدًا بالمعلومات بدلًا من تضييع الوقت في التساؤل عن مدى أهمية دراسة 

 .هذه المادة أو تلك
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 Surveyالاستكشاف:   •

 الع وان وفكر به  فهو يخبرك عمّا يتحدث دوضوع الدرس. اقرأ √

 دقددة الدرس  فهي ع ارا عن جمل د سطة تكون ددخلًا ل درس. اقرأ √

 ع اوين الفقرات الرئيسية والع اوين الفرعية فهي تدل  ع ى الأفكار التي سيعالجها الدرس. اقرأ √

 الخلاصة أو الخاتمة فهي تختصر ل  جميع دا ورد في الدرس. اقرأ √

 الدرس  ادلًا قراءا سريعة ولكن واعية. اقرأ √

 

 Questionطرح الأسئ ة:   •
 

 حول بصيغت  الخاصة ع اوين الفقرات الرئيسة والفرعية إلى أسئ ة لتهيء نفس  للإجابة ع يها  √

 تر يزك وت ير اهتماد .لاحقًا ولتسهل وصول  ل هدف  ولتزيد     

 أسئ ة جديدا حول دع ودات لفتت انت اه  أو رأيت أنها دهمة. اطرح √

 الأسئ ة الموجودا في نهاية الدرس. اقرأ √

 قارن الأسئ ة التي طرحتها أنت دع الأسئ ة الموجودا في نهاية الدرس  واددج بي هما. √

 

 



 Readالدرس:  قراءا  •
 

 ع وان الفقرا التي ت وا حفظها غيً ا. اخ  √

 لأن  ؛نٍ    مة   مة  وجم ة جم ة  ور ز ع ى فه   ل دا ورد فيها دون محاولة حفظه أالفقرا بت اقرأ √

 التع   باوفع اورفي لا يدوم طويلًا  حيث تفقده بعد ف ا قصيرا دن الزدن.    

 وأسماء المواقع الط يعية د ل الأنهار والسهول  ل تواريخ وأسماء الأش،اص  وأسماء المعارك  انت ه √

 والج ال والمدن ... الخ  وحاول أن تحفظها غيً ا لأن جميع دا ورد يجب حفظه  وهو يشكّل عادلًا دهمًا    

 ع د الإجابة.    

 الصور  وجداول الأرقام  والخرائد  والرسوم ال يانية ...الخ  فجميعها تزيد فهم  لمادا الدرس  انظر إلى √

 وقدرت  ع ى الاستيعاع.    

 دوّن في اوواشي إذا أح  ت أية افكار تخطر ع ى بال  لها علاقة بالفقرا المع ية  أو دون بجم ة أو √

  ظر إلى الت ،يص ع ى تذ ر الفقرا.جم تين د ،ص الفقرا   ها  فذل  يعي   حين ت    

 طروحة حول الفقرا المع ية.المسئ ة الأتمارين أو الحل  √

 الفقرا أ  ر دن درا وحسب حاجت  وتأ د دن فهمها وحفظها لتكون جاهزًا لتسميعها. اقرأ √

 

 Reciteالتسميع :   •
 

 تقرأ لتحفع ولتكون قادرًا ع ىبما أن التسميع ير ز المع ودات ويسهل اس جاعها  وأنت بالأساس  √

 الإجابة حين تسأل أو وقت الادتحان  لذا ع ي  بعد أن قرأت الفقرا جيدًا أن تسمّعها غيً ا.    

 أغ ق  تاب   حاول وب غت  الخاصة أن تس جع  افة المع ودات الواردا في الفقرا وتسمعها غيً ا.  √

 طريقة الصحيحة  إنتقل إلى فقرا أخرا  واست،دمفإذا   ت راضيًا عن نفس  وسّمعت الفقرا بال    

 نفس الأس وع حتى ت تهي دن حفع الدرس   ه. أدا إذا وجدت نفس  غير قادر ع ى تسميعها  فأعد    

 قراءا الفقرا دن جديد أ  ر دن درا حتى تحفظها.    

 مّع  تابة ث قد تسمع ل فس  تسميعًا صادتًا أو بصوت دسموع  وقد يسمّع ل  ش،ص آخر  وقد تس √

 تصحث ل فس . دع الملاحظة أن التسميع بصوت دسموع أفضل دن التسميع الصادت  وأن يسّمع ل     

 ش،ص آخر أفضل دن أن تسمّع ل فس   وأن تسمّع  تابة ث  تصحث هي الطريقة الأفضل لك ها    

 خلال ال تائج فإن  تحتاج إلى وقت أطول. وت قى أنت سيد نفس  فات ع الطريقة التي ت اس   ودن    

 تكتشف الطريقة الم  ى لدي .    

 

 Review المراجعة   •
 

 الدرس قراءا شاد ة واستعرض دا ورد فيه واقرأ دا  ت ته اقرأع ددا ت تهي دن تسميع الدرس وحفظه      

 في اوواشي ودا اعتبرته دهمًا  فإن ذل  ير ز المع ودات في ذه   ويساعدك ع ى اس جاعها في    

 الوقت الم اسب.    

 

 التسميع بعد اوفع د اشرا تم بعد يوم تم بعد أس وع ث  بعد شهر  فيل بعدم نسيان المادا. ظة:حدلا
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 " الادتحانات " -5

 للادتحانات: الاستعداد  

 * أبدأ دستعي اً بالله في أدرا   ه *      

  بالدراسة ق ل الادتحان بوقت  اف.أبدأ  -1

 .دج ولا أؤجل عمبل اليوم إلى الغدحسب الخطة أو البرنا ذا روأواد الملمراجعة  اًأضع برنامًج -2

 ودريث وأتج ب الدراسة وأنا نائ  في سريرا. هادئأدرس في دكان  -3

 .فطاروأر ز ع ى وج ة الإ ا هوأت اول وج اتي الغذائية بانتظام وأ  ر دن الخضار والف -4

 اليودية وأبدأ بدراسة المواد السه ة ث  الصع ة. ذا راأتدرج في زيادا عدد ساعات الم -5

 .يوديًاً  افيًاً أنام وقتًاً -6

 اليودية حسب اواجة. ذا رال راحة بين ف ات الم أخصص وقتًاً -7

 وأبتعد عن التوقعات. وأر ز ع ى بعض الموضوعات ولكن لا أهمل شيئاًً المقرراالمادا  راجع  ادلأ -8

 ع يها.أتعرف ع ى نماذج الإجابات في الادتحان وأختبر نفسي بوضع أسئ ة دتوقعة أو نماذج أسئ ة وأجيب  -9

 قلام وع  ة اله دسة وغيرها مما ي زم.أجهز أدوات الادتحان د ل الأ -10

 بأشياء جمي ة وأح ها ق ل الادتحان وأتخيل نفسي أؤدا الادتحان بشكل يرضيني. وأفكر ودس يًحاً أ ون هادئاً -11

 ل راحة.  افيًاً ليب ة الادتحان وأعطي نفسي وقتًاً أنام با رًاً -12

 

  أث اء الادتحان: 

 أبدأ دستعي اً بالله في أدرا   ه * * 

 أن أس خي. أحافع ع ى هبدوء أعصابي وإذا شعرت بالتوتر ع يَّّّ -1

 في المكان الم،صص ع ى ورقة الإجابة. يالإجابة وأ تب اسمي ورقم أقرأ التع يمات جيدًا ق ل-2

 الادتحان.ألقي نظرا عادة وسريعة ع ى جميع الأسئ ة ق ل ال دء بالإجابة وأوزع الوقت المعطى ع ى أسئ ة  -3

 صعب وأعتمد ع ى نفسي ولا أعرّضها ل عقوبة بس ب الغش.الإجابة عن الأسئ ة السه ة ث  الأأبدأ ب -4

 .وأحاول فهمه ق ل ال دء بالإجابة أقرأ السؤال جيدًاً -5

 أ  ر دن اللازم ع ى سؤال لا أعرف إجابته. تاًًوق هدرلا أ -6

 .واضثأرتب الأفكار بشكل دتس سل وأ تب بخد  -7

 سئ ة حتى التي لا أعرف إجابتها.أحاول الإجابة عن جميع الأ -8

 أراجع الإجابات ل تأ د د ها ولا أس   الورقة ق ل الوقت المحدد بك ير. -9

 علادة هذه المادا بل أستعدّ ل مادا القاددة.أس   الورقة بهدوء ولا أُشغل بالي ب -10

 

 النشاطات التوقيت
 وراحة  اءدغ وجبة مساءً 5حتى  2من 

 الواجبات المدرسيةحل  مساءً 7حتى  5من 

 استراحة )رياضة، تلفاز، كومبيوتر...( 7:30حتى  7من 

 حل واجبات وحفظ دروس 8:30حتى  7:30من 

 عشاءوجبة  9حتى  8:30من 

 تواصل مع الأهل، رياضة، تلفاز، كومبيوتر، انترنت....... 10حتى  9من 

 نوم أذان الفجر حتى  10من 

 الجدول من باب أولى ، كل صلاة في وقتها .الصلوات داخلة في  ملاحظة



 * للاستزادا  :

 

 

 

 

 خطة علاجية دق حة لإدارا الضغوط ال فسية         

 

 

 

 

 

 

 

 لت مية الدافعية ل تع  خطة علاجية دق حة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطة علاجية دق حة لخفض ق ل الادتحان    


