
ةِ  حَّ مَسَارُ الصِّ
والحَيَاةِ

ةِ والحَيَاةِ حَّ الصِّ
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المـــقـــدمــــة 
تحـــرص وزارة التعليـــم فـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية علـــى مواكبـــة المســـتجدات العصريـــة فـــي 

المنظومـــات التعليميـــة وتقديـــم ممارســـات تعليميـــة ووظيفيـــة مجـــوّدة معرفيـــة ومهاريـــة ووجدانية� 

ويأتي نظام المســــارات فــــي التعليــــم الثانــــوي بالمملكة العربية السعودية اســــتجابة لمتطلبـات التنميـة 

الوطنيــــة والمساهمة في تحقيق رؤية المملكة 2030 برفع جــــودة مخرجــــات التعليـم بمـا يسـهم بكفـاءة 

فــــي تأهيــــل الطلبــــة للحيـاة، ومتطلبـات وظائــــف المسـتقبل، ويطــــرح هذا النظام عـدة مســــارات أكاديمية 

متفقة مــــع التوجهــــات العالميـة، وتتضمـن مقـررات متنوعـة لطلبة المرحلـة الثانويـة بما يسـهم في تلبيـة 

رغباتهم واهتماماتهــــم بمختلـف قدراتهــــم وإمكانياتهـم�

المسار العام 

مسار علوم 
مسار إدارةالحاسب والهندسة 

الأعمال

المسار الشرعي

مسار الصحة والحياة

 ويتكـون نظـام المسـارات فـي التعليـم الثانـوي مـن سـنة أولـى مشـتركة يلتحـق بهـا جميـع الطلبـة 

تليهـا سـنتان يتـم فيهـا توزيـع الطلبـة وفـق الضوابـط والمعاييـر إلـى خمـس مسـارات رئيسـة هـي: 

استحدثت وزارة التعليم مسار الصحة والحياة ضمن نظام المســــــارات فــــــي المرحلة الثانويــــــة لمواكبة 

جهـــود المملكـــة العربية الســـعودية لتعزيز الصحة الوطنية والوقاية من الأمـــراض بتزويد الطلبة بالمعارف 

والمهـــارات والاتجاهـــات الإيجابيـــة المعـــززة للســـلوكيات الصحيـــة الفرديـــة والمجتمعيـــة، والاســـتثمار في 

 طاقـــات أبنـــاء الوطن فـــي التخصصـــات الطبيـــة والحيوية وتهيئتهـــم لاحتياجات ســـوق العمل الســـعودي� 
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 ويتميـــز مســـار الصحـــة والحيـــاة بمواد دراســـية عميقـــة المحتوى فـــي مجـــالات العلـــوم والرياضيات 

ومـــواد دراســـية تخصصيـــة فـــي مجال الصحـــة والحياة معـــززة بطرائـــق تدريســـية تؤكد علـــى دور المتعلم 

فـــي العمليـــة التعليميـــة� كمـــا يقـــدم مســـار الصحـــة والحياة خبـــرات تعليميـــة وتجريبيـــة تعتمـــد على ربط 

 التحصيل العلمـــي والمهاري 
ً

النظريـــة بالتطبيـــق من خـــلال تزويد الطلبة بمشـــكلات واقعية حيوية معـــززة

باســـتخدام أســـاليب تعليميـــة، وتقييميـــة متنوعـــة، وحديثـــة، ومتطـــورة� ويوفـــر المســـار للخريجيـــن فرصًـــا 

متعـــددة لتحقيـــق مســـتهدفات الرّؤيـــة الطموحـــة 2030 وبنـــاء مجتمـــعٍ صحـــي حيـــوي، واقتصـــادٍ مزدهـــرٍ 

بســـواعد أبنائهـــا بالالتحاق بالتخصصـــات الصحية المســـتقبلية والعمل في مختلف مجـــالات الرعاية الصحية 

ويحقـــق مســـار الصحـــة والحيـــاة رؤيـــة نظـــام المســــــارات فــــــي المرحلة الثانويــــــة مـــن خلال توفيـــر تعليم 

ثانوي متنوع ومتميز وصحي يحقــــــق الجـــودة الشــــــاملة والمنافســـة العالمية والتهيئـــة للحياة وســـوق 

العمـــل وفـــق مهـــارات المســـتقبل مـــن خـــلال إدارة مؤثـــرة، ومعلـــم كفء، ومنهـــج متطور وبيئـــة جاذبـــة 

ومشــــــاركة مجتمعيــــــة فاعلــــــة وإتاحة فرص للنجاح في تنمية المهارات المختلفة من أجل بناء أساســـيات 

الصحـــة والعافيـــة مـــدى الحيـــاة�  كما يحقق المســـار قيم نظام المســــــارات فــــــي المرحلة الثانويــــــة لدى 

المتعلميـــن ليصبحـــوا مواطنيـــن صالحيـــن، ومدركيـــن لمســـؤولياتهم تجـــاه الأســـرة والمجتمـــع والوطـــن، 

ومبادريـــن لتبنـــي الاتجاهـــات الإيجابيـــة الحياتيـــة والصحيـــة التـــي تعـــزز وتبنـــي أنمـــاط صحية مـــدى الحياة 

والمســـاهمة فـــي مواجهة الأعبـــاء الصحية للأمـــراض المزمنـــة والمعدية�

وتأتي هذه الوثيقة لتقديم نبذة عن مســـار الصحـــة والحياة للطلبة وأولياء الأمور، وجميع المهتمين 

بالمســـار، من حيث أهداف المســـار ومزاياه ودوافع إنشـــائه، وخططه الدراســـية، والتجسير وشروط التخرج، 

وخيارات الطالب بعد الانتهاء من المســـار ســـواء في المجال الأكاديمي أو ســـوق العمل�
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دوافع إنشاء مسار الصحة والحياة
يأتي إنشاء مسار الصحة والحياة استجابة للدوافع الآتية: 

     الدوافع المعرفية:
التقدم السريع في المجالات الصحية والطبية� 	

إكساب الطالب الممارسات العلمية والهندسية المتسقة مع الاتجاهات الحديثة� 	

الدوافع الاقتصادية:
الاقتصـاد  	 وتعزيـز  المهنـي،  الانكشـاف  مـن  والحـد  الصحيـة،  المهـن  توطيـن  إلـى  المملكـة  حاجـة 

الوطني والأمن الصحي على المدى البعيد؛ لانخفاض نسـبة سـعودتها التي تشـير إليها التقارير 
الإحصائيـة لـوزارة الصحـة�

تعزيـز الاقتصـاد القائـم علـى المعرفـة ودعـم الابتـكارات العلميـة عبـر منحـى العلـوم والرياضيـات  	
والتقنيـة والهندسـة فـي العمليـة التعليميـة�

تعزيـز رؤيـة المملكـة 2030 فـي مجـال  الرعايـة الصحيـة بشـقيها الوقائـي والعلاجي، والاسـتدامة  	
البيئيـة، وكذلـك رفـع جـودة الحياة�

المواءمة بين مخرجات التعلم واحتياجات سوق العمل�  	

الدوافع التعليمية:
تضميـن المهـارات الجديـدة التـي يتطلبهـا المجـال الصحـي فـي المناهـج التعليميـة والتـي تتسـق  	

مـع الممارسـات العالميـة�

توفير نظام مرن ومتنوع في مسارات التعليم الثانوي� 	

التحول والانتقال من التعلم التقليدي إلى التعلم المتمركز حول المتعلم� 	

تعزيز أداء الطلبة في الاختبارات العالمية والمحلية� 	

زيـادة دافعيـة التعلـم عبـر تعزيـز منحـى التكامـل بيـن العلـوم والتقنيـة والهندسـة والرياضيـات�  	
التربويـة: الدوافـع 

إمكاناتهـم  	 مـع  تتناسـب  إلـى مسـارات  وتوجيههـم  الطلبـة  ورغبـات  ميـول  مراعـاة  إلـى  الحاجـة 
والتسـرب� والغيـاب  التربـوي  الهـدر  مـن  للحـد  وقدراتهـم 

توفير بيئة تعلم جاذبة، تسهم في فاعلية الطالب في الموقف التعليمي� 	

تعزيز مهارات القرن الحادي والعشرين لدى الطلبة، مثل: التواصل، التفكير الناقد، حل المشكلات،  	
القيادة، العمل ضمن الفريق�

الدوافع الاجتماعية:
زيادة أعداد المؤهلين القادرين على الالتحاق بسوق العمل في المجالات الصحية� 	

تعزيـز جـودة الحيـاة وتحقيـق متطلبـات البيئـة الصحيـة مـن خـلال توفيـر الحـد الأدنـى مـن المهـارات  	
الصحيـة لـدى أفـراد المجتمـع�

توظيف الثقافة الصحية بصورة وظيفية تسهم في تحسين أنماط الحياة اليومية� 	

إكسـاب الطلبـة المهـارات والاتجاهـات الإيجابيـة التي تسـهم في تعزيز الأعمـال التطوعية الصحية  	
�”) COVID-19( التـي يحتـاج إليهـا المجتمـع خـلال انتشـار الجوائح المرضية، مثل: »جائحـة كورونا
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أهداف مسار الصحة والحياة 

يسعى مسار الصحة والحياة لتحقيق الأهداف التالية:
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رحلة الطالب التعليمية في مسار الصحة والحياة

�א���� א�� �����


�� א��� �א���א�	

�����א�� א��
�� א���� א�
�א�� �א���א�� א�

���א��א� ( ���א� �� א���)א��	א�� א�

�������� א��

����א�

�����א� א���א��

�����א��א�� א�

�� א��א����

א�	כא��

����� ��� א���א�

��א���א�� א�����

א�	����

��א��� � א���א�

���א�	��� א��

����א�	���א� א��

א���א� א���� ��א���א�� א���

א�	��� ���א�� א�����א���א�

א���א��

����א����� א��

��� א���א�

��א���� א���

א���� א��א��

��� 
א����

��א�� א����א� ����

��א�� א������ א� ��

��א��� א�

����כא������ �� א�כ
�א� א�

 ���
�כא������ �� א�כ
�א� א��

���
�� �א ��� א��א��

א���
�� �א
��� ��� א��א

א��	�א��

��
�
STEM 

א���א��א�
 ���
 א��
א��¤כ��א�£¢����

��
 א��
א��¤כ��

 א���א	�

א¥���א�
��
א��

�£א�א�
א�א¦ א���א� 

��
��א

 א�
�¢

�
א�

א��¤כ�� 
א���א��

�£א�א� 
א���§ 

 ��
א��

�£א�א�
 א��¤כ��
 א�¢א��

	א�א�
א����

�£א�א�
 א���� 21

�£א�א� 
 ��¢�

�£א�א�
 �� 

�ªא���כ

�� א��א��������¡ א���א�� �א���א��� �א��כא� א������ א��א��� א������ ���א� א���� �א���א� �� א���א�� א�	�

��
�א�

 א�
�¢

�
א�

א�
��

�א�
 �

�
 א�

א�
�

�
 �

�
 �

��
��

� א
��

�א 

�����א� א���כ

����� א���£

א���א� א���� א��כ	���א �א����� א�

���א���א�	�א��� א�כ



مسارات المرحلة الثانوية

76

فـي   2030 المملكـة  رؤيـة  تحقيـق  فـي  للإسـهام  الصحيـة  والمهـارت  المعـارف  اكتسـاب 
الصحـي�  القطـاع  تحـول  برنامـج 

تحقيـق العمـق المعرفـي الشـامل والمتكامـل فـي مجـالات العلـوم الطبيعيـة والتطبيقية 
المرتبطـة بعلـوم الصحـة والحياة�

تحويل المعارف والمهارات والاتجاهات الصحية المكتسبة إلى سلوكيات وممارسات صحية 
فردية ومجتمعية مستمرة�

تعلـم المحتـوى العلمـي المعرفـي والتطبيقـي المتوافـق مـع الاتجاهـات الحديثـة فـي 

الصحـي� المجـال 

المشاركة في العمل التطوعي في مجال الرعاية الصحية للمساعدة في تعزيز شخصية 
الطالب والتعرف على الخيارات الوظيفية المناسبة�

مزايا الالتحاق بمسار الصحة والحياة 

يسهم التحاق الطالب بمسار الصحة والحياة في تحقيق ما يلي:
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المعارف والمهارات والقيم لمسار الصحة والحياة

: معارف علوم الصحة والحياة
ً
أولا

 هي الأفكار الرئيسة والمفاهيم في مجال علوم الصحة والحياة�

الإحصاء )تطبيقات في أنظمة جسم الإنسانالرعاية الصحيةمبادئ العلوم الصحية 
الصحة(

المجال الصحي، والمهن 
الصحية، والمصطلحات الطبية، 

والأمراض، مراحل النمو 
والتغذية، والجهاز المناعي، 

وعلم الأدوية، والأمراض 
المعدية، و الاسعافات الأولية 

والعلامات الحيوية�

احتياجات رعاية الأفراد، 
والتعرف على العوامل المؤثرة 

في تقديم خدمات رعاية 
صحية جيدة، واتخاذ قرارات 

صحيحة يشمل ذلك المهارات 
الشخصية، وأدوار ومسؤوليات 

الأفراد في تلبية احتياجات 
خدمات الرعاية الصحية 

المختلفة�

أجهزة وأعضاء جسم 
الإنسان، والخلية وعلم 
الأحياء الجزيئي، وطرق 

التواصل بين أجهزة 
الجسم المختلفة، 

والتواصل مع البيئة 
المحيطة، ومصادر الطاقة 

في جسم الإنسان 
والحركة �

المفاهيم الإحصائية 
وتطبيقاتها الصحية 

متضمنة البيانات 
والمتغيرات ومقاييس 

النزعة المركزية 
والتشتت، والاحتمالات، 
والفرضيات، والتقدير�

مبادئ العلوم

الصحية 

الرعاية

 الصحية
أنظمة جسم 

الإنسان
  الإحصاء )تطبيقات 

في الصحة(

السنة الثالثة   السنة الثانية

يتم تحقيق ذلك من خلال دراسة المواد التالية: 

الفصل الدراسي ٩ الفصل الدراسي 7 الفصل الدراسي 7 و ٨ الفصل الدراسي  ٥و ٦
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: المهارات الطبية
ً
ثانيا

هي مجموعة المهارات والقدرات اللازمة للعمل في المهن الصحية  

قياس العلامات الإسعافات الأولية      الرعاية الصحية الإعداد السريري     
الحيوية   

استخدام الأجهزة 
الطبية

يتم تحقيق ذلك من خلال دراسة المواد التالية: 

 

: المهارات الحياتية الصحية 
ً
ثالثا

هي مجموعة المهارات والقدرات اللازمة لاتخاذ قرارات وممارسات وسلوكيات صحية إيجابية�

اللياقة البدنية     السلامة الشخصية       الغذاء الصحيالوقاية من الأمراض        
قياس السعرات 

الحرارية للأغذية

يتم تحقيق ذلك من خلال دراسة المواد التالية: 

الرعاية الصحية  مبادئ العلوم الصحية 

التطبيق العملي لتوفير خبرات تعليمية تعتمد على ربط 
النظرية بالتطبيق

أنظمة جسم الإنسان مبادئ العلوم الصحية اللياقة والثقافة الصحية

استخدام طرق تدريس ومهام تساعد على 
تنمية هذ المهارات وتعزيز الاتجاهات
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: مهارات الابتكار والإبداع في علوم الصحة الحياة
ً
رابعا

هـــي مجموعـــة المهـــارات التي يقوم بها العلماء والممارســـون للوصول إلى النتائج وحل المشـــكلات 

والبيئية�  الصحية 

الممارسات العلمية حل المشكلاتالتفكير العلميالاستقصاء العلمي    
البحث العلميوالهندسية

يتم تحقيق ذلك من خلال دراسة المواد التالية: 

 التصميم الهندسي

مشروع التخرج

الرعاية الصحية

 الإحصاء )تطبيقات في الصحة(

استخدام مداخل تعليمية متنوعة، مثل: منحى العلوم، والتقنية، 

والهندســـة، والرياضيـــات )STEM(، وتوظيـــف الممارســـات العلميـــة 

قـــدرات  لتطويـــر  تهـــدف  التـــي  النمـــاذج  واســـتخدام  والهندســـية 

طـــلاب المســـار للانخـــراط في عمليـــات البحـــث العلمي والاكتشـــاف
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: مهارات القرن الحادي والعشرين
ً
خامسا

هي مجموعة المهارات والقدرات اللازمة للنجاح في القرن الحادي والعشرين�

توظيف التفكير 

الناقد في 

مجالات الصحة 

والحياة        

القدرة على 

الوصول إلى 

المعلومات 

بفاعلية وكفاءة

القدرة على 

التواصل

القدرة على 

التفاعل 

الاجتماعي

استخدام التقنية 

في المجال 

الصحي

استخدام 
التقنية كأداة 

للبحث والتنظيم 
والتقويم في 

مجال الصحة

يتم تحقيق هذه المهارات من خلال

: مهارات العمل
ً
سادسا

هي مجموعة المهارات الأساسية المطلوبة للعمل مع الأفراد والمجموعات بشكل فعال�

القدرة على إدارة القدرة على إدارة العمليات  القدرة على التخطيطالقدرة على إدارة الوقت        
العلاقات

يتم تحقيق هذه المهارات من خلال

المقررات العلمية والصحية 
والحياتية والتقنية

تكليف الطلبة بمشاريع تعلم هادفة تعتمد 
على إثارة الأسئلة وطلب حلول للمشكلات   

استخدام طرق تدريس تساعد على 
الاستنتاج والنقد والتحليل

مشروع التخرجحصص الإتقان

تركز مادة التصميم الهندسي  

على تحديد المشكلة بشكل إجرائي، 

وتصميم الحلول

التخطيط لإنتاج حلول صحية وبيئية 

في المقررات الصحية    

تسليم المهام وفق المعايير 

والوقت المحددين

مادة مشروع التخرج ومتابعة 

التنفيذ على مراحل

تقسيم الطلبة على مجموعات 

عمل وتحديد أدوارهم 
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: الـــــقــــيــــــم
ً
سابعا

يسعى المسار إلى تنمية مجموعة من القيم لدى الطلبة منها: 

المواطنة

المسؤولية

الاهتمام

الأمانة العلمية

التشارك وقبول الآخر

التميز والشغف العلمي

المبادرة
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السنة الأولى المشتركة | الصف الأول الثانوي
الخطط الدراسية

هـــي ســـنة تمهيديـــة يتـــم فيهـــا الإعـــداد العـــام للطالـــب وتهيئتـــه للالتحـــاق بالمســـارات عبر 
عمليـــات التســـكين، والتي تحدد مســـار الطالب الذي يتناســـب مع ميوله واتجاهاتـــه وقدراته، 

بحيـــث يكمـــل الطالب الســـنتين التاليتيـــن في المســـار المحدد�

عدد الحصص الأسبوعية المواد المجال م

8 القرآن الكريم وتفسيره، الحديث العلوم الشرعية 1

10 الكفايات اللغوية اللغة العربية 2

5 الدراسات الاجتماعية العلوم الاجتماعية 3

15 اللغة الإنجليزية اللغات الأجنبية 4

33 الرياضيات، الفيزياء، الكيمياء، الأحياء، علم البيئة العلوم والرياضيات 5

9 التقنية الرقمية علوم الحاسب 6

3 المعرفة المالية العلوم الإدارية 7

13
 التفكير الناقد ، التربية الصحية والبدنية، التربية 

المهنية
المهارات 8

مجالات التعلم في السنة الأولى المشتركة

المجال
المجموع والوزن النسبي

مجموع 

الحصص

مجموع 

الساعات

الوزن 

النسبي

58�39 38380العلوم الشرعية والإنسانية

75�4242043العلوم الطبيعية والتطبيقية

13�3303العلوم الإدارية

54�1313013المهارات

المجموع الكلي للحصص 
والساعات

96960100

39.58
43.75
3.13
13.54

العلوم الشرعية والإنسانية

العلوم الطبيعية والتطبيقية

العلوم الإدارية

المهارات

39.58
43.75
3.13
13.54

العلوم الشرعية والإنسانية

العلوم الطبيعية والتطبيقية

العلوم الإدارية

المهارات
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السنة الثانية والثالثة لمسار الصحة والحياة:

يبـــدأ الطالـــب خـــلال الســـنة الثانيـــة فـــي مســـار الصحـــة والحيـــاة بدراســـة مـــواد دراســـية تخصصية في 

مجـــال الصحـــة والحيـــاة، ويكمن التكامـــل المعرفي والمهـــاري للمـــواد التخصصية الصحيـــة بتدريس المواد 

التخصصيـــة العامـــة ومـــا تتضمنـــه مـــن معـــارف ومهـــارات، ومن ثـــم الانتقـــال إلى مـــواد دراســـية تخصصية 

للتخـــرج والالتحـــاق  للتطـــور المعرفـــي والمهـــاري للطالـــب والتهيئـــة المعرفيـــة والمهاراتيـــة  متقدمـــة 

بالمجـــالات الصحية الدراســـية والمهنية وكذلك ســـوق العمل، وتتكون الخطة الدراســـية للســـنة الثانية من 

ثـــلاث فصول دراســـية، ومجمـــوع الحصص الدراســـية لكل فصل )32( حصـــة، وعدد المواد الدراســـية لكل فصل 

دراســـي )7( مـــواد،  ويبلـــغ العـــدد الإجمالي للمـــواد المنفصلـــة والممتـــدة )11( مادة�

المــواد التــي سيدرســها الطالــب فــي الســنة الثانيــة لمســار الصحة 
والحياة:

مواد العلوم 
الطبيعية

 والتطبيقية

الرياضيات

الفيزياء

التقنية الرقمية

الكيمياء

مواد العلوم 
الشرعية 
والإنسانية

التوحيد

مواد تخصصية مواد 
مهارية 

البحث ومصادر 
المعلومات

المهارات الحياتية

اللياقة والثقافة 
الصحية

مبادئ العلوم 
الصحية

اللغة الإنجليزية الأحياء

اللغة العربية
)الكفايات اللغوية(
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المواد التي سيدرسها الطالب في السنة الثالثة 
لمسار الصحة والحياة:

مواد العلوم 
الشرعية 
والإنسانية

الفقه

مواد تخصصية

أنظمة جسم الإنسان

علوم الأرض والفضاء

الرعاية الصحية

اللغة الاحصاء 
الإنجليزية

 اللغة العربية 
)الدراسات الأدبية(

مواد العلوم 
الطبيعية

 والتطبيقية

الرياضيات

الفيزياء

الكيمياء

الأحياء

مواد 
مهارية 

المهارات الحياتية

البحث ومصادر 
المعلومات

التربية الصحية 
والبدنية مشروع التخرج
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الوزن النسبي لمجالات التعلم في السنتين الثانية 
والثالثة:
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وصف المواد التخصصية للسنتين الثانية والثالثة 

اللياقة والثقافة الصحية 

تهـــدف مـــادة اللياقـــة والثقافة الصحية إلـــى تزويد الطلبة بالمعــــــارف والمهـــارات والاتجاهات اللازمة 

لاتخـــاذ قــــــرارات صحية مدى الحيــــــاة� وتركــــــز المــــــادة علــــــى الحفاظ علــــــى الصحة الشــــــخصية واللياقــــــة 

البدنيــــــة وتعزيزهمــــــا، والوقايـــة من الأمـــراض والإصابات، وخلق بيئـــات آمنة، وتجنب أو تقليل الســــــلوكيات 

الخطــــــرة المتعلقة بالصحة، وتقديــــــم تجـــارب تعلــــــم واقعية مع تطبيقات شــــــخصية للمعرفة والمهـــارات 

الصحيـــة القائمــــــة علـــى الأبحـــاث العلميــــــة فـــي المواقــــــف ذات الصلـــة� وتســـتهدف المـــادة تقديـــم عدة 

مفاهيـــم تعـــزز الجانب المعرفـــي والمهاري والقيمـــي لدى الطلاب، مثـــل: مفهوم الصحـــة ونمط الحياة 

الصحـــي، والممارســـات الصحية الشـــخصية، وممارســـة النشـــاط البدني المرتبـــط بالصحة، والغـــذاء الصحي، 

والوقايـــة من الأمـــراض المزمنة�  

مبادئ العلوم الصحية

تهـــدف المـــادة إلـــى تزويــــــد الطـــــلبة بالمعــــــارف والمهـــــــــارات المتعلقــــــة بمجــــــال العلـــوم الصحيـــة، 

والتعريف بمراحل نمو الإنسان، بما يســـــــــهم فـــــــــي تنميـــــــــة معارفهم وتعزيــــــز مهاراتهم واتجاهاتهـــم 

نحــــــو العلــــــوم الصحية بشــــــكل عام ونحو المهن الصحية بشـــكل خــــــاص، وبما يحقق بناء رحلــــــة تعليميــــــة 

تركــــــز علـــى الشــــــمول، وتعـــزز التكامـــل بيــــــن الموضوعـــات التــــــي درســـها الطالب فـــي المراحل الدراسية 

الســـابقة� بحيـــث تركـــز المـــــــــادة علـــى مواضيـــــــــع رئيســـة، مثـــل: التعريـــف بالمجـــــــــال الصحـــــــــي والمهــــــن 

المتعلقــــــة فيــــــه� كما تهــــــدف المــــــادة إلــــــى تطبيق المبــــــادئ اللازمة لتحديد وحل المشـــــكلات الطبيــــــة 

وتعزيز الصحة بيــــــن الأفراد، وإكســــــابهم المهـــارات المطلوبـــة فـــي الإعداد الســـريري، وتقييـــم وتوظيـــف 

المعاييــــــر الســــــلوكية الأخلاقيـــة المطلوبـــة لتكـــون فعالة في البيئـــات الصحية�
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  أنظمة جسم الإنسان  

تهــــــدف المــــــادة إلــــــى تعريــــــف الطلبة بمكونات جســــــم الإنسان واستكشــــــاف التكامــــــل بين جميــــــع 

الأجهزة والأعضاء التــــــي تشــــــكل جســــــم الإنسان، والتي بدورهــــــا تســــــهل تفاعلها مع بعضهــــــا البعــــــض 

وتفاعلها مع البيئــــــة الداخليــــــة والخارجيــــــة للحفاظ علــــــى الصحة، وتســـتهدف المادة عدة مفاهيم تعزز 

الجانـــب المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي لدى الطلبة، مثل: المكونات الرئيســـة لجســـم الإنســـان الســـليم، 

الخلايـــا والأنســـجة، وأنظمـــة وأجهزة ووظائف جســـم الإنســـان�

  الرعاية الصحية

تهــــــدف مـــادة الرعايـــة الصحيـــة إلــــــى تزويـــد الطلبـــة بالمبـــادئ والتطبيقـــات العمليـــة التـــي تدعـــم 

احتياجـــات رعايـــة ودعـــم الأفراد، والتعـــرف على العوامـــل المؤثرة في تقديـــم خدمات رعايـــة صحية جيدة، 

واتخـــاذ قرارات صحيحة، بحيث تركــــــز المادة على مواضيع رئيســـة، مثل: المفاهيـــم المرتبطة بمجال الرعاية 

الصحية، يشـــمل ذلك المهارات الشـــخصية، وأدوار ومســـؤوليات الأفراد في تلبية احتياجات خدمات الرعاية 

الصحيـــة المختلفة�

الإحصاء )تطبيقات في الصحة(

ا العمليـــات الإحصائية 
ً
تتنــــــاول المــــــادة المفاهيم الأساســـية للإحصـــاء الوصفي والاســـتنتاجي متضمن

الخاصــــــة فــــــي المجــــــال الصحــــــي، وكذلك شــــــرح لطرق حســــــاب مقاييــــــس النزعــــــة المركزية والتشــــــتت، 

ومبــــــادئ الاحتمـــالات وأنــــــواع الدراســــــات المختلفــــــة� بحيـــث يتــــــم التركيــــــز علــــــى تطبيقــــــات المفاهيـــم 

الإحصائيـــة ومســــــاعدة الطلبة على تطبيــــــق أفــــــكار إحصائية مرتبطــــــة بواقـــع الحياة� وتركــــــز المادة على 

مواضيع محــــــددة، منهــــــا: تعريف الإحصاء وأقســـامه، والبيانات الكمية، والنوعية، والمتغيرات، والرســـوم 

البيانيـــة المســـتخدمة فـــي العمليـــات الإحصائية�

مشروع التخرج 

يعــــــد مشــــــروع التخــــــرج أحـــد متطلبــــــات الحصول علــــــى شــــــهادة التخرج من مســـار الصحــــــة والحيـــاة، 

ويهدف المشــــــروع إلــــــى تقديــــــم فرصــــــة لطلبة المســــــار للعمل على مشـــروع يعكــــــس ما تعلمـــوه خلال 

دراســــــتهم الســــــابقة مــــــن معــــــارف ومهارات بشــــــكل عملــــــي وواقعي يحاكـــي بيئة العمــــــل الحقيقية، 

ويكــــــون ذلك من خــــــلال العمــــــل الفــــــردي أو التعاون بيــــــن مجموعة من الطلبة، والاستفادة مــــــن جميع 

المعــــــارف والمهارات المكتســــــبة فــــــي مجالــــــي: الصحــــــة والحيــــــاة التي تم اكتســــــابها خــــــلال المرحلــــــة 

الثانويــــــة، بحيـــث يختــــــار الطالـــب مســــــار دقيق يلبــــــي ميولــــــه واحتياجاتـــه،  حيث تهدف هـــذه المادة إلى 

ا في حل مشـــكلات الحيــــــاة وتقديــــــم أفــــــكار 
ً

الاســـتفادة من جميع المعلومات التي تمت دراســــــتها ســـابق

في مجال الصحــــــة والحياة، ويشــــــمل المشــــــروع: مهمات اختيار المشــــــروع، وتحديد المشــــــكلة، ودراســــــة 

الاحتياجـــات وتحديدهــــــا، وتصميـــم الحلـــول وتنفيذها وتقويمهــــــا، وإعـــداد التقارير الخاصة بالمشـــروع�
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خيارات خريج مسار الصحة والحياة
يؤهـــل مســـار الصحـــة والحيـــاة فـــي المرحلـــة الثانويـــة الطالب بعـــد تخرجه لإكمال دراســـته ســـواء أكان 
ا- الحصول على شـــهادة 

ً
للدبلـــوم أم البكالوريـــوس وفـــق التخصصـــات الصحيـــة ذات الصلـــة، ويتيح لـــه -أيض

مهنيـــة تؤهلـــه إلـــى التوجه لســـوق العمل�

مسار الصحة والحياة يؤهل الطالب للحصول على 

شهادات مهنية أو مهارية 

مرتبطة بالصحة

دبلوم أو بكالوريوس في 

تخصصات صحية 

 

التصنيف السعودي الموحد للمهن
د للمهن بأنه عبارة عن نظام إحصائي لتصنيف وتجميع المعلومات  يُعرف التصنيف السعودي الموحَّ
عن المهن في المملكة، ويعتمد على التصنيف الدولي المعياري للمهن )ISCO - 8( الصادر من المجلس 

الاقتصادي والاجتماعي في الأمم المتحدة� 

د للمهن من 5 مستويات مصنفة بشكلٍ هرمي، وكل مستوى منها  ويتكون التصنيف السعودي الموحَّ
يتكون من مجموعات رئيسة، وفرعية، وثانوية، ووحدات، بالإضافة إلى رمز المهنة، واسمها، ووصفها، 
د للمهن )432( وحدة، يندرج تحتها ما يقارب )2013(  ويبلغ مجموع الوحدات في التصنيف السعودي الموحَّ

مهنة�  

توحيد  بينها  من  الأهداف،  من  مجموعة  تحقيق  إلى  للمهن  د  الموحَّ السعودي  التصنيف  ويهدف 
أسماء المهن وتوصيفها في جميع القطاعات الإحصائية بالمملكة، وتسهيل تبادل وتدفق البيانات بين 
المؤسسات والهيئات المحلية المختلفة، إضافة إلى توحيد المؤشرات والمفاهيم الاقتصادية والاجتماعية 

المرتبطة بالتصانيف�

الخيارات التعليمية في مسار الصحة والحياة
حسب التصنيف السعودي الموحد للمستويات التعليمية والتصنيف الموحد للمهن يمكن لخريج مسار 

الصحة والحياة إكمال دراسته في المستويات التالية:

خيارات التعليم  

دبلوم متوسطبكالوريوس

دبلوم مشارك

وتندرج هذه المستويات في مجالين ضيقين، ضمن المجال الواسع )09( الصحة والرفاه، وهما:   
مجال )091( الصحة� 	

مجال )092( الرفاه� 	
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: الدبلوم المشارك
ً
أولا

)4(رمز المستوىالرابع المستوى 

اسم المستويات الفرعية ورمزها

دبلوم مشارك مهني، ورمزه 454دبلوم مشارك عام، ورمزه 444

أمثلة على تخصصات الدبلوم المشارك التي يمكن لخريج مسار الصحة والحياة دراستها:

رمزهالتخصصرمزهالتخصص

041502دبلوم السكرتارية الطبية091240دبلوم الصحة العامة             

041502دبلوم السكرتارية والنسخ الطبي

: الدبلوم المتوسط )التوجه التقني المهني ـــــ الكليات التطبيقية(
ً
ثانيا

)5(رمز المستوىالخامس المستوى 

اسم المستويات الفرعية ورمزها

دبلوم متوسط مهني، ورمزه 554دبلوم متوسط عام، ورمزه 544

أمثلة على تخصصات الدبلوم المتوسط التي يمكن لخريج مسار الصحة والحياة دراستها:

رمزهالتخصصرمزهالتخصص

091503دبلوم التثقيف الصحي091909دبلوم فني تعقيم

091506دبلوم فني علاج طبيعي
دبلوم فني الرعاية 

التنفسية
091509

091322دبلوم التمريض
دبلوم فني صحة الفم 

والأسنان
091125

091222دبلوم فني طب الطوارئ091511دبلوم فني سمعيات                    

: البكالوريوس )التوجه الأكاديمي( 
ً
ثالثا

)6(رمز المستوىالسادسالمستوى 

اسم المستويات الفرعية ورمزها

بكالوريوس أكاديمي )5 سنوات(، ورمزه 646بكالوريوس أكاديمي )4سنوات(، ورمزه 644

الدبلوم العالي )سنة على الأقل(، ورمزه 667بكالوريوس فني )5سنوات(، ورمزه 656
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أمثلة على تخصصات البكالوريوس التي يمكن لخريج مسار الصحة والحياة دراستها:

رمزهالتخصصرمزهالتخصص

0912الطب0911دراسات طب الأسنان

0913التمريض 
التشخيص الطبي وتقنية 

العلاج
0914

0916الصيدلة0915العلاج وإعادة التأهيل

0917الطب والعلاج التقليدي والبديل
رعاية الأطفال وخدمات 

الشباب
0922

رعاية كبار السن والبالغين ذوي 
الاحتياجات الخاصة

0921
خدمات النظافة العامة 

والصحة المهنية
102

المجالات المهنية الوظيفية التي يؤهل لها المسار

يمكن للطلبة التوجه لسوق العمل مباشرة بعد التخرج من المرحلة الثانوية والحصول على شهادات 

مهنية في مجال الصحة والحياة، حيث أن لخريج مسار الصحة والحياة العديد من فرص العمل في حالة 

عدم رغبته في استكمال دراسته، ومن أهم مجالات العمل المتاحة له ورمزها في التصنيف السعودي 

للمهن:

رمزهالتخصصرمزهالمجال

09مجال الصحة والرفاه
091240الصحة العامة             

091503التثقيف الصحي

04مجال الإدارة والأعمال
041502السكرتارية الطبية

041502السكرتارية والنسخ الطبي
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أمثلـة علـى الوظائـف التـي يمكـن أن يلتحـق بهـا خريـج الدبلـوم المشـارك أو المتوسـط فـي مسـار 

والحيـاة:  الصحـة 

 يوجـد العديـد مـن فـرص العمـل لخريجـي الدبلـوم المشـارك أو المتوسـط فـي مسـار الصحـة والحيـاة 

فـي القطاعيـن العـام والخـاص، مثـل:

أمثلة على الوظائف التي يمكن أن يلتحق بها خريج البكالوريوس في مسار الصحة والحياة:  

يوجد العديد من فرص العمل لخريجي البكالوريوس في مسار الصحة والحياة في القطاعين العام 

والخاص، مثل:

فني تعقيم�                    	 

فني الرعاية التنفسية�	 

فني سمعيات�              	 

فني علاج طبيعي�                 	 

فني طب الطوارئ�  	 

طبيب  	 

صيدلي	 

ممرض 	 

أخصائي علاج طبيعي	 

أخصائي بصريات 	 

أخصائي أشعة 	 

أخصائي سمع 	 

أخصائي صحة عامة	 



��  مجموعات نظام المسارات 

��      مجموعة نظام المسارات العامة 
 https://t.me/masarat2021

 📣        قناة نظام المسارات      
 https://t.me/masarat3

��     مجموعة مسار الصحة والحياة 
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