
مقرر
الجزء الأأول من المقررال�صف الأأول الأبتدائي 
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نواتح التعلم للوحدات التعليمية لمقرر التربية ال�صحية والبدنية )1( 

ا�صم 
المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

نواتج التعلّم الخ��صة: 
 مع�رف )ع( مه�رات )م( قيم )ق( 

يكون الط�لب ق�درً على اأن:

حة
�ص

وال
ية 

دن
الب

قة 
لي�

ال

اللي�قة البدنية 
تتعزز لديه اأهمية اللي�قة القلبية اللي�قة القلبية التنف�صيةالمرتبطة ب�ل�صحة

التنف�صية

الن�ص�ط البدني 
وال�صحة

تو�صي�ت م�صتوى الن�ص�ط 
البدني لل�صحة

مكون�ت الن�ص�ط البدني المرتبط 
ب�ل�صحة

يتعرف على الحد الأأدنى من الن�ص�ط 
البدني 

للمح�فظة على ال�صحة
يتعرّف على مكون�ت الن�ص�ط البدني 

المرتبط ب�ل�صحة

عية
لجم�

ب ا
لع�

الأأ

كرة قدم

خطة دف�عية )تغطية الزميل(

يطبّق طريقة تغطية الزميل في كرة 
القدم

يقدّر قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد

يطبّق مواد ق�نون كرة القدم اأثن�ء معرفة بع�س قوانين كرة القدم
المم�ر�صة

خطة هجومية -الهجوم 
الخ�طف

 )الهجمة المرتدة(

يطبّق طريقة الهجوم الخ�طف في كرة 
القدم

تتعزز لديه روح المب�درة الأإيج�بية 
في اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني

يطبّق مواد ق�نون كرة القدم اأثن�ء معرفة بع�س قوانين كرة القدم
المم�ر�صة
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حة
�ص

وال
ني 

بد
ط ال

�ص�
الن

الن�ص�ط البدني 
الن�ص�ط البدني واأهميته لل�صحةوال�صحة

يتعرّف على فوائد الأنتظ�م على 
مم�ر�صة الن�ص�ط البدني واأهميته 

لل�صحة

عن��صر الغذاء والن�صب المو�صى التغذية
به�

يتعرّف على عن��صر الغذاء

يتعرّف على ن�صب الغذاء المو�صى به�

رب
�ص

ب الم
لع�

اأ

كرة الط�ولة

الأإر�ص�ل الق�صير بظهر الم�صرب
يطبّق الأإر�ص�ل الق�صير بظهر الم�صرب

يدرك اأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� 
ينفع

معرفة بع�س قوانين كرة 
الط�ولة

يطبّق مواد ق�نون كرة الط�ولة 
في اأثن�ء المم�ر�صة

ال�صربة الق�طعة بظهر الم�صرب
يطبّق ال�صربة الق�طعة بظهر الم�صرب

يدرك اأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� 
ينفع

معرفة بع�س قوانين كرة 
الط�ولة

يطبّق مواد ق�نون كرة الط�ولة 
في اأثن�ء المم�ر�صة

يطبّق ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صربال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب

يدرك اأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� المعتر�صة بظهر الم�صرب
ينفع

معرفة بع�س قوانين كرة 
الط�ولة

يطبّق مواد ق�نون كرة الط�ولة 
في اأثن�ء المم�ر�صة
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ني
بد

ط ال
�ص�

الن
ت 

�ب�
�ص

اأ

اإ�ص�ب�ت 
الن�ص�ط 
البدني

طرق الوق�ية من اإ�ص�ب�ت 
الن�ص�ط الري��صي

يتعرف على طرق الوق�ية من 
اإ�ص�ب�ت الن�ص�ط الري��صي

حقيبة الأإ�صع�ف�ت الأأولية 
يو�صح محتوي�ت حقيبة الأإ�صع�ف�ت الأأولية)الأأهمية + المكون�ت(

يلم ب�لمب�دئ الأأ�ص��صية للإإ�صع�ف�ت الأأولية الأإ�ص�ب�ت الحرارية
)الأإ�ص�ب�ت الحرارية(

عية
لجم�

ب ا
لع�

الأأ

كرة ال�صلة

خطة دف�ع المنطقة )3: 2(
يطبق طريقة دف�ع المنطقة )2:3(

يقدر قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد

معرفة بع�س قوانين كرة 
يطبق مواد ق�نون كرة ال�صلة اأثن�ء المم�ر�صةال�صلة

خطة الهجوم المنظم
يطبق طريقة الهجوم المنظم

تتعزز لديه روح المب�درة الأإيج�بية 
اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني

معرفة بع�س قوانين كرة 
يطبق مواد ق�نون كرة ال�صلة اأثن�ء المم�ر�صةال�صلة

نية
بد

ة ال
ي�ق

اللي�قة الل
البدنية

المرتبطة 
ب�لأأداء

يتعرف على اأهمية ال�صرعة للإأداء الري��صيال�صرعة

يتعرف على اأهمية التوازن للإأداء الري��صيالتوزان

يتعرف على اأهمية الر�ص�قة للإأداء الري��صيالر�ص�قة
حة

�ص
وال

ية 
دن

الب
قة 

لب�
ال

الن�ص�ط 
البدني 
وال�صحة

التركيب الج�صمي 
)موؤ�صر كتلة الج�صم + ن�صبة 

ال�صحوم الج�صم(

يعد برن�مج مب�صط للن�ص�ط البدني 
بم� يلإئم تركيب ج�صمه

يعدل �صلوكه لزي�دة ن�ص�طه البدني 
من خلإل الأأن�صطة الحي�تية

يتعرف على نوع وكمية الغذاء المدعم و�صفة الن�ص�ط البدني للبدن�ء
للن�ص�ط البدني والري��صي


