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 تدريباث تزكيش وجذب إنتباه
 

 )الانتباه البصزى(   تدريباث تزكيش وجذب الانتباه. 1
 . ) يٍرفد إٌٝ ٔمطح ضٛء ثاترح ) اٌٍيضس 

 صٛس (. -  ِجغّاخ - يٍرفد إٌٝ أشياء ذٛضغ أِاِٗ ) ِىؼثاخ 

 . ًأدخاي خشصج فٝ اٌىٛب أٚ دث 

 . ذشوية ِىؼة فٛق الاخش 

 . ذشوية تاصي لطؼح ٚادذج 

 . ٓإدضاس ٌْٛ ِٓ تيٓ ٌٛٔي 

 ْتيٓ صٛسذيٓ . إدضاس صٛسج ديٛا ِٓ 

 الأرثاٖ اٌثصشٜ(   دج ِذج الأرثاٖذذسيثاخ صيا( 

 . صيادج ػذد ذشوية اٌّىؼثاخ تاٌرذسيج 

 . صيادج ػذد ذشوية لطغ اٌثاصي تاٌرذسيج 

 . ) ذٍٛيٓ صٛس راخ أجذاَ ِخرٍفح ) تاٌرذسيج 

 .اٌٍؼة تاٌخضس أٚ اٌىٛٔىد فٛس ِغ صيادج ػذد اٌمغ تاٌرذسيج 

 ِ ٝالادٚاخ ٚاٌمطغ . ذج الأرثاٖ تضيادج ػذدأٜ ٔمظ أٔشطح جزب الأرثاٖ اٌثصشٜ ِغ اٌضيادج ف 

 ٖالأرثاٖ اٌثصشٜ ( ذذسيثاخ اٌّشٚٔح فٝ ٔمً الأرثا ( 

 . ٌؼثح اٌخشص ٚاٌىٛب اٌّرذشن 

 . ذشوية لطغ اٌثاصي ِغ ذذشيه ٌٛدح اٌثاصي 

 . ِراتؼح ضٛء ِرذشن 

 اٌّٛص تالاصفش...ٚ٘ىزا( - ذٍٛيٓ الاشىاي تأٌٛاْ ِخرٍفح ) اٌؼشتيح تالادّش 

 ػٍٝ الاخرلاف تيٓ صٛسذيٓ . اٌرؼشف 

 . شطة صٛسج ِؼيٕح ِٓ تيٓ ِجّٛػح صٛس 

 . ) ػّٛد اٌذٍماخ ) ذصٕيف الاٌٛاْ فٝ الاػّذج 

 

 )الانتباه السمعى( تدريباث تزكيش وجذب الانتباه. 2
 : الأرثاٖ ٌٛجٛد اٌصٛخ ِٓ ػذِٗ ِٓ خلاي 

 . ٖاٌٍؼة تاٌثيأٛ ِٓ خلاي غٍك ٚفرخ أصساس 

 ّ٘ا فاسغح ٚالاخشٜ تٙا خشص .اٌٍؼة تضجاجريٓ أدذا 

 . ٓاٌٍؼة تضجاجريٓ أدذاّ٘ا فاسغح ٚالاخشٜ تٙا خشص ٚالاثٕيٓ ِغطاذي 

 . إٌمش أعفً إٌّضذج أٚ ػٍٝ اٌثاب 

 ًٚغٍك اٌصٛخ . اٌؼة تّجغّاخ ديٛأاخ أٚٚعائً ِٛاصلاخ أٚ ِٓ خلاي اٌىّثيٛذش ِغ ذشغي 

 ٖالأرثاٖ اٌغّؼٝ( ذذسيثاخ صيادج ِذج الأرثا( 

  ِصذس اٌصٛخ .ذذذيذ 

 . ٓذّييض اٌصٛخ ِٓ خلاي صٛسذي 

 . ذّييض اٌصٛخ ِٓ خلاي ثلاز صٛس 

 ٖالأرثاٖ اٌغّؼٝ( ذذسيثاخ اٌّشٚٔح فٝ ٔمً الأرثا( 

 ٚادذج ثُ ٚضغ ِىؼثيٓ ػٕذ عّاع  ٚضغ أشياء دغة عّاع اٌصٛخ ) ٚضغ ِىة فٝ صٕذٚق ػٕذ عّاع ٔمشج

 ذذشيه ٔمشذيٓ (

 اٌطٛيً ٚذذشيىٙا تثظء ِغ اٌصٛخ  شيه اٌؼشتح تغشػح ِغ اٌصٛخالاشياء دغة طٛي ٚلصش اٌصٛخ ) ذذ

 اٌمصيش (
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 ) ٌؼثح اٌمطح اٌؼّياء ) ِغ ذذشيه ِصذس اٌصٛخ 

 . ٌٝؼثح اٌىشاعٝ اٌّٛعيم 

 صٛخ اٌمطح ( ذصٕيف أصٛاخ اٌذيٛٔاخ ِٓ تيٓ ػذج أصٛاخ ) ِثً سفغ اٌيذ ػٕذ عّاع 

 

 )الانتباه المسى( الانتباه تدريباث تزكيش وجذب. 3
 ٕ٘ذعيح ( . أشىاي – ديٛٔاخ - خضشٚاخ -ٌرؼشف ػٍٝ ٍِّظ الاشياء )ِجغّاخ فاوٙحا 

 تاسد ٚعاخٓ ( . – خشٓ ٚٔاػُ –اٌرؼشف ػٍٝ اٌّرضاداخ ) طٛيً ٚلصيش 

 ٌّغيا ٚرٌه ِٓ خلاي أْ يغّض اٌطفً ػيٕٗ ثُ يّغه اٌشئ ٚيرؼشف ػٍيٗ -

 

 الانتباه اللمسى () تدريباث سيادة مدة الانتباهأ.  -3
 ِثً اٌرؼشف ػٍٝ اٌّٛص ِٓ خلاي ِجغُ ، تاصي ،  ف ػٍٝ ٍِّظ اٌشئ اٌٛادذ ِٓ خلاي جّيغ أشىاٌٗاٌرؼش (

 ِرا٘ح ...(

اٌطؼاَ ....  ٚ٘ىزا تإٌغثح ٌلاشىاي إٌٙذعيح ، ِٚجّٛػح اٌذيٛأاخ ، اٌخضشٚاخ ، أدٚاخ -

 )اٌّجّٛػاخ اٌضّٕيح (.

 )الانتباه اللمسى ( تدريباث المزونت فى نقل الانتباهب.  -3
 اٌطفً أْ يأذٝ تشىً ِؼيٓ  ٚضغ أشىاي ٕ٘ذعيح ِخرٍفح داخً صٕذٚق أٚ شٕح أٚ ويظ غيش شفاف ٚيطٍة ِٓ

 ِٓ خلاي ٌّظ يذٖ ٌٙزٖ الاشياء دْٚ أْ يشا٘ا .

 . ٚوزٌه ِجغّاخ ِخرٍفح ِثً اٌفٛاوٗ ٚاٌذيٛأاخ 

 اتكوثيش تيٓ اٌّؼىٛعاخ تٕفظ الاعٍٛب اٌغ ٚوزٌه اٌرّييض تيٓ ػذد 

 ٓعاخٓ تاسد( – طٛيً ٚلصيش – ٚإٌاػُ )اٌخش 

  

 ) الانتباه الشمى ( تدريباث تزكيش وجذب الانتباه.4
 دْٚ ٌّغٙا أٚ سؤيح . تشذماي ( - ِٛص – الأرثاٖ ٌشٚائخ اٌفٛاوح اٌّخرٍفح ) ذفاح 

 ٌّٕظفاخ .... (ا –اٌرٛاتً –اٌرّييض تيٓ اٌشٚائخ اٌّذثثح ٚاٌشٚائخ اٌغيش ِذثثح أٚ اٌىشيٙح )ِثً اٌؼطٛس 

 

 ()الانتباه الشمى تدريباث سيادة مدة الانتباهأ.  -4

 . الأرثاٖ ٌٍشٚائخ اٌّذثثح تأوثش ِٓ ٔٛع ِٓ اٌؼطٛس 

 . الأرثاٖ ٌٍشٚائخ اٌغيش اٌّذثثح تأوثش ِٓ ٔٛع ِٓ إٌّظفاخ 

 ًالأرثاٖ ٌٍشٚائخ إٌفارج تأوثش ِٓ ٔٛع ِٓ اٌرٛات 

 ِجغُ ذفاح ػٍيٗ سائذح ذفاح – ) اٌرفاح ِثلا ( ِٓ خلاي اٌرفاح اٌذميمٝ ىاٌٙاتّخرٍف أش الأرثاٖ ٌشائذح اٌفاوٙح– 

  اٌفٛاوح تشائذح ذفاح .

 )الانتباه الشمى( تدريباث المزونت فى نقل الانتباهب. -4
 ِٓ ٓأْ يشفغ يذيٗ ػٕذ شُ ٘زٖ  خلاي أْ يّيض اٌطفً سائذح اٌؼطٛس ِٓ تيٓ ػذج سٚائخ أخشٜ ٚ٘ٝ ِغّض اٌؼي

 اٌشائذح .

 ٚ٘ىز تإٌغثح ٌجّيغ  الاعٍٛب اٌغاتك أْ يّيض اٌطفً سائذح اٌفاوٙح ) اٌرفاح ِثلا ( ِٓ تيٓ ػذج سٚائخ أخشٜ تٕفظ ،

 اٌفاوٙح ٚاٌخضشٚاخ الاخشٜ

 ٖالأرثاٖ اٌرزٚلٝ ( .ذذسيثاخ ذشويض ٚجزب الأرثا ( 

 أيظ وشيُ ( ِٓ خلاي - ٚالاشياء اٌثاسدج ) شاٜ الأرثاٖ ٌطؼُ الاشياء اٌغاخٕح 

 . ٜاٌفُ دْٚ اٌرؼشف ػٍيٙا ِٓ خلاي أٜ داعح أخش 

 ٗػصيش ٌيّْٛ ( – الأرثاٖ ٌٍطؼُ اٌذٍٜٛ ٚاٌطؼُ اٌلاصع ) شيىٛلاذ 

 . الأرثاٖ ٌطؼُ اٌفاوٙح ٚاٌخضشٚاخ اٌّخرٍفح 
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 ) الانتباه التذوقى ( تدريباث إطالت مدة الانتباه. 5
 ُتشذماي...(. - ويه – ٗ ػصيشيششت – اٌشئ فٝ وً أشىاي )اٌثشذماي يأوٍٗ اٌرؼشف ػٍٝ طؼ 

 ٚ٘ىزا تإٌغثح لأطؼّح وثيشج .

 ) الانتباه التذوقى ( تدريباث المزونت فى نقل الانتباهأ. -5
 ُذّيض اٌطؼُ اٌذٍٛ ِٓ تيٓ ػذج أطؼّح ) ِٓ خلاي أْ يشفغ يذٖ وٍّا ذزٚق اٌطؼ 

 ) ٍٛاٌذ 

 ِٓ تيٓ ػذج أطؼّح وّا عثك .  ذّيض طؼُ الاشياء اٌغاخٕح 

  ُالاشياء اٌثاسدج ِٓ تيٓ ػذج أطؼّح وّا عثك .ذّيض طؼ 

 علاج النشاط الحزكى المفزط.6
 .ذذسية اٌطفً ػٍٝ الأعرشخاء ِٓ خلاي الأخصائٝ إٌفغي 

 . ٝذذسية اٌطفً ػٍٝ إٌّزجح ِٓ خلاي الأخصائ 

 ٗاٌٙذٚء ٚاٌثثاخ الأٔفؼاٌٝ ِغ اٌطفً ٚػذَ اٌثٛسج فٝ ٚج 

 .ًذجضئح اٌّٙاَ اٌّمذِح ٌٍطف 

 اٌطفً. ذفشيغ طالح 

 .اٌرذسية اٌرذسيجٝ ػٍٝ اٌجٍٛط فٝ ٘ذٚء 

 علاج الاندفاعيت.7
 . ٝاٌرذسية ػٍٝ إٌّزجح فٝ اٌرؼاًِ ِغ الأٔشطح اٌّخرٍفح ِٓ خلاي الأخصائ 

 .ذذسية اٌطفً ػٍٝ الأعرشخاء ِٓ خلاي الأخصائٝ إٌفغي 

 أعرخذاَ ٌؼثح شّظ ٚلّش 
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