
 اوراق عمل المھارات الحیاتیة والاسریة اوراق عمل المھارات الحیاتیة والاسریة
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 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 ض اعددي اعر

 النحافة

1- 

2- 

 السمنة 

1- 

2- 

 فقر الدم-

1- 

2- 

 2ف   المتوسط  ول ا الصف :         مهارات الحياتية  ال أوراق  عمل              المملكة العربية السعودية 
 صل :  الف

 السمنة والنحافة وفقر الدم الموضوع :                                                                           / الاسم  
 

 ئة م العبارة الخاطلامة )× ( أماعوحة  ارة الصحيامام العب (  ) ة مي علا/ضع -1
 

 :التاليي المخطط /اكمل -2
 

 (        )     ارفي منتصف النه (2-1على الراحة والاسترخاء مدة )ب الحرص نحافة يجلعلاج ال-3

 

 (         )                                                   السمنة هي زيادة غير طبيعية في وزن الجسم -1
 

 (       )                                             خلل في هضم وامتصاص الطعام النحافة  سبابمن ا -2
 

 (         )                            ن وبعض الفيتامينات فقر الدم نقص الحديد والبروتي أسبابمن -4

 

 (         )            والدهنية تدريجيا   هيدراتيةربوالتقليل من كمية المواد الكيجب لسنة لعلاج ا -5
 



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              (1)                                                                            (2 ) 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ابرز عادات النظافة 

 الشخصية للعناية بالجسم

2- 1- 3- 

 2  ف   المتوسط ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال أوراق  عمل           المملكة العربية السعودية    
 صل :  الف

 1  العناية بالجسم الموضوع :                                                                                         : الاسم  
                      

 

 بما يناسبه من العمود الثاني :   الأولصل/ي العمود  -1
 

 :التاليي المخطط /اكمل -2
 

 

 نظافة الاسنانل

 

 العناية باليدين 

 

 الجسم ة نظاف   للمحافظة على
 

 قص الاظافر بشكل منتظم يجب 

 

 نستخدم الفرشاة والمعجون 

خلص  استخدام مزيل للعرق للت

 ةمن الرائحة الكريه



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ؟ قاية من اضرار الشمسيمكن الوكيف 

1- 

2- 

3- 

   2ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحياتية راق  عمل  ال أو            عودية المملكة العربية الس
 الفصل :  

 2العناية بالجسم  الموضوع :                                                             :                            الاسم  
 

 ئة ارة الخاطلعبم اوعلامة )× ( أماامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -1
 

 (       )                                          مشروبات الغازية على صحة الجسم  ثر التؤلا    -2

 

 (      )                         ظهورها على الوجه والصدرتجنب العبث بحبوب الشباب عند -1

 

 :  التاليي المخطط /كملا -2

 

 (       )          بشرةالخاصة بال ختلفة التي تروج للكريماتمعدم الانصياع للدعايات ال   -3

 

 (        )    المبكرةهيرة فترة طويلة يؤدي الى التجاعيد والشيخوخة لشمس الظالتعرض   -4

 



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
عمل  إرشاداتي بعض /عدد

 العصير

3- 1- 2- 

   2ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحياتية أوراق  عمل  ال       دية    المملكة العربية السعو 
                                       صل : الف

وباتالموضوع :                                                                                           : الاسم    1   المشر
 

 لفراغ : ي الكلمة المناسبة في ا/اختار -1

                             

 المشروبات      -  الشراب       –    العصير                        
 

 

 وتقدم باشكال متعددة رق مختلفةبط تنوعة و......................سوائل تعد من مواد م -1

 

 .................... مشروب لذيذ الطعم يحضر من عصير الفواكه او الخضروات  -2

 

 العصير  ( او اقل من% 10..................... مشروب يحتوي على نسبة )-3
 

 : ي /اكمل -2
 



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 المشروب                                   العصير                 
 

 تعريف ال                                                   عريفتال                    
 
 
 

 القيمة الغذائية                                                   القيمة الغذائية                
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   2ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحياتية أوراق  عمل  ال          ة دي المملكة العربية السعو 
                                       صل : الف

وباتالموضوع :                                                                                              : الاسم    2 المشر
 

 : بقارن/ي بين العصير والشرا -1
 

 ئة م العبارة الخاطمة )× ( أماوعلاامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -2
 

 (     )     ةفي الثلاجة فترة طويل الطازج كن ترك عصير الليمون والبرتقاليم-1

 

ر الاناناس  لعمل عصي الهند عقتين جوزحليب وملكوب   إضافةعدم توفر حليب جوز الهند يمكن  في حال -2

 (       )             ندلها بجوز
 

 (        )   ضروات جيدا قبل الاستعمال                 ه والخ يجب غسل الفواك-3



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

               

 
 المشكلة 

 
 المتكرر  الإمساكطفل يعاني من -2

  ادفي المنزل كمية من التمر ولكن افر-1

 الاسرة لا يرغبون في تناوله

    2ف   المتوسط  ول ا الصف :              مهارات الحياتية أوراق  عمل  ال       ة السعودية   المملكة العربي
 الفصل :  

 1 التمورالموضوع :                                                                                                : الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطاوعلامة )× ( أمة امام العبارة الصحيح (   ي علامة ) /ضع -1
 

 )          (       الإمساكقوي العضلات المعوية ويساعد في التخلص من التمر ي -1

 

 (        )                                             التمر لا يفيد في حالات الانيميا       -2

 

 (         )                                                سم والسحر يمنع ضرر الالتمر  -3

 :   ي الحلول الممكنة لكل مشكلة /ضع -2
 

 الحل:  الحل: 



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 ؟ليالنخ أشجارالفوائد التي نجنيها من  عددي

1- 

2- 

3- 

 2ف   المتوسط    ول ا الصف :           مهارات الحياتية مل  ال أوراق  ع        عودية    المملكة العربية الس
 الفصل :  

 2التمور  الموضوع :                                                                                           : الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -1

 

 )        (             ضل تناوله مع الحليب او اللبنالجسم من التمر يفستفادة لزيادة ا -1

 

 ( )                       شبكة العين                                التمر يقوي النظر ويغذي  -2

 

 (     )      تماسكال ىعل ليساعدى التمر بالبسكويت الحليب البارد الى حل إضافةيتم  -3

 

 :  ي المخطط التالي/اكمل -2



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 الكبشة  أجزاء

1-   

2-  

   2ف     المتوسط  ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال   أوراق  عمل          المملكة العربية السعودية   
 الفصل :  

 1  ضم الفتحات الموضوع :                                        :                                                الاسم  
 

 :   ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -

 ي المخطط التالي : /اكمل-2
 

 )        (       القاعدة مجوفة  ىخروالأ بها راس بارز  الأولىكبشة من قطعتين تكون الت -1

 

 )        ( للكبشة نوعان كبشة مسطحة وكبشة دائرية                                            -2

 

 (      )    تستعمل الفتحات في الملابس لتسهيل ارتدائها وخلعها                              -3

 

 (    )                                       تتعرض للشد  تييتم تركيب الكبسون في الفتحات ال-4

 



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2ف   المتوسط   ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال   أوراق  عمل          المملكة العربية السعودية   
 الفصل :  

 2  ضم الفتحات الموضوع :                                                     :                                     الاسم  
 

 :   ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -

 )        (                               تستخدم لغلق وضم الفتحات أداةالزر  -1

 

 )        ( خامة واللون والشكل    ف اللامختلفة بحسب اخت أنواعللزر   -2

 

 (      )                                    لا يمكن تركيب الزر بالماكينة         -3

 

 

 :  الاتي تحديد مكان الزرخطوات  ي/برت -2

 

 

 
 

 

غرز دبوس عمودي  

 في منتصف العروة 

 

وتثبيت   رفع الدبوس

 الخيط مكانه

 

زء المرد  بقة ج مطا

 على الايسر  منالأي



 

 

 

  

 اعداد المعلمة : هديل النجار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              (1)                                                                            (2 ) 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 2  ف   المتوسط ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال أوراق  عمل           المملكة العربية السعودية    
 صل :  الف

ل الموضوع :                                                                             : الاسم   ز ي المنز
 الامن والسلامة فز

                      
 

 :من العمود الثاني   يحقق لها الامن والسلامةبما   الأولد لعموصل/ي ا -1
 

 : ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماامام العبارة الصحيحة   (  ي علامة ) /ضع -2
 

 

 مقابس الكهرباء

 

 المسابح
 

 يوضع عليها سياج وحاجز 

فتحها من الداخل   إمكانية

 ج والخار

 

 والشبابيك   ذالنواف 
 

 تزود بأطواق النجاة 

 

 الغرف والحمامات أبواب
 

 فال تكون بعيدة عن ايدي الاط

 )        (      ب عليها حتى يتحقق الامن والسلامة يجب اقتناء طفاية حريق والتدر -1

 

 )        ( جهاز كهربائي يجب قراءة وفهم الكتيب الخاص بالجهاز  أيقبل استعمال   -2

 

 (     )                                                    ذقريب من النواف الأثاثيمكن وضع  -3

 

 (  )                                 مقبس كهربائي اكثر من حاجته   أييجب عدم تحميل -4

 

 


