
 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 
 

 لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحة الخطة الدراسية

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل 

                                                  

 ــــة التأسيسيةالسن

 المستوى الأول

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

 المتطلب
 نظري السابق

 تمارين
 عملي    

 تدريب

1 
 (1الثقافة الإسلامية )

 (منطلقات أساسية في الثقافة الإسلامية)
Islamic Culture (1) 

 - ISLS 101M 2 - - 2 م101سلم 

 (1اللغة الإنجليزية للتخصصات الصحية ) 2
English for Health Programs (1) 

 - HFSE 104 11 - 6 101 إنجل

3 
 فيزياء عامة للتخصصات الصحية

 Physics for Health programs 
 - HFSP 101-1 2 2 - 3 1-101فيز 

  علم الأحياء العام للتخصصات الصحية 1
Biology for Health programs 

 - HFSB 101-1 2 2 - 3 1-101حيا 

1 
 رياضيات للتخصصات الصحية

 Math for Health programs 
 - HFSM 101-1 1 2 - 2 1-101ريض 

 مصطلحات طبية 6
Medical Terminology 

 - ENGL 207M 2 - - 2 م202 إنجل

 وحدة دراسية 11 المجموع
 

  



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 المستوى الثاني

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

المتطلب 
 تمارين نظري السابق

 عملي
 تدريب

1 
 (2الإسلامية ) الثقافة

 )المرأة والأسرة في القرآن والسنة(
Islamic Culture (2) 

 م101سلم  ISLS 202M 2 - - 2 م202سلم 

 التحرير الكتابي 2
Arabic Composition 

 - ARAB 101M 2 - - 2 م101عرب 

3 
 (2الصحية ) اللغة الإنجليزية للتخصصات

English for Health Programs (2) 206 إنجل HFSE 206 11 - 6 - 

1 
 مقدمه في المهن الصحية

 Introduction to health 
Professions 

 - HFSI 101 1 - - 1 101مهن 

1 
 علم أحياء الإنسان للتخصصات الصحية

Human Biology for Health 
Programs 

 - HFSB 102-1 2 2 - 3 1-102حيا 

6 
  كيمياء عامة للتخصصات الصحية

Chemistry for Health  
programs  

 - HFSC 101-1 2 2 - 3 1-101كيم 

2 
 مقدمه في الإحصاء

 Introduction to Biostatistics  1-101عرض HFSS 101-1 1 2 - 2 - 

 وحدة دراسية 11  المجموع

 

 

 

 

 

 

 



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 

 

 السنة الثانية

 المستوى الثالث

 

 

  

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

 المتطلب السابق
 نظري

 تمارين
 عملي

 تدريب

1 
 (3الثقافة الإسلامية )

 )المرأة والحياة "مجالات وضوابط"(
Islamic Culture (3) 

 م101سلم  ISLS 303M 2 - - 2 م303سلم 

2 
 علم تشريح ووظائف الأعضاء

Human Anatomy and 
Physiology 

 HRS 111 3 2 - 4 111صحة 
 1-101حيا 
 1-102حيا

 (1الكيمياء الحيوية للتغذية ) 3
Nutritional Biochemistry (1) 

 1-101كيم  CLN 212 2 2 - 3 212تغذ 

 أساسيات التغذية 1
Principle of Nutrition 

 CLN 213 213تغذ 
 
3 

 
- - 3 - 

1 
 التغذية خلال دورة الحياة

Nutrition Through the 
Lifecycle 

 - CLN 214 3 - - 3 211تغذ 

6 
 تقنيات الطوارئ

Emergency Life Support 
Techniques 

 HRS 114 111صحة 
 
2 

 
2 - 3 

 1-101حيا 
 1-102حيا

 وحدة دراسية 11 المجموع



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 السنة الثانية

 المستوى الرابع

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

 المتطلب السابق
 نظري

 تمارين
 عملي

 تدريب

1 
 (1الثقافة الإسلامية )

 )المرأة والقضايا المعاصرة(
Islamic Culture (4) 

 م101سلم  ISLS 404M 2 - - 2 م101سلم 

 التدريبات اللغوية 2
Language Skills  

 - ARAB 202M 2 - - 2 م202عرب 

3 
 تقييم الوضع الغذائي

Nutritional Status 
Assessment 

 - CLN 222  2 2 - 3 222تغذ 

1 
(2الكيمياء الحيوية للتغذية )  

Nutritional Biochemistry (2) 
 - CLN 223 2 2 223تغذ 

 
3 

 
 213تغذ 

1 
 الأحياء الدقيقة الطبية

Medical Microbiology 
 1-101حيا  CLN 224 2 2 - 3 221تغذ 

 1-102حيا

6 
 مهارات التواصل

Communication Skills 
 - CLN 225 1 2 - 2 221تغذ 

 الصحة والمجتمع 2
Society and Health  111صحة HRS 115 3 

 
- 

 
- 3 - 

 وحدة دراسية 11 المجموع

 

 

 

 

 



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 السنة الثالثة

 المستوى الخامس 

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

 المتطلب السابق
 نظري

 تمارين
 عملي   

 تدريب

1 
(1التغذية الإكلينيكية )  

Clinical Nutrition (1) 
 CLN 311 2 - 5 3 311تغذ 

 213 تغذ
 211 تغذ  

 السلوكيات البشرية 2
Human Behaviors 

 - CLN 312 3 - - 3 312تغذ 

3 
 علم الأوبئة الغذائي
Nutritional 

Epidemiology 
 1-101عرض  CLN 313 2 2 - 3 313تغذ 

 التغذية الرياضية 1
Sport Nutrition 

 212تغذ  CLN 314 2 - - 2 311تغذ 

 سلامة الأغذية 1
Food safety 

 - CLN 315 2 - - 2 311تغذ 

 الإحصاء الحيوي 6
Biostatistics 

 1-101عرض  HRS 116 2 2 - 3 116صحة 

 وحدة دراسية 16 المجموع

 

  



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 السنة الثالثة

 المستوى السادس

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

 المتطلب السابق
 نظري

 تمارين
 عملي   

 تدريب

1 
 الدعم الغذائي

Nutrition Support 
 - CLN 321  2 - 4 3 321تغذ 

 (2التغذية الإكلينيكية ) 2
Clinical Nutrition (2) 

 311تغذ  CLN 322 1 - 8 3 322تغذ 

3 
 تفاعل الأدوية الغذائية

Nutrients Drugs 
Interaction 

 CLN 323 2 - 4 3 323تغذ 
 212تغذ 
 223تغذ

1 
العلوم الصحيةمناهج البحث في   

Research Methods in 
Health Sciences 

 116صحة  CLN 324 3 - - 3 321تغذ 

1 
 تغذية الأسرة

Family Nutrition 
 213 تغذ CLN 325 2 - 4 3 321تغذ 

 وحدة دراسية 11 المجموع

 

  



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 السنة الرابعة

 المستوى السابع

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  الاتصالعدد ساعات  

الوحدات 
 المعتمدة

المتطلب 
 تمارين نظري السابق

 عملي
 تدريب

1 
(1ممارسات التغذية الإكلينيكية )  

Clinical Nutrition Practice (1) 
 CLN 411 1 - 6 3 111تغذ 

 311تغذ 
 322تغذ 

2 
(1مشروع بحثي )  

Research Project (1)  112تغذ CLN 412 2 - - 2  321تغذ 

3 
 الاستقلابية الوراثية ضطراباتالا

Inherited Metabolic Disorders 
 - CLN 413 2 - 4 3 113تغذ 

1 
 التغذية الجزيئية

Molecular Nutrition  111تغذ CLN 414 2 - - 2 - 

6 
 علوم الأطعمة

Food Sciences  111تغذ CLN 415 2 2 - 3  311تغذ 

2 
 التعليم والإرشاد الغذائي

Nutrition Education and 
Counseling 

 - CLN 416 2 - 4 3 116تغذ 

 وحدة دراسية 16 المجموع

 

  



 

 بكلية الصحة وعلوم التأهيل خطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس لبرنامج التغذية الإكلينيكي بقسم علوم الصحةال 

 السنة الرابعة

 المستوى الثامن

 

 

 Code /No. الرمز / الرقم اسم المقرر
عدد  عدد ساعات  الاتصال

الوحدات 
 المعتمدة

المتطلب 
 تمارين نظري السابق

 عملي  
 تدريب

1 
 إدارة المعلومات الصحية

Health administration and 
informatics 

 - HRS 117 2 2 - 3 112صحة 

 (2ممارسات التغذية الإكلينيكية ) 2
Clinical Nutrition Practice (2) 

 111تغذ  CLN 423 1 - 8 3 123تغذ 

3 
(2مشروع بحثي )  

Research Project (2) 
 CLN 424 2 - - 2 121تغذ 

 312تغذ 
 321تغذ 

1 
التغذيةندوات في   

Seminar in Nutrition  121تغذ CLN 425 2 - - 2 - 

1 
 الخدمات الصحية في المستشفيات

Food services in hospitals  126تغذ CLN 426 2 - 4 3 
 311تغذ 
 111تغذ 

6 
 تغذية المجتمع

Community Nutrition  122تغذ CLN 427 2 - 4 3  321تغذ 

 وحدة دراسية 16 المجموع

 

 

 

 

 

 

 


