	[image: ]
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم  بمنطقة ......
اعداد فريق عمل التربية البدنية والصحية
	[image: ]

		[image: C:\Users\user\Downloads\qrcode_3322263_.png]العام الدراسي:
	........................

	التاريخ:
	   /    /1443هـ

	الفصل الدراسي:
	الفصل الدراسي الثالث





سجل مهارات  ( لمادة التربية البدنية والصحية ) الفصل الدراسي الثالث  المرحلة الثانوية
	

م
	

اسم الطالب
	الأنشطة البدنية التي تسهم في الوقاية من امراض العصر 

	قياس مستوى النشاط البدني اليومي بالطرائق الميسرة 

	خطة دفاع المنطقة (6-0)

	الخطة الهجومية (3-3)

	مواد قانونية تحكم اللعبة 

	اهمية السرعة للأداء الرياضي 

	النتائج السلبية المترتبة عن التدخين والخمول

	اهمية السوائل للمجهود البدني 

	مضار المنشطات الطبيعية والصناعية 

	طرق نقل المصاب 

	الألم الجانبي 

	التنفس الصناعي 

	الارسال المرتفع من الأسفل

	الضربة الساقطة بوجه المضرب

	الضربة الساحقة بوجه المضرب
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سجل مهارات  ( لمادة التربية البدنية والصحية ) الفصل الدراسي الثالث  المرحلة الثانوية
	

م
	

اسم الطالب
	اهمية التوازن للأداء الرياضي

	الضربة الساحقة الخطافيه في كرة الطائرة 

	حائط الصد في كرة الطائرة 

	مواد قانونية تحكم اللعبة 

	أهمية الرشاقة للأداء الرياضي 

	الارسال المستقيم من أعلى 

	الضربة الطائرة الخلفية

	الضربة النصف طائرة بظهر المضرب 

	الضربة الأمامية المستقيمة بوجه المضرب 

	معرفة بعض قوانين التنس 

	قياس اللياقة القلبية التنفسية 

	قياس التركيب الجسمي 

	قياس اللياقة العضلية الهيكلية 

	المجموع
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