مراجع في إدارة التغيير الشخصي
كتب : 
·  إدارة التغيير الشخصي , المؤلف: سنتيا  دي سكوت
·   قطار التقدم مبادئ وأساليب للتغيير الشخصي,  المؤلف : عبد الكريم بكار
· الأسلوب الأقوى والألطف في التغيير , المؤلف : نايف عبدالرحمن الزريق
[bookmark: _GoBack]
روابط :
· إدارة الذات وتحقيق النجاح
http://www.sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=369&SecID=27

· إدارة التغيير وتغيير الذات , د. عبدالرحيم محمد 
http://dr-ama.com/?p=615

· التغيير الشخصي .. خطوات وآفاق , د. عبد الكريم بكار 
http://islamhouse.com/ar/audios/318432/

