
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19ى بكوفيد يسم أيضا, م التي انتشرت في العالم ونا من الجراثيورك

في درجة  فاع ارتو السعال  وتسببجرثومه تدخل الرئتين  ووه

 يق في التنفس سبب ضيت ة وفي بعض الحالاالحرار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عن طريق السعال والعطاس او الملامسةين الناس بونا وركينتشر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من غير  الأشخاص  وبين مسافة مترين بيني  إبقاءلذلك من المهم 

 عائلتي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاحتضانللحفاظ على انفسنا علينا عدم الملامسة عند السلام او  

 باليد بالإشارةونكتفي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 اما والداي فلا مانع من لمسهما واحتضانهما  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  للضرورة  البقاء في المنزل وعدم الخروج الالي ومن الأفضل  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحجر الصحي

   في المنزل حجرهبعض المصابين ينتقلون للحجر الصحي والبعض يتم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
للوقاية من كورونا ليس سيئا بل هو افضل طريقة  الحجر المنزلي

     جد وسائل ترفيه وتعليم مع عائلتيوسوف ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التعلم عن بعد  بإمكانيولكن قاية من كورونا للو أغلقتالمدارس   

 والتواصل مع معلمتي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أيضاتغطية فمي عند السعال والعطاس  يعلقاية من كورونا للو

  غسل وتعقيم يداي باستمرار و تجنب ملامسة وجهي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عند الخروج علي ارتداء الماسك و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يةثان 20لمدة بالصابون  يدايغسل ا

 او استخدم الساعة   20 -1عد من امن الممكن ان  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأطباءويساعد  الإصاباتحدة خفف من التزامنا بطرق الوقاية سي

  في المستشفيات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يمكنني التحدث مع عائلتي اذا شعرت بالقلق او الخوف 



 

جمعيا بالتباعد الاجتماعي وغسل الأيدي باستمرار والبقاء  التزامنا  

فايروس كورونا ويمكننا العودة في المنازل سيساعد على القضاء على 

   طبيعية الى حياتنا ال


