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	المادة :  التربية البدنية و الدفاع عن النفس 

	وزارة  التعليم
	
	الصف :     الثاني المتوسط   ( أنتساب )

	الإدارة العامة للتعليم بمحافظة   ..................
	
	

	مدرسة: ...............
	
	

	أسئلة اختبار الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  1445 هـ


	اسم الطالب / ة
	.........................
	الصف
	.........
	الدرجة المستحقة
	

	
	
	
	
	
	40  

	السؤال الأول : 
ضع / ي  دائرة على الإجابة الصحيحة فيما يلي :
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	1-
	  لقياس نبض القلب طرائق كثيرة ومن أكثرها شيوعا  ؟

	
	1-
	النبض الكعبري 
	2-
	النبض السباتي   
	3-
	جميع ما ذكر صحيح 
	
	

	2-
	يضع اللاعب في مسكة المضرب الغربية راحة يده تحت قبضة المضرب ثم تلف الأصابع بحيث يتقابل الابهام مع السبابة بحيث يشكل رقم .؟

	
	1-
	7
	2-
	9
	3-
	5
	
	

	3-
	تعرف بأنها قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأوكسجين من الهواء الخارجي ونقله بواسطة الجهاز الدوري لاجزاء الجسم لتوفير الطاقة الازمة. ؟

	
	1-
	الرشاقة  
	2-
	اللياقة القلبية التنفسية    
	3-
	السرعة
	
	

	4-
	 تعرف بأنها قدرة الفرد على انجاز شغل ما في أقصر زمن ممكن . ؟

	
	1-
	السرعة
	2-
	الاتزان 
	3-
	القدرة العضلية 
	
	

	5-
	تؤدى مهارة ضرب الكرة بالرأس من الوثب في موضعين  هما ؟ 

	
	1-
	الحالة الدفاعية و الهجومية 
	2-
	الحالة الهجومية والوسطية   
	3-
	جميع ما ذكر صحيح   
	
	

	6-
	عند أداء مهارة امتصاص الكرة بالفخذ في كرة القدم  يكون العمل على أن تكون مقابلة الفخذ مع الكرة  في ........  وضع ممكن لزيادة درجة امتصاص الكرة .  ؟

	
	1-
	أسفل 
	2-
	أعلى 
	3-
	جانب 
	
	

	7-
	المتطلبات الفنية التمريرة الطويلة سليمة. ؟

	
	1-
	التوقيت السليم 
	2-
	توزيع النظر بين الكرة واللاعب
	3-
	جميع ما ذكر صحيح  
	
	

	8-
	تعتبر الكرة خارج اللعب عند ما . ؟

	
	1-
	إيقاف اللعب من قبل الحكم
	2-
	ارتدت الكرة وبقيت داخل الملعب  
	3-
	جميع ما ذكر صحيح
	
	

	9-
	لا يكون اللاعب في موقف تسلل إذا. ؟ 

	
	1-
	في نصف ميدان اللعب الفريق الأخر  
	2-
	في نصف ميدان اللعب الخاص به  
	3-
	جميع ما ذكر صحيح
	
	

	10. 
	  يمكن قياس اللياقة القلبية التنفسية عن طريق الذهاب الى احد المعامل المختصه لقياس اللياقة البدنيه و تسمى

	
	1-
	الطريقة المباشرة
	2-
	الطريقة غير المباشرة 
	3-
	لا شيء مما سبق
	
	

	11-
	من العوامل التي تؤثر على معدل نبضات القلب  

	
	1-
	الامراض العارضة
	2-
	الحالة العاطفية
	
	جميع ما ذكر صحيح
	
	

	12-
	الغرض الأساسي من هذه الضربة هو ابعاد كرة  القدم عن منطقة الخطر تسمى هذه ب

	
	1-
	الحالة الهجومية
	2-
	الحالة الدفاعية
	3-
	لا شيء مما ذكر
	
	

	13-
	الارسال المستقيم من اعلى في التنس يؤدى بصورة

	
	1-
	مستقيمة 
	2-
	مائلة
	3-
	جميع ما ذكر صحيح
	
	


	السؤال الثاني :

ضع علامة ( صح ) أو ( خطأ ) أمام العبارات التالية ؟ 

	1- عند أداء مهارة قذف القرص لا يجب مسلك القرص براحة اليد على المفصل الأول للأصابع فتكون بداية الأصابع على الإطار الخارجي المعدني
                                          للقرص  .  (           )

	2- .من العوامل التي تؤثر على معدل نبضات القلب  استهلاك الكافيين  (            )

	3- ضرب الكرة بالرأس من الوثب يكون في الحالة الهجومية فقط. (          )

	4- عند أداء مهارة قذف القرص في مرحلة ( الدوران والرمي ) تظهر مرحلة انهاء الدوران والتقدم بسرعة من الذراعان والقدمان منتهية بالدوران ثم رمي القرص للوصول إلى مرحلة المتابعة عند سقوط القرص واصطدامه داخل مقطع الرمي.(           )

	5- من اختبارات قياس القدرة العضلية اختبار الوثب الطويل من الثبات. (               )


	السؤال الثالث :

	1- عدد / ي  اثنين من أهم الأخطاء الشائعة في رياضة التايكوندو  ( البومسي الأولى في الأجزاء الثلاثة ) ؟

	1-
2- 

	2-عدد /ي اثنين من أنواع السرعة ؟
1-
2-


                                                    
                                                        تمنياتي لكم بالتوفيق......... معلم/ة  المادة: 
يتبع 





انتهت الأسئلة 








2

