
 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 كهفوا



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 ري الفواكه من السوق نشت



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 نغسل الفواكه قبل أكلها  



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 عصير الفواكه   



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعمل من الفواكه مربى



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نأكل الفواكه بعد تجفيفها



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 نعمل من الفواكه سلطة 



 
 

 لغذاء وحدة ا

 

 

 الفواكه مفيدة لأجسامنا 


