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أهداف برنامج الأسبوع التمهيدي :





مساعدة  الطفل على تكوين اتجاه نفسي إيجابي نحو المدرسة ، وإكسابه خبرة سارة تعزز حب المدرسة في نفسه  .


تيسير عملية انتقاله من محيط الأسرة الذي ألفه إلى بيئة المدرسة تدريجياً في جو آمن يبدد الخوف ويحل محله شعور الآلفة والطمأنينة .


العمل على تيسير توافق الطالب مع عناصر مجتمعه الجديد من طلاب ومعلمين وإداريين وعمال ، وتأمين التكيف التدريجي المطلوب مع أنظمة وأدوات ومبنى المدرسة .


طمأنة الآباء والأمهات على أبنائهم، وانهم محل الرعاية والاهتمام، وتبصيرهم بخصائص نمو المرحلة، وبالأساليب التربوية المناسبة في التعامل مع خوف الطلاب من المدرسة، وتوضيح دور الأسرة المأمول في ذلك والذي من شأنه تطمين الطفل ، وتوثيق العلاقة بين البيت والمدرسة .


الوقوف على المشكلات الصحية والجسمية والنفسية للطفل من قبل المدرسة منذ وقت مبكر والتعامل معها وقائياً وعلاجياً، وتبصير أولياء الأمور بالتعامل مع تلك الحالات تعاملاً تربوياً.


التأكد من السلامة العقلية للطلاب منذ وقت مبكر مع الاستعانة بالمراكز المتخصصة في ذلك .


الوقوف على طبيعية الحالة الاجتماعية والاقتصادية لأسرة الطفل، وتوفير المساعدات المالية و النفسية المناسبة التي ستعينه على قبول المدرسة. 


تقسيم الطلاب على الفصول وفق معايير تربوية معينة تضمن وضع الطفل في المكان المناسب .


توفير فرصة حقيقة لأولياء أمور الطلاب، والأسرة بشكل عام في تهيئة الطفل لقبول المدرسة.











أخي ولي الأمر الحبيب





إن ابنك وفلذة كبدك هو محط اهتمامك ورعايتك وهو كذلك بالنسبة لنا ، ومن أجل حفظ الأمانة التي ستكون بإذن الله ذخيرة هذه الأمة أسمح لنا أن أقدم لك هذه النصائح لعلها تصل إلى قلبك :





1/ أغرس المبادئ الإسلامية السمحة في نفس طفلك .





2/ كن قدوة حسنة لطفلك فالوالد سر أبيه .





3/ لا تقع عين أبنك أو سمعه إلى ما يكره منك .





4/ وفر الأساسيات من مأكل وملبس وكساء على نحو متزن .





5/ اغرس الحب والحنان والدفء وأشعره به .





6/ شجعه بكل ما تستطيع وجنبه العقاب بقدر الإمكان .





7/ انتهز الفرصة لتبين لهم صورة جديدة لأنفسهم ولشخصياتهم .





8/ ضع أبناءك في مواقف ليروا أنفسهم بصورة مختلفة .





9/ دع الأبناء يستمعون وأنت تتحدث عنهم بصورة إيجابية .





10/ كن قدوة لهم في التصرفات الإيجابية .





11/ أظهر لابنك نقاط قوته في لحظات ضعفه .





12/ عندما يعود الابن للتصرفات السلبية القديمة وضح مشاعرك نحوه .








إضاءات تربوية:


الأسبوع التمهيدي لاستقبال التلاميذ المستجدين بالصف الأول مسؤولية مشتركة بين المدرسة والمنزل .


يهدف برنامج الأسبوع التمهيدي إلى تخفيف الشعور بالخوف،  إيلاف الطفل الجو المدرسي بشكل تدريجي يبعث على الألفة والطمأنينة .


 الأسبوع التمهيدي لتهيئة الطفل لقبول المدرسة وليس للتدريس .


الأسبوع التمهيدي يكوّن لدى طفلك اتجاها إيجابيا نحو المدرسة ويكسبه خبرات مدرسية مبكرة تُسَرع من عملية التكيف المدرسي .


 احرص على حضور حفل استقبال التلاميذ المستجدين بالصف الأول في آخر برنامج اليوم الخامس .


احرص على أن يتناول ابنك طعام الإفطار قبل الخروج من المنزل صباح كل يوم .


تذكر أن ابنك يجب أن ينام في الليل مبكراً .


تعويد الطفل العادات الصحية السليمة مثل نظافة الجسم والأسنان والعينين وتقليم الأظافر ونحو ذلك أمر هام .


أعط المرشد الطلابي بالمدرسة البيانات الصحيحة عن الطفل وبلغه عن أي عاهات أو تطورات في حيات ابنك .


لا تقلق عندما ترى ابنك خائفا وباكيا ، فهذه ردة فعل طبيعية .


تذكر دائما أن ابنك داخل المدرسة في أيدٍ أمينة .


تذكر أن هناك فروقا فردية بين الطلاب وأن من الخطأ أن نقارن بينهم ( هناك فروق بين كل فرد وآخر) .


لا تنزعج عندما يطلب منك المرشد الطلابي إحالة ابنك إلى البرامج المساندة .


لا تُحضِر حقيبة ابنك المدرسية إلا في اليوم الخامس( يوم استلام الكتب) إلا إذا رغِب ذلك ، وكان فيه مدعاة لارتباطه بالمدرسة.


لا تُظهر غضبك أمام طفلك عندما يرفض دخول الفصل لأول مرة , والزم الهدوء وسينعكس ذلك على الطفل مما يساعده على قبول بيئة الفصل، ويساعد المرشد والمعلم على القيام بالدور المطلوب.


 احرص على بطاقة الطفل ( بطاقة طالب جديد) وشجعه على تقلدها طيلة أيام البرنامج .


رافق ابنك عند الحضور والانصراف من المدرسة حسب الجدول المعد لذلك واتبع تعليمات لجنة الاستقبال في ذلك.( تذكر أن عدم التزامك بالمواعيد يولد خوفا لدى الطفل)


شجع ابنك على الكلام والتعبير الحر وامنحه الثقة بذاته .


عود طفلك طريقة الحوار الهادف في مناقشة مشكلاته . 


من الضروري جدا أن تتفرغ لمراعاة ابنك للأيام الثلاثة الأولى على الأقل من برنامج التمهيد .
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وزارة التربية والتعليم


الإدارة العامة للتربية والتعليم (بنين) بمنطقة القصيم


إدارة شؤون الطلاب


قسم التوجيه والإرشاد


مدرسة أبي هريرة الابتدائية في بريدة
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الأسبوع التمهيدي


( استقبال الطلاب المستجدين )





إعداد المرشد الطلابي


..........................................


مدير المدرسة


..........................................








توجيهات عامه 





* اتبع البرنامج المعد من قبل المدرسة       ( الأسبوع التمهيدي لاستقبال الطلاب المستجدين ) 0





* لا تتأخر عن الموعد  المحدد لخروج ابنك من المدرسة حسب البرنامج 0





* لا تستجب لمخاوف ابنك وانفعالاته عندما تظهر عليه أثناء مغادرتك المدرسة  مهما كانت حدتها ، فهو بأيدٍ أمينة 0





*لا تستخدم العقاب في إيقاف الخوف والرفض للذهاب إلى المدرسة0





* لا تسرف في تقديم الهدايا لابنك كدعم له للذهاب إلى المدرسة حتى لا يعتمد عليها مستقبلاً0





* لا تقارن بين أطفالك في درجة استجابتهم ومخاوفهم التي يظهرونها تجاه الذهاب إلى المدرسة  لأن الأطفال يختلفون في قدراتهم وشخصياتهم 0





* أبلغ المدرسة عن الحالة الصحية لابنك وخاصة إذا كان يعاني  من مرض مزمن أو وراثي 0














مهام ولي أمر الطالب في التوجيه والإرشاد طيلة العام الدراسي :


متابعة ورعاية أبنائه في المنزل وزيارة المدرسة للتعرف على مستواهم السلوكي والدراسي. 


حضور اللقاءات التربوية العامة للآباء والمعلمين والمشاركة فيها بفاعلية .


متابعة مذكرة الواجبات المنزلية، والاستجابة لملاحظات المعلمين والمرشد الطلابي لمعالجة قصور الطالب في السلوك والتحصيل بأسلوب تربوي .


إشعار المدرسة بأي مشكلة تواجه الأبناء سواء كان ذلك عن طريق الكتابة أو المشافهة أو عبر الوسائل المتاحة الأخرى والتعاون مع المرشد الطلابي وإدارة المدرسة على معالجتها بطرق تربوية ملائمة. 


إعطاء المعلومات اللازمة الصحيحة للمرشد الطلابي والمعلم عن الأبناء للنظر في المشكلات التحصيلية والسلوكية والنفسية والصحية، والمهنية، والتعاون على معالجتها.


استجابة دعوة المدرسة وتشريف المناسبات التي تدعو إليها كالندوات والمحاضرات والاجتماعات والمجالس والمعارض والحفلات المسرحية .


تذكير أولياء أمور الطلاب الآخرين بأهمية تعاونهم مع المدرسة من خلال الاتصال الشخصي أو الهاتفي أو المناسبات الاجتماعية المختلفة ، لأهمية ذلك في تحسين سلوك وتحصيل الأبناء.


قبول وفهم عملية التقويم المستمر لأداء الطالب ،وأهمية إلمامه بالمهارات المطلوبة، والتفاعل مع كل ما يرد من المدرسة من تقارير وتوجيهات ، وكذا المرونة في تقبل إلحاق الطالب بالبرامج المساندة أو وحدة الخدمات الإرشادية إن دعت الحاجة إلى ذلك .
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