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   الست للأطفال التفكيرقبعاتج برنام
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القبعة الصفراء

  مركز ديبونو لتعليم التفكير

  مشروع ديبونو الصغير
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ِحمنَّٱلر هَِّـلـٱل مِبِس ِٱلرحيم َ ِ َّ  

  

ُقالواْ (( ُسبحانكَ لاَ علم لنا إلاَّ ما علمتنا إنَّك أنتَ العليم الحكيمَ ُ َِ َِ َ َ َْ ْ َّ َ َْ َ َِ َِ ََ ْ َ ِ ْ ُ((  

  

  ه العظــيمـلـصــدق ال

  

  )32: سورة البقرة(
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  برنامج  القبعات الست

  

  هو برنامج تفكير ابتكره العالم ديبونو لتعليم التفكير

  .أنماط التفكير الستةعن طريق قبعات وهمية ترمز إلى 

  .ّفمثل كلّ نمط تفكير بقبعة يلبسها الإنسان أو يخلعها حسب طريقة تفكيره في تلك اللحظة

ًولتسهيل الموضوع أعطى ديبونو لونا لكل قبعة حتى يمكن تمييزها وحفظها بسهولة، أي أن 

ير، ترمز كل قبعة الإنسان لن يلبس قبعة حقيقية أو يخلعها، وإنما سيستخدم ستة أنماط من التفك

 .إلى نمط آخر بمجرد أن يخلعها ويلبس الأخرى
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  هدافالأ
 

 يتوقع منك عزيزي الطالب بعد دراسة هذا البرنامج :

 

 

  

 ان تعرف المقصود بالقبعات الست 

 ن تتعرف على الأدوار وأنوار وأنماط التفكير التي يمارسها صاحب كل قبعة ا

ن تقوم بممارسة دور كل قبعة تلبسهاأ

البيت ، المدرسة:ن تبحث عن تطبيقات عملية للقبعات الست في كل مكانأ

 ،والمجتمع 
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 القبعة الصفراء

 ن القبعة باللون الأصفر وألصق صورتي في المكان المخصصّألو
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: معنا لننفذ الأنشطة التاليةتعال   

لّتأمأ): 1(نشاط   

ق عليهاّعلأل الصور التالية ثم ّتأمأ  

                                                       )إيجابيات ، سلبيات(
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  رأتذكّ): 2(نشاط 

  ر رمز القبعة الصفراء وأرسمهأتذكّ
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  عّأتوق): 3(نشاط 

  لرابط بين الرمز والقبعة الصفراءع اّأتوق
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  جمعأ): 4(نشاط 

جمع توقعات زملائيأ     
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  أطابق): 5(نشاط 

  أطابق بين توقعاتي وتوقعات زملائي
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  : يمارس صاحب القبعة الصفراء الأدوار الآتية

 التركيز على احتمالات النجاح والتقليل من احتمالات الفشل. 

 الاهتمام بالفرص المتوفرة واستغلالها. 

 يضاح نقاط القوة في الفكرةإ . 

 التفاؤل والايجابية. 

 

  

  الأصفر ّألون القبعة باللون 

  

 المخصصالقبعة الصفراء وارسمه في المربع  بديلاً يدل على  رمزاًاقترح
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  أصل): 6(نشاط      

  أصل بين القبعة الصفراء ودورها        

  

 

  

  التركيز على احتمالات النجاح  

  

  

    استغلال الفرص

  

  

  يضاح نقاط القوة إ  

  

    الايجابية والتفاؤل
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  ءأهمية القبعة الصفرا

   الخاصة الحياة اليومية بطريقتيفيأعبر عن أهمية القبعة الصفراء 
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  هل تعلم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ).الإيجابي(قلة من الناس يستخدمون هذا النوع من التفكير 

وعليك أن تحاول ارتداءها قبل وبعد القبعة السوداء ليحدث توازن بين الإيجابيات

  .والسلبيات
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       النشيد                            

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نبدأ من الصباح  تعالوا يا أحبتي

  ونحيا بارتياح  نحارب الفشل

  لا فوضى لا صياح  نحقق النتائج

  تحتاج لإيضاح  فنقاط القوة عندنا

  ونهتف للنجاح  نلبس الصفراء
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 واجب منزلي

 لموقفتخيل نفسك مكان الشاب واستخدم القبعة الصفراء في استخراج النقاط الإيجابية ل

   واكتبها في الصندوق المخصص،
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  منافع):7(نشاط 

  

  

  

  

  

  

  

  لاعتماد على أنفسهم؟ما هي المنافع من تدريب الأطفال ا

  

  

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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من المستفيد؟): 8(نشاط   

  من المستفيد من تخصيص وقت للاستماع للأبناء؟

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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الإيجابيات): 9(نشاط   

  

  

  

  

  

  

  

  

  ما هي ايجابيات مشاركة الابن في توزيع المصروف؟

  

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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نشاط جماعي): 10(نشاط   

  ةّاكتب قص

لصور ًمستعينا با) بالتعاون من أفراد مجموعتك(ة ّاكتب قص  

                                                    قبعة الصفراء والكلمات المفتاحية للتعبير عن كيفية استخدام ال

 في حل مشكلة السمنة

 

 

  

 

  التفاؤل بالنجاح                                                       مشكلة السمنة            

        

  

  

  

           الإيجابيات        لاول                              المستفيد ا
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ّأعبر): 11(نشاط   

  كل صورة بجملة مفيدة عن ّعبرأء ورتدي القبعة الصفراأ

  

..........................................  

..........................................  
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 واجب منزلي

  

  

  

 

 

 

 

 

  اء ابنها بجملة مفيدةفاؤلها بشفترتدي القبعة الصفراء وتعبر عن تاجعل هذه الأم 

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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   من المستفيد؟):12(نشاط      

  

  

  من المستفيد من التركيز داخل الحصة الدراسية؟                         

  

  

  

  

  

 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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  مزايا): 13(نشاط 

  

  

  

  

  

  

  

   مزايا العمل الجماعي داخل الحصة الدراسيةابحث عن                      

  

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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منافع): 14(نشاط   

  

  

  

  

  

  

  

  لكترونية؟ما هي منافع الكتب الإ
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  ّأعبر): 15(نشاط 

  :ّارتدي القبعة الصفراء واعبر عن المواقف التالية

......................................................... 

......................................................... 
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 واجب منزلي

ة توضح كيف ّاستخدم الصور والكلمات المفتاحية في كتابة قص  

  تنظيم خروج الطلبة من المدرسةيستخدم المدير القبعة الصفراء في

 

 

 

 

 

التدريب على عبور الشارع                                      المستفيد هو الطالب                 

 

 

 

 

 

  الأمان                                                             لامة ّالس
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  ّألون): 16(نشاط 

  قبعة الصفراء في الصورة التاليةّألون صاحب ال
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  أوضّح): 17(نشاط 

  

  أوضح كيف يستخدم الرياضي القبعة الصفراء في إظهار قدراته؟

  

  

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 
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لّأتأم): 18(نشاط   

  

  سابقة واكتب تصوراتها المستقبليةل الفائزة في المّأتأم

    

  

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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  رأفكّ): 19(نشاط 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ء عن غيره من القبعاتر في ردود أفعال صاحب القبعة الصفراأفكّ

  

  

  

  

  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
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  نشاط جماعي): 20(نشاط 

  اكتب

في كتابة قصة وتمثيلها أمام باقي المجموعات ) بالاستعانة بالصور(اشترك مع مجموعتك 

  صاحبة القبعة الصفراءعلى يوميات تدل 
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  واجب منزلي

  الدراسي متفائلاً بمستقبل طلبتهاكتب كلمة مدير المدرسة في الحفل الختامي للعام 
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راجع نفسك: )21(نشاط   

ًاكتب موقفا استخدمت فيه القبعة الصفراء داخل المنزل  
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  تذكّر: )22(نشاط 

  ها القبعة الصفراء  آخر مرة استخدمت فيذكّرأت

  داخل المدرسة



	 ّالقبعة الصفراء  

 

 43	

 السوداء

ما هي النقاط السلبية ؟   

 ما الذي قد يجري على نحو خاطئ ؟  

 من الذي قد يفكر بأن هذه فكرة سلبية ؟  

 ّما هو الشيء الذي لا تحبه ؟  

 ما الذي يحتاج إلى تغيير أو إصلاح ؟  

 ًمن يمكن أن يتأثر سلبيا ؟ 

  

  الحمراء

 يكون شعورك لو كنت أنت هذا؟كيف س  

 كيف يتأثر ذلك الشخص برأيك؟  

 ما الإحساس الذي تراه أو تسمعه؟  

 ما الأثر الذي قد يحدثه هذا الحدث على الناس؟  

  سنوات؟5 سنوات؟ بعد 10كيف سأشعر حيال هذا الشيء بعد   

 كيف سيكون شعور الناس في الماضي حيال هذا الشيء؟  
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  الصفراء 

 جابية؟ما هي النقاط الإي  

 من يمكن أن يتفق مع هذا ؟ لماذا؟  

 ما الذي نحبه جداً بهذا الشيء؟  

 ما هي الأجزاء الأفضل؟  

 ما هي الفوائد؟  

 من المستفيد؟ 

 

  البيضاء 

 ما هي الحقائق؟  

 كيف يعمل هذا الشيء؟  

 ًما الذي نعرفه مسبقا عن هذا الشيء؟  

 من يملك معلومات أكثر حول هذا الموضوع؟  

 ما هو؟  

 ماذا يعمل؟  

 ا هي مكوناته؟م  
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  الزرقاء 

 ما هي النقطة الرئيسية لهذا الشيء؟  

 ماذا يعني هذا الشيء؟  

 لماذا نحتاج لمعرفة ذلك؟  

 لماذا يهم؟  

 من يهتم؟  

  ؟...ما علاقة هذا بما نعرفه عن  

 

   الخضراء

 كيف يمكننا عمل ذلك بطريقة مختلفة؟  

 كيف يمكننا النظر إلى هذا بشكل مختلف؟  

  التي يمكنك الإتيان بها؟ما الأفكار الجديدة  

 هل يمكنك التفكير بحل جديد؟  

 ماذا لو؟  

 ما الذي قد يحدث بعد ذلك؟  

 إلى ماذا قد يؤدي؟  

 اذكر وجهات نظر أو أفكار أخرى؟  
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 قبعات التفكير

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخضراء

استكشـف أرقـام قياسـية. ّفكر في الاحتمالات. هذه قبعة ممتعة

ًه رأسا على عقب واسـأل، مـاذاتساءل حول كل شيء، اقلب.جديدة

ّغـير الاتجـاه أو. لو؟ خذ ما حصلت عليه وحولـه إلى شيء جديـد
الاحـتمالات. اقلـب نظـام معلومـة معروفـة أو قصـة مـا. الزاوية

عنـد ارتـدائك للقبعـة. خلال استعمال القبعة الـخضراء لا نهائيـة

الخضراء، انسى ما قد تشعر فيه والـدتك حيالهـا، انسى الحقـائق،

القبعـة الـخضراء. قط اقفز خارج الصندوق وانظر مـا سـيحدثف

:خاصة باستكشاف أقاليم جديدة، بعض الأشكال والصور المفيـدة

  . نبتة خضراء صغيرة، شجرة أو ساحة خضراء واسعة

 الحمراء

تبـادل. تقوم القبعة الحمـراء عـلى المشـاعر والأحاسـيس

.الآراء حول احساس كل شخص ولماذا يشعر بهذا الشكل

 عن الحقائق وركّز عـلى الأشـياء التـي تـؤثرأبعد تفكيرك

ًعلى الأشخاص عاطفيا، روحيا، أو اجتماعيا ً خض بـالعمق. ً

ـأثير واطــرح الأســئلة عــن القــيم والاعتقــادات وكيفيــة تـ

المواقف على الأشـخاص بشـكل مختلـف بـالاعتماد عـلى

.تربيتهم، مواصفاتهم الشخصية أو ظـروفهم الاجتماعيـة

مرتبطـة بالحـب،( قلوب : لمفيدةبعض الأشكال والصور ا

أو) الرومانسية والإعجاب بالإضافة إلى الغضب والخطـر 

  .علم أحمر، مظهر أحمر

 البيضاء

عندما نقوم بارتداء القبعة البيضاء فـنحن بـذلك نبحـث

لشيءما الذي نعرفه عن هـذا ا. عن الحقائق والمعلومات

ًسابقا؟ نستخدم الحواس الخمسة بشكل كبير عند ارتداء

/سـماعه / تذوقه / ّما الذي نستطيع شمه . هذه القبعة

قـم.رؤيته؟ قم بتجاهـل عواطفـك وركّـز عـلى البيانـات 

والـذي يكـون أبـيض في أغلـب( بارتداء معطف المختـبر 

انظــر الى الحقــائق والــدلائل التــي تســتطيع). الأوقــات 

قــم بجمــع. لا تحكــم عــلى أي شيء بعــد. ملاحظتهــا

  .المعلومات، الحساب، والقياس فقط

معطف مختبر أبيض، لوح: بعض الأشكال والصور المفيدة

  .أبيض أو قطعة ورق بيضاء
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الزرقاء

قم بجمع جميع المعلومات التي تعلمتهـا باسـتخدام

القبعات الخمسـة الأخـرى وضـعها في حقيبـة زرقـاء

مـا هـي. فهذا ما تدور حولـه القبعـة الزرقـاء. كبيرة

؟ قم بتلخيص وجمـعتربط بين الأشياءتي العلاقات ال

انظر إلى المدى الأبعد. كل الأمور الجدلية أو المشاعر 

كيف يتصل هذا بالمدينة التي نقطن فيهـا أو حتـى. 

ـي ـية التـ ـار الرئيسـ ـي الأفكـ ـا هـ ـبشري؟ مـ ـالعرق الـ بـ

نستطيع استنتاجها مـن كـل هـذا ؟ لمـاذا نحتـاج إلى

ا كان مزاجـكذإمعرفة هذا؟ ما الهدف من كل هذا؟ 

ًالحالي فيلسوفيا فبالتأكيد القبعـة الزرقـاء هـي التـي

سماء زرقـاء: بعض الأشكال والصور المفيدة. ستفيدك

  .، موجة)أقواس فوق كل شيء(

 السوداء

لن يفيد. القبعة السوداء هي قبعة التشاؤم بشكل رئيسي

ًأحيانا نحتاج جرعة مـن الحقـائق قبـل الشروع! ًهذا أبدا

عند ارتدائنا للقبعة السوداء فنحن بذلك نبحـث. بالعمل

عن الأشياء التي قد تحدث عـلى نحـو خـاطئ أو النقـاط

مـا الـذي لا. تي قد يكون لها تأثير سلبي على الأشخاصال

نحبه بهذا الشيء؟ ما الذي يحتاج إلى تطوير و تعـديل أو

شيء إضافي؟ تصرف على أنك القاضي عنـد ارتـدائك لهـذه

ـاءة لأحــد ـة ولكــن احــذر الإسـ ـره بعــض! القبعـ ـاذا يكـ لمـ

الأشــخاص الأشــياء التــي يحبهــا غــيرهم؟ استكشــف عــالم

اعة، والفظاعــة بكــل مــا في الكلمــة مــنالســلبيات، البشــ

بعض الأشـكال. قم بايجاد النقاط المخبأة واكشفها. معنى

  .قاضي بعباءة سوداء: والصور المفيدة

الصفراء

ما. هذه القبعة تنظر للعالم من خلال نظارات وردية اللون

يسرك ويفرحك؟ انظر إلى الجانب المشرق، المضحك بهذه

ًكن شخصا متفائلاً ليوم. ًدع مخاوفك جانباالقبعة و

لماذا. ًواستكشف ما يمتعك ويجعل من العالم مكانا أفضل

يفضلون أشياء لا يحبها البعض/ بعض الأشخاص يحبون 

الآخر؟ اسأل نفسك لماذا تحب ما تفعل ولماذا يؤثر عليك

نور الشمس، زهرة دوار: بعض البصريات المفيدة. ًيجابياإ

  . مبتسمالشمس، وجه

  !مذهل! يجابيإ! ممتاز: كلمات مفتاحية
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  : في المكان المناسب فيما يأتيضع إشارة 

  :درب على جلسات القبعة الصفراء أنيمكنني بعد الت

  لا  نعم  مهارات الأداء  الرقم

      حاب القبعة الصفراءاعرف نمط التفكير الذي يتبعه أص  1

      ز صفات الشخص الذي يرتدي القبعة الصفراءّأمي  2

      ح أهمية القبعة الصفراء في حياتيّأوض  3

4  
 مـن أمارس أدوار الأشخاص ذوي نمط التفكير الإيجـابي في كـل

  )المنزل، المدرسة، المجتمع(
    

5  
في المواقــف وأســتطيع أن اســتخدم القبعــة الصــفراء في حيــاتي 

  المختلفة
    

6  
ســتطيع أن اســتبدل القبعــة الصــفراء بقبعــة أخــرى حســب أ

  الموقف
    

      أنا أحب استخدام القبعة الصفراء  7

  

  




