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وصاسج الرؼليم
الإداسج الؼامح للرؼليم بمىطقح ذثوك

 الثذويحتإششاف قسم الترتيح 

 ػشض توستويىد

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 سلطان القرني. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 











 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

ػىذ أداء الاسساه الدشذفغ يمسل الدضشب تشسغ مثىي للخاسج 
 وينون سأس الدضشب للخاسج والخلف ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

ػىذ أداء ضشتح الشد الأماميح ذنون اليذ الحشج  
 مشيرج إلى الشيشح الأماميح ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

في الضشتح الدذفوػح الأماميح يجة مشاػاج أوه ملما اترؼذخ الزساع الحشج  
 ػه الجسم وللخلف لحظح الضشب سمح رلل تأداء حشمح جيذج؟


