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تــم إعــداد هــذا الدليــل ليكــون بمثابــة موجــز للأمراض المعدية الشــائعة 

فــي المدارس، 

ولا يُقصد به أن يكون دليلًا تشخيصيًا أو بديًلا لاستشارة الطبيب
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ماهي العدوى:

ما هو التفشي لمرض معد:
يمكن تعريف تفشي المرض المعد عندما يتجاوز عدد الحالات المرصودة العدد المتوقع للإصابة 

بهذا المرض. ظهور حالتان أو أكثر مرتبطة بمرض معدٍ نادر كافية لإحداث تفشي.

ماهو العزل:
 الفصل بين المرضى المصابين بمرض معدٍ وغير المرضى.

ما هو الحجر: 
فصــل و تقييــد حركــة الأشــخاص الذيــن تعرضــوا للعــدوى بغــرض التقصــي الوبائــي حــول الحالــة و التأكــد 

مــن حالتهــم الصحيــة و متابعتهــم.

دقيقــة  )كائنــات  الجراثيــم  تدخــل  عندمــا  العــدوى  تحــدث 

حيــة صغيــرة( والتــي لا تعيــش بالعــادة فــي جســم الإنســان، 

إلــى ظهــور  يــؤدي  البشــرية ممــا  وتتكاثــر لتغــزو الأنســجة 

علامــات وأعــراض للعــدوى )مثــل الاحمــرار والحــرارة والتــورم 

والحمــى(.

 يوجــد عــدة أنــواع مــن الجراثيــم تســبب العــدوى بمــا فــي 

والأوليــات  والفطريــات  والفيروســات  البكتيريــا  ذلــك؛ 

مختلفــة،  أماكــن  فــي  الجراثيــم  هــذه  توجــد  والطفيليــات. 

بعضهــا يعيــش فــي البيئــة، والبعــض الآخــر فــي الحيوانــات 

البشــر. فــي  الآخــر  والبعــض 
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 � تنتقل جميع ا�مراض بنفس السهولة والسرعة ويختلف ذلك حسب طريقة انتشار المرض في اغلب ا�حيان مثل: 

التهابات ا�ذن� ينتقل من شخص الى اخر 

جدري الماءينتقل من شخص �خر بسرعة 

من هو المخالط:
أي شخص كان على اتصال بشخص مصاب بمرض معد

 ةيدعملا ضارملأا ةلثمأ

  ةةييللييففططللاا  ضضااررمملألأاا ةةييسسووررييففللاا  ضضااررمملألأاا ةةييررييتتككببللاا  ضضااررمملألأاا

 ةيزمرقلا ىمحلا

 اياحسلا باهتلا

 ةبصحلا

 فاكنلا

 ةينامللأا ةبصحلا

 برجلا

 سأرلا لمق
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ماهي العدوى في المدارس:

هي العدوى التي تنتشر في البيئة المدرسية بحيث تشمل الطلاب 

وثيق  اتصال  على  الفئات  هذه  أن  باعتبار  والعاملين.  والموظفين 

مختلفة  سلوكية  عادات  ولديهم  طويلة  لفترات  البعض  ببعضهم 

ومناعة ضد الأمراض مختلفة. ولتفادي الاصابة بالأمراض المعدية 

يجب فهم طريقة انتشارها وتطبيق التدابير الوقائية الصحيحة.

كيف تنتشر العدوى؟
يمكن أن تنتشر العدوى بعدة طرق:

مكان تكون  قد   المدارس 
الامراض لانتشار   مناسب 
 المعدية بسبب تواجد اعداد
من الاشخاص  من   كبيرة 

 مختلف الفئات والاعمار

من خلال افرازات وفضلات الجهاز الهضمي.
مثل: الإسهال المعدي والنزلات المعوية وفيروس الكبد أ.

عن طريق الجهاز التنفسي (إفرازات الأنف والفم).
مثل: نزلات البرد والانفلونزا.

من خلال الاتصال المباشر (ملامسة الجلد، ملامسة اللعاب وسوائل الجسم الأخرى).
مثل: التهابات الجلد الفطرية كالقوباء والجرب والجديري المائي (العنقز). 

من خلال الاتصال غير المباشر مثل ملامسة الأسطح أو مواد مثل أقلام الرصاص 
والمناديل والملابس المتسخة وأدوات المائدة الملوثة.

مثل: الانفلونزا ونزلات البردِ

من خلال ملامسة دم المصاب. 
مثل: فيروس الكبد B وفيروس الكبد C وفيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز.

من خلال تناول طعام أو ماء ملوث.
مثل: التسمم الغذائي
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في حال ملاحظة الكادر التعليمي لظهور الأعراض الصحية العامة وغالبا ما تكون مؤشر للإصابة . 	
بمرض معد قبل تطور الأعراض و الوصول الى التشخيص مثل :

يتم ابلاغ الموجه الصحي لاتخاذ الاجراءات اللازمة كالتالي. 	

يجــب الاتصــال بالوالديــن لأخــذ الطالــب بهــدف استشــارة الطبيــب العــام وزيــارة المركــز الصحــي إذا لــزم 	 

الأمــر.

يجب أن يظل الطالب تحت الملاحظة في المدرسة، وبعيدًا عن بقية الطلاب حتى وصول الاهل.	 

التأكيــد علــى عــدم حضــور الطالــب المريــض للمدرســة حتــى يتــم شــفائه مــن الناحيــة الســريرية أو الناحيــة 	 

المخبريــة حســب توصيــات الطبيــب.

تمكيــن الطالــب مــن العــودة إلــى المدرســة بعــد انتهــاء إجازتــه المرضيــة مالــم يتطلــب المــرض إحضــار تقريــر 	 

طبــي مــن المنشــأة الصحيــة.

 3.  التنسيق مع الإدارة التعليمية ممثلة في إدارة الشؤون الصحية المدرسية والتواصل مع ضابط الاتصال

 بإدارة الأمراض المعدية بمديرية الشؤون الصحية ومدير المركز الصحي وفق آلية التبليغ عن الحالات

المعدية في المدارس، وأخذ الاحتياطات اللازمة أو البدء في عملية المسح للمخالطين والتي قد تشمل

* لا يجب على المدارس فحص الطلاب أو الموظفين لتحديد الأمراض المعدية.الا في حال توفر 
إرشادات خاصة لمسح وفحص الجميع لمرض مخصص نتيجة لتفشي  مرض او حدوث جائحة جديدة

آلية التعامل مع الحالات المعدية في المدارس

الكحة	 

ضيق التنفس	 

طفح جلدي	 

	    التعب الشديد والارهاق

	    ارتفاع درجة الحرار

الصداع	 

القيء 	 

الاسهال	 

اليرقان	 

التهاب الحلق	 
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المسح الميداني	 

اتبــاع ارشــادات المســح الميدانــي وفحــص جميــع المخالطيــن فــي حــال الاشــتباه بوجــود تفشــيات وبائيــة 

وفقــا لتوجيهــات وزارة الصحــة أو هيئــة الصحــة العامــة.

الملاحظة:	 

وضع المخالطين تحت الملاحظة الطبية حسب ما يراه الفريق الطبي بالمركز الصحي.

الحجر:	 

عدم حضور الطلاب المخالطين للمدرسة ولمدة تعادل فترة حضانة المرض في حال استدعى الأمر ذلك 

بتوجيه من الفريق الطبي.

التطعيم:

في حال استدعى المرض المعدي تطعيم للمخالطين

تنسيق مع المركز الصحي     ال

 أخذ الموافقات اللازمة من ولي الامر لتطعيم المخالطين

تطعيم المخالطين.

وفق  التواصل  يجب  فانه  معد  مرض  احتمال تفشي  من  بالقلق  تشعر  المدرسة  كانت  حال  في   .4

والدعم. النصائح  على  للحصول  المرفقة  المدارس  في  المعدية  الحالات  عن  التواصل/والتبليغ  آلية 

5. في حال استدعى الوضع لاتخاذ أي إجراء وقائي من قبل ممثلي وزارة الصحة بالمنطقة، فيتم التنسيق 

على مستوى الشؤون الصحية المدرسية بالمنطقة والمدرسة.

الحالات التي تستوجب العزل:	 

يجــب ابقــاء الطــلاب والموظفيــن المرضــى الذيــن يعانــون مــن الاعــراض التالــي ذكرهــا منفصليــن عــن الطــلاب 

والموظفيــن الاخريــن اتباعــا للإجــراءات الوقائيــة الــى حيــن مغــادرة مبنــى المدرســة.

ارتفاع درجة الحرارة	 

أعراض الجهاز التنفسي )الكحة او ضيق التنفس(	 

اعراض الجهاز الهضمي )الام البطن أو الاسهال أو التقيؤ(	 

طفح جلدي	 
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(

.

مواصفات مكان العزل داخل المدرسة:	 

ية المخصصة لخدمات الصحة المدرسية وتحديد مساحة  مخصصة  1. تقييم المساحة الحال

يها لعزل داخل المدرسة لاستخدامها عند الحاجة ال ل

  	. يجب توفر منافذ للتهوية مثل النوافذ والباب الخارجي لتقليل العدوى في منطقة العزل كما 

 يفضل توفر دورة مياه مزوده بمرافق لغسل اليدين وهاتف للتواصل

العزل من بداية الحالة في منطقة  ابعة  المدرسة مت ر  الموجه الصحي/ مدي يجب على   .3 

فترة العزل وحتى اكتمال كافة الإجراءات وإنهاء العزل.

او  الصحي  المركز  الى  او  المنزل  الى  سواء  المغادرة  ية  امكان حين  الى  العزل  4. يستمر 

المستشفى.

          PPEEE5. توفر المدرسة معدات الحماية الشخصية   

 الواقي والقفازات وأقنعة الوجه للتعامل مع الحالة التي تم عزلها في حال الحاجة .

6. تدريب الموجه الصحي على إجراءات التعامل مع الحالات المعدية في المدارس من خلال إدارة 

الشخصية  الحماية  واستخدام معدات  المناسبة،  الحرارة  درجة  قياس  وإجراءات  التدفق،  مخطط 

.)PPE(

 7. وضع نموذج لتتبع الحالة المعدية والمتابعة مع مركز الرعاية الصحية الاولية.        

منها المريض  الشخص  خروج  بعد  العزل  منطقة  أو  غرفة  في  الأسطح  وتطهير  تنظيف  يجب   .8 

 9.  يجب اغلاق المناطق التي استخدمها المريض.

التـــعقيم أو  التنــــظيف  قبل  ممكنة  فترة  لأطول  أو  ساعة   24 لمدة  الانتظار   0	.يجب 

للأعراض التنفسية( للسماح للقطرات التنفسية بالاستقرار قبل التنظيف والتعقيم.  

		.يجب فتح الأبواب والنوافذ الخارجية لزيادة دوران الهواء في منطقة العزل بعد مغادرة المريض 

وتعقيم الغرفة. 

		.يجب تنظيف وتطهير جميع الأماكن التي استخدمها المريض مثل المكاتب والحمامات والأماكن 

المشتركة.

بما في ذلك نظارة الحماية والرداء

.
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طرق الوقاية من الامراض المعدية وتقليل الإصابة بها في المدارس	 

توعية الكادر التعليمي كامل بأهم الاعراض التي يجب ملاحظتها ومراقبتها والابلاغ عنها في حال ظهورها. 	

البقاء في المنزل:. 	

توصية الطلاب والكادر التعليمي والإداري المرضى بالبقاء في المنزل.	 

توعية الأسر واولياء الامور للمساعدة على فهم طرق انتقال العدوى ومتى يجب إبقاء الأطفال  	 

في المنزل.

التحصينات. 3

للطلاب	 

التحقق من استكمال الطلبة المستجدين للتطعيمات  	

الأساسية قبل التحاقهم بالصف الأول ابتدائي

تدوين نسخه من تطعيمات الطالب في ملفه لكي يتم الرجوع  	

عليها في حال التفشي

يجب تشجيع اولياء الامور على تحصين اطفالهم وتعويض اي  	

تحصين فائت بجرعات تعويضية أخرى يتم تنظيمها من خلال الطبيب 

للطفل. للاطلاع على جدول التحصين بالمرفقات

للموظفين:	 

ينصح أن يخضع جميع الموظفين لفحص الصحة المهنية كاملا  	

قبل التوظيف

تلقي التحصينات الموصى بها للبالغين للاطلاع على جدول  	

التحصين بالمرفقات
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ممارسة النظافة الجيدة. 4

غسل اليدين من أهم وسائل السيطرة على انتشار العدوى وخاصة تلك التي تسبب الإسهال 

والقيء، و أمراض الجهاز التنفسي. 

الطريقة الموصى بها هي لغسل اليدين

استخدام الصابون السائل والماء الدافئ والمناشف الورقية.  	

غسل اليدين دائمًا بعد استخدام المرحاض، قبل الأكل أو عند التعامل مع الطعام وبعد  	

التعامل مع الحيوانات. 

تغطية جميع الجروح بضمادات مقاومة للماء. 	

كيف تفرك يديك؟ كيف تغسل يديك؟

    تحتاج 20-30 ثانية

ضع مقداراً من المطهربلل يديك بالماء 

افرك اليدين 

افرك ظهر وما بين الاصابع 

وظهر اليدين 

افرك إبهام اليد 
بشكل دائري 

افرك اليدين وظهر اليدين 

 وما بين الاصابع

افرك اليد بحركة دائريةجفف يديكاشطف يديك 

يديك آمنه عند جفافهايديك آمنه عند جفافها

وضع مقداراً من الصابون 

عند استخدام المعقمعند استخدام الماء والصابون 

12

34

56

7

12

3

4

5

    تحتاج 40-60 ثانية
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السعال والعطس 

ينشران العدوى بسهولة لذلك

يجب تشجيع الأطفال والبالغين على تغطية فمهم وأنفهم بمنديل ورقية. 	

غسل اليدين بعد استخدام المناديل و التخلص منها.  	

يجب الامتناع عن البصق. 	

تنظيف البيئة 

يجب تنظيف الألعاب والمعدات بشكل متكرر ودوري.  	

التأكد من تدريب عمال النظافة بشكل مناسب على الوصول إلى معدات الوقاية الشخصية. 	

مراقبة عملية التنظيف ومتابعتها باستمرار . 	

تنظيف الدم وانسكاب السوائل بالجسم. 

يجب تنظيف جميع انسكاب الدم والبراز واللعاب والقيء على الفور. 	

يجب تنظيف الأنف والعين. 	

يجب ارتداء معدات الوقاية الشخصية عند حدوث انسكابات.  	

يجب استخدام منتج يجمع بين المنظف والمطهر.  	

يجب عدم استخدام ممسحة لتنظيف الدم وانسكاب سوائل الجسم - واستخدم المناشف  	

الورقية التي تستخدم لمرة واحدة وتخلص من النفايات الطبية.
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معرفة وتحديد الفئات الخاصة في المدارس:. 5

الفئات:

الأطفال اصحاب المناعة المنخفضة:	 

عند تعرضهم لاحد الامراض المعدية ذات الخطورة العالية يجب اتباع ما يلي:	 

يجب إبلاغ أحد الوالدين / مقدم الرعاية على الفور وطلب المزيد من المشورة الطبية 	

الحوامل:	 

عند تعرض السيدة الحامل لاحد الامراض ذات الخطورة العالية يجب اتباع ما يلي:	 

إبلاغ طبيبها على الفور لمتابعة حالتها والتأكد من سلامتها وسلامة الجنين الى حين  	

زوال الخطر. 

تنصــح جميــع الســيدات الحوامــل واللاتــي يعملــن او يدرســن فــي المــدارس بالتأكــد مــن * 

حصولهــن علــى جرعتيــن مــن لقــاح الحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة قبــل الحمــل.

المدارس تكون  أن   يجب 

الأطفال بهؤلاء  علم   على 

على الحرص   ويستحسن 

الإضافية التطعيمات   أخذ 

الرئوية المكورات   مثل 

والأنفلونزا

أكثــر عرضــة  حــالات طبيــة تجعلهــم  بعــض الاطفــال مــن  يعانــي 

الحــالات هــذه  وتشــمل  بعــدوى،  للإصابــة 

الاطفــال الذيــن يتــم علاجهــم مــن مــرض اللوكيميــا أو أنــواع  	

الســرطان الأخــرى 

الاطفــال الذيــن يتناولــون جرعــات عاليــة مــن الســتيرويد او  	

ادويــة مثبطــة للمناعــة بشــكل عــام  
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في حال ابلاغ المركز الصحي التابع للمدرسة بوجود اشتباه لحالة مرضية سيتم تزويد المدرسة 

بكافة الاجراءات الصحية والوقائية اللازم اتخاذها

فيما يلي لمحة لبعض من الاجراءات التي يمكن اتخاذها كتوصيات من مركز الرعاية الصحية للحالة 

والمخالطين:

الحصبة  .1

جدري الماء )العنقز(  .2

الحصبة الألمانية   .3

)B19 المرض الخامس )فيروس بارفو  .4

الأمراض ذات الخطورة العالية على هذه الفئات:
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الأمراض المصحوبة بالطفح الجلدي

المخالطون اجراءات التعامل مع الحالة المصابةالاعراض المرض

جدري الماء
)Chickenpox(

فترة الحضانة   16-14 يوم

حمى أعراض تنفسية خفيفة، 
طفح جلدي، بثور على الوجه 

وفروة الرأس والجذع

استبعاد الحالة حتى تتقشر 
جميع البثور على الجلد )غالبا لا 
تتجاوز 5 أيام من ظهور الطفح 

الجلدي(

تطعيم المخالطين الذين لم 
يحصلوا على جرعتين من 

اللفاح فورا ويمكنهم الحضور 
للمدرسة مع مراقبة الأعراض 

بشكل يومي لمدة أسبوعين

الحصبة
)Measles( 

الحصبة الألمانية
)Rubella(

فترة الحضانة 12-10 يوم

ارتفاع في درجة الحرارة، سيلان 
الأنف، سعال، احمرار العينين، 

متبوعة بطفح جلدي
على الوجه ثم الجسم

استبعاد الحالة حتى مرور 7 
إلى عشرة أيام

- إذا كان حالة واحدة يتم مراجعةالحالة

التطعيمية للمخالطين واستكمال 

تطعيمهم في المدرسة

-  في حال وجود أكثر من حالة 

بالمدرسة يتم تطعيم الجميع في 

المدرسة تفاديا لتفشي المرض.

- يمكنهم الحضور للمدرسة مع مراقبة 

الأعراض بشكل يومي لمدة أسبوعين

*للحامل استشارة الطبيب المختص

القوباء
)Impetigo(

فترة الحضانة 3-1 يوم

آفات / بثور توجد بشكل 
عام على الفم والأنف ومن 

حين لآخر بالقرب من 
العينين

استبعاد الحالة حتى تتقشر 
البثور وتلتئم، أو بعد مضي 

48 ساعة بعد بدء العلاج 
بالمضادات الحيوية

تشجيع المخالطين على 
النظافة العامة ونظافة 

الايدي بالأخص 
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أمراض الجهاز التنفسي

الحالةالوصف    

الانفلونزا
)Influenza(

فترة الحضانة 1_4 يوم 

صداع، سعال، حمى، عطاس، 
التهاب الحلق وسيلان الانف

استبعاد الحالة حتى مرور 
24ساعة مع عدم وجود حمى 

وتحسن الاعراض

تطعيم المخالطين الذين لم 
يحصلوا على اللقاح

- مراقبة الاعراض لمدة فترة 
الحضانة.

تشجيع آداب السعال 
والنظافة العامة والتغذية 

الجيدة، 

فيروس كورونا
)Covid-19(

فترة الحضانة 5_6 أيام

ارتفاع درجة الحرارة، التهاب 
الحلق، ضيق تنفس،سعال. 

قد يصاب البعض بفقدان 
حاسة الشم او الذوق، من 

الممكن يصاب المريض 
بمشاكل الجهاز الهضمي مثل 

الاسهال

استبعاد الحالة حتى مرور 
خمسة ايام من ظهور النتيجة 

ايجابية 

اتخاذ الاجراءات الوقائية 
اللازمة حسب الادلة 

الارشادية المعممة مثل 
متابعة المخالطين الى نهاية 
فترة الحضانة، مع التأكد من 

الحالة التطعيمية لهم، 
وكذلك تشجيع آداب السعال 

والنظافة العامة 

الخانوق
)Croup(

تختلف فترة الحضانة بحسب 
الكائن المسبب

سعال جاف مزمن، صعوبة 
تنفس

استبعاد الحالة حتى مرور 
24ساعة مع عدم وجود 

حمى وتحسن الاعراض

تشجيع آداب السعال 
والنظافة العامة

الزكام
 Unspecified respiratory(

)infection

فترة الحضانة 1_3 ايام

حمى طفيفة، التهاب 
الحلق، سعال، سيلان او 

انسداد الانف

استبعاد حتى 24 ساعة 
بدون حمى

تشجيع آداب السعال 
والنظافة العامة

المخالطونالمرض
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الحمى القرمزية
)scarlet fever(

فترة الحضانة 2_5 أيام 

التهاب الحلق، حمى، طفح 
جلدي في الجسم، احمرار 

اللسان 

استبعاد حتى 12ساعة بعد 
العلاج بمضادات الميكروبات 

)جرعتان او اكثر(

استبعاد من تظهر عليهم 
علامات المرض، تشجيع 
النظافة العامة وغسل 

اليدين 

أمراض الجهاز الهضمي

الحالةالوصف     المخالطونالمرض

عدوى العطيفة
)Campylobacter infection(

فترة الحضانة 2_5 أيام

اسهال )قد يكون مدمي(، 
الم في البطن، توعك، حمى

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال

عدم استخدام المسبح 
لمدة أسبوعين

استبعاد فور ظهور اي 
علامة للمرض وتشجيع 

النظافة العامة

الاسهال ) غير محدد(
)Diarrhea )unspecified

مدة الحضانة بحسب الكائن 
المسبب

اسهال، غثيان، قيء، تقلصات 
في البطن، قد تصاحبه حمى

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال

استبعاد فور ظهور اي 
علامة للمرض وتشجيع 

النظافة العامة

السعال الديكي
)Pertussis(

فترة الحضانة   10-7 ايام

أعراض تنفسية خفيفة في 
البداية، سعال. قد يكون 

لديه، قيء ما بعد السعال

استبعاد من تظهر عليهم 
علامات المرض مع البدء 

بالعلاج

الاستبعاد حتى 
استكمال العلاج لمدة 

خمسة ايام بالمضادات 
الحيوية
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عدوى الجيارديا
)Giardiasis(

فترة الحضانة 7_10 أيام

اسهال، تقلصات في البطن، 
الانتفاخ، التعب، فقدان 

الوزن، براز دهني. )وقد تكون 
بدون اعراض(

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال

تشجيع النظافة العامة

الالتهاب الكبدي أ
)Hepatitis A(

فترة الحضانة 25_30 يوم

فقدان الشهية، غثيان، حمى، 
اليرقان )اصفرار الجلد 

والعين(، انزعاج بطني، 
اسهال، بول داكن، الشعور 

بالإرهاق

الاستبعاد حتى 7 ايام من 
ظهور اليرقان .

)الصفار(.

تطعيم المخالطين الذين لم 
يحصلوا على جرعتين من 

اللفاح فورا  ويمكنهم 
الحضور للمدرسة مع مراقبة 
الأعراض بشكل يومي لمدة 

3 اسابيع
-  يتم تطبيق الإجراءات 

الوقائية والقياسية

نوروفيروس
)Norvovirus(

فترة الحضانة 2-1 يوم

 غثيان، حمى طفيفة، الام 
في البطن، اسهال، صداع، 

قشعريرة

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال 

عدم استخدام المسبح 
لمدة أسبوعين

تشجيع النظافة العامة

الاشريكية القولونية
)Escherichia coli(

فترة الحضانة 2_10 ايام

تقلصات في البطن، 
اسهال)قد يكون مدمي(، 
غازات، غثيان، قيء، حمى

مطلوب تصريح طبي 
والاستبعاد حتى يومان من 

توقف الاسهال

استبعاد فور ظهور اي 
علامة للمرض وتشجيع 

النظافة العامة
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داء الشيغيلا
)shigella(

فترة الحضانة يوم_3ايام

اسهال )قد يكون 
مدمى(، الم في البطن، 

توعك، حمى، غثيان، 
قيء، جفاف

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال

الاستبعاد فور ظهور اي 
علامة للمرض وتشجيع 

النظافة العامة

حمى التيفويد
)Typhoid(

فترة الحضانة 8_14يوم

اسهال، الم في البطن، 
حمى، صداع، سعال، فقدان 
الشهية، امساك في بعض 

الحالات

الاستبعاد حتى اختفاء 
الاعراض

التواصل مع مركز الرعاية 
الصحية الأولية لتقييم 

المخالطين

النزلات المعوية المعدية
 vomiting sickness(

)unspecified

فترة الحضانة يوم-يومان

اسهال، حمى طفيفة، غثيان، 
قيء

الاستبعاد حتى 24ساعة بعد 
اختفاء الاعراض

تشجيع النظافة العامة 
وغسل اليدين

عدوى السالمونيلا
)Salmonella(

فترة الحضانة 12_36ساعة

اسهال )قد يكون مدمي(، 
الم في البطن، توعك، 

حمى، غثيان، قيء، جفاف

الاستبعاد حتى يومان من 
توقف الاسهال

الاستبعاد فور ظهور اي 
علامة للمرض وتشجيع 

النظافة العامة
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الحالةالوصف     المخالطونالمرض

الأمراض المعدية الاخرى

 النكاف
)mumps(

فترة الحضانة 18-16 يوم

تورم الغدد اللعابية
)الغدة النكافيه( , 

المتواجدة على جانبي 
منطقة الوجه )أمام 
الاذنين(، قشعريرة،

الحمى والصداع وآلام 
العضلات

استبعاد حتى 5 أيام
بعد ظهور تورم الغدد 

اللعابية

حصر المخالطين الذين لم 
يحصلوا على اللقاح للحالة 

المرضية خلال فترة تتراوح بين 
يومين قبل حدوث التهاب 

الغدد النكافية وحتى 5 أيام 
بعدها وتحصينهم فوراً، 

ويمكنهم الحضور للمدرسة 
مع مراقبة الأعراض بشكل 

يومي لمدة ٣ أسابيع  ) فترة 
الحضانة(

الجرب
)Scabies(

فترة الحضانة 6-2 اسابيع

بدء علاج الحالة والمخالطين 
)حتى لو لم توجد لديهم 

أعراض( في نفس الوقت؛ 
تجنب ملامسة الجلد للجلد 
وتشارك الاغراض الشخصية

حكة شديدة )تسوء في 
الليل(؛ طفح جلدي / نتوءات

الاستبعاد لمدة 24 ساعة من 
بدء العلاج ويمكن العودة بعد 

يوم من بدء العلاج 

القمل
)Head Lice(

فترة الحضانة 2-1 اسبوع

 الحكة وخاصة مؤخرة العنق 
من الرقبة وخلف الآذان؛ 

يمكن أن تكون فروة الرأس 
وردية وجافة؛

لا يلزم استبعاد
يمكن للطالب المصاب بالقمل 
البقاء في المدرسة حتى نهاية 
اليوم وبدء العلاج الفوري في 

المنزل

 تجنب الاتصال المباشرة 
أثناء اللعب؛ منع تشارك 
الاغراض الشخصية مثل 

الامشاط. فحص المخالطين
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فترة الحضانة   6-1 ايام

مرض اليد والقدم والفم
)Hand- foot& mouth(

الحمى وتقرحات الفم 
والطفح الجلدي. يظهر 

الطفح الجلدي بشكل شائع 
على اليدين والقدمين.

تشجيع آداب السعال لا يلزم استبعاد
والنظافة الجيدة لليدين



دليل التعامل مع الحالات المعدية في المدارس 21

 

 ةلاحلاو ةهجلا تانايب
   ييررججهه//ييددلالاييمم  خخييررااتتللاا  11

22  

ااييبب
اانن

اا  تت
ججلل

ةةهه
  

     ةةغغللببممللاا  ةةسسررددمملللل  ييممسسررللاا  ممسسلالااا

   ييححللاا

     ةةييررققللاا  //  ةةننييددممللاا

    ))ييووننااثث//ططسسووتتمم//ييئئااددتتبباا((  ةةسسررددممللاابب  ممييللععتتللاا  للححااررمم

     ))ييممووككحح  //  ييللههأأ((  ددصصققيي  للهه  ةةسسررددممللاا  ففييننصصتت

     ةةللااححلللل  ةةسسررددممللاا  ففااششتتككاا  ةةققييررطط

33  

ااييبب
اانن

اا  تت
ححلل

للاا
  ةة

   للممااككللاا  ممسسلالااا

   سسننججللاا

   ررممععللاا

   ةةممااققلإلإاا  //  ييننددممللاا  للججسسللاا

   ةةييسسننججللاا

   للااووججللاا  ممققرر

44  

   ممددخختتسسمم//ييرراادداا//ييممييللععتت  ررددااكك//ببللااطط

   ببللااططلللل  ييسسااررددللاا  للصصففللاا  ممققرر

 ةباصلإا تانايب

  تتااممووللععمم  لالا//ممععنن

    ةةببااصصلإلإاا

 ضارعلأا

نموذج تتبع حالة
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    ققااههررلالاااوو  ددييددششللاا  ءءااييععلالااا  11  
    ةةررااررححللاا  ةةججرردد  ععااففتترراا 2
    ييددللجج  ححففطط 3
    ءءييققللاا 4

    للااههسسلالااا 5
    ننااققررييللاا 6
    ددييددششللاا  ععااددصصللاا 7

    ةةححككللاا 8
    سسففننتتللاا  ققييضض 9

    ةةككححللاا 10

  ةةححصصللاا  ةةئئييهه  ننمم  ررددااصصللاا  ييددااششررلإلإاا  للييللددللاا  ببسسحح  ةةممززلالاللاا  تتااءءااررججلإلإاا  ذذااخختتاا  ممتت  للهه

  ؟؟))ةةييااققوو((  ةةممااععللاا

  

 

   ييححصصللاا  ززككررممللااوو  ةةييححصصللاا  ننووؤؤششللاا  ممييللععتتللاا  ةةررااددإإ  ععمم  ةةللااححللاا  ععببتتتت  ممتت

   ةةللااححللاا  صصييخخششتت

  ممتت  للااحح  ييفف((  ييححصصللاا  ززككررممللاا  للببقق  ننمم  ففظظووممللاا  وواا  ببللااططللاا  ددااععببتتسساا  ممتت  ييتتللاا  ممااييلألأاا  ددددعع  ددددعع

  ))ددااععببتتسسلالااا

 

   ييننااددييممللاا  ححسسممللاا  ))لالا//ممععنن((  ييححصصللاا  ززككررممللاا  للببقق  ننمم  ههبب  ىىصصووممللاا  ءءااررججلالااا  لالا//ممععنن

   ةةظظححلالاممللاا  

   ررججححللاا  

   ممييععططتتللاا  

  ههبب  ييصصووممللاا  ءءااررججلالااا  ذذخخاا  ممههققحح  ييفف  ممتت  ننييذذللاا  ننييططللااخخممللاا  ددددعع  ددددعع

  ززككررممللاا  للببقق  ننمم

   ببلالاطط

   ييممييللععتت  ررددااكك  

   ييرراادداا  ررددااكك  

   ممددخختتسسمم  

   ةدوعلل عقوتملا خــــ&راتلا    ةدوعلا خــــ$رات 
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  ممززلالاللاا  ذذااخختتاا  ممتت  ذذخختتممللاا  ءءااررججلالااا  ععوونن  ةةئئففللاا  ررممععللاا  ممسسلالااا  ##

11            

22            

33            

44            

55            

6           
7      

بيانات المخالطين
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 آلية التعامل مع الحالات المعدية في المدارس

آلية التواصل في حال تفشي مرض معد

مدير الأمراض المعدية بالمديرية 

إدارة التعليممكتب التعليم 
الإدارة العامة 

للشؤون الصحية 
المدرسية

التجمع
منسق البرنامج في 

الإدارة العامة 
لمكافحة الأمراض 

المعدية

 الإدارة العامة 
للصحة المدرسية

المدرسة

مدير المركز 
الصحي 
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المرفقات
جدول التحصين
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