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الم≥دمة:

اأN« معلم الHÎية اÿاUشة اأNت« معلمة الHÎية اÿاUشة

اتفق المجتمع Ãا فيهم التربويون على الدور الرئي�ض لمعلم التربية الخا�سة في اإنجاح العملية التربوية والتي ل يمكن اأن تكتمل بدون 
عوامل ت�ساعد المعلم في اأداء ر�سالته التربوية ال�سامية. 

اأيديكم هذا الدليل ) دليل المعلم ال�سامل لبرامج التوحد ( الذي ي�سدر �سمن منظومة متكاملة من الأدلة  اأن ن�سع بين   لذا ي�سرنا 
ت�ستهد± الرفع من كفاءة معلم التربية الخا�سة وم�ساعدته لي�سبí معلماk يتملك المهارة والمعرفة في تقديم ر�سالته ال�سامية.  

التوحد، والتي ت�سمل معلومات عامة عن  اآلية �ساملة ومتكاملة لكيفية تقديم الخدمات للطلاب ذوي ا�سطراب طيف  الدليل  ت�سمن 
الطلاب وت�سنيفاتهم وخ�سائ�سهم وا�ستراتيجيات التعامل معهم. كما يoقدم هذا الدليل طرق القيا�ض والت�سخي�ض لهوDلء الطلاب وكذلك 
مهام فرق العمل في البرنامج. اأي�ساk ي�سمل الدليل البيئة التعليمية المنا�سبة وكيفية توفيرها والخدمات الم�ساندة المنا�سبة، بالإ�سافة لإر�سادات 

عامة للمعلمين في كيفية التعامل مع طلابهم.

ا، فاإن ال�ستفادة من هذ√ الدليل ل تتحقق اإل باهتمامك كمعلم تربية الخا�سة وحر�سك على تنمية مهاراتك الذاتية وتوجيه  kواأخير 
قراءاتك المتخ�س�سة واطلاعك على كل ما هو جديد في مجال تربية وتعليم الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد بالإ�سافة اإلى الحر�ض على 

التعاون وال�سراكة مع زملائك في تقديم رعاية وتعليم اأف�سل للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد.

واˆ الموفق

                                                                                  

٦
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مدNل :

 اأكدت العديد من الت�سريعات الدولية المعنية بالأفراد ذوي الإعاقة على �سرورة توفير اأف�سل اأ�ساليب الرعاية والهتمام والعمل على 
، واإزالة العقبات كافة التي تحول دون تنفيذ ذلك، من منطلق اأن هوDلء الأفراد لهم الحق في الم�ساركة والم�ساواة  kواجتماعيا kدمجهم تربويا

كالأفراد العاديين.

ي�سمن  وتعليم  منا�سبة،  فر�ض عمل  على  الإعاقة من الح�سول  روDية )2030( على “كين ذوي  دت  qاأك ال�سعودية  العربية  المملكة  وفي 
ا�ستقلاليتهم واندماجهم; بو�سفهم عنا�سر فاعلة في المجتمع، واإمدادهم بكل الت�سهيلات والأدوات التي ت�ساعدهم على تحقيق النجاح. 

طيف  ا�سطراب  وطالبات  طلاب  �سمنهم  ومن  الإعاقة،  ذوي  وتعليم  تربية  اأهمية  على  الخا�سة  للتربية  التنظيمي  الدليل  ن�ض  كما 
التوحد، من خلال ا�ستحداç برامج ملحقة Ãدار�ض التعليم العام اأو معاهد التربية الخا�سة تهد± اإلى تنمية المهارات الأكاديمية والجتماعية 

والتوا�سلية لهم.



٨

المرتكزات:

اتخذته  الذي  العالمي  بالتوجه  تلتزم  كما  المختلفة،  تقديم الخدمات  الإعاقة من خلال  بذوي  عناية خا�سة  ال�سعودية،  العربية  المملكة  تولي 
المواثيق الدولية لخدمة هذ√ ال�سريحة، ولهذا تعمل وزارة التعليم في تقديمها للخدمات وفق عدد من المرتكزات هي:

الن¶اΩ ا’أ�شا�ش« للµëم:  •
o المادة الثامنة "يقوم الحكم في المملكة العربية ال�سعودية على اأ�سا�ض العدل وال�سورi والم�ساوة وفق ال�سريعة الإ�سلامية".

o المادة الثالثة ع�سر "يهد± التعليم اإلى Zر�ض العقيدة الإ�سلامية في نفو�ض الن�ضء، واإك�سابهم المعار± والمهارات، وتهيئتهم ليكونوا 
اأع�ساء نافعين في بناء مجتمعهم، محبين لوطنهم، معتزين بتاريخه".

o المادة الثلاثون " توفر الدولة التعليم العام وتلتزم Ãكافحة الأمية".
:(Ω2030) ةjشعودùية الHة العرµلªŸة اjDرو •

 الموDكدة على “كين ذوي الإعاقة من الح�سول على فر�ض عمل منا�سبة، وتعليم ي�سمن ا�ستقلاليتهم واندماجهم; بو�سفهم عنا�سر فاعلة في 
المجتمع، واإمدادهم بكل الت�سهيلات والأدوات التي ت�ساعدهم على تحقيق النجاح.

• �شيا�شة التعليم ‘ اªŸلµة العرHية الùشعودjة:
المتفوقين وذوي  الطلبة  تعليم  اأن  يوDكد على  المواد من )188-191( ما  بالمعوقين في  بالتعليم الخا�ض  المتعلق  الثامن  الف�سل  التي ن�سâ في 

الإعاقة يعد جزءاk ل يتجزاأ من النظام التعليمي ال�سعودي:

o المادة )188( ت�سع الجهات المخت�سة خطة مدرو�سة للنهو�ض بكل فرع من فروع هذا التعليم تحقق اأهدافه، كما ت�سع لئحة تنظم �سير√.
o المادة )189( يعنى في مناهج تعليم المكفوفين بالعلوم الدينية وعلوم اللغة العربية.

o المادة )190( يهد± هذا النوع من التعليم اإلى رعاية المعوقين، وتزويدهم بالثقافة الإ�سلامية والثقافة العامة اللازمة لهم، وتدريبهم 
على المهارات اللائقة بالو�سائل المنا�سبة في تعليمهم، للو�سول بهم اإلى اأف�سل م�ستوi يوافق قدراتهم. 

o المادة )191( تعنى الدولة وفق اإمكانياتها بتعليم المعوقين ذهنياk اأو ج�سمياk، وتو�سع مناهج خا�سة ثقافية وتدريبية متنوعة تتفق وحالتهم.



٩

:`g1421 ةµلªŸا ‘ ÚbعاŸة اjاYر Ωا¶f  •
كفل نظام رعاية المعوقين حق ذوي الإعاقة في خدمات الوقاية والرعاية والتاأهيل، وت�سجيع الموD�س�سات والأفراد على الإ�سهام في الأعمال 
والرعاية  النف�سية  للخدمات  بالإ�سافة  والتربوية  التعليمية  الخدمات  النظام  �سملها  التي  المحاور  �سمن  ومن  الإعاقة،  مجال  في  الخيرية 

الجتماعية والرعاية الطبية وال�سحية، وخدمات وت�سهيلات لطلاب وطالبات التربية الخا�سة.

اأgدا± Nطة التنªية اùŸشتدامة:  •
-الهد± الرابع "�سمان اأن تتاح للجميع �سبل متكافئة للح�سول على التعليم الجيد وتعزيز فر�ض التعلم مدi الحياة للجميع".

ا’تفاbية الدولية ◊قوق ا’أTشخاUص ذوي ا’YEاbة:   •
 Dتكافو اأ�سا�ض  وعلى  “ييز  دون  الحق  هذا  ولإعمال  التعليم.  في  الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�ض  حق  على  بالتعليم  الخا�سة   24 المادة  اأكدت 

الفر�ض، تكفل الدول الأطرا± نظاما تعليميا جامعا على جميع الم�ستويات وتعلما مدi الحياة.
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الهد± العاΩ للدليل:

ي�سعى هذا الدليل اإلى تقديم اآلية متكاملة لكيفية تقديم الخدمات التربوية والتعليمية لذوي ا�سطراب طيف التوحد.

الأgدا± التف�شيلية للدليل:

1- تقديم مرجعاk علمياk في مجال ا�سطراب طيف التوحد

2- توحيد اإجراءات العمل في برامج ا�سطراب طيف التوحد وتوثيقها.

3- م�ساعدة العاملين في برامج ا�سطراب طيف التوحد على التعامل مع هذ√ الفئة.

4- تقديم اآليات محددة لتقييم وت�سخي�ض ا�سطراب طيف التوحد

5- م�ساعدة القائمين على برامج ا�سطراب طيف التوحد في تهيئة البيئة التعليمية المنا�سبة لخ�سائ�ض هذ√ الفئة.

6- م�ساعدة المعلم على ا�ستخدام ال�ستراتيجيات التعليمية الأكÌ ملائمة للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد

7- اقتراح الأدوات والأ�ساليب الخا�سة بتقويم الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد
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اŸفاgيم ا’أ�شا�شية

١٣

اŸفاgيم ا’أ�شا�شية

Fundamental Concepts
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:(Autism Spectrum Disorder) طي∞ التوحد Üش£راVتعري∞ ا

الطفولة  الفرد على مدار حياته، وتظهر عادةk خلال مرحلة  توDثر على  اإعاقة نمائية )تطورية( معقدة  باأنه  التوحد  يعر± ا�سطراب طيف 
التوحد من خلال  ا�سطراب طيف  ويoعر±  الذاتي.  وتنظيمه  وتوا�سله، وعلاقاته،  للفرد  الجتماعية  المهارات  توDثر على  اأن  المبكرة، ويمكن 

مجموعة من ال�سلوكيات وهو "حالة طيفية" توDثر على الأ�سخا�ض ب�سكل تلف وبدرجات متفاوتة.
ا �سبب معرو± ل�سطراب طيف التوحد، اإل اأنه من �ساأن الت�سخي�ض المبكر اأن ي�ساعد ال�سخ�ض الم�ساب به في الح�سول  kم اأنه ل يوجد حاليZور
.(Autism Society of America, 2020( دي اإلى حياة جيدة مليئة بالفر�ضDعلى الدعم والخدمات التي يحتاجها، والتي يمكن اأن تو

ا با�سطراب طيف التوحد في الوليات المتحدة الأمريكية، وذلك بح�سب مركز �سبط الأمرا�ض، والوقاية  kويتم ت�سخي�ض فرد من بين كل )54( �سخ�س 
 .)Center for Disease Control and Prevention, 2020( منها

N�شائ�س الأفراد ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

اأول: اÿ�شائ�س الرئيùشية

:(Communication Skills) شلUمهارات التوا

 kفي اللغة ال�ستقبالية والتعبيرية، فغالبا kا في التوا�سل، اإذ ي�سمل هذا الق�سور; ق�سورا kيظهر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد ق�سور
ما يجدون �سعوبة في التوا�سل اللفظي، والتوا�سل Zير اللفظي مثل فهم الإيماءات ولغة الج�سد والتوا�سل الب�سري، ونبرات ال�سوت، وقد تكون 
مفرداتهم محدودة للغاية اأو Zنية في مو�سوع اهتمام محدد. فقد نجدهم يتحدثون بكلام ل معنى له اأو بعيد عن المحادثة التي يجريها مع 
الآخرين، كما يظهر بع�سهم الم�ساداة وهو تكرار كلمة ي�سمعها من الأ�سخا�ض الآخرين فبدلk من الرد على �سوDال كيف الحال? يكرر ال�سوDال، 
(National Institute on Deafness and Other Communication Disorders , 2018) كما اأنهم يتحدثون على وتيرة واحدة

:(Social Skills) يةYتماLالمهارات ال

يظهر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد ق�سوراk في التفاعل الجتماعي، وي�سكل ذلك �سعوبة في تطوير وبقاء العلاقات ال�سخ�سية، 
ويفتقرون اإلى المهارات الأ�سا�سية لتحقيق التفاعل الجتماعي الناجí، بالإ�سافة اإلى Œنبهم المواقف الجتماعية، والعزلة، والقلق، والكتئاب 
في بع�ض الأحيان. كما يظهرون �سعوبة في فهم وتف�سير م�ساعر وتفكير الآخرين والتنبوD بت�سرفاتهم، كما ي�سعب عليهم فهم التلميحات، 

والتحكم في انفعالتهم )كينجتون واأنان، 2006/ 2012(.
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Úتمامات المحددة والروتgشلو∑ النم£« والùال

:(Restrictive and Repetitive Behaviors (RRBs), Interests, and Activities) 

يظهر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد “�سكاk �سديداk بال�سلوك الروتيني الزمني والمكاني )لدi بع�سهم(، بحيث ي�سر على روتين 
اأو تناول اأطعمة محددة،  اأو الروتين اليومي، مثل ارتدائه لملاب�ض معينة   çاأي تغيير في البيئة مثل الأثا يومي محدد، ومقاومة وانزعاê من 
وكذلك لديهم ال�سلوك النمطي وهو �سلوك Zير هاد± ولكن قد ي�سكل نوعاk من الإثارة لديه كرفرفة اليدين، والهتزاز، والدوران حول الج�سم، 
ومن الخ�سائ�ض التي “يزهم اأي�ساk التعلق باأ�سياء محددة ب�سكل Zير طبيعي، اأو قد يكون لديهم اهتمام �سديد في مجال معين )الداهري، 

 .)2014

ثاfياk: اÿ�شائ�س الãاfوية

:(Sensory Symptoms) شيةù◊شائ�س ا�ÿا

يواجه بع�ض الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد �سعوبة في معالجة المعلومات الح�سية، وقد ينجم عن ذلك العديد من الم�سكلات 
ال�سلوكية. اإذ يعاني العديد من ذوي ا�سطراب طيف التوحد من فرط في ت�سجيل المثير الح�سي اأو زيادة في ال�ستجابة، مثال كالنزعاê عند 
�سماع هم�سات، وعدم الراحة من بع�ض الأن�سجة عندما يلب�سونها، والنفور من بع�ض الروائí والأطعمة، والح�سا�سية من ال�سوء، والخو± 
Zير المنطقي من الحركة. كما يمكن اأن يكون لديهم �سعف في ت�سجيل المعلومات الح�سية، فقد ل ينتبهون للاأ�سوات المفاجئة اأو المرتفعة، ول 
يدركون الكدمات اأو الجروح الموDلمة، ول ي�سعرون بالدوار عند دورانهم ب�سكل مفرطـ، اأو ل يدركون موقع اأطرافهم في الفراÆ. كما قد يظهر 
 âيغطي الطالب اأذنه كما لو كان kذوو ا�سطراب طيف التوحد ا�ستجابة عالية اأو منخف�سة للمنبهات الح�سية مثل: ال�سوت اأو الأ⁄ فاأحيانا
اأ�سوات معينة ت�سايقه، وفي المقابل قد يتجاهل الأ�سوات المفاجئة ول يظهر علامات ت�سير اإلى ا�ستجابة لل�سوت. وقد يكون الطالب اإما مفرط 

الح�سا�سية Œا√ الأ⁄ اأو لديه نق�ض ح�سا�سية للاأ⁄ فلا ي�سعر به ب�سهولة )ياك، واأكويلا، و�سوتون، 2003 /2017(. )الزارع، 2018(.

:(Motor Symptoms) يةcشائ�س ا◊ر�ÿا

ا في المهارات الحركية وهي: )1( الحركات الإرادية، وتنق�سم اإلى الحركات الدقيقة،  kيظهر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد ق�سور
مثل مهارة التاآزر الب�سري الحركي، و�سعوبة م�سك القلم والأدوات الأخرi، والحركات الكبيرة مثل الم�سي ب�سكل Zير هاد±، و�سعف القدرة 

على التوازن اأو الم�سي على اأطرا± القدمين. )2( الحركات Zير الإرادية. وقد ي�سل اإلى م�ستوi النمو الحركي الذي يكاد يماثل الطالب 
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هذ√  ومن  عادية  تبدو Zير  الحركي  النمو  بع�ض جوانب  هناك  اأن  اإل  النمو  معدل  ب�سيط في  تاأخر  وجود  مع  العمر  نف�ض  من  العادي 
الخ�سائ�ض اختلا± طريقة الوقو± الخا�سة فهم في معظم الأحيان يقفون وروDو�سهم منحنية، واأذرعهم ملتفة حول بع�سها حتى المرفق. 
وتكرارهم لحركات معينة مرات عدة، فقد يحرك بع�سهم اأيديهم واأرجلهم في �سكل حركة الطائر اأو ما �سابه من حركات Zريبة، وقد يكون 

هناك فرط في الحركة وخا�سة لدi التوحديين ال�سغار في حين اأن نق�ض الحركة اأقل تكراراk )الزارع، 2018(.

Hرامج ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

تتنوع برامج ذوي ا�سطراب طيف التوحد وتختلف في اأ�س�سها النظرية، ومدة البرنامج، وعدد ال�ساعات في كل اأ�سبوع، والعمر المنا�سب 
لتطبيق البرنامج، ولكنها ت�سترك في تاأثيرها الإيجابي على ذوي ا�سطراب طيف التوحد في عدة جوانب كالمهارات الجتماعية، والتوا�سل، 
والتقليل من حدة اأعرا�ض ا�سطراب طيف التوحد، ونظراk لختلا± نقاط القوة والق�سور من حالة اإلى اأخرi وعدم Œان�سها فاإنه لي�ض هناك 

برنامج موحد ي�ستخدم مع جميع الحالت، حيث يكون التدخل فردياk لكل طالب )ال�سيï ذيب، 2004(.

الة:  qشائ�س البرامج الفع�N

العن�شر الأو∫: cوادر موgDلة

التربية  التوحد،  وا�سطراب طيف  ال�سلوكية،  ال�سطرابات  تخ�س�ض:  العليا في  الدرا�سات  اأو  الجامعية  الدرجة  يكونوا من حملة  اأن 
الخا�سة، وعلم النف�ض، والتدخل المبكر، والنطق واللغة، وتحليل ال�سلوك التطبيقي. والإ�سافة اإلى تلقي التدريب العملي على العمل مع الأفراد 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد.

العن�شر الãاÊ: تبنf »u¶رة اإيéاHية Œا√ الأفراد ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد 

ينبغي اأن يتبنى العاملون العتقاد باأن الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد يتقدمون ب�سكل كبير اإذا وجدوا الرعاية المنا�سبة. واأهم 
معلومة يكت�سبها جميع العاملين في هذا المجال اأن كون الفرد يعاني ا�سطراب طيف التوحد ل يعني اأنه لن يتقدم واأنه Zير قادر على تعلم اأ�سياء 

كثيرة. 
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Öالمنهج المنا�ش :åالãالعن�شر ال

ترتكز البرامج التربوية الناجحة على تطبيق المناهج التي تهد± اإلى تح�سين جوانب الق�سور في خ�سائ�ض ا�سطراب طيف التوحد 
الأهدا±  النموذجية تحدد  البرامج  اأن جميع  والأهم من هذا كله،   .iالأخر العوق  التي �سممâ لأي من حالت  المناهج  عو�ساk عن تطبيق 
التربوية لكل طالب بناء على احتياجاته الخا�سة ونقاط القوة والحتياê لديه، ول تتبع منهجا موحداk يطبق على جميع الطلاب. وذلك لأن 

كل طالب له احتياجاته الخا�سة به. 

اأ. مناgج مراحل التعليم الأولية (Yند التحاق ال£الH Öالمرcز/المعهد)

1. اللغة والتوا�سل والمهارات الجتماعية.

2. النتبا√ اإلى البيئة والتفاعل معها.

3. مهارات العتماد على النف�ض. 

Ü. مناgج مراحل التعليم المت≥دمة

. اإذ يتم تعليم الطالب في هذ√ المراحل  kتقدما Ìينبغي على الطالب اأن يعمم المهارات التي تعلمها قبل النتقال به اإلى مراحل تعليمية اأك
حركية،  ومهارات  التكيفي  ال�سلوك  ومهارات  النف�ض،  على  العتماد  ومهارات  الإدراكية  المهارات  ت�سمل  كافة  المجالت  من  تطورية  مهارات 

ومهارات اأكاديمية، ومهارات انتقالية، وZيرها من المهارات ال�سرورية والمنا�سبة.

Öم ال£الYة تعليمية تدÄيH :™Hالعن�شر الرا

اأ. HيÄة من¶مة وروتينية

الة درجة مرتفعة من الروتين الزمني والمكاني، اإذ يعد “�سك الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد بالروتين  qتوفر جميع البرامج الفع
الزمني اأو المكاني من اأبرز الخ�سائ�ض الأ�سا�سية ل�سطراب طيف التوحد.
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Üاإ¤ ال£لا Úشبة المعلمùf سVفاîfا .Ü

 يف�سل اأن يتم التعليم ب�سكل فردي اأو مع طالب واحد. اأما في المراحل المتقدمة من التعليم، فقد تتراوح ن�سبة المعلمين اإلى الطلاب ما 
بين 1:1-4:1، اإل اأنه حتى واإن ارتفعâ ن�سبة المعلمين اإلى الطلاب، يحبذ لو يعطى كل طالب تعليماk فردياk كل يوم )قد تتراوح مدته بين 90-30

دقيقة(، حيث يرتبط مثل هذا التعليم الفردي بتقدم الطالب اإلى حد كبير.  فكلما تلقى الطالب تعليماk فردياk ياأخذ في العتبار احتياجاته 
 .(National Research Council, 2001) تقدمه iالخا�سة، ارتفع مد

العن�شر اÿامùس: مدNل Yمل« لمعا÷ة الùشلوcات ÒZ الùشوية 

تoبنى البرامج الناجحة على مدخل وقائي لعلاê الم�سكلات ال�سلوكية. ويتم هذا الإجراء من خلال تنظيم البيئة التعليمية، وتعليمه مهارات 
اأ�سا�سية للتوا�سل، وتعليمه من خلال اأن�سطة ي�ستمتع فيها وتزيد من درجة انتباهه لها، وتعليمه مهارات اجتماعية. فمثل هذ√ الإجراءات من 
�ساأنها اأن تحد من اإظهار الطالب �سلوكات Zير منا�سبة اأو قد تخفيها “اماk. وبعد مثل هذا التنظيم والتعليم الوقائي، اإذا ا�ستمر الطالب في 
اإظهار �سلوكات Zير منا�سبة، ينبغي اتباع ما يعر± }بالمدخل الوظيفيz (Functional Approach) للتعامل مع ال�سلوكيات. ويفتر�ض هذا 
المدخل اأن جميع �سلوكات الطالب Zير المنا�سبة تهد± اإلى التعبير عن رZبته في الح�سول على �سيء يريد√. وبذلك، فاإن جميع ال�سلوكات لها 
هد± توا�سلي. ويتم تحديد هد± ال�سلوك من خلال }التحليل الوظيفيz (Functional Analysis) له. وبعد اأن يحدد هد± ال�سلوك، يتم 

تعليم الطالب �سلوكاk بديلاk ومنا�سباk يفي بنف�ض هد± ال�سلوك Zير ال�سوي. 

العن�شر الùشاد�س: الت≥وË المùشتمر

يعد قيا�ض مهارات الطالب ب�سكل م�ستمر ركناk اأ�سا�سياk لنجاح البرامج التربوية. ومن �ساأن مثل هذا القيا�ض تحديد احتياجات الطالب 
التربوية، ونقاط ال�سعف والقوة لديه، وم�ستوi تطور√، وتحديد فعالية البرنامج، وتوثيق مدi تقدمه، وتحديد ملائمة الأهدا± التربوية، 
Formal) اأ�سا�سيان من التقويم ينبغي تطبيقهما: التقويم الر�سمي  وتحديد المهارات التي يبدي الطالب ا�ستعداداk لتعلمها. وهناك نوعان 

.(Informal Assessments) ير الر�سميZ وتقويم مهارات محددة اأو التقويم (Assessments

العن�شر الùشاH™: التح†شÒ للاfت≥ا∫ اإ¤ ف�شو∫ اYتيادية

 يعد اأي نوع من النتقال اأو التغيير اأمراk �سعباk بالن�سبة للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وتتبع البرامج النموذجية الناجحة طرقا 
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محددة لتح�سيرهم للانتقال اإلى مدار�ض اأخرi من خلال تفعيل الخطة النتقالية لكل طالب على حد√، وتدريب العاملين عليها. اإل 
اأن اأكÌ المخت�سين والعاملين في مجال التوحد يجمعون على اأن الأف�سل اأن يتلقى الطالب ذو ا�سطراب طيف التوحد، �سواء اأكان من ذوي 
الأداء المرتفع اأو الأداء المنخف�ض اأو بينهما، التدريب من قبل اخت�سا�سيين/معلمين لديهم خبرة مكثفة في تعليم الطلاب ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد في بداية مراحل تعليمهم لمدة تتراوح بين �سنة وثلاç �سنوات. 

العن�شر الãامø: اTشÎا∑ الأ�شرة ‘ Yملية التعليم 

الة للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد اهتماماk خا�ساk للتوا�سل مع اأ�سرة الطالب وتدريب اأفرادها  qتولي جميع البرامج التربوية الفع
National Research Council,) على التعامل معه وم�ساركتهم في جميع مراحل وخطوات التعليم، ول �سيما في المراحل الأولية للطالب
2001). فاإن الأ�سرة لديها معرفة كبيرة عن طفلها واحتياجاته التربوية وت�ستطيع القيام Ã�ساعدة الطالب في تعميم المهارات التي يتعلمها في 

المدر�سة. وت�ستطيع كذلك تعليمه مهارات اإ�سافية يتم التفاق عليها مع المخت�سين القائمين بالعمل مع الطالب في المدر�سة. 

العن�شر التا�ش™: ت£بيق ال£رق التعليمية المبنية Yل≈ اأ�شùس Yلمية 

اإن جميع البرامج النموذجية للتوحد تطبق طرقاk تعليمية مبنية على اأ�س�ض علمية. وهذا يعني اأن هذ√ الطرق المتبعة قد اأثبتâ جدواها 
من خلال اأبحاç علمية منظمة وموثقة. وتتباين مثل هذ√ الطرق من تقنيات �سلوكية مثل التعليم من خلال المحاولت المنف�سلة والت�سكيل 
وZيرها، اإلى طرق تعليمية تقارب ال�سكل الطبيعي للتعلم مثل اأن تبنى عمليات التعليم على اهتمامات الطالب. ومعظم هذ√ البرامج تطبق 
مجموعة منها حيث يتلقى الطالب في بداية التدريب التعليم من خلال طرق تعليمية منظمة مثل التعليم من خلال المحاولت المنف�سلة، ثم يتم 

دمج طرق تعليمية اأقل تنظيماk وتبنى على اهتمامات الطالب.

 ∞ãالمك Öشر: التدريTالعن�شر العا

تت�سم جميع البرامج النموذجية لتعليم الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد بتدريب مكثف للطلاب، تتراوح مدته بين 15-40 �ساعة 
اأ�سبوعياÃ( kعدل 27 �ساعة(. وينبغي الهتمام بنقطة Zاية في الأهمية وهي اأن كثافة عدد �ساعات التدريب ل تقا�ض بناء على عدد ال�ساعات 
التي يح�سر فيها الطالب اإلى المدر�سة اأو المركز فح�سب، بل تقا�ض بناء على عدد الفر�ض التي تعطى للطالب للا�ستجابة والم�ساركة الفعالة 
تقدم   iدÃ kكبيرا  kارتباطا مرتبطة  وهي  التدريب  كثافة   iمد لمعرفة  تقا�ض  التي  الفر�ض هي  هذ√  فعال.  ب�سكل  المكت�سبة  المهارات  وتطبيق 

الطالب، ويحبذ كذلك توفير التدريب على مدار ال�سنة اأي لمدة 12 �سهراk �سنوياk )ال�سامي، 2004; الزارع، 2018(.
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الم�ش£لحات

يورد الدليل هنا بع�ض الم�سطلحات ذات العلاقة Ãجال ا�سطراب طيف التوحد، التي من المهم على جميع العاملين معرفتها.

Classroom Management اإدارة ال�ش∞

تعني اإدارة ال�سف تنظيم الأبعاد النف�سية والمادية والتعلمية في Zرفة ال�سف على نحو يهيÅ الفر�ض للطلاب للعمل بدافعية ون�ساط 
لتحقيق الأهدا± الأكاديمية والجتماعية المرجوة من العملية التربوية. وي�سمل هذا التنظيم: )1( تنفيذ برامج تعديل ال�سلوك ال�سفي الفعالة 
التي ت�سمل النمذجة، التعزيز الإيجابي، الإطفاء، والتعاقد ال�سلوكي. )2( اعتماد قواعد واإجراءات وا�سحة. )3( المتابعة الفعالة لأن�سطة 
الطلاب. )4( التدري�ض الن�سط والتفاعل الهاد± مع الطلاب. )5( تنظيم الأبعاد المادية والمكانية لغرفة ال�سف. )6( تنظيم العلاقات بين 

الطلاب. )7( اإدارة الوقâ ال�سفي ب�سكل فعال. )8( اختيار النمط التجميعي الملائم للطلاب في Zرفة ال�سف.

Curricula Guides الأدلة المنهéية

الفردية  الإ�ستفادة منها في ت�سميم البرامج التربوية  التي يمكن لمعلمي التربية الخا�سة  المهمة  اأحد الم�سادر  المنهجية  الأدلة  ت�سكل 
وتنفيذها. فهذ√ الأدلة تو�سí ت�سل�سل المهارات الأ�سا�سية في مجال اأدائي معين اأو لم�ستوi �سفي اأو عمري معين. كما ت�سنف الأدلة المنهجية 
الأن�سطة والمواد التعليمية المنا�سبة لكل مهارة فرعية وتقدم اقتراحات وا�سحة حول طرق تعديل الأن�سطة والمواد التعليمية لكل فئة من فئات 

الإعاقة. حيث تزود المعلم باإر�سادات عامة وبقاعدة معلومات وا�سعة ن�سبياk بحيث ل يبداأ من ال�سفر عند تطوير كل برنامج تربوي فردي.

Activities of Daily Living (ADL) اأf�ش£ة ا◊ياة اليومية

تت�سمن الأن�سطة الحياتية اليومية جميع المهارات ذات العلاقة بالعناية ال�سخ�سية، واختيار الملاب�ض المنا�سبة والمحافظة على نظافتها، 
 ،iمن جهة اأخر .âوا�ستخدام المرافق المجتمعية الماألوفة كالموا�سلات والبقالة والمطعم، وكذلك عبور ال�سارع، وا�ستخدام النقود، ومعرفة الوق
فاإن هذ√ الأن�سطة ت�سمل اأي�ساk المهارات ذات العلاقة بالحياة الأ�سرية كتدبير �سوDون المنزل، واإعداد وجبات الطعام، واإعداد مائدة الطعام 
وتنظيفها، والت�سر± الملائم في الحالت الطارئة. وهذ√ المهارات ذات اأهمية بالغة للاأ�سخا�ض ذوي ا�سطراب طيف التوحد وحاجتهم اإلى 
التدريب عليها تزداد عموماk بازدياد �سدة درجة ال�سطراب. فاكت�سابها من اأهم �سروط الدمج والعي�ض في الأو�ساع المجتمعية Zير المعزولة. 
اأهم المتغيرات التي يجب مراعاتها عند تدريب ذوي ا�سطراب طيف التوحد على تاأدية هذ√ الأن�سطة هي: )1(  اأن  وتبين البحوç العلمية 
التي يحتاجها  المهارات  التركيز على تدريب  الم�ستطاع. )2(  التدريبية في مواقف طبيعية قدر  البرامج  وتنفيذ  الطبيعية  الأدوات  ا�ستخدام 
ال�سخ�ض فعلياk وب�سكل متكرر في الظرو± التي يعي�ض فيها. )3( ا�ستخدام اأ�سلوب تحليل المهمة لتحديد الأهدا± التدريبية. )4( ا�ستخدام 

التدريب الجماعي عند الحاجة والتاأكيد على الم�ساركة الفاعلة للطلاب في الأن�سطة التدريبية.
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Behavioral Objectives الأgدا± الùشلوcية

اأو الأدائية التي يتوخى تحقيقها. وي�سبه الهد± ال�سلوكي الأهدا±  تت�سمن الخطة التدري�سية الجيدة بال�سرورة الأهدا± ال�سلوكية 
الق�سيرة المدi من حيث ال�سياZة، ولكنه يختلف عنها لأنه اأكÌ تف�سيلاk فهو يو�سí ما �سيتعلمه الطالب في يوم اأو اأ�سبوع اأو عدة اأ�سابيع. 
ويحدد الهد± ال�سلوكي الجيد ثلاثة عنا�سر هي: )1( ال�سلوك الذي يتم تحديد√ على هيئة اأداء قابل للقيا�ض والملاحظة. )2( الظرو± التي 
�سيحدç فيها ال�سلوك. )3( معايير الحكم على ال�سلوك من حيث المدة والتكرار. ويتم و�سف ال�سلوك اأو الأداء )Performance( عادة 
باأفعال ت�سف اأداء قابلاk للقيا�ض. اأما معايير الحكم على ال�سلوك )Criteria( فقد تت�سمن تحديد فترة زمنية لحدوثه، اأو عدد مرات حدوثه، 
اأو م�ستوi دقته، اأو نوعيته. ومن الأمثلة على المعايير: }لمدة خم�ض ثوانz، اأو }خلال دقيقتين من اإ�سدار اأمر له بذلكz، اأو }اإجابة 9 من 10 اأ�سئلة 

ب�سكل �سحيzí، اأو }ثلاç مراتz، اأو }دون م�ساعدةz. واأما الظرو± )Conditions( فهي تحدد مكان حدوç ال�سلوك اأو زمانه.

Annual Goals الأgدا± الùشنوية

تعد الأهدا± ال�سنوية من اأهم العنا�سر في البرنامج التربوي الفردي الذي ي�سكل الخريطة التي تو�سí خطة تقديم التدري�ض الم�سمم 
خ�سي�ساk للطلاب ذوي الإعاقة. وي�ستخدم م�سطلí «الأهدا± ال�سنوية» للدللة على التح�سيل المتوقع للطالب مع نهاية العام الدرا�سي، ولذا 
فهي اأهدا± مرحلية ت�سكل خطوة في �سل�سلة خطوات على المدi الطويل. والأهدا± ال�سنوية هي عبارات عامة ت�سف ما ينبغي على الطالب 
اأن يتعلمه اأو ما ينبغي على البرامج التربوية اأن تحققه. ويراعى عند تحديد هذ√ الأهدا± جملة من العوامل من اأهمها م�ستوi الأداء الحالي 
للطالب والحاجات ذات الأولوية ومدi فائدة الأهدا± بالن�سبة اإليه. ويتوقع من الأهدا± ال�سنوية اأن ت�ساعد على اختيار الأن�سطة التعليمية 
وتوجيهها ت�سبí العملية التربوية من دونها ع�سوائية Zير موجهة نحو اأهدا± معروفة. وقد جرت العادة في ميدان التربية الخا�سة اأن يتم 

تحديد ثلاثة اأو اأربعة اأهدا± �سنوية لكل مو�سوع درا�سي اأو لكل مجال من مجالت النمو.

  Short-Term Objectives iة المدÒدا± ال≥�شgالأ

 ،iاأدائه الحالي اإلى الأهدا± ال�سنوية. وبعبارة اأخر iمن م�ستو kهي الخطوات القابلة للقيا�ض المبا�سر وتهد± اإلى نقل الطالب تدريجيا
فاإن هذ√ الأهدا± هي نتاجات تعلمية تن�ساأ عن Œزئة الأهدا± ال�سنوية في البرنامج التربوي الفردي اإلى اأهدا± فرعية يتوقع اأن يتعلمها 
الطالب في مجال معين في فترة زمنية محددة. وت�ستخدم الأهدا± الق�سيرة المدi للحكم على مدi التقدم الذي يحرز√ الطالب نحو تحقيق 
الأهدا± ال�سنوية وهي Zالباk ما تكون ف�سلية. ول تختلف �سياZة هذ√ الأهدا± عن �سياZة الأهدا± ال�سلوكية الأخرi تت�سمن تحديد ال�سلوك 

)الأداء(، والمعايير، والظرو±. 
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Individualized Education Program (IEP) البرfامج الHÎو… الفرد…

 يعد البرنامج التربوي الفردي الأداة الرئي�سة الم�ستخدمة في ميدان التربية الخا�سة ل�سمان تقديم الخدمات التربوية الخا�سة والخدمات 
الداعمة الملائمة للحاجات الفردية للطالب. وتن�ض الت�سريعات في بع�ض الدول على �سرورة تطويـر وتنفيذ برنامج تربوي فردي لكل طالب 
يقدم له خدمات التربية الخا�سة. ويوDدي البرنامج التربوي الفردي الوظائف ال�سâ الأ�سا�سية التالية: )1( اأنه ي�سمí بالتوا�سل بين اأولياء 
الأمور والكادر التعليمي فيما يتعلق بحاجات الطالب والخدمات التي �سيتم تزويد√ بها والأهدا± المرجوة. )2(اأنه يعمل Ãثابة الأداة الرئي�سة 
لف�ض الخلافات بين اأولياء الأمور والكادر المدر�سي حول البرامج المقدمة للطالب. )3( اأنه يقدم �سمانات مكتوبة للم�سادر اللازمة لم�ساعدة 
الطالب على الإ�ستفادة من خدمات التربية الخا�سة. )4( اأنه يعمل Ãثابة اأداة اإدارية ل�سمان حق كل طالب في الح�سول على خدمات التربية 
الخا�سة اللازمة لتلبية حاجاته الفردية. )5( اأنه وثيقة ي�ستخدمها ذوو العلاقة ل�سمان ومتابعة مدi اللتزام بتقديم الخدمات المقررة. )6( 
اأنه اأداة لتقييم مدi تقدم الطالب نحو الأهدا± الماأمولة من تربيته. ويت�سمن البرنامج التربوي الفردي العنا�سر التالية: )1( م�ستوi الأداء 
الحالي للطالب. )2( الأهدا± ال�سنوية الماأمول تحقيقها. )3( الأهدا± الق�سيرة المدi. )4( الخدمات التربوية الخا�سة والداعمة التي 
�سيتم تقديمها. )5( مدi م�ساركة الطالب ودمجه في البرنامج التربوي العادي. )6( موعد تقديم الخدمات ومدتها المتوقعة. )7( المعايير 

المو�سوعية لتقييم مدi التقدم الذي يحرز√ الطالب �سنوياk على اأقل تقدير.

Applied behavior analysis –ليل الùشلو∑ الت£بي≥«

 تحليل ال�سلوك التطبيقي هو العلم الذي يتم فيه تطبيق ال�ستراتيجيات الم�ستمدة من مبادÇ وقواعد ال�سلوك الإن�ساني والجتماعي الموDثر 
اجتماعياk، وا�ستخدام التجريب لتحديد المتغيرات الم�سوDولة عن تح�سين ال�سلوك. كما اأنه نهج مثبâ علمياk لفهم �سلوك ت�سهم البيئة في ت�سكيله، 
ورت طرقه لدعم الأفراد من ذوي ا�سطراب طيف التوحد اأو من ذوي ال�سطرابات  oتحليل ال�سلوك. ط Çوهو برنامج �سامل مبني على مباد

ال�سلوكية اأو النمائية الأخرi من نواح عدة:

تعليم مهارات و�سلوكيات جديدة.• 

الحفا® على ال�سلوكيات المرZوبة.• 

الحد من ال�سلوكيات التداخلية و�سبطها.• 
التدري�ض الجمعي.• 
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ياأخذ التدري�ض الجمعي في التربية الخا�سة عدة اأ�سكال هي: تدري�ض مجموعة كبيرة (Large-Group Instruction) اأو مجموعة �سغيرة 
(Small-Group Instruction) اأو التدري�ض بو�ساطة الرفاق (Peer Tutoring). وعموما، فاإن اختيار نمط التدري�ض الجمعي الملائم 
يعتمد على حاجات الطلاب واأنماط التعلم لديهم. وتعتمد فاعلية التدري�ض الجمعي على مراعاة المعلم للعوامل المهمة التالية: )1( ت�سجيع 
اأفراد المجموعة على التعاون. )2( تنويع اأ�ساليب التدري�ض والحر�ض على م�ساركة جميع اأفراد المجموعة. )3( تكييف المواد التعليمية بهد± 
ال بحيث ل ينتظر اأفراد المجموعة زمنا اأطول. )5( ت�سجيع اأفراد  qب�سكل فع âاإتاحة الفر�ض لجميع اأفراد المجموعة للا�ستجابة. )4( اإدارة الوق

المجموعة على ال�ستماع اإلى الآخرين وم�ساهدتهم وتعزيز ا�ستجاباتهم المنا�سبة.

     Individualized Instruction التدريùس الفرد…

يعني التدري�ض الفردي قيام المعلم بتدري�ض طالب واحد في الوقâ الواحد وقد يعني مهارة المعلم في تنفيذ الجل�سات التدري�سية على نحو 
يراعي الفروق الفردية بين الطلاب. فالأ�سل اأن يتم تحديد الأهدا± وو�سائل تحقيقها على م�ستوi فردي. ولذا، فما يعنيه التدري�ض الفردي 
هو اأن كل طالب �سيتم تدري�سه با�ستخدام منهاê م�سمم خ�سي�ساk لتلبية الأهدا± المت�سمنة في خطته التربوية الفردية. ويت�سمن: )1( تقويم 
م�ستوi الأداء الحالي للطالب. )2( تحديد المهارات التي يحتاê لتعلمها ب�سكل دقيق ومت�سل�سل. )3( اختيار وتنفيذ طرق التدري�ض المنا�سبة 

والو�سائل والأدوات اللازمة. )4( متابعة التغير في الأداء.

Direct Instruction التدريùس المباTشر

 يق�سد به التدري�ض الذي يركز على تحقيق الأهدا± التعليمية من خلال التدريب على المهارات ذات العلاقة الوظيفية المبا�سرة بتلك 
الأهدا±  تحديد   )1( التالية:  الخطوات  تنفيذ  يت�سمن  فهو  ال�سلوكي،  النف�ض  علم   Çمباد اإلى  المبا�سر  التدري�ض  منحى  وي�ستند  الأهدا±. 
بدقة، )2( قيا�ض اأداء الطالب ب�سكل مبا�سر ودقيق قبل البدء بتدري�سه، )3( تحليل المهمة التعليمية وترتيب عنا�سرها ب�سكل مت�سل�سل، )4( 
تخ�سي�ض وقâ كا± لتعليم المهمة، )5( تقديم تغذية راجعة للطالب حول اأدائه، )6( توجيه الطالب نحو ‡ار�سة المهمة اإلى اأن يتقنها، )7( 

عر�ض البيانات حول اأداء الطالب في ر�سوم بيانية منا�سبة.

Community - Based Instruction التدريùس المبن« Yل≈ المéتم™

اإن التدري�ض المبني على المجتمع يعلqم الأفراد من ذوي ا�سطراب طيف التوحد المهارات اللازمة في حياتهم اليومية وي�سهم في دمجهم في 
 ،íفي مجال النمو ال�سخ�سي، والحياة الأ�سرية، والحيـاة المجتمعية، والتروي kالمجتمع. ويحقق ذلك بالتركيز على المهارات المطلوبة عمليا
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والتنقل في البيئة، والعمل، فعلى �سبيل المثال: يجب تعليم مهارات الت�سوق في الأ�سواق المحلية الفعلية ولي�ض في اأو�ساع محاكية لل�سوق في 
المدر�سة. وكذلك الحال بالن�سبة للاأن�سطة الريا�سية والثقافية والمنا�سبات الجتماعية.

Systematic Instruction »éس المنهùالتدري

هو نقي�ض التعلم بالمحاولة والخطاأ (Trial-and-Error Learning)، فالتدري�ض المنهجي وا�سí، وقابل للتكرار، ويت�سمن الممار�سات 
اكت�ساب  من   kتدريجيا وينتقل  الحاجة،  عند  التعديلات  لإجراء  الطالب  اأداء  المو�سوعية حول  البيانات  وي�ستخدم  فعالية،   Ìالأك التدري�سية 
الأفراد من ذوي  تعليم  يكون �سرورة عند  ما   Ìاأك فاإنه  التدري�سي �سرورياk عامة،   êالنموذ كان هذا  واإذا  تعميمها.  ثم  اإتقانها  اإلى  المهارة 

ا�سطراب طيف التوحد. 

Organizing Instruction التدريùس المن¶م

 . kاأي�سا النفعالي   / الجتماعي  �سلوكهم  واإنما على  للطلاب فقط  الأكاديمي  ال�سلوك  لي�ض على   kاإيجابيا  kاأثرا المنظمة  ال�سفية  للبيئة  اإن 
ولذلك يقترح تقليدياk اتباع جدول ن�ساطات �سفي محدد عند تعليم الطلاب ذوي الإعاقة. فالبيئة ال�سفية التي تت�سم بعدم النظام وتفتقر اإلى 
الو�سوح �سواء بالن�سبة للمعلم اأو الطالب هي بيئة Zير ملائمة للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد وقد تربكهم وتهيÅ الفر�ض ل�ستجابات 
Instructional For-) التدري�ض êير تكيفية لديهم. وين�سب الهتمام عند تنظيم التدري�ض على ثلاثة محاور رئي�سة هي: )1( تحديد نماذZ

mats)  التي تتعلق بالأنماط التنظيمية الأ�سا�سية مثل التعليم الجماعي، والتعليم الفردي، والتعليم بو�ساطة الرفاق، )2( التدري�ض المت�سل�سل 
للمهارات (Sequential Skill Instruction)  بحيث ل يتم Œاهل اأي مهارة مهمة وا�ستثمار الوقâ ال�سفي للتعليم الأكاديمي وتنظيم 
(Instructional Program Management) 3( اإدارة البرنامج التدري�سي( ،kال�سفي اإيجابيا ñرفة ال�سف ب�سكل فعال وجعل المناZ

الراجعة  والتغذية  المعززات  يوفر لهم  �سيتعلمونها وكيف  التي  المهارات   kتوقعاته من طلابه بو�سوح ويبين لهم م�سبقا المعلم عن  بحيث يعبر 
المنا�سبة اعتماداk على طبيعة اأدائهم.

  Present Level of Performance ‹الأداء ا◊ا iشتوùم

هو القاعدة التي تنبثق منها الأهدا± الطويلة المدi والأهدا± الق�سيرة المدi في البرنامج التربوي الفردي. ويجب و�سف م�ستوi الأداء 
الحالي على نحو يعك�ض م�ستوi تطور المهارات الأكاديمية وZير الأكاديمية. ويجب اأن يكون الو�سف دقيقاk قدر الم�ستطاع ليو�سí المعلومات 

الم�ستقة من الختبارات واأدوات القيا�ض التي ” تطبيقها. وينبغي اأن تتبين من م�ستوi الأداء الحالي مواطن القوة وال�سعف في المجالت 
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المختلفة ولي�ض مجالت ال�سعف فقط. كما يجب اأن يكون هناك علاقة مبا�سرة بين م�ستوi الأداء الحالي والعنا�سر الأخرi في البرنامج 
التربوي الفردي. وبعبارة اأخرi، اإذا كان اأداء ال�سخ�ض في المجال الحركي �سعيفاk فمن ال�سروري اأن يغطى هذا ال�سعف في جزء الأهدا± وفي 

جزء الخدمات التربوية الخا�سة والخدمات الم�ساندة في البرنامج التربوي الفردي.

Entry Skills المهارات المدNلية

ال�سابقة  المهارات  بالمهارات المدخلية  الإعاقة. ويق�سد  الأفراد ذوي  الأ�سا�سية بين  الفردية  الفروق  اأوجه  اأحد  المهارات المدخلية هي  اإن 
اللازم توفرهـا لدi الطالب قبل البدء بتدري�سه لكي يت�سنى له تحقيق الهد± النهائي بنجاح. ومعظم الوحدات التعليمية يمكن Œزئتها اإلى 
وحدات فرعية لأن الوحدة التعليمية تتاألف عادة من عدة مو�سوعات وكل مو�سوع قد يت�سمن بدور√ عدة مفاهيم ومبادÇ وحقائق. وت�سمى 
التي  التعلمية   œالنوا الأهدا± هي  النهائية )Terminal Behaviors( وهذ√  بالأهدا±  الكلية  التعليمية  الوحدة   iالأهدا± على م�ستو
يتوخى تحقيقها عند النتهاء من التدري�ض. اأما الأهدا± على م�ستوi الوحدة التعليمية الفرعية فت�سمى الأهدا± المدخلية المحددة للطريق 
)Enroute Objectives(. وي�ستطيع المعلم تحديد المهارات المدخلية اإذا قام بترتيب الأهدا± التعليمية على نحو مت�سل�سل. فاإن معرفة 
م�ستوi المهارات المدخلية للطالب ت�سمí للمعلم بتقييم فاعلية برنامجه التدري�سي. فاإذا اأخفق الطالب في تحقيق الأهدا± التعليمية فلعل 
ال�سبب هو عدم امتلاكه المهارات ال�سابقة اللازمة. ومعرو± اأن اأف�سل الطرق للتغلب على م�سكلة افتقار الطالب للمهارات المدخلية اللازمة 

ت�سميم برنامج تدريبي علاجي لتطوير تلك المهارات. 

Transition Services ت≥اليةfدمات الÿا

الحياة المدر�سية والحياة عموماk �سل�سلة من المراحل النتقالية. ولذا ينتقل معظم الأفراد من مرحلة اإلى اأخرi دون �سعوبات كبيرة. اأما 
الأفراد ذوو ا�سطراب طيف التوحد فيواجهون �سعوبات جمة في اجتياز المراحل النتقالية بنجاح، خا�سة مرحلة النتقال من المدر�سة اإلى ما 
بعدها، الأمر الذي دفع بالخت�سا�سيين في مجال التربية الخا�سة والتاأهيل اإلى اإيلاء هذ√ المرحلة اهتماماk خا�سا. وكان من اأكÌ اأوجه هذا 
الهتمام و�سوحا اإ�سافة الت�سريعات التربوية الخا�سة في اأمريكا عن�سراk جديداk للبرامج التربوية الفردية وكان تحâ عنوان خطة النتقال 
الفردية. وت�سمل خدمات النتقال كل اأنواع الخدمات التي تقدم للاأ�سخا�ض المعوقين بهد± م�ساعدتهم على تحقيق ال�ستقلالية القت�سادية 
والتربية  الم�ستقل،  والعي�ض  الثانوي،  بعد  والتعليم  والت�سغيل،  المهني،  التدريب  ومن هذ√ الخدمات  المدر�سة.  بعد  ما  مرحلة  والجتماعية في 

الم�ستدامة، والم�ساركة في الفعاليات المجتمعية المختلفة. 
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Support Services اÿدمات المùشاfدة

الخدمات الم�ساندة هي جميع الخدمات التي يحتاê اإليها الطلاب ذوو ا�سطراب طيف التوحد ليت�سنى لهم الإفادة من التربية الخا�سة. 
وتت�سمن هذ√ الخدمات توفير الموا�سلات، والخدمات النمائية والت�سحيحية )مثل اللغة والتخاطب، والقيا�ض ال�سمعي، والخدمات النف�سية، 

والإر�ساد، والعلاê الطبيعي والعلاê الوظيفي(.

Individualized Family Services Plan (IFSP) N£ة اÿدمات الأ�شرية الفردية

اإن برامج التدخل المبكر المعا�سرة تحر�ض على تطوير خطة فردية لخدمة الأ�سرة على Zرار الخطة التربوية الفردية التي يتم تطويرها 
للطالب. وتت�سمن خطة الخدمات الأ�سرية الفردية العنا�سر الرئي�سة التالية: )1( م�ستوi الأداء الحالي للطالب في مجالت النمو المختلفة. 
)2( اأوجه القوة واأوجه ال�سعف لدi الأ�سرة فيما يتعلق بطفلها المعوق. )3( اأهم الأهدا± المن�سودة لكل من الطالب والأ�سرة، )4( الخدمات 
المحددة التي �سيتم تقديمها لكل من الطالب والأ�سرة. )5( المدة المتوقعة لتقديم هذ√ الخدمات. وت�سند مهمة تطوير خطة الخدمات الأ�سرية 
الفردية اإلى فريق متعدد التخ�س�سات بالإ�سافة اإلى اأولياء الأمور واأفراد الأ�سرة المهمين. ويوكل هذا الفريق لأحد اأع�سائه مهمة تنفيذ الخطة 

ومتابعتها والتن�سيق مع المهنيين الآخرين. 

Individualized Instructional Plan (IIP) اÿ£ة التدريùشية الفردية

تنبثق الخطة التدري�سية الفردية عن البرنامج التربوي الفردي بهد± تطوير اآلية عملية لتنفيذ√. ولذلك فهي ت�سمى اأي�ساk بالخطة التنفيذية 
الفردية )Individualized Implementation Plan(. وتت�سمن هذ√ الخطة: )1( الأهدا± الق�سيرة المدi المجزاأة باأ�سلوب تحليل 
المهمة، )2( طرق التدري�ض والو�سائل التعليمية. وكما اأن الأهدا± ال�سنوية يتفرع عنها اأهدا± ق�سيرة المدi في البرنامج التربوي الفردي، 
فاإن الأهدا± الق�سيرة المدi يتفرع عنها اأهدا± اأدائية �سلوكية في الخطة التعليمية الفردية. فهذ√ الخطة تترجم البرنامج التربوي الفردي 
اإلى خطط تدري�سية يومية اأو اأ�سبوعية. ‡ا ينتج عنه �سل�سلة من المهارات التي �ستركز عليها الح�س�ض التدري�سية المتتالية. ويت�سí ‡ا �سبق 
اأن الخطة التدري�سية الفردية اأكÌ تف�سيلاk من البرنامج التربوي الفردي حيث اإنها تت�سمن معلومات ل يت�سمنها البرنامج التربوي الفردي 
حول طرق التدري�ض والأن�سطة والو�سائل التعليمية التي �سيتم ا�ستخدامها لتحقيق الأهدا± )مجل�ض وزراء العمل ووزراء ال�سوDون الجتماعيـة 

بدول مجل�ض التعاون لدول الخليج العربيـة، 2008(.
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Catatonia cتاتوfيا

ا التحري�ض والرتباك والأرق.  kكاتاتونيا هي مجموعة من الأعرا�ض التي عادة ما تنطوي على نق�ض في الحركة والتوا�سل، ويمكن اأن ت�سمل اأي�س
ويمكن للاأطباء ت�سخي�ض �سخ�ض ما باأن لديه كتاتونيا اإذا كان لديه ثلاثة اأعرا�ض من التالي:

 عدم ال�ستجابة لأ�سخا�ض اآخرين اأو بيئتهم

 çل يتحد

 ير عاديZ حمل ج�سمهم في و�سع

 مقاومة الأ�سخا�ض الذين يحاولون تعديل اأج�سامهم

 النفعالت

 حركة متكررة تبدو بلا معنى

 تقليد حديث �سخ�ض اآخر

 تقليد حركات �سخ�ض اآخر



اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب ذوي ا�شطراب طيف التوحد

Methods Of Evaluation and Diagnosis for Students
with Autism Spectrum Disorder
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب ذوي ا�شطراب طيف التوحد

Methods Of Evaluation and Diagnosis for Students
with Autism Spectrum Disorder
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م≥دمة:

تعد عملية تقويم وت�سخي�ض الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد عملية اأ�سا�سية تتمحور اأهميتها في كونها الأ�سا�ض الذي ي�ستند اإليه في 
الأ�سا�سيتين  العمليتين  والت�سخي�ض  التقويم  ويعدq كل من  اأو عدم وجود√.  الطالب   iلد التوحد  ا�سطراب طيف  بوجود  المتعلق  القرار  اتخاذ 
اإن عملية تقويم ذوي ا�سطراب طيف  والمبكر لهم.  المنا�سب  العلاجي  التدخل  اإجراء  ثم  التوحد  الأفراد ذوي ا�سطراب طيف  اإلى  للتعر± 

ة; بهد± تحديد طبيعة ال�سطراب )الزارع، 2018(. qاإلى الكثير من الجهد والدق êالتوحد وت�سخي�سهم هي عملية �سعبة، وتحتا

(Evaluation and Diagnosis Rules) طي∞ التوحد Üش£راVذو… ا Üي�س ال£لاîوت�ش Ëد ت≥وYقوا

تنفيذ عملية التقويم والت�سخي�ض من خلال فريق ت�سخي�ض متعدد التخ�س�سات، وذلك من خلال اأ�سخا�ض موDهلين و‡ار�سين، • 
التالية: الطبيب النف�سي; وطبيب الأطفال; وطبيب الأع�ساب;  ولهم خبرة في هذا المجال. وي�ستمل الفريق على التخ�س�سات 
واأخ�سائي القيا�ض النف�سي; واأخ�سائي علاê م�سكلات النطق واللغة; واأخ�سائي العلاê الوظيفي; واأخ�سائي العلاê الطبيعي; 
واأخ�سائي الخدمة الجتماعية; واأخ�سائي القيا�ض ال�سمعي والب�سري; واأخ�سائي التربية الخا�سة; واأخ�سائي تحليل ال�سلوك 
اأ�سا�سيين في جميع مراحل تقديم  اأع�ساء  اأولياء الأمور بو�سفهم  اإلى  باأهميته; بالإ�سافة  يoعتقد  اآخر  التطبيقي; واأي تخ�س�ض 

الخدمة.

والتوا�سل •  واللغة،  التقليد،  ومهارات  والنتبا√،  العام،  الذكاء  تت�سمن  المتعددة،  والوظيفية  النمائية  للمجالت  تقويم  اإجراء 
وال�ستجابات  التكيفي،  وال�سلوك  اللعب،  ومهارات  الجتماعية،  والمهارات  والم�ساداة/الترديد،  التوا�سل،  ووظائف  المق�سود، 

الح�سية، والمهارات الحركية، وال�سلوكيات العامة.

ا�ستخدام اأف�سل طرق التقويم والت�سخي�ض بناءk على المعرفة العلمية والخبرة والحكم الإكلينيكي للمهني المتخ�س�ض، مع التاأكيد • 
على ملاءمتها لخ�سائ�ض الطالب المفحو�ض، واحتياجاته. 

 • kاإ�سراك اأ�سرة الطالب في اإجراءات تقويم وت�سخي�ض وقيا�ض طفلها مع مراعاة دعمها وت�سجيعها لملاحظة الطالب، وتقييمة جنبا
لجنب مع المهنيين المتخ�س�سين. 

اإ�سراك جميع اأع�ساء الفريق في كتابة التقرير النهائي للنتائج التي تو�سل اإليها كل ع�سو من اأع�ساء فريق التقويم والت�سخي�ض • 
مع  بتكيفه  مرتبطة  وتغطيتها  تطبيقها  يمكن  وتو�سيات  فهمه،  ي�سهل  باأ�سلوب  النهائي  التقرير  و�سياZة  التخ�س�سات،  متعدد 

متطلبات الحياة اليومية.
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 •.kاإبقاء التوا�سل المبا�سر والم�ستمر بين اأع�ساء فريق التقويم والت�سخي�ض، وذلك من اأجل متابعة تقدم الطالب لحقا

المرونة عند تنفيذ اإجراءات تطبيق الأدوات المراد ا�ستخدامها وذلك من خلال التناوب في طرح الفقرات المراد الإجابة عنها • 
 iير اللفظية(، تعديل تعليمات تطبيق فقرات الأداة لتلائم م�ستوZمن قبل الطالب )مثل التناوب بين تطبيق الفقرات اللفظية و
الطالب اأو م�ستوi تعليم اأولياء الأمور )مثل توظيف اأب�سط الكلمات والبتعاد عن الم�سطلحات العلمية( توظيف فترات ا�ستراحة 

متعاقبة للطالب في اأثناء عملية الفح�ض، الحر�ض على تعزيز نجاح الطالب في الأداء على فقرات الختبار.

 • íتو�س التي  ال�سور  )كتوظيف  الطالب  قبل  من  به  ومتنباأ   íوا�س روتين  بتاأ�سي�ض  وذلك  ومنظمة  منا�سبة  فح�ض  بيئة  توظيف 
المطلوب منه تاأديته(، ترتيب المظهر الفيزيائي )المادي( لغرفة الفح�ض )مثل ترتيب الأثاç والأدوات، التقليل من الم�ستتات، 

تنظيم اآلية عر�ض اأدوات الختبار(.

مراعاة الدقة والم�سداقية في المعلومات التي يتم الح�سول عليها من قبل اأولياء الأمور اأو القائمين على رعاية الطالب. حيث انه • 
من الوارد الح�سول على معلومات قد تكون عر�سة لأخطاء ال�ستدعاء من الذاكرة )مثل الحذ± والت�سويه والتعديل والإ�سافة( 

.kمن قبل اأولياء الأمور اأو القائمين على رعاية الطالب وخا�سة للطلاب الأكبر عمرا

التاأكد من و�سوح الهد± من الأدوات المطبقة والفقرات المت�سمنة للوالدين اأو القائمين على رعاية الطالب اأو من ينوب عنهم. • 
فقد تتاأثر اإجابة اأولياء الأمور بعدم الفهم الدقيق للمظهر ال�سلوكي المراد قيا�سه في فقرات الأدوات المطبقة )مثل المق�سود باللعب 

الإيهامي اأو التخيلي، التوا�سل الب�سري، م�ساركة متعة الأداء(.

التعامل Ãهنيqة مع اأولياء الأمور اأو القائمين على رعاية الطالب ذوي الطلاع والدراية با�سطراب طيف التوحد. فقد يت�سم بع�ض • 
.)Marcus, Flagler, & Robinson, 2001(اأولياء الأمور بالقدرة المعرفية العالية حول ا�سطراب طيف التوحد
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ت�شîي�س اVش£راÜ طي∞ التوحد ‘ Vشوء ال£بعة اÿامùشة مø  الدليل الت�شîي�ش« والإح�شائ« للاVش£راHات 

 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – 5 , 2013) الع≥لية

ASD) ( www.autismspeaks.) هو ا�سطراب طيف التوحد kجديدا kت�ستخدم الطبعة الخام�سة للدليل الإح�سائي الآن ا�سما
الع�سبية النمائية  ال�سطرابات  مظلة  �سمن  التوحد  طيف  ا�سطراب  اأوردت  قد  الدليل  من  الخام�سة  الطبعة  اأن  كما   .(org

 .(Neurodevelopmental Disorders)

مراحل ت≥وË وت�شîي�س ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

:(Primary and Essential Information) Öل≈ معلومات اأولية حو∫ حالة ال£الY ∫المرحلة الأو¤: مرحلة ا◊�شو

وفي هذ√ المرحلة يتم ا�ستقبال ولي الأمر والح�سول على معلومات م�سورة اأو مكتوبة حول الطالب، ترتبط بفترات �سابقة من حياته، مثل: 
مقاطع فيديو م�سورة تظهر الطالب في اأحداç معينة كحفلات الأطفال، وكذلك الرحلات و الزيارات، بالإ�سافة اإلى �سور واألبومات خا�سة 
بالطالب يمكن اأن تعيد الأهل اإلى ذكريات �سابقة حول �سلوكياته وت�سرفاته، كما يمكن اأن تكون المعلومات مكتوبة، وتتعلق بتقارير اأخ�سائيين 
 êطبيعي اأو علا êم�سكلات نطق ولغة اأو علا êمراجعتهم في فترات �سابقة، �سواء اأكانوا اأطباء اأع�ساب اأو اأطباء اأطفال اأو اأخ�سائيي علا â“
Care( وطبيعة المقابلات القادمة مع الأهل ومقدمي الرعاية iيرهم. والهد± من هذ√ المرحلة يتمثل في تحديد محتوZوظيفي اأو علم نف�ض و

Givers(، وكذلك تحديد اأدوات القيا�ض والت�سخي�ض المنا�سبة لو�سع الطالب في المراحل اللاحقة )اليافعي، 2020(

:(Medical Examination) المرحلة الãاfية: الت≥وË ال£ب«

وفي هذ√ المرحلة يتم توجيه اأولياء الأمور اإلى طبيب اأطفال لإجراء جملة من الفحو�سات الطبية - عن طريقه اأو عن طريق اأطباء اآخرين 
ال�سحية  والم�سكلات  ال�سطرابات  معرفة  على  العمل  هو  هنا  فالهد±   .íاأو�س ب�سورة  الطالب  حالة  فهم  اإلى  تهد±   - تخ�س�سه  في  كل 
الم�ساحبة، وكذلك ا�ستثناء ال�سطرابات الأخرi )وخا�سة الجينية منها( التي قد تتقاطع مع التوحد وت�سكل عائقا اأمام ت�سخي�ض الطالب 

وقد توDثر على دقة الت�سخي�ض، ومن هذ√ الفحو�سات:
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 الفحو�سات الخا�سة بال�سمع واآلية عمل الأذن وكذلك فحو�سات الب�سر للتاأكد من �سلامتها.. 1

2 ..Æللتاأكد من بنية الدما (MRI, PET, CT) المقطعية و�سور الرنين المغناطي�سي Æسور الدما�

الفحو�سات الخا�سة ب�سلامة اآلية التمثيل الغذائي وعمليات الأي�ض وكذلك مدi فاعلية جهاز المناعة للتاأكد من عدم . 3
وجود اأية م�سكلات فيها اأو اأي نوع من اأنواع الح�سا�سية لدi الطالب.

 الفحو�سات المخبرية كفح�ض البول والدم والبراز.. 4

 الفحو�سات الج�سدية مثل الطول والوزن وZيرها.. 5

Heflin &;( باللغة العربية kعن هذ√ الفحو�سات، ويكون مكتوبا kطبيا kوبعد اإجراء هذ√ الفحو�سات; يح�سر ولي الأمر تقريرا
Alaimo, 2007; قزاز، 2007(.

Family or) النمائ«  والت≥ييم   Öلل£ال الرYاية  م≥دم«  اأو   Öال£ال اأ�شرة  م≥اHلة  مرحلة  الãالãة:  المرحلة 

:(Caregivers Interview

يتم في هذ√ المرحلة مقابلة اأولياء الأمور اأو مقدمي الرعاية للح�سول على معلومات حول التاريï النمائي وال�سحي والتعليمي 
للطالب، وكذلك بع�ض المعلومات الأخرi الواردة في نموذê درا�سة الحالة المعتمد. وت�ستند هذ√ العملية اإلى تقويم المظاهر النمائية 
اإجراء الت�سخي�ض(. وذلك بهد±  اأثناء  اإلى عمر الطالب الزمني في  اأو الحالية )ا�ستنادا  اأكانâ المهارات ال�سابقة  للطالب �سواء 
التعر± اإلى مدi وجود حالة من التاأخر النمائي عن النمو الطبيعي. كما اأن هذ√ العملية تهد± اإلى الح�سول على فهم اأعمق حول 
كل مظهر من المظاهر النمائية الموجودة لدi الطالب بهد± تحديد مدi احتياجاته النمائية في كل مجال نمائي. تخدم النتائج 
الت�سخي�ض وعملية البرمجة التربوية  اأهدافا مزدوجة لكل من عملية  النمائي  التقويم  التي يتم الح�سول عليها من خلال عملية 

(2001 ,NRC ;2001 ,Koenig ;2004 ,Strock; ;2002 ,Sattler)
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(Developmental Evaluation) »النمائ Ëطرق الت≥و

 :(Case Study) ي∞ درا�شة ا◊الةX1- تو

 êيعر± با�سم }نموذ êيتم في هذا الأ�سلوب العمل على اإجراء المقابلات مع والدي الطالب اأو من له دراية ومعرفة بنمو الطالب من خلال نموذ
درا�سة الحالةz. ي�ستمل على المعلومات التالية:

والوالدين )مثل . 1 ا�سمه وعمر√ وجن�سه(  بالطالب )مثل  المعلومات المرتبطة  العمل على جمع  يتم  حيث  ال�شî�شية: المعلومات 

ال�سم والعمر والحالة التعليمية والقت�سادية( وبقية اأفراد الأ�سرة )مثل عدد الإخوة والأخوات وترتيب الطالب بينهم(. 

التاريï النمائ« الت£ور… لل£الÖ: حيث يتم العمل على جمع المعلومات المرتبطة بنمو الطالب في تلف المجالت الج�سمية . 2

واللغوية والمعرفية والجتماعية وZيرها.  

التاريï ال£ب« لل£الÖ: حيث يتم العمل على جمع المعلومات المرتبطة بالتاريï ال�سحي والمر�سي والعلاجي للطالب واأ�سرته . 3

)مثل الفحو�سات الطبية والمطاعيم واأية اأمرا�ض اأ�سيب فيها الطالب(. 

التاريï الHÎو…: حيث يتم العمل على جمع المعلومات المرتبطة بالخدمات التربوية والتاأهيلية التي ” تقديمها اأو التي يتلقاها . 4

الطالب حاليا )مثل تقارير الت�سخي�ض ال�سابقة، اأنواع الخدمات التي تلقاها اأو يتلقاها الطالب(. 

التاريï الùشلوc«: حيث يتم جمع المعلومات المرتبطة ب�سلوكيات الطالب Zير التكيفية وقائمة باأهم معززات الطالب. . 5

معلومات اأNرi: حيث يت�سمن هذا الجانب اإف�ساح المجال للوالدين لإ�سافة اأية معلومات قد تكون مهمة و�سرورية للاأخ�سائيين، . 6

كما يت�سمن هذا الجانب تحديدا لأولويات الأ�سرة ورZباتها. 
وين�سí بالتركيز على طرح اأ�سئلة تتمركز حول بع�ض الجوانب المهمة في ا�سطراب طيف التوحد )كاللعب، والتفاعل الجتماعي والقدرة على 
التوا�سل( التي يعد جمع المعلومات عنها اأمرا ي�ساعد في اتخاذ قرارات الت�سخي�ض الدقيقة. يو�سí الجدول )1( بع�ض الإر�سادات التي يمكن 

ال�ستفادة منها عند جمع المعلومات حول بع�ض المظاهر المميزة للتوحد. )الجابري، 2014(
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

Lدو∫ (1): اأمãلة لبع†س الأ�شÄلة المهمة ‘ درا�شة ا◊الة حو∫ التوحد

اأمãلة Yل≈ Hع†س الأ�شÄلة المهمةالمéا∫ النمائ«

اللعب

كيف يمكنك و�سف اأنماط اللعب الحالية لدi طفلك? وفي ال�سابق خلال المرحلة العمرية قبل . 1
الت�سخي�ض الحالي? 

ما الأ�سياء التي يرZب طفلك باللعب بها? وهل هي نف�ض الأ�سياء دائما وتكرارا? . 2
هل لعب طفلك يبدو اأنه ي�سير على وتيرة واحدة دائما? . 3
ما الأ�سياء التي ت�ستثير اهتمام طفلك وي�سر± كل وقته بها? هل اختلفâ هذ√ الهتمامات لدi طفلك . 4

?iمن مرحلة عمرية اإلى مرحلة اأخر
كيف ت�سف لعب طفلك مع الأطفال الآخرين? وهل اختلفâ تلك الأنماط باختلا± عمر√ الزمني?. 5

التفاعل 
الجتماعي

كيف كانâ ا�ستجابات طفلك الجتماعية لك ولباقي اأفراد الأ�سرة عندما كان ر�سيعا )دون عمر 12. 1
�سهرا(? هل اختلف ذلك باختلا± عمر√ الزمني? 

كيف ت�سف تفاعل طفلك الجتماعي الآن مع الآخرين �سمن الأ�سرة وخارجها?. 2

كيف ي�ستجيب طفلك للاأ�سخا�ض الغرباء الآن? وعندما كان ر�سيعا?. 3

هل لطفلك اأ�سدقاء? هل يلعب معهم? وكيف يتم ذلك? . 4

كيف ي�ستجيب طفلك الآن للتغير في الروتين ومكونات البيئة وجدول ن�ساطاته اليومية والأ�سخا�ض . 5
المحيطين به? كيف كان في ال�سابق? وهل اختلف ذلك عبر العمر?
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اأمãلة Yل≈ Hع†س الأ�شÄلة المهمةالمéا∫ النمائ«

التوا�سل

هل اأ�سدر طفلك اأ�سواتا حين كان ر�سيعا )اأقل من 12 �سهرا(? وما تلك الأ�سوات?. 1
متى ظهرت الكلمة الأولى لدi طفلك? وماذا كانâ? وكيف تطورت عبر مراحل عمر√ المختلفة? . 2
هل �سبق اأن �سعرت باأن طفلك اأ�سم? . 3
هل ا�ستجاب طفلك ل�سمه عند مناداته به?. 4
ما اأنواع الإيماءات اأو الإ�سارات اأو الإيحاءات التي وظفها طفلك للتعبير عن احتياجاته? وما هي عليه . 5

الآن? هل ا�ستخدم تعابير وجهه اأي�سا للتوا�سل معك? 
كيف يعمل طفلك على ا�ستثارة انتباهك نحو√? نحو اأ�سياء لفتâ نظر√? وكيف كان ذلك �سابقا?. 6
هل يتحدç طفلك? . 7
هل يقلد طفلك الأ�سياء التي ي�سمعها الآن? هل قلدها في الما�سي? هل يكرر طفلك الحديث الذي . 8

ي�سمعه? 
هل يقلد طفلك اأفعال الآخرين اأو اإيماءاتهم? هل فعل ذلك م�سبقا? . 9

ال�ستجابات 
الح�سية

كيف كانâ ا�ستجابة طفلك للاأ⁄? وكيف هي الآن?. 1
كيف ي�ستجيب طفلك للاأ�سوات واأنواع الإ�ساءة المحيطة به? وكيف كان �سابقا?. 2
ما الأ�سياء التي يحب اأن ينظر اإليها طفلك دائما? وكيف كان �سابقا?. 3
كيف ي�ستجيب طفلك لملم�ض الأ�سياء المختلفة? الروائí المختلفة? درجات الحرارة المختلفة?. 4
هل كان لدi طفلك اأنماط Zذائية معينة وهو ر�سيع? وكيف هي الآن? . 5
كيف ي�ستك�سف طفلك الأ�سياء? وكيف كان م�سبقا?. 6

ب�سكل عام
ما الأ�سياء التي تعتقد اأنه ل بد من الإ�سارة اإليها و⁄ يتم �سوDالك عنها?. 1
هل تعتقد اأنه كان من ال�سعب عليك تذكر ما كان عليه طفلك م�سبقا?. 2
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

 :(Applying Developmental Scales) الر�شمية ÒZس اأو ال≥وائم النمائية الر�شمية وù2- ت£بيق الم≥ايي

يتم في هذا الأ�سلوب تطبيق جملة من المقايي�ض والقوائم الر�سمية وZير الر�سمية النمائية التي تهد± اإلى التحقق من مدi انطباق معايير 
النمو الطبيعي لدi الطالب في كل مجال نمائي لتاأكيد اأو نفي وجود التاأخر النمائي وخا�سة في مجال التوا�سل والمجال الجتماعي وال�سلوكي 

والمعرفي. ومن المهم التركيز على درا�سة حالة الطالب خلال ال�سنتين الأوليين )الجابري، 2014 ; الزارع، 2020(. 

الدلئل والموTDشرات الأولية لVش£راÜ طي∞ التوحد ‘ Yمر T 12شهرا

الدلئل والموTDشرات الأولية Yل≈ وLود التوحدم¶اgر النمو ال£بيع«

ي�ساهد الوجو√ باهتمام ويتتبع الأ�سياء المتحركة.• 

يميز الأ�سياء والأ�سخا�ض الماألوفين.• 

يبت�سم عند �سماع �سوت والدته مثلا. • 

يبداأ بتطوير ابت�سامة اجتماعية.• 

يدير راأ�سه Œا√ م�سدر ال�سوت.• 

يتفاعل اجتماعيا مع وجو√ الأ�سخا�ض المحيطين به حيث • 
يبادلهم البت�سامة. 

يناZي ويردد اأ�سواتاk ي�سمعها من قبل الآخرين ولو بعد • 
  .âفترة من الوق

ي�ستمتع بتقليد الآخرين.• 

ي�ستمتع بلعب بع�ض الألعاب الجتماعية الب�سيطة مثل: راح • 
اأم�سكك.

ل يتوا�سل ب�سريا عبر الأعين اأو انه يتوا�سل ولكن ب�سكل • 
قليل. 

ل يبدي اهتماما اأو انتباها للاآخرين. • 

ل ي�ستجيب عن طريق النظر للاآخرين عند اإ�سدارهم • 
للاأ�سوات الجتماعية مثل الهمهمة اأو الت�سفيق.

يهتم بالأ�سياء اأكÌ من اهتمامه بالأ�سخا�ض.• 

ل يوجد لديه ابت�سامة اجتماعية )ل ي�ستجيب لبت�سامة • 
�سخ�ض يبت�سم له من دون لم�سه(.

ل يبدي اهتماما Ã�ساهدة وجو√ الآخرين. • 

ل يناZي ول يعيد ترديد الأ�سوات التي ت�سدر حوله من • 
قبل والديه.

ل يجمع ما بين التوا�سل الب�سري والبت�سام للاآخرين.• 
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الدلئل والموTDشرات الأولية Yل≈ وLود التوحدم¶اgر النمو ال£بيع«

يتفح�ض الأ�سياء ويجد الأ�سياء المخفية. • 

ي�ستجيب لكلمة -ل-.• 

ي�ستخدم اإيماءات ب�سيطة مثل التاأ�سير للاأ�سياء.• 

ي�ستدير نحو ال�سخ�ض الذي ينادي ا�سمه.• 

ل يناZي ولي�ض لديه كلمة اأولى.• 

ينظر ل�سيء ما ينظر اإليه ال�سخ�ض الذي اأمامه بنف�ض • 
.âالوق

ل ي�ستطيع لفâ نظر الآخرين للنظر اإلى نف�ض ال�سيء الذي • 
ينظر اإليه اأو يفعله.

ل يتبع نظر الآخرين اإذا ما ” التاأ�سير ل�سيء ما با�ستخدام • 
الأ�سبع وقول انظر هذ√ قطة مثلا.

ل يندمج في ا�ستخدام اإيماءات ب�سورة متبادلة مثل اإعطاء • 
واأخذ �سيء ما، م�ساركة �سيء ما مع الآخرين، اإظهار �سيء 

ما.

ل ي�ستجيب عند مناداة ا�سمه.• 

ل يوD�سر با�ستخدام �سبابته.• 

ل ي�ستخدم اإيماءات لتدل على معانm مثل هز الراأ�ض لقول • 
كلمة - ل - اأو تلويí يديه لقول كلمة -مع ال�سلامة-.
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

الدلئل والموTDشرات الأولية لVش£راÜ طي∞ التوحد ‘ Yمر T 24شهرا

الدلئل والموTDشرات الأولية Yل≈ وLود التوحدم¶اgر النمو ال£بيع«

يقلد �سلوكات الآخرين.• 

ي�سعر بال�سعادة في وجود الأطفال الآخرين.• 

يفهم عدداk كبيراk من الكلمات.• 

يجد الأ�سياء المخفية ب�سورة جيدة.• 

ي�سير للاأ�سياء اأو ال�سور عند ت�سميتها.• 

يبداأ بالت�سنيف بناء على اللون وال�سكل.• 

 •.(Make Believe Play) يبداأ باللعب ب�سورة ذات معنى

ل ي�سير لم�ساركة اهتمامه ب�سيء ما مع الآخرين من مثل • 
الإ�سارة اإلى قطة اأو �سورة ما.

ل يقلد اأفعالk معتادة يقوم بها الآخرون من مثل ا�ستخدام • 
المكن�سة لكن�ض الأر�ض.

⁄ يطور لعبا مق�سودا وذا معنى اأو تظاهريا.• 

ل ي�ستخدم كلمة واحدة بعمر 16 �سهرا، ول وجود لجملة • 
من كلمتين بعمر 24 �سهرا.

من الممكن اأن يطور لغة اأو تفاعلا اجتماعيا مقبول ولكنه • 
يفقد بع�ض هذ√ المهارات اأو كلها.

لديه حركات ج�سدية تكرارية مثل هز الج�سم اأو اأرجحته.• 

لديه بع�ض المهارات الحركية المتاأخرة مثل الم�سي اأو قيادة • 
الدراجة الثلاثية.

يف�سل اللعب وحد√ ول ي�ستمتع باللعب مع الأطفال الآخرين • 
المناظرين له بالعمر الزمني مثل اللعب وفقا لمبداأ تبادل 

الأدوار.
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الدلئل والموTDشرات الأولية Yل≈ وLود التوحدم¶اgر النمو ال£بيع«

يدرك اأ�سماء اأ�سخا�ض معينين اأو اأ�سياء معينة.• 

يتبع تعليمات ب�سيطة.• 

ي�ستخدم جملاk مكونة من كلمتين اإلى اأربع كلمات.• 

ل ي�ستطيع تحمل التغيير في روتينه اأو في البيئة من حوله • 
مثل ا�ستخدام فر�ساة اأ�سنان جديدة اأو لعبة جديدة اأو 

Zطاء جديد لل�سرير.

ي�سف الألعاب في �سفو± اأو يرتبها وفقا لن�سق معين مرارا • 
وتكرارا.

يم�سي على روDو�ض اأ�سابعه.• 

ل يف�سل لم�سه اأو تدليله بالتربيâ على كتفه من قبل • 
الآخرين.
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

الم¶اgر المرتب£ة H�شكل Yا∫L mداk م™ وLود ت�شîي�س التوحد ‘ مراحل العمر اللاح≥ة

»YتماLال Öfشلا÷اUالتوا ÖfاL»cشلوùال Öfا÷ا

التفاYل الLتماY« المتباد∫:

ل وجود لبت�سامة هادفة اأو اأية • 
تعابير ‡تعة اأو دافئة بعمر 6

�سهور.

عدم ال�ستجابة للا�سم عند • 
مناداته.

عدم البت�سام عندما يبت�سم له اأحد • 
ما )البت�سامة الجتماعية(.

عدم الهتمام بالأ�سخا�ض من حوله • 
اأو الأطفال الآخرين.

عدم الرZبة بان يحمله اأو يح�سنه • 
اأحد.

ل يظهر �سلوكات توقع حمله من قبل • 
الآخرين مثل رفع اليدين ليتم حمله 

من قبلهم.

ل وجود لتبادل مت�سارك للاأ�سوات • 
اأو البت�سامات اأو التعابير الوجهية 

الأخرi بعمر 9 �سهور.

ل وجود لتوا�سل ب�سري.• 

عدم متابعة حركة الأ�سياء ب�سريا.• 

ل وجود للمناZاة اأو لغة الأطفال • 
بعمر 12 �سهرا.

ل وجود لكلمات منطوقة بعمر 16• 
�سهرا.

فقدان لكلمات قد ” اكت�سابها • 
�سابقا.

�سعوبة تقبل الروتين.• 

التعلق المفرط باأ�سياء محددة.• 

اإعادة عمل نف�ض الأ�سياء مرارا • 
وتكرارا.

ال�ستجابة لأ�سوات محددة وŒاهل • 
لل�سوت الإن�ساني.

ظهور �سلوكات نمطية ج�سدية • 
تكرارية مثل هز الج�سم.
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»YتماLال Öfشلا÷اUالتوا ÖfاL»cشلوùال Öfا÷ا

مهارات الfتبا√ المت�شار∑:

ل وجود لتبادل مت�سارك للاإيماءات • 
مثل الإ�سارة اإلى الأ�سياء، اإظهار 

الأ�سياء، الو�سول للاأ�سياء اأو 
الأ�سخا�ض، اأو التلويí لقول مع 

ال�سلامة باليد بعمر 9-12 �سهرا.

ل يجلب الطالب الأ�سياء ليريها • 
لوالديه بعمر 24- 12 �سهرا.

ل يتبع الطالب ما يتم الإ�سارة اإليه • 
من قبل الآخرين.

ل يبدل اأو يغير الطالب ب�سر√ بين • 
ما يتم الإ�سارة اإليه وال�سخ�ض الذي 

ي�سير. 

 اللعÖ والتîيل:

عدم تقليد �سلوكات الآخرين.• 

ل يلعب الطالب بالألعاب بالطريقة • 
ال�سحيحة.

ل يظهر مهارات اللعب التخيلي من • 
مثل ا�ستخدام ع�سا المكن�سة لتكون 

ح�سانا
)الجابري، 2014(
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ذوي ا�شطراب طيف التوحد

:(Direct Observation) المرحلة الراHعة: الملاح¶ة الùشلوcية المباTشرة

يتم ‘ òg√ المرحلة Lم™ المعلومات مN øلا∫ م�شدريg øما:

ملاحظة الطالب داخل ف�سل درا�سي لمدة اأ�سبوعين، ور�سد كافة ال�سلوكات الإيجابية وال�سلبية.. 1

ملاحظة الطالب عن طريق اأ�سرته في المنزل لمدة اأ�سبوعين ويتم من خلالها اأي�ساk ر�سد كافة ال�سلوكات الإيجابية وال�سلبية.. 2

حيث يمكن من خلال اأ�سلوب الملاحظة ال�سلوكية المبا�سرة، جمع معلومات اأكبر عن �سلوكات الطالب في مواقف محددة، وخ�سو�ساk المواقف 
التي ترتبط بالتعر± اإلى بع�ض القدرات وال�سلوكيات الموجودة لدi الطالب، التي يف�سل ملاحظتها مبا�سرة من اأجل تقييمها. اإذ يتم هنا 
اأو الفاح�ض نموذê ر�سد  تعري�ض الطالب لخبرات اجتماعية و�سلوكية وتعليمية وZيرها، في ظرو± ومواقف متعددة. وقد ي�ستخدم المعلم 

ال�سلوكات اأو بطاقة ملاحظة �سلوكية.

:(Adaptive Behavior Evaluation) »شلو∑ التكيفùال Ëشة: ت≥وùامÿالمرحلة ا 

ي�سير مفهوم ال�سلوك التكيفي اإلى جملة المهارات المعرفية والجتماعية والعملية وقدرات الفرد المرتبطة بالكفاية الذاتية الجتماعية • 
وال�سخ�سية (Personal and Social Self-Sufficiency)، وكذلك القدرة على حل الم�سكلات في مواقف الحياة الواقعية 
التي “كن الأفراد من التفاعل مع متطلبات الحياة اليومية. ويتكون ال�سلوك التكيفي من عدة مجالت، مثل: المهارات التوا�سلية 
)اللغة التعبيرية وال�ستقبالية(; والمهارات الجتماعية; والنمو الحركي الكبير والدقيق; ومهارات الحياة اليومية; والعناية بالذات 

مثل: الأكل; وا�ستخدام الحمام; واللبا�ض; بالإ�سافة اإلى الأداء النفعالي الجتماعي )الرو�سان، 2004(. 



Êاãال πالف�ش

٤٤

:(Evaluation of Cognitive Abilities and Aspects) المرحلة الùشاد�شة: ت≥وË ال≥درات الع≥لية (الcòاء)

يهد± تقويم القدرات العقلية اإلى تحديد موقع الطالب من حيث الأداء مقارنة مع اأقرانه من العمر الزمني نف�سه. ويمكن ا�ستخدام • 
اختبارات الذكاء مع تعديلات فيها مثل: التقليل من التعليمات اللفظية; التركيز على تعليمات مثل: )افعل هذا; افعل كذلك; اعمل 
مثله(; اأي�ساk ا�ستخدام التعزيز وذلك لنق�ض الدافعية لديهم للتفاعل، فيمكن اأن يكون التعزيز بالطعام اأو باللعب بلعبة، اإذ ت�ساعد 
.( 2003 ,.Green, et al هذ√ الأ�ساليب في تح�سين ا�ستجابة الطالب التوحدي للمهمات اأو التعليمات الموجهة اإليه قزاز، (2007

وŒدر الإ�سارة هنا اإلى اأن �سدة اأعرا�ض ا�سطراب طيف التوحد تترك اأثرا على مدi قابلية الفرد المراد ح�ساب درجة الذكاء له للاأداء 
وب�سكل يعك�ض حقيقة القدرات العقلية لديه. فكلما كانâ الأعرا�ض اأكÌ �سدة كان الأداء اأقل والم�سداقية في ح�ساب معامل الذكاء اأقل اأي�سا. 

ملاح¶ات يÖé الfتبا√ لها Yند ت≥وË ال≥درات الع≥لية لل£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

عند تطبيق اختبارات الذكاء يلاحß على الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد عدم ت�ساوي الأداء )عدم ت�ساوي درجة الذكاء( . 1
كبناء  الأدائية  )المهارات  اللفظية  بالمهارات Zير  الم�سبعة  والفقرات  الكلمات(  )معاني  اللفظية  بالمهارات  الم�سبعة  الفقرات  بين 

المكعبات، تو�سيل المتاهات وZيرها(. 

تت�سم الدرجات الخا�سة بالذكاء لدi الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد باأنها ثابتة عبر المراحل العمرية )وخا�سة كلما زاد . 2
عمر الطالب( اإل اأنها تختلف اختلافا جوهريا ما بين مرحلة الطفولة ومرحلة المدر�سة )قد يعود ذلك لأ�سباب مرتبطة بالطالب 
والختبار( وتختلف باختلا± الختبار المطبق على الطالب )حيث ل معاملات ترابط عالية في درجة الذكاء عند قيا�سها لنف�ض 

الطالب باختبارات متعددة(. 

عند تقويم الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد الكبار في العمر تظهر الدرجات الماأخوذة من الأداء على اختبارات الذكاء تح�سنا . 3
في  الإح�سائية  بالنواحي  مرتبط  ذلك  في  ال�سبب  التوحد.  ذي  الفرد   iلد المعلم  يرا√  الذي  الفعلي  التح�سن  مع  مقارنة  �سئيلا 
اختبارات الذكاء )طرق ح�ساب الدرجات المعيارية( وخا�سة الم�سبعة بالنواحي اللفظية )مثل العلاقات ال�سببية، المفاهيم اللغوية 

وZيرها(. 
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المتميزة جدا )مثل . 4 القدرات  بع�ض  التوحد  الطلاب ذوي ا�سطراب طيف  ن�سبة �سئيلة )تقريبا 10%( من   iلد عادة ما يظهر 
مهارات الح�ساب، مهارات معرفة التواريï، مهارات في الر�سم وZيرها( اإل اأنها ل تعك�ض اأداء عقليا متميزا بقدر ما تعك�سه من 

مهارات مرتبطة بالهتمامات المحددة لديهم اأو الآلية التي يعالج بها اأفراد التوحد المعلومات. 

:(Autism Evaluation and Diagnosis) طي∞ التوحد Üش£راVاH سUاÿا Ëعة: الت≥وHشاùالمرحلة ال

“ثل هذ√ الخطوة الجزء الختامي من العملية التكاملية لت�سخي�ض ا�سطراب طيف التوحد. وتهد± هذ√ الخطوة اإلى تطبيق جملة من الأدوات 
الت�سخي�سية الخا�سة بالتوحد التي ” تطويرها في الميدان لهذا الغر�ض. ولبد من الإ�سارة هنا اإلى �سرورة الدمج بين نتائج هذ√ الخطوة 

  .(2011 ,Matson) والنتائج الم�ستخل�سة من الخطوات ال�سابقة للو�سول اإلى ت�سخي�ض دقيق للتوحد

اإذ تتعدد الأدوات الت�سخي�سية الموجودة في الميدان الخا�سة بت�سخي�ض التوحد للتاأكد من مدi وجود√ لدi الأطفال المفحو�سين من عدمه. 
ولعل هذ√ الخطوة تختلف عن الخطوات ال�سابقة في كونها تخدم عملية الت�سخي�ض وذلك باإعطاء ت�سمية اأو ت�سنيف نهائي يتم بناء عليه و�سف 
الطالب باأن لديه التوحد. بالإ�سافة اإلى دورها المهم في عملية البرمجة )فبع�ض نتائج هذ√ الختبارات قد يفيد في بناء البرامج التربوية(. 

ت�ستند هذ√ الخطوة اإلى تطبيق مدi وا�سع من الأدوات الت�سخي�سية التي يمكن ت�سنيفها اإلى م�ستويين: 
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(Multiple Levels Evaluation) شتوياتùي�س المتعدد المîالأو∫: الت�ش iشتوùالم

يتم ذلك من خلال ا�ستخدام معايير ت�سخي�ض ا�سطراب طيف التوحد التي ظهرت في الطبعة الخام�سة من الدليل الت�سخي�سي والإح�سائي 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)  (American Psychiatric(العقلية للا�سطرابات 
وفقا  وذلك  الم�ستويات  ومتعدد   kدقيقا  kت�سخي�سا التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  ت�سخي�ض  ب�سرورة   âاهتم التي   (2013  ,Association

للم�ستويات الثلاثة التالية:

كات الت�شîي�س (Diagnosis Criteria): التي تو�سí طبيعة الأعرا�ض ونوع الم�سكلات و�سروط الت�سمين وال�ستثناء • 

)الجدول رقم 2(.

(Specifiers): وهي �سروط تحديد وجود ال�سطرابات الأخرi الم�ساحبة )الجدول رقم 4(.•  كات التحديد

كات –ديد مùشتوi ال�شدة (Severity Levels): وهي المحكات التي تحدد بناء عليها �سدة ال�سطراب وفقاk لجملة • 

.(2013 ,5 DSM) )5 الأعرا�ض ال�سلوكية في بعدي )محكي( التوا�سل الجتماعي وال�سلوكيات النمطية )الجدول رقم

وYلي¬ فاإ¿ Yملية الت�شîي�س تùشÒ وف≥ا للمùشتويات التالية:

(Diagnosis Criteria) ي�شيةîالأو∫: المحكات الت�ش iشتوùالم

يت�سمن الم�ستوi الأول من عملية الت�سخي�ض التاأكد من مدi انطباق معايير )محكات( الت�سخي�ض التي تت�سمن جملة من الأعرا�ض ال�سلوكية 
والمحدودة  ال�سيقة  والهتمامات  النمطية  ال�سلوكات  بعد  و)2(  الجتماعي  والتفاعل  التوا�سل  بعد   )1( هما  اأ�سا�سيين  بعدين  على  الموزعة 
5, 2013). حيث ت�سترط المعايير انطباق الأعرا�ض الت�سخي�سية الثلاثة �سمن بعد التوا�سل والتفاعل الجتماعي وانطباق اثنين  DSM)
على الأقل من الأعرا�ض الت�سخي�سية �سمن بعد ال�سلوكات النمطية، ليكون بذلك مجموع الأعرا�ض التي توDدي بانطباقها اإلى ت�سخي�ض الطالب 

7) مت�سمنة في المعايير الت�سخي�سية ويو�سحها الجدول رقم )2(. out of با�سطراب طيف التوحد هو خم�سة اأعرا�ض من اأ�سل �سبعة (5
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هذ√  ظهور  ت�سترط  واإنما  الت�سخي�سية،  الأعرا�ض  لظهور   kمحددا  kعمريا  iمد ت�سترط  ل   iالم�ستو هذا  في  الت�سخي�سية  المعايير  اأن  كما 
الأعرا�ض اأو اكتمال ظهورها خلال مرحلة الطفولة المبكرة ) مرحلة مقدارها من الولدة حتى عمر 8 �سنوات(. كما اأن هذ√ المعايير ت�سترط 
احت�ساب الأعرا�ض ال�سلوكية التي ظهرت �سابقاk ثم اختفâ لحقاk ول تظهر لدi الطالب قيد الت�سخي�ض حالياk �سمن محكات ت�سخي�ض الطالب 

با�سطراب طيف التوحد.

وبالإ�سافة لما �سبق، فاإن المعايير الت�سخي�سية في هذا الم�ستوi ت�سترط وجوب تاأثر اأداء الفرد الوظيفي اليومي بفعل تلك الأعرا�ض ال�سلوكية 
تكون  األ  ت�سترط  اأنها  اإل  الفكرية،   / العقلية  للاإعاقة  ال�سطراب  تنفي م�ساحبة  ل  اأنها  كما  الم�ستقل.  اليومي  لتفاعله  بذلك عائقة  لتكون 

الأعرا�ض ال�سلوكية الت�سخي�سية ناŒة عنها بل م�ساحبة لها )اأي وجودهما معا �سمن الفرد(.

ا÷دو∫ رقم (2)

المحكات الت�شîي�شية اÿاUشة HاVش£راÜ طي∞ التوحد cما وردت ‘ ال£بعة اÿامùشة مø الدليل الت�شîي�ش« 

(DSM5) ات الع≥ليةHش£راVوالإح�شائ« للاإ

المùشتوi الأو∫

(اأ ) ق�شور (éYز) دائم ‘ التواUشل الLتماY« والتفاYل الLتماY« ي¶هر ‘ Yدد مø البيÄات الت« 

يتفاYل Yبرgا الفرد, ويعبر Yن¬ Ãا يل« �شواء cا¿ ذلك ال≥�شور معبراY kن¬ حاليا اأΩ اأTشÒ اإلي¬ ‘ 

التاريï الت£ور… للفرد (الأمãلة الواردة gنا توVشيحية وليùشâ ح�شرية):

ق�سور )عجز( في التفاعل الجتماعي-  النفعالي المتبادل والممتد، على �سبيل المثال، ابتداءk من وجود منحى )نهج( اجتماعي . 1
Zير عادي واإخفاق في اإن�ساء محادثات تبادلية )ذهاباk واإياباk( عادية; اإلى ق�سور في القدرة على م�ساركة الهتمامات والم�ساعر 

اأو العواطف )الوجدان(; اإلى الإخفاق في البدء )المبادرة( بالتفاعل الجتماعي اأو ال�ستجابة للمبادرات الجتماعية.
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2 . kابتداء المثال،  �سبيل  والممتدة، على  الجتماعي،  التفاعل  الم�ستخدمة في  اللفظية  التوا�سلية Zير  ال�سلوكات  ق�سور )عجز( في 
من  الق�سور في توظيف ال�سلوكات التوا�سلية اللفظية وZير اللفظية المدمجة في التفاعل الجتماعي، اإلى الق�سور في التوا�سل 
الب�سري وتوظيف لغة الج�سد اأو الق�سور في فهم وا�ستخدام الإيماءات في التفاعل الجتماعي، اإلى ال�سعف الكلي في القدرة على 

توظيف تعابير الوجه والتوا�سل Zير اللفظي في التفاعل الجتماعي.

�سبيل . 3 على  والممتد،  معانيها  وفهم  ا�ستمراريتها  على  والمحافظة  الجتماعية  العلاقات  تطوير  على  القدرة  ق�سور )عجز( في 
المثال، ابتداءk من ال�سعوبات في تكييف اأنماط ال�سلوك لتتنا�سب مع المواقف الجتماعية المختلفة، اإلى ال�سعوبات في القدرة على 

م�ساركة اللعب التخيلي )التظاهري( اأو اإقامة ال�سداقات، اإلى Zياب الهتمام بالرفاق.

يرL≈ –ديد مùشتوi ال�شدة:

يحدد م�ستوi ال�سدة وفقا للق�سور في التفاعل الجتماعي واأنماط ال�سلوك التكرارية المحدودة )المو�سحة في الجدو رقم 5(.

(Ü ) اأ‰ا• �شلوcية واgتمامات واأf�ش£ة دودة وتكرارية و‰£ية معبر Yنها ‘ اثنتY Úل≈ الأقل ‡ا يل« 

�شواء اأcاòg âf√ الùشلوcات معبراY kنها حالياk اأΩ اأTشÒ اإليها ‘ التاريï الت£ور… للفرد (الأمãلة الواردة gنا 

g« توVشيحية وليùشâ ح�شرية):

النمطية اأو التكرارية في الحركات الج�سدية )الحركية(، وا�ستخدام الأ�سياء، واللغة )اأمثلة: الحركات النمطية الب�سيطة، �سف . 1
الألعاب في �سفو± اأو تقليب الأ�سياء، الم�ساداة/الترديد، العبارات ذات المعاني الخا�سة(.

الإ�سرار على الروتين )الرتابة والت�سابه(، اللتزام الجامد Zير المرن بالروتين اأو الأنماط الطقو�سية اأو ال�سلوكات اللفظية وZير . 2
اأنماط تفكير جامدة،  الب�سيطة، �سعوبات في النتقال،  للتغييرات  ال�سديد  الراحة، ال�سيق(  اللفظية )اأمثلة: النزعاê )عدم 

اأنماط طقو�سية في تحية الآخرين، الحاجة اإلى �سلوك نف�ض الطريق اأو تناول نف�ض الطعام كل يوم(.
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اهتمامات محدودة ثابتة ب�سورة عالية تبدو Zير عادية من حيث م�ستوi �سدتها اأو نوعية تركيزها )اأمثلة: التعلق )الرتباط( . 3
الزائد القوي اأو النهماك )الن�سغال( الزائد القوي باأ�سياء Zير عادية، اهتمامات �سيقة ومحدودة(.

اأو اهتمامات Zير عادية لجوانب )مظاهر( البيئة الح�سية )اأمثلة: عدم . 4 اأو انخفا�ض في ال�ستجابة للمدخلات الح�سية  فرط 
الكتراç الوا�سí للاأ⁄ اأو درجة الحرارة، ا�ستجابات متعاك�سة لأ�سوات محددة اأو اأن�سجة )اأقم�سة( محددة، الإفراط )المبالغة( 

في �سم اأو لم�ض الأ�سياء، الفتتان الب�سري بالأ�سواء اأو الحركات(.

يرL≈ –ديد مùشتوi ال�شدة:

ا لم�ستوi الق�سور في التفاعل الجتماعي واأنماط ال�سلوك التكرارية المحدودة )المو�سحة في الجدول رقم 5(. kال�سدة وفق iيحدد م�ستو

حت≈  ال¶هور  مكتملة  تكو¿  ل  قد  الأYراVس  اأ¿  (اإل  المبكرة  النمو  مرحلة   ‘ الأYراVس  Xهور   ÜوLو (ت ) 

اأو قد تكو¿ تéبة Hفعل ا�شÎاتيéيات التعلم ‘ مراحل  تتéاوز الم£الÖ الLتماYية مùشتوi ال≥درات, 

العمر المتاأNرة).

 ,»YتماLل الYل≈ التفاY شحة ‘ قدرة الفردVذا دللة وا (kزاéY) kس ق�شوراVراYالأ Öشبùشرورة اأ¿ تV ( ç)

والأداء الوXيف«, اأو اأية LواÖf مهمة اأNرi مL øواÖf اأداء الفرد الوXيف«.

اأ¿ تفùشر fتيéة وLود الإYاقة   øكÁ س لVراYالأ √òg فعلH الفرد iلد çات الت« –دHش£راVاإ¿ ال (ج ) 

التوحد Òãcاk ما  الفكرية واVش£راÜ طي∞   / الع≥لية  الإYاقة   .Ωالعا النمائ«  التاأNر  اأو  الفكرية   / الع≥لية 

تت�شاحÖ م™ Hع†شها ; وحت≈ ي�شî�س الفرد HاVش£راÜ طي∞ التوحد والإYاقة الع≥لية / الفكرية, فلاHد اأ¿ 

يكو¿ التواUشل الLتماY« اأدf≈ مø المتوق™ وف≥ا لمùشتوi الفرد النمائ«.
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ملاح¶ة:

 اإن الأفراد الم�سخ�سين ر�سمياÃ kتلازمة ا�سبرجر اأو ال�سطرابات النمائية ال�ساملة Zير المحددة وفقا لمعايير الطبعة الرابعة المعدلة من 
اأن يح�سلوا على ت�سخي�ض با�سطراب طيف   (TR ,DSM4, 2000)، لبد  الدليل الت�سخي�سي والإح�سائي للا�سطرابات العقلية 
الأعرا�ض الخا�سة  التوا�سل الجتماعي ول تنطبق عليهم  القدرة على  يعانون من ق�سور )عجز( وا�سí في  الذين  الأفراد  اإن  التوحد. 

Ãحكات ت�سخي�ض ا�سطراب طيف التوحد، لبد اأن يتم تقييمهم وفقا لفئة جديدة ت�سمى -ا�سطراب التوا�سل الجتماعي-.

...kاÒNواأ

 فاإن المعايير الت�سخي�سية تو�سí اأن انطباق الأعرا�ض ال�سلوكية في البعد الأول فقط دون انطباقها في البعد الثاني يجعل الطالب قيد عملية 
الت�سخي�ض موDهلا لأن يتم ت�سخي�سه بفئة جديدة هي فئة ا�سطراب التوا�سل الجتماعي )الجدول رقم 3(.



٥١

اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

ا÷دو∫ رقم (3)

(Social Communication Disorder) »YتماLشل الUالتوا Üش£راVة اÄفH شةUاÿي�شية اîالمحكات الت�ش

(DSM5) ات الع≥ليةHش£راVي�ش« والإح�شائ« للاîالدليل الت�ش øشة مùامÿما وردت ‘ ال£بعة اc

(اأ) UشعوHات دائمة ‘ ال�شتîداΩ الLتماY« للتواUشل اللف¶« وÒZ اللف¶« يعبر Yن¬ Hاf£باق cل ‡ا يل«:

ب�سورة . 1 المعلومات  وم�ساركتهم  الآخرين  تحية  مثل  اجتماعية،  اأهدا±  تحقيق  بغية  التوا�سل  ا�ستخدام  في  )الق�سور(  العجز 
تتنا�سب مع ال�سياق الجتماعي.

الق�سور في القدرة على تغيير التوا�سل ليلائم محتوi ال�سياق الجتماعي اأو احتياجات الم�ستمع، مثل التحدç ب�سورة تلفة . 2
في الغرفة ال�سفية مقارنة ب�ساحة الألعاب، التحدç ب�سورة تلفة لطفل مقارنة ب�سخ�ض بال≠، وŒنب ال�ستخدام الزائد عن 

اللزوم للغة الر�سمية. 

�سعوبات اتباع القواعد الخا�سة بالمحادثات )الحوارات( واإلقاء الق�س�ض، مثل تبادل الأدوار في اأثناء الحديث، واإعادة �سياZة . 3
الكلام بطرق تلفة عند عدم فهم الطر± الآخر لما يتم قوله، ومعرفة كيفية ا�ستخدام الإ�سارات اللفظية وZير اللفظية بهد± 

تنظيم التفاعل الجتماعي.

�سعوبات في فهم المعاني ال�سمنية )Zير المعلنة( لما يتم قوله اأو فهم المعاني Zير الحرفية اأو الغام�سة لمعاني اللغة )مثل الأمثال، . 4
والنكات، وال�ستعارات(.

والم�شارcة  الفعا∫,  التواUشل  Yل≈  ال≥درة   ‘ وXيفية  ددات  اإ¤  ال≥�شور  م¶اgر  توDد…  اأ¿  Vشرورة   (Ü)

اأو  اأcا¿ ذلك منفردا  اأو الأداء الوXيف«, �شواء   ,»Áادcية, والتح�شيل الأYتماLية, والعلاقات الYتماLال

‹تمعا.
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ا÷دو∫ رقم (4)

حت≈  ال¶هور  مكتملة  تكو¿  ل  قد  الأYراVس  اأ¿  (اإل  المبكرة  النمو  مرحلة   ‘ الأYراVس  Xهور   ÜوLو (ت) 

تتéاوز م£الÖ التواUشل الLتماY« مùشتوi ال≥درات, اأو قد تكو¿ تéبة Hفعل ا�شÎاتيéيات التعلم ‘ 

مراحل العمر المتاأNرة).

اîfفاVس  اأو ‘   iرNاأ اأو Y�شبية  fتيéة لVش£راÜ طبية  Hاأfها  تفùشgÒا   øكÁ س لVراYالأ  √òg ¿اإ  (ç)

ال≥درة ‘ Hناء الكلمات اأو قواYدgا, cما اأ¿ òg√ الأYراVس ل Áكø تفùشgÒا اأي†شا ùfشبة اإ¤ اVش£راÜ طي∞ 

.iرNلية اأ≤Y اتHش£راVر النمائ«, اأو اأية اNات الع≥لية النمائية (العوق الع≥ل«), اأو التاأHالتوحد اأو ال�شعو

.(2013 ,5 DSM)

(Specifiers) كات التحديد :Êاãال iشتوùالم

ال�سطراب  كان  اإذا  ما  تحديد  �سرورة  الفاح�سين  على  الثاني  م�ستواها  في  الدليل  من  الخام�سة  للطبعة  الت�سخي�سية  المعايير  توجب 
م�سحوباk با�سطرابات اأخرi م�ساحبة له دون اأن تكون هي الم�سببة لظهور الأعرا�ض ال�سلوكية التي ا�ستخدمâ لت�سخي�ض ا�سطراب طيف 
التوحد )الجدول رقم 5(. كما اأن المعايير الجديدة ت�سترط في الم�سخ�ض المعرفة التامة بالمحكات والمعايير الت�سخي�سية الخا�سة بهذ√ الفئات 

المتقاطعة كما وردت في الطبعة الخام�سة من الدليل الت�سخي�سي.
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

ا÷دو∫ رقم (5)

كات التحديد اÿاUشة HاVش£راÜ طي∞ التوحد cما وردت ‘ ال£بعة اÿامùشة مø الدليل الت�شîي�ش« 

(DSM5) ات الع≥ليةHش£راVوالإح�شائ« للا

للم�شî�شÚ, حدد:

وجود اأو عدم وجود ق�سور )ا�سطرابات( عقلي مرافق ل�سطراب طيف التوحد.. 1

وجود اأو عدم وجود ق�سور )ا�سطرابات( لغوي مرافق ل�سطراب طيف التوحد.. 2

الترابط مع حالة طبية اأو جينية اأو عوامل بيئية معروفة )يرجى ترميز اأو تحديد الحالت الطبية اأو الجينية المترابطة(.. 3

م�ساحبة ال�سطراب لأية ا�سطرابات ع�سبية - نمائية، اأو عقلية، اأو �سلوكية )يرجى تحديد اأو ترميز تلك ال�سطرابات(.. 4

م�ساحبتها . 5 عند  للكتاتونيا  الت�سخي�سية  المحكات  اإلى  الرجوع  )يرجى   (Catatonia) للكتاتونيا  ال�سطراب  م�ساحبة 
للا�سطرابات العقلية الموجودة في الدليل للمزيد من المعلومات(.

(Severity Levels) ال�شدة iشتوùكات –ديد م :åالãال iشتوùالم

واتخاذ  الت�سخي�ض  بين  ما  الربط  بعملية  والت�سخي�سي  الإح�سائي  الدليل  من  الخام�سة  الطبعة  في  الواردة  الت�سخي�سية  المعايير  تهتم 
القرارات التربوية المتعلقة بتحديد م�ستوi �سدة الدعم المراد تقديمه للطالب الم�سخ�ض با�سطراب طيف التوحد وفقا لم�ستوi �سدة الأعرا�ض 
اإلى ثلاثة م�ستويات يقل فيها م�ستوi الدعم المراد تقديمه تدريجيا بانخفا�ض  الت�سخي�سية م�ستوi ال�سدة  ال�سلوكية لديه. وتق�سم المعايير 

م�ستوi �سدة الأعرا�ض )الجدول رقم 6(.
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ا÷دو∫ رقم (6)

كات –ديد مùشتوi ال�شدة اÿاUشة HاVش£راÜ طي∞ التوحد cما وردت ‘ ال£بعة اÿامùشة مø الدليل 

(DSM5) ات الع≥ليةHش£راVي�ش« والإح�شائ« للاîالت�ش

ك التواUشل الLتماY«مùشتوi ال�شدة
ك الùشلوcات النم£ية والتكرارية 

والgتمامات ال†شي≥ة

المùشتوi رقم (3):

يت£لÖ توفÒ دYم 

.Òبc …رgوL

التوا�سل  مهارات  في  �سديد  )عجز(  ق�سور 
ت�سبب  التي  اللفظية  وZير  اللفظية  الجتماعي 

ق�سوراk �سديداk في الأداء الوظيفي.

التفاعل الجتماعي،  اإن�ساء  قدرة محدودة على 
وحدود دنيا في القدرة على ال�ستجابة لمبادرات 

الآخرين الجتماعية.

ومãا∫ ذلك:

يمكن  التي  الكلمات  من  قليل  عدد  لديه  فرد 
يبداأ  ما  نادرا  ولكنه  الحديث  في  ا�ستخدامها 
بالتفاعلات الجتماعية مع الآخرين، وفي حالة 
تفاعله  فاإن  الجتماعي،  التفاعل  في  مبادرته 
لتحقيق  عادية  Zير  وب�سورة  موجها  يكون 
للتفاعلات  ي�ستجيب  اأنه  كما  فقط،  حاجاته 

الجتماعية المبا�سرة فقط.

عدم مرونة ال�سلوك، و�سعوبة �سديدة في القدرة 

تكرارية  �سلوكات  اأو  التغيير،  مع  التكيف  على 
الفرد  اأداء  في   íوا�س وب�سكل  توDثر  محدودة 

الوظيفي وعلى كافة الأ�سعدة.

�سعوبة بالغة في القدرة على تغيير اهتماماته اأو 
اأفعاله )ت�سرفاته(. تكرارية محدودة
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

ك التواUشل الLتماY«مùشتوi ال�شدة
ك الùشلوcات النم£ية والتكرارية 

والgتمامات ال†شي≥ة

المùشتوi رقم (2):

يت£لÖ توفÒ دYم 

Lوgر….

التوا�سل  مهارات  في   íوا�س )عجز(  ق�سور 
الجتماعي اللفظية وZير اللفظية. 

ق�سور ظاهر في التفاعل الجتماعي حتى بوجود 
الدعم والم�ساعدة في الموقف الجتماعي.

الجتماعي،  التفاعل  اإن�ساء  في  محدودة  قدرة 
للتفاعلات  عادية  Zير  ا�ستجابات  اأو  تناق�ض 

الجتماعية من قبل الآخرين

ومãا∫ ذلك:

اأن  يمكن  الجمل  من  قليل  عدد  لديه  فرد 
ي�ستخدمها في حديثه. كما اأن تفاعله الجتماعي 
محدود ومقت�سر على موا�سيع “ثل اهتمامات 
�ساذا  اللفظي  Zير  توا�سله  ويبدو  به،  خا�سة 

)Zريبا( ب�سكل ملحو®.

على  القدرة  في  و�سعوبة  ال�سلوك،  مرونة  عدم 
التكيف مع التغيير، اأو �سلوكات تكرارية محدودة 
وا�سحة  تكون  لأن  كافية  ب�سورة  كثيرة  تبدو 
في  توDثر  اأنها  اأو  الآخرين  قبل  من  للملاحظة 
)ال�سياقات  المواقف  في  الوظيفي  الفرد  اأداء 

الجتماعية( المختلفة.

�سعوبة في القدرة على تغيير اهتماماته اأو اأفعاله 
)ت�سرفاته(.
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ك التواUشل الLتماY«مùشتوi ال�شدة
ك الùشلوcات النم£ية والتكرارية 

والgتمامات ال†شي≥ة

المùشتوi رقم (1):

 Òتوف Öيت£ل

.ºYódG

الجتماعي  التفاعل  في   íوا�س )عجز(  ق�سور 
ينتج عنه ق�سور وا�سí في القدرة على التفاعل 
في  المنا�سب  الدعم  Zياب  ظل  في  الجتماعي 

الموقف الجتماعي.

التفاعل  اإن�ساء  على  القدرة  في  �سعوبة 
وا�سحة  اأمثلة  ووجود  الآخرين  مع  الجتماعي 
ناجحة  الغير  اأو  العادية  Zير  ا�ستجاباته  على 

للتفاعلات الجتماعية من قبل الآخرين.

اأو اهتمامه  اأن لديه تناق�ساk في رZبته  قد يبدو 
بالتفاعل الجتماعي مع الآخرين.

ومãا∫ ذلك:

فرد لديه القدرة على الحديث با�ستخدام جمل 
النخراط  على  القدرة  ولديه  وكاملة  وا�سحة 
ولكنه  الآخرين  مع  التوا�سل  في   )êالندما(
يبدي ف�سلا في ذلك، كما واأن قدرته على تكوين 
وZير  عادية  Zير  تبدو  الرفاق  مع  ال�سداقات 

ناجحة “اما.

تاأثير  ينتج عنها  والتي  ال�سلوك  المرونة في  عدم 
وا�سí ذو دللة في اأداء الفرد الوظيفي في واحد 

اأو اأكÌ من المواقف )ال�سياقات الجتماعية(.

الأن�سطة  بين  )التحول(  النتقال  في  �سعوبة 
المختلفة.

التخطيط  اأو  التنظيم  القدرة على  م�سكلات في 
الأمر الذي من �ساأنه اإعاقة )كبí( القدرة على 

ال�ستقلالية.
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اأ�شاليب تقويم وت�شخي�ص الطلاب 

ذوي ا�شطراب طيف التوحد

وYلي¬ فاإ¿ ا÷معية الأمريكية لل£Ö النفùش« وg« ا÷هة المùشوDولة øY اإUشدار الدليل الت�شîي�ش« قد اأYدت 

 …òال ,¬Áم المراد ت≥دYالد iشتوùاليوم« وم Öل≈ اأداء ال£الY سVراYشدة الأT Òتاأث iشتوùلتحديد م kم≥يا�شا

 kدام¬ لح≥اîا�شت øكÁ ا الم≥يا�سòg ¿ما اأc .ي�سîشة الت�شùلL شرة ‘ اأثناءTت¬ مباÄتعب Úل≈ الفاح�شY ÖLيو

لتحديد مدi الت≥دΩ ا◊اUشل لدi ال£الÖ ‘ مùشتوT iشدة الأYراVس cنتيéة لت≥دË اÿدمات العلاLية 

.(2013 ,American Psychiatric Association) والتاأgيلية
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المùشتوi الãاÊ: توXي∞ اأدوات الت�شîي�س اÿاUشة Hالتوحد:

يتم في هذا الم�ستوi تطبيق جملة من اأدوات الت�سخي�ض التي ” اإعدادها في الميدان من قبل المخت�سين التي تهد± اإلى ت�سخي�ض ا�سطراب 
الباحثين المهتمين في ميدان ت�سخي�ض  بتعدد  الت�سخي�سية  الأدوات  الأخرi. وتتعدد هذ√  التوحد و“ييز√ عن Zير√ من ال�سطرابات  طيف 

التوحد. 



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال
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ÚgاÈل≈ الY بنيةŸا äار�شاªŸا

Evidence Based Practices
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الم≥دمة

ظهر مفهوم الممار�سات المبنية على البراهين Evidence Based Practices في ميادين متعددة، اإذ بداأ الحديث عنه في ميدان 
Bennett) مع بدايات �سبعينيات القرن الما�سي âم من اأن الحقبة الحديثة لرواجه كانZالطب منذ منت�سف القرن التا�سع ع�سر على الر

اإيجابية  نتائج  اإلى  �ستوDدي  التي  الممار�سات  للوقو± على  المبادرات  التعليم فقد ” تد�سين عددm كبيرm من  اأما في ميادين   .(et al, 1987
النقا�سات  حولها  تدور  التي  الحديثة  المو�سوعات  اأهم  اأحد  اإنه  حيث   .(Dunst, Trivette & Cutspec, 2002) الطلاب  مع 
ال�ستثنائيين الأطفال  قيام  مجل�ض  بعد  خ�سو�سا  الآن،  وحتى  الما�سي  العقد  منت�سف  منذ  الممار�سين  حتى  اأو  الباحثين  بين  �سواء  العلمية 
لâ نظريا واأطرت عمليا  qجلته ال�سهيرة بن�سر خم�ض مقالت علمية اأ�سÃ ثلة‡ (Council for Exceptional Children CEC( 

لهذا المفهوم من خلال و�سعه في �سياقه الطبيعي بو�سفه اأحد مو�سوعات البحث العلمي في ميدان التربية الخا�سة )الح�سيني، 2020(.

 iوفي نف�ض ال�سياق، ” العتماد في مجال تعليم الأطفال واليافعين من ذوي ا�سطراب طيف التوحد على عدد من الإجراءات لقيا�ض مد
تطبيق الممار�سات المبنية على البراهين )الزارع واليافعي، 2020(. وعليه، ي�ستعر�ض هذا الدليل )27( ‡ار�سة / ا�ستراتيجية ثبâ فعاليتها 
مع الطلاب واليافعين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وهي: التلقين، والتاأخير الزمني، وتحليل المهمة، والتعزيز الإيجابي، والتدريب بالمحاولت 
والتقييم  والإطفاء،  البدنية،  والتمارين  التفا�سلي،  والتعزيز  المعرفي،  ال�سلوكي  والتدخل  القبلية،  المثيرات  على  المبني  والتدخل  المنف�سلة، 
الوظيفي لل�سلوك، والتدريب على التوا�سل الوظيفي، والنمذجة، واإدارة الذات، والتدخل الطبيعي، وتدخل الوالدين/اأولياء الأمور، والتدخل 
والبرمجة  توجيهها،  واإعادة  ال�ستجابة  ومقاطعة  المحورية،  ال�ستجابة  على  والتدريب  ال�سور،  بتبادل  التوا�سل  ونظام  الأقران،  طريق  عن 
الن�سية، والق�س�ض الجتماعية، والتدريب على المهارات الجتماعية، ومجموعة اللعب المنظم، والتعليم والتدخل بوا�سطة الحا�سوب والتقنية، 

والنمذجة با�ستخدام الفيديو، والدعم الب�سري.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٦١

العن�شر
ال�شÎاتيéية (1): الإطفاء

Extinction

التعري∞

اإي≥ا±  الùشلو∑ ÒZ المرZوÜ مN øلا∫   øس ا◊د مVر¨H …وHÎالممار�س ال  ¬H Ωي≥و »cراء �شلوLاإ  ¬fاأH يعر± الإطفاء 

م™  د‹¬   øكÁ الإطفاء  فعالية  ولزيادة  ا�شتمراريت¬.   ‘  âاأ�شهم الùشلو∑  ذلك  تعزيز   ‘  âاأ�شهم الت«  البعدية  المÒãات 

 Ωداîد… ا�شتDيات البديلة, وقد يوcشلوùشل« للVات قبلية اأو التعزيز التفاÒãشتندة اإ¤ مùلات المNل التدãم iرNراءات اأLاإ

الإطفاء م™ Hع†س تلك الإLراءات اإ¤ ت≥ليل الBثار ا÷اfبية ل¬. وYلي¬, فاإÁ ¬fكø اأ¿ يتم –ديد المÒãات البعدية الت« 

المتداNلة  الùشلوcات  لمعرفة وXيفة   Úالممار�ش يùشاYد   …òال للùشلو∑,  الوXيف«  التحليل  الùشلو∑ مN øلا∫  Yل≈   ßاف–

 ¬fشلو∑, فاإùل≈ الY ßندما يوق∞ المعززات الت« –افY اأ¿ الممار�سH ∫ال≥و øكÁ ت�شارNاHا. وgات البعدية الت« تعززÒãوالم

Áار�س الإطفاء.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة الãاfوية 

(15 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

التكيفية,  والمهارات  والùشلو∑,  التواUشل,  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  الإطفاء   Ωداîا�شت  øكÁ

وال�شتعداد المدر�ش«.

N£وات 

الت£بيق

وUش∞ N£ة التدNل لل£الÖ (cلما cا¿ ذلك منا�شبا) ف≥د يكو¿ مø المنا�شÖ اأحياfا وUش∞ N£ة التدNل واإLراءات . 1

الإطفاء اأو اأ… ‡ار�شات اأNرi �شيتم ا�شتîدامها م™ ال£الÖ ل¬ فòلك يéعل التدNل اأÌc فعالية.

التحليل . 2 اإLراءات  ùHشهولة مN øلا∫  المùشتهد± وÁكø معرفتها  الùشلو∑  اأو معززات  البعدية  المÒãات  حL Öéمي™ 

الوXيف« للùشلو∑.

 ت≥ليل ا�شتîداΩ التعزيز تدريéيا, فبعد اأ¿ يبداأ ال£الH Öت≥ليل ‡ار�شة الùشلو∑ ÒZ المرZوH Ü¬ يتم ت≥لي�س اإY£اء . 3

المعززات.

4 . øحدة ردة الفعل ل âfاc مهما ¬fاأH Öاأ¿ يدر∑ ال£ال Öéا, اإذا يgتعزيز ΩدYالإطفاء و øY ةŒاf ردة فعل çتوق™ حدو

يح�شل Yل≈ التعزيز الò… اYتاد Yل≈ تل≥ي¬.



åالãال πالف�ش

٦٢

العن�شر
ال�شÎاتيéية (2): الت≥وË الوXيف« للùشلو∑

Functional Behavior Assessment - FBA

التعري∞
الùشلب«  الùشلو∑  gد±  اأو  وXيفة  لفهم  اÿاUشة  الHÎية  فريق  يùشاYد  اإLراء   ¬fاأH للùشلو∑  الوXيف«   Ëالت≥و يعر± 

ا اأ�شا�شيkا ‘ الت≥ييم الوXيف« للùشلو∑ kن�شرY ات تعدfم™ البياL مليةY ¿ل≈ اأY ناg يدcالمهم التاأ øم ¬fلي¬, فاإYشتهد±. وùالم

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنة اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVالممار�شة م™ ذو… ا √òg فعالية âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

التكيفية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  فعا∫  cتدNل  فعا∫  H�شكل  للùشلو∑  الوXيف«   Ëالت≥و  Ωداîا�شت  øكÁ

والùشلو∑, والتواUشل, وال�شتعداد المدر�ش«.

N£وات 

الت£بيق

Lم™ البياfات حو∫ الùشلو∑ المùشتهد± Hا�شتîداΩ اإLراءات الت≥وË الت« ” اNتيارgا مùشب≥ا.. 1

وgو ‰وذج يùشتîدΩ لملاح¶ة المÒãات الت« . 2 A-B-C لا∫ ‰وذجN øشتهد± مùشلو∑ المùال çات حو∫ حدوfم™ البياL

تùشبق الùشلو∑, والùشلو∑ ذات¬, والمÒãات الت« تتب™ الùشلو∑.

3 . ÖنŒ اأو Úش«ء معT ≈لY شلو∑ اإما للا�شتحواذùال Öي¶هر ال£ال ÖلZل≈ الأY ¬fمعها اإذ اإL ” »ات التfليل البيا–

.Úش«ء معT

UشياZة الفرVشية حو∫ وXيفة الùشلو∑ اأو ال¨رVس الò… دYا√ اإ¤ اإXهار ذلك الùشلو∑ ويتم ذلك مN øلا∫ الcÎيز . 4

و‘ Hع†س الأحيا¿ يتم ‘ òg√ المرحلة تن≥يí اأو اإYادة تعري∞ الùشلو∑ المùشتهد±. A-B-C ل≈ ‘ –ليل ‰وذجY

اNتبار الفرVشية للتاأcد مø دقتها مN øلا∫ اإLراء Hع†س التعديلات اأو الأf�ش£ة الت« قد تزيد مø احتمالية Xهور . 5

الùشلو∑ المùشتهد±.

–ديد الممار�شة اأو التدNل الò… يتنا�شÖ م™ الùشلو∑ المùشتهد±.. 6

وVشN í£ة تدNل �شلوc« ت�شتمل Yل≈: من™ حدوç الùشلو∑ المùشتهد±, وتعلم الùشلو∑ البديل, وزيادة فرUس التعليم . 7

والم�شارcة الLتماYية.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٦٣

العن�شر
ال�شÎاتيéية (3): التدNل المبن« Yل≈ المÒãات ال≥بلية

Antecedent-based Intervention - ABI

التعري∞

يعر± التدNل المبن« Yل≈ المÒãات ال≥بلية Hاإf¬ اإLراء م�شتق مø –ليل الùشلو∑ الت£بي≥« و–ديدا الت≥وË الوXيف« 

للùشلو∑. ويùشتîدΩ للتدNل م™ الùشلوcات المتداNلة والمهمة; فعل≈ �شبيل المãا∫, الTشÎا∑ اأو العمل Yل≈ مهمة اأو f�شا• 

معÚ. وYلي¬, يÖé اأ¿ يرcز الممار�شو¿ الHÎويو¿ Yل≈ –ديد Lمي™ الأحداç اأو ال¶رو± الت« –دç مباTشرة قبل وHعد 

الùشلو∑ المùشتهد±, ويùشم≈ ògا النموذج Hـ A-B-C. ويÖé اأ¿ fوcDد Yل≈ اأ¿ المÒãات ال≥بلية الت« تتبع¬ تلعÖ دورا gاما ‘ 

ا�شتمرارية ذلك الùشلو∑.

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنة اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVالممار�شة م™ ذو… ا √òg فعالية âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

 ,Öشلو∑, واللعùالت, ومنها: الéالم øل لعدد مNتدc ∫شكل فعا�H ات ال≥بليةÒãل≈ المY »ل المبنNالتد Ωداîا�شت øكÁ

والمهارات الLتماYية, والتواUشل, وال�شتعداد المدر�ش«, والمهارات التكيفية, والنتائج الدرا�شية, والأf�ش£ة ا◊رcية.

N£وات 

الت£بيق

1 . Ωداîا�شت ومنها:  ذات¬,  الùشلو∑  وXيفة  معا÷ة  H¨رVس  ال≥بلية  المÒãات  Yل≈  المبن«  التدNل  ا�شÎاتيéية  –ديد 

العناUشر المف†شلة لدi ال£الÖ, اأو الأf�ش£ة ÒZ المف†شلة الت« قد Œعل ال£الÖ يحاو∫ ŒنÖ ذلك الن�شا•, اأو تعديل 

الروتÚ, اأو YرVس ‹موYة مø اÿيارات Yل≈ ال£الÖ لزيادة –كم¬ Hالموق∞ التعليم«, اأو تعديل التعليميات مø اأLل 

–فيز م�شارcة ال£الÖ م™ Hع†س المحفزات المف†شلة.

اأgدا± . 2 H�شكل دد مN øلا∫  ال≥بلية  المÒãات  Yل≈  المبن«  التدNل  ا�شÎاتيéية  Yل≈  ت�شتمل  تعليمية  اإYداد N£ة 

اأ�شبوYية, وتوVشيí ما �شي≥وH Ω¬ ال£الÖ والممار�س الHÎو…, والمواد اللازمة.

Œاgل الùشلو∑ المرÖc, اإذ ل ينب¨« للممار�شÚ توفÒ التعزيز للùشلو∑ Yند Xهور√.. 3

تعزيز ال£الc ‘ Öل مرة ل ينîر• فيها ‘ الùشلو∑ المرÖc اأو المتداNل.. 4



åالãال πالف�ش

٦٤

العن�شر
øلات الت« ي≥دمها الوالديNية (4): التدéاتيÎال�ش

Parent Implemented Interventions - PII

التعري∞

Yادة ما يواL¬ ذوو اVش£راÜ طي∞ التوحد Hع†س ال�شعوHات ‘ HيÄاتهم المنزلية وN�شوUشا ‘ اأثناء قيامهم Hبع†س الأf�ش£ة 

الروتينية. وYلي¬, قد يبد… Hع†س الHBاء اأو الأمهات الرZبة ‘ اcتùشاH Üع†س المهارات الت« يùشت£يعو¿ مN øلالها مùشاYدة 

اأطفالهم ‘ اأثناء تاأديتهم لتلك الأf�ش£ة. لòا, يY Öéل≈ الممار�شÚ تدريÖ اأولياء الأمور Yل≈ تنفيò الممار�شات المùشتندة اإ¤ 

البراÚg م™ اأطفالهم ‘ اأثناء تاأديتهم لبع†س الأf�ش£ة الروتينية اليومية. وYلي¬, Áكø اأ¿ يكو¿ دور الممار�س cالم�شé™ اأو 

الداYم Hينما مø ينفò تلك التدNلات gم الوالدا¿ اأfفùشهما.

العمر 

المùشتهد±
اأثبتâ فعالية òg√ الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد منò الميلاد (0-2) �شنة اإ¤ المرحلة الHتدائية (6- 11) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ ال�شÎاتيéية H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, والتواUشل, والfتبا√ 

الم�شÎ∑, والùشلو∑, وال�شتعداد المدر�ش«, واللعÖ, والتاأقلم, والإدرا∑, والنتائج الدرا�شية.

N£وات 

الت£بيق

التاأcد مL øاgزية البيÄة وتن¶يمها لتح≥يق الأgدا± والأf�ش£ة المراد تدNل اأولياء الأمور Hها.. 1

ت≥دH Ëرfامج تدريب« للوالديø يتم مN øلال¬ التî£ي§ الم�شÚH ∑Î الممار�شÚ والوالديø, وقد يتîلل البرfامج . 2

التدريب« اأf�ش£ة ت≥وY Ωل≈ النمLòة, والتدNلات, والتاأملات, والت¨òية الراLعة.

ت�شéي™ اأولياء الأمور Yل≈ حل الم�شكلات والتحديات للا�شتمرار ‘ تنفيò الممار�شات مبنية Yل≈ البراÚg, والت¨لY Öل≈ . 3

التحديات الت« ت£راأ Nلا∫ التدNل.

التدريÖ المùشتمر ‘ الإLراءات وال�شÎاتيéيات واإYادة الن¶ر cلما دâY ال†شرورة لòلك.. 4



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٦٥

العن�شر
ال�شÎاتيéية (5): المùشاYدات الب�شرية

Visual Supports - VS

التعري∞

تعر± المùشاYدات الب�شرية Hاأfها اإLراء يت†شمY øرVشاk مرئياk يدYم اîfرا• ال£الÖ ‘ اأداء الùشلو∑ اأو المهارة المùشتهدفة 

الل¨ة المحدودة ‘ فهم ما gو متوق™ منهم,  المùشاYدات الب�شرية ذو…  H�شكل مùشت≥ل دو¿ الYتماد Yل≈ التل≥Ú, وتùشاYد 

واأيø يgòبو¿, وماذا يفعلو¿, ومدة الأf�ش£ة, وما اإ¤ ذلك. ويت†شمø ذلك ترتيÖ البيÄة, وا÷داو∫ الب�شرية حيå تعرVس 

الكائنات ‘ ا÷دو∫ الب�شر… مø اليمÚ اإ¤ اليùشار اأو مø الأYل≈ اإ¤ الأ�شفل ف≥د تكو¿ Yن�شراk واحداk يد∫ Yل≈ الأf�ش£ة 

 çل≈ فهم وتوق™ الأحداY »د ا÷دو∫ الزمنYشاùامل ويc Ωاأو يو Ωشر متعددة وقد يكو¿ ا÷دو∫ لن�ش∞ يوUناY ت≥الية اأوfال

 ‘ çطي∞ التوحد لما يحد Üش£راVمعرفة ذو… ا ΩدY øم مLفي∞ التوتر وال≥لق الناîالمهمة وتH دة ‘ ال�شتمرارYشاùوالم

المùشت≥بل اأو ما يÖé ال≥ياH ¬H Ωعد ذلك. وتت†شمø الإTشارات الب�شرية الر�شوΩ البياfية ولوحة اÿيارات م™ مراYاة اNتيار 

مكا¿  حو∫  توVش™  الت«  الب�شرية  وا◊دود  cلمات.  اأو  م�شورة   kرموزا اأو  ر�شومات  اأو  فوتوZرافية   kشوراU اإما   øالكائ Tشكل 

المن£≥ة المعينة الت« تبداأ وتنته« فيها ‘ Zرفة ال�ش∞ الدرا�ش«, وتكو¿ Hا�شتîداΩ حدود طبيعية اأو اأثاç اأو Tشري§ مل�شق 

Yل≈ الأرVس اأو �شéاد.

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنة اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVالممار�شة م™ ذو… ا √òg فعالية âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والإدراcية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

والأcادÁية, وا◊رcية, والتكيفية, والتواUشل, والùشلو∑, واللعÖ, وال�شتعداد للمدر�شة.



åالãال πالف�ش

٦٦

N£وات 

الت£بيق

–ديد المùشاYدات الب�شرية اللازمة لcتùشاÜ المهارة المùشتهدفة اأو المحاف¶ة Yليها.. 1

2 .Öالفرد… لكل طال Ëل≈ الت≥وY ناءH دات الب�شريةYشاùداد المYاإ

تعليم ال£الc Öيفية ا�شتîداΩ المùشاYدات الب�شرية. 3

ا◊دود الب�شرية:·

- Tشرì ا◊دود لل£الÖ الت« قاΩ المعلم Hاإf�شائها والإTشارة اإ¤ ا◊دود والمهاΩ الت« يتم اإ‚ازgا ‘ òg√ المن£≥ة

- ا�شتîداΩ النمLòة لتدريÖ ال£الY Öل≈ اأ¿ ي¶ل Vشمø ا◊دود.

- ا�شتîداΩ التعزيز Yندما ي¶ل ال£الV Öشمø ا◊دود

- ا�شتîداΩ ت¨òية راLعة مø قبل المعلم ‘ حالة YدH Ω≥اء ال£الÖ داNل ا◊دود.

الإTشارات الب�شرية:·

وليùس الب�شرية  الإTشارة  اإ¤  ين¶ر   Öال£ال اأ¿   øد مcللتاأ الب�شرية  الإTشارة   Ωداîا�شت ال£الY Öند حY ¬ãل≈  الوقو± Nل∞   -

 اإ¤ ال�شî�س البال≠.

-  ا�شتîداc Ωلمات موLزة ‘ اأثناء تعليم الإTشارات الب�شرية.

-  مùشاYدة ال£الÖ ‘ الم�شارcة Hالن�شا• Yندما يùشتîدΩ الإTشارة الب�شرية.

ا÷داو∫ الب�شرية:·

- الوقو± Nل∞ ال£الY Öند حY ¬ãل≈ ا�شتîداΩ ا÷دو∫ المرئ«.

.Öالمهمة ‘ يد ال£الH شةUاÿش™ المواد اVو -

- ا�شتîداc Ωلمات موLزة اأثناء تعليم ا÷دو∫ الب�شر….

.Öشة ‘ المكا¿ المنا�شUاÿش™ المواد اVل≈ وY ¬ãشو∫ اإ¤ الن�شا• وحUللو Öدة ال£الYشاùم -

الت≥ليل مø التل≥Ú حت≈ يتمكø ال£الÖ مø الYتماد Yل≈ المùشاYدات الب�شرية Hا�شت≥لالية.. 4

اأمãلة

يتم YرVس   åذلك). حي (Hعد   kشيفعل¬ لح≥ا� وما   (kاأول)¿Bال  ¬H  Ωال≥يا  Öال£ال يحتاج  ما   íشVيو H�شر…  ‰وذج: Lدو∫ 

.Öال£ال iوتليها مهمة مف†شلة لد Öبة لل£الZاأداء مهمة اأقل ر íشيVلتو kال�شورة المرئية اأول

Úتلعب :kياfبة                                                         ثاLالو Úلcتاأ :kاأولأÚتلعب :kياfبة                                                         ثاLالو Úلcتاأ :kاأولأÚتلعب :kياfبة                                                         ثاLالو Úلcتاأ :kاأولأ
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العن�شر
Ú≤ية (6): التلéاتيÎال�ش

Prompting

التعري∞

يعر± التل≥H Úاأf ¬fو´ مø المùشاYدة الت« تع£≈ للفرد وذلك HعرVس المÒã وقبل ا�شتéاHة الفرد لزيادة احتما∫ قيام¬ 

 Ú≤اللف¶«, والتل Ú≤شد…, والتلù÷ا Ú≤التل »gو Ú≤وا´ للتلfدة اأY ∑ناgة من¬, وHشتهد± اأو المهارة الم£لوùشلو∑ المùالH

.kزئياL اأو kشاملاT Ú≤والب�شر…. وقد يكو¿ التل ,Êالمكا Ú≤ائ«, والتلÁالإ

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنة اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVالممار�شة م™ ذو… ا √òg فعالية âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ ال�شÎاتيéية H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية والأcادÁية وا◊رcية 

والتكيفية والمهنية, والتواUشل, واللعÖ, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

الت£بيق

–ديد التل≥Ú الأقل تدNلاk حùشÖ مùشتوi ال£الÖ ◊دوç ا�شتéاHة Uشحيحة.. 1

اإY£اء التعزيز التفاVشل« Hعد ال�شتéاHة ال�شحيحة, وال≥ياH ΩاإY£اء تعزيزات تنا�شÖ مùشتوi ا�شت≥لالية الأداء.. 2

3 .. kلاNاأقل تد Ú≤تلH Ú≤مهارة ا�شتبدا∫ التل Öال£ال ø≤عد اأ¿ يتH Ú≤ش« التلTتلا
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اأمãلة

:Ú≤لة للتلãاأم

التل≥Ú ا÷ùشد…·

م™   ™Hالمر ال�شكل  H£اقة  وي£اHق   Öال£ال يد  وùÁشك   ?™Hالمر Tشكل   øاأي المعلم  ي≥و∫  الأTشكا∫  ت£اHق  مهارة  تعليم  Yند 

المùشتهدفة. Hالمهارة   Ωلي≥و  Öال£ال يد  يلمùس  ثم   ?™Hالمر Tشكل   øاأي المعلم  ي≥و∫  ا÷زئ«   Ú≤التل وYند  المماثلة.  الب£اقة 

التل≥Ú اللف¶«·

 Öوي£ل ™Hا ال�شكل? ي≥و∫ مرòg شم« ال�شكل, في≥و∫ ل¬ ما ا�شمùاأ¿ ي Öال£ال øالمعلم م Öشكا∫ ي£لTق الأHند تعليم مهارة ت£اY

الكلمة.  Öال£ال الكلمة -مر......- وHعد ذلك يكمل   øزء مL ∫و≤H المعلم  Ωاللف¶« ا÷زئ« ي≥و  Ú≤التل اأ¿ يكرر√, وYند  من¬ 

التل≥Ú الإÁائ«·

.™Hشكل المرT ¤شارة اإTالإH المعلم Ωثم ي≥و ?™Hشكل المرT øاأي Öشاأ∫ ال£الùتلفة, وي ند�شيةg ∫شكاTاقات اأ£H Öل≈ ال£الY س المعلمVاأ¿ يعر

·Êالمكا Ú≤التل

اأ¿ ي≥وΩ المعلم ÎHتيH Ö£اقات الأTشكا∫ الهند�شية H�شكل يùشاYد ال£الY Öل≈ ال�شتéاHة ال�شحيحة, Hحيå ي†ش™ H£اقت« ال�شكل 

المرH™ متحاذيتc Úما ‘ ال�شكل التا›:

·:Ú≤شل الهرم« للتلùشلùالت

التل≥Ú الب�شر…

Êالمكا Ú≤التل

التل≥Ú الإÁائ«

التل≥Ú اللف¶«

الت≥H ÚالنمLòة

التل≥Ú ا÷ùشد… ا÷زئ«

التل≥Ú ا÷ùشد… الكامل

Ìcالأ
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (7): –ليل المهمة

Task Analysis - TA

التعري∞

اإ¤ N£وات Uش¨Òة متùشلùشلة قاHلة للتعليم والت≥ييم  المùشتهدفة  المهارة  اإLراء يعر± Hتéزئة   ¬fاأH المهمة  يعر± –ليل 

الأمام« فيتعلم  Hالتùشلùشل  المهمة  المهاΩ (1) –ليل  اأfوا´ لتحليل  اليومية. وgنا∑  تùشتîدΩ ‘ مهارات ا◊ياة  وZالباk ما 

الفرد التùشلùشل المن£≥« لأداء المهمة. (2) –ليل المهمة Hالتùشلùشل اÿلف« حيå يùشاYد الفرد Yل≈ فهم فائدة المهمة. (3) 

–ليل المهمة cاملة فيكو¿ ال£الÖ قادراY kل≈ اأداء الروتH Úاأcمل¬ دو¿ اf≥£ا´.

العمر 

المùشتهد±

المرحلة  اإ¤  �شنوات   (5-3) المدر�شة  قبل  ما  التوحد مø مرحلة  اVش£راÜ طي∞  ذو…  الممار�شة م™   √òg فعالية  âاأثبت

المتو�ش£ة (12-14) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والأcادÁية,  الLتماYية  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

.∑Îالم�ش Ωتماgشل, والUية, والتكيفية, والتواcوا◊ر

N£وات 

الت£بيق

–ديد المهارة المùشتهدفة.. 1

2 ..Öال£ال iا• ال≥وة وال†شع∞ لد≤f ومعرفة Öالأداء ا◊ا› لل£ال iشتوùت≥ييم م

3 ..Öال£ال iشتوùم ÖشùحH ة وذلكHلمات مكتوc شور اأو�H شها اإماVرYو Öداد المواد اللازمة لل£الYاإ

اأولk وتعليم . 4 الùشلوcية  الùشلùشلة   øالأو¤ م المهارة  الأمام« حيå يتم في¬ تعليم  Hالتùشلùشل  اإما  المهمة  ال≥ياH Ωتحليل 

المهارة الأÒNة مø الùشلùشة الùشلوcية اNBراk, ول ينت≥ل المعلم لتعليم المهارة التالية اإل Yندما يت≥ø المهارة الùشاH≥ة, اأما 

التùشلùشل اÿلف« فيتم في¬ تعليم المهارة الأÒNة ‘ الùشلùشلة اأولk والمهارة الأو¤ اNBراk, واأي†شاk ل يتم الfت≥ا∫ للمهارة 

التالية اإل Yندما يت≥ø ال£الÖ المهارة الùشاH≥ة, والنو´ الãالg åو –ليل المهمة cاملة حيå يتم تعليم ال£الÖ المهارة 

Hاأcملها ودYم¬ Yل≈ الن≥ا• اللازمة لإت≥اfها.

5 ..kياéل مهمة ثم ت≥لي�س التعزيز تدريc ل≈ اأداءY Öتعزيز ال£ال
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اأمãلة

مãا∫: –ليل مهمة تفري�س الأ�شنا¿:

مùشك المعéو¿ والفرTشاة·

فتZ í£اء المعéو¿·

وVش™ المعéو¿ Yل≈ الفرTشاة·

اإZلاق Z£اء المعéو¿·

تفري�س الأ�شنا¿ cاملة·

فتU íشنبور الماء·

الم†شم†شة والب�شق ‘ ا◊وVس·

Zلاق Uشنبور الماء.·

Ωا◊ما Ωداîوذج: –ليل مهمة ا�شت‰
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (8): التدNل øY طريق الأقرا¿

Peer Mediated Instruction/Intervention - PBII

التعري∞
يعر± التدNل øY طريق الأقرا¿ Hاأf¬ اإTشرا∑ واحد اأو اأÌc مø الأقرا¿ العاديÚ م™ زملائهم مø ذو… اVش£راÜ طي∞ 

التوحد ‘ التفاYلات الLتماYية مãل م�شارcة الNBريø وتباد∫ الأدوار واللعÖ وذلك –â اإTشرا± المعلم.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المراحل العليا 

(15 -22) �شنة.

 âالوق

المùشتهد±
k15 دقي≥ة يوميا

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ ال�شÎاتيéية H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, والإدراcية, والمهارات 

الأcادÁية, والتواUشل, واللعÖ, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

الت£بيق

–ديد الأوقات الت« –دH çها تفاYلات H�شكل طبيع«.. 1

الت≥ليد . 2 ال£الÖ مهارات   iاأ¿ يكو¿ لد المعلم  الفرد…, ومراYاة  البرfامج   ‘ Öال£ال  iشتهدفة لدùالم المهارة  –ديد 

.øريNBو�شهولة ت≥بل¬ للا

–ديد fو´ التدNل øY طريق الأقرا¿ وYدد الأقرا¿ الم�شارY ‘ Úcملية التدNل.. 3

اNتيار الأقرا¿ للم�شارcة ‘ Yملية التدNل ولHد مø الأH òNعÚ الYتبار اأ¿ يكو¿ لدi الأقرا¿. 4

المهارات الLتماYية وال�شî�شية ا÷يدة·

·.ÖالتدريH Ωل« لل≥ياNوحافز دا Ωتماgا

ح†شور المدر�شة H�شورة منت¶مة·

اللتزاH Ωتعليمات المعلم·

اإYداد المواد اللازمة لعملية التدNل.. 5

قياΩ المعلم Hتعري∞ الأقرا¿ اVش£راÜ طي∞ التوحد واأgم اÿ�شائ�س لديهم وتدريÖ الأقرا¿ Yل≈ cيفية ÜòL اfتبا√ . 6

ال£الÖ, وا�شتîداΩ التعزيز والمùشاYدات الب�شرية, قبل البدء Hدورgم الداYم م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد.

ت≥دË الدYم والت¨òية الراLعة للاأقرا¿, وت≥ليل الدYم تدريéياk للاأقرا¿ مø قبل المعلم.. 7

متاHعة Yملية التدNل ورUشد البياfات لمعرفة مدi ت≥دΩ ال£الÖ مø ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد, و–ديد اإذا ما cا¿ . 8

الأقرا¿ HحاLة اإ¤ تدريÖ اإVشا‘.
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (9): التدNل الùشلوc« المعر‘

Cognitive Behavior Intervention - CBI or CBT

التعري∞

ال¶اgر  الùشلو∑   ‘ ت¨يÒات   çلإحدا المعرفية  العمليات   ‘ Hالتحكم   Ωي≥و اإLراء   ¬fاأH المعر‘   »cشلوùال التدNل  يعر± 

 Üال£لا ت�شتد حدة. وتùشتîدZ Ωالباk م™  اأفكارgم وم�شاYرgم ومت≈  التعر± Yل≈  لل£الÖ? مN øلا∫ مùشاYدتهم Yل≈ 

.Öال≥لق, وال¨†شH ات متعل≥ةcي¶هرو¿ �شلو øيòال

العمر 

المùشتهد±
اأثبتâ فعالية òg√ الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø المرحلة الHتدائية (6-11) اإ¤ المراحل العليا (22-15).

‹الت 

الت£بيق

والتواUشلية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

والùشلوcية, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة, والمهارات الأcادÁية, والتكيفية, والوXيفية.

 âالوق

المùشتهد±
10-90 دقي≥ة

N£وات 

الت£بيق

–ديد ما اإذا cا¿ ال£الÁ Öتلك مهارات اإدراcية واأcادÁية وتواUشلية ùÃشتوi ‰و فوق ما ي≥ارÜ ا∫ 6 �شنوات.. 1

2 ..Öال£ال øY م™ معلوماتLشلو∑ وùيفة الXات ال≥بلية والبعدية ووÒãشلو∑ لتحديد المùيف« للXراء التحليل الوLاإ

–ديد طري≥ة تنفيò ا÷لùشة اإما فردية اأو LماYية وذلك Hناء Yل≈ مùشتوi ‰و ال£الÖ, وتوفر المدرÜ, وتوفر المكا¿. . 3

وYند اNتيار Lلùشة المéموYة لHد مø الأH òNعÚ الYتبار الن≥ا• التالية لNتيار اأقرا¿ للم�شارcة

gل �شيكو¿ Lمي™ ال£لاf ‘ Üفùس مùشتوi ال�ش∞ الدرا�ش« اأΩ مø مùشتويات تلفة?·

gل �شيكو¿ Lمي™ ال£لاÜ مø ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد اأو مø حالت تلفة?·

gل �شيتم اإVشافة ال£الÖ ال≥ريø المعلم ‘ المéموYة?·

 øم Öالتدري المùشاYدة ‘  تتم  الùشلوc« وقد  المعر‘  التدNل  HالتدNل موgDلاk ل�شتîداΩ ت≥نيات  ال≥ائم  اأ¿ يكو¿   Öéي -

قبل معلم التعليم العاΩ, اأو معلم الHÎية اÿاUشة, اأو اأN�شائ« Yلم النفùس, اأو اأN�شائ« Yلم الLتما´, اأو اأN�شائ« الن£ق 

والتîاطÖ, اأو اأولياء الأمور اأو اأحد مø الأNوة.
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N£وات 

الت£بيق

–ديد مكا¿ ومدة التدNل الùشلوc« المعر‘ وZالباk ما تكو¿ ‘ ا÷لùشات الفردية ما ÚH 45-60 دقي≥ة اأما ‘ Lلùشات . 4

المéموYة ف¨الباk ما ت≥ارÜ 90 دقي≥ة.

–ديد وت�شميم البرfامج والت≥نيات المùشتîدمة ‘ Yملية التدNل المعر‘ مãل اإYادة الهيكلة المعرفية, وال�شNÎاء, . 5

.»éس التدريVات«, والتعرòوالتعليم ال

اإYداد المواد و–ديد المعززات.. 6

البدء éHلùشة التدNل الùشلوc« المعر‘.. 7

اأمãلة

f¶رية العلاج HالتدNل الùشلوc« المعر‘:

الأفكار

ما تفكر H¬ يوثر Yل≈ ما 

¬H تفعل¬ وت�شعر

الùشلو∑

ما تفعل¬ يوثر Yل≈ 

اأفكار∑ وم�شاYر∑

الم�شاYر

ما ت�شعر H¬ يوثر Yل≈ ما 

تفكر H¬ وتفعل¬
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (10): التدريH Öالمحاولت المنف�شلة

Discrete Trial Training - DTT

التعري∞

يعر± التدريH Öالمحاولت المنف�شلة Hاأf¬ اإLراء يت†شمŒ øزئة الùشلو∑ اأو المهارة اإ¤ N£وات منف�شلة تùشم≈ اولت 

منف�شلة وتت†شمc øل اولة المÒã, والتل≥Ú, وا�شتéاHة ال£الÖ, وتواH™ الùشلو∑. وتتكرر المحاولت Yدة مرات م™ تل≥« 

ال£الÖ للتعزيز Yل≈ ال�شتéاHة ال�شحيحة.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة الHتدائية 

(6 -11) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والأcادÁية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

والتكيفية, والمهنية, والتواUشل, والùشلو∑, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

الت£بيق

Lلو�س ال£الÖ اأماΩ المعلم ‘ HيÄة Nالية مø الم�شتتات.. 1

طلÖ المعلم مø ال£الÖ ال≥ياùH Ωشلو∑ ما, مرة واحدة.. 2

اfت¶ار المعلم ل�شتéاHة ال£الÖ, وتîتل∞ مدة ال�شتéاHة مø حالة اإ¤ اأNرi وي≥وΩ المعلم Hتحديد مدة ال�شتéاHة . 3

.Öال£ال iشتوùم Öشùح

قو∫- . 4 اأو  Hتعزيز   Ωي≥و ل  NاطÄة  H£ري≥ة  ا�شتéاHت¬  وYند  ال�شحيحة,  ال�شتéاHة  Yند   Öال£ال Hتعزيز  المعلم   Ωي≥و

.-iرNلنحاو∫ مرة اأ

5 ..Ê1-5 ثوا ÚH ت¶ار المعلم لمدة ماfا

6 ..Òãالم Òت¨ي ΩدYشل, وùشلùس التùنفH 5-9 مرات øتكرار المحاولة مH المعلم Ωقيا

Hعد الfتهاء مY øرVس المحاولت م 9-5 øاولت ‘ الهد± التعليم« ي≥وΩ المعلم HاإY£اء ال£الÖ ا�شÎاحة ق�شÒة . 7

لب†ش™ دقائق, وHعد ذلك H≥وH Ωتكرار المحاولت لنفùس الهد± التعليم« اأو لهد± اNBر.

تعميم الهد± Hت¨يÒ المH Òãعد اcتùشاÜ ال£الÖ للùشلو∑ المùشتهد±.. 8
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اأمãلة

 Òãالم

ي≥و∫ المعلم 

لل£الÖ - اf¶ر 

اإ›

ال�شتéاHة

 ¬H Ωما ي≥و

ال£الH Öعد �شما´ 

Òãالم

- الن¶ر اإ¤ 

المعلم -

 ™Hتوا

الùشلو∑

 Öتعزيز ال£ال

Yند ال�شتéاHة 

ال�شحيحة, 

وقو∫ -cلا- Yند 

YدΩ ال�شتéاHة 

ال�شحيحة. 
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (11): ال≥�ش�س الLتماYية

Social Narratives - SN

التعري∞

تعر± ال≥�ش�س الLتماYية Hاأfها Tشكل مø اأTشكا∫ التدNل Hالمهارات الLتماYية الت« ” ت£ويرgا مø قبل cارو∫ Lرا… 

اVش£راHات  ذو…   øم Üال£لا م™   Ωداîللا�شت  (http://carolgraysocialstories.com/social-stories/)
طي∞ التوحد. وg« ق�ش�س موLزة ت�شور المواق∞ الLتماYية Hا�شتîداΩ الدللت الLتماYية, م™ ‹موYة مø الإLراءات 

وال�شتéاHات المنا�شبة, وÁكø تî�شي�س ال≥�ش�س الLتماYية ‘ ‹ا∫ ال�شî�س اأو المهارة اأو ا◊ادç اأو المفهوΩ اأو الموق∞

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة الãاfوية 

(15 -18) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ ال�شÎاتيéية H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: الùشلو∑ الLتماY«, المهارات الأcادÁية, 

مهارات ا◊ياة اليومية.

 âالوق

Üالم£لو
تîتل∞ مت£لبات الوقâ لكل ق�شة. حوا› مø 5-10 دقائق.

N£وات 

cتاHة 

ال≥�شة 

الLتماYية

يÖé اأ¿ –تو… ال≥�شة Yل≈ م≥دمة –دد HوVشوì الموVشو´, وf�س ال≥�شة ي†شي∞ التفاUشيل, وال�شتنتاج يعزز المعلومات . 1

ويلî�شها.

مل وUشفية, و / اأو ذات من¶ور, و . 2 oL سùمN ¤اإ Úاثنت øشبة -الأ�شا�شية- تتكو¿ مùية. النYتماLشبتا¿ لل≥�شة الùf دLتو

مل الùشي£رة والتعاوfية  oL òNشافة اإ¤ ما �شبق, تاأVالإH -شبة -الكاملةùيهية ‘ ال≥�شة, والنLملة توL ية لكلHاéاأو اإي /

.¬Lا تو‡ Ìcية اأ¿ ت�ش∞ اأYتماLل≈ ال≥�شة الY Öéشبة, يùالن øY س الن¶ر†¨Hتبار, وYال ‘

ت≥دΩ ال≥�شة اإLاHات øY الأ�شÄلة المهمة:. 3

اأيø - البيÄة?·

مت≈ - المنا�شبة اأو المãا∫?·

مø - االم�شارcو¿ الNBرو¿ ‘ الموق∞?·

ما - المo£البات المهمة?·

cي∞ - الت�شرفات اأو ال�شتéاHات الرئيùشة?·

لماذا - الداف™ للùشلو∑?·



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٧٧

N£وات 

cتاHة 

ال≥�شة 

الLتماYية

cتاHة ال≥�شة مø وLهة f¶ر ال£الÖ (من¶ور) (اأfا).. 4

ا�شتîداΩ ال�شور ا◊≥ي≥ية لل£الÖ اأو الر�شوΩ الكارتوfية.. 5

.Öال£ال Öل¨ة �شهلة ‘ ال≥�شة تنا�ش Ωداîا�شت

Yنوا¿ ال≥�شة: اfت¶ار دور… ‘ التحدç م™ الأTشîاUس

اأfا ا�شم« مد

çر يتحدNBا ا kش�îشT ∑ناg øا ما اأقول¬, لكkfلد… اأحيا

çت¶ر دور… للتحدfاأ¿ اأ Öéس ما, ي�îشT çندما يتحدY

اأحياfا ùfشتîدΩ اللعÖ معا. اأfا اأTشار∑ األعاH« م™ اأUشدقائ«



åالãال πالف�ش

٧٨

N£وات 

cتاHة 

ال≥�شة 

الLتماYية

åهدوء لدور… ‘ ا◊ديH ت¶ارfاأحتاج اإ¤ ال

اأTشعر اأحياkfا Hالإحبا• ‘ اأثناء اfت¶ار دور…

ا kدور… قريب òNBن« �شاfر اأcòت¶ر, اأحتاج اأ¿ اأتfينما اأH

Yندما ل ياأت« دور…, اأ�شتم™

åاء دور… للحديL ≈علمن« المعلمو¿ متoشي�



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٧٩

العن�شر
ال�شÎاتيéية Lò‰ :(12)ة الفيديو

Video Modeling - VM

التعري∞

تعر± ‰Lòة الفيديو Hاأfها طري≥ة التدريùس الت« تùشتîدΩ معدات تùشéيل وYرVس الفيديو لت≥دË ‰وذج مرئ« للùشلو∑ 

اأو المهارة المùشتهدفة. ت�شمل اأfوا´ ‰Lòة الفيديو النمLòة الأ�شا�شية للفيديو, والنمLòة الòاتية للفيديو, و‰Lòة الفيديو 

مø وLهة الن¶ر, وم£البة الفيديو. تت†شمø النمLòة الأ�شا�شية للفيديو تùشéيل Tشî�س ما éHاÖf ال£الÖ الò… ينîر• 

‘ الùشلو∑ اأو المهارة المùشتهدفة (اأ… النماذج), ثم ي�شاgد ال£الÖ الفيديو ‘ وقâ لحق. تùشتîدΩ النمLòة الòاتية للفيديو 

 »g هة الن¶رLو øة الفيديو مLò‰ .ا k≤عت¬ لحLشتهد± ويتم مراùشلو∑ المùس المهارة اأو الVيعر …òال Öيل ال£الéشùلت

Yندما يتم تùشéيل الùشلو∑ المùشتهد± اأو المهارة مø من¶ور ال£الÖ. تت†شمø الم£البة Hالفيديو ت≥ùشيم مهارة الùشلو∑ اإ¤ 

ال≥ياîH Ω£وة قبل YرVس اÿ£وات  ال£الN Öلالها  N£وات وتùشéيل cل N£وة م™ فÎات توق∞ مد‹ة قد يحاو∫ 

اللاح≥ة. قد تتم الم£البة Hالفيديو اإما م™ ال£الÖ اأو Tشî�س اNBر يعمل cنموذج.

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنوات اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

المهارات  والت�شا∫,  الن£ق  مهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

الLتماYية واللعÖ, معا÷ة الfفعا∫, المهارات الأcادÁية وتعديل الùشلو∑

 âالوق

Üالم£لو
تîتل∞ مت£لبات الوقâ لكل فيديو.

N£وات 

الت£بيق

–ديد الùشلو∑ المùشتهد±, يرcز المعلمو¿ Yل≈ –ديد �شلو∑ لل£الÖ لcتùشاH¬ ثم وUشف¬ HوVشوì حت≈ ÁكL øم™ . 1

�شبيل  (Yل≈  الت�شا∫  مهارات  المùشتهدفة  الùشلوcات  ت�شمل  قد  فعاليتها.  لرUشد  التدNل  Yملية  طوا∫  دقي≥ة  Hياfات 

المãا∫, ال£لÖ, وHدء التفاYل م™ الأقرا¿).

الفيديو م™ . 2 ت≥نيات ‰Lòة  الأدوات لت£بيق   øم Úاأ�شا�شيت  Úود ق£عتLو øد مH ال�شحيحة, ول  الأدوات  امتلا∑ 

ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد: (اأ) اأداة لإf�شاء الفيديو و L (Ü)هاز لعرVس الفيديو, مø الممكø اإf�شاء م≥اط™ 

الفيديو Hا�شتîداΩ اأ… Yدد مø الأLهزة Ãا ‘ ذلك (اأ) cامÒات الفيديو الت≥ليدية, c (Ü)امÒات الفيديو المحمولة 

اأو الدقي≥ة, اأو (ج) الكامÒات الرقمية.



åالãال πالف�ش

٨٠

N£وات 

الت£بيق

التî£ي§ لتùشéيل الفيديو مN øلا∫ اإf�شاء f�شوUس Áكø ا�شتîدامها ‘ اأثناء Yملية التùشéيل. 3

الÁ …òكنهم . 4 المùشتهد±  الùشلو∑  اأو م≥دار  Hالفعل   Üال£لا الت« Áتلكها  المهارات  لتحديد  الأ�شا�شية  البياfات  Lم™ 

ال≥ياH Ω¬. فيÖé –ديد م≥اط™ الفيديو المùشتîدمة ‘ اأثناء التدNل مN øلا∫ Hياfات N§ الأ�شا�س. Yل≈ �شبيل المãا∫, 

اإذا cا¿ ال£الÖ يعر± Hالفعل اÿ£وات الãلاç الأو¤ ‘ رH§ الأحòية, فيمكø ت†شمÚ اÿ£وات المتب≥ية ف≥§

Uشن™ الفيديو الò… �شيتم ا�شتîدام¬ لتعليم مهارة معينة ‘ اأثناء تدNل YرVس ‰اذج الفيديو.. 5

يحدد المعلمو¿ fو´ ‰Lòة الفيديو المنا�شÖ لل£الY) Öل≈ �شبيل المãا∫, ‰Lòة الفيديو الأ�شا�شية, والنمLòة ·

الòاتية للفيديو, و‰Lòة الفيديو مø وLهة الن¶ر, وم£البة الفيديو) وòcلك الùشلو∑ المùشتهد±.

· Ωات«, ي≥وòداد√. للنموذج الYتحديد النموذج واإH ¿المعلمو¿ / الممار�شو Ωة الفيديو الأ�شا�شية, ي≥وLòشبة لنمùالنH

ا Yل≈ المùشتويات النمائية والمعرفية للنموذج, Áكø ا�شتîداΩ ت≥نيات  kتمادYا .Öداد ال£الYاإH ¿المعلمو¿ / الممار�شو

تدريùس تلفة لإYداد√. قد ي�شمل ذلك توفf Ò�س Hر‹« اأو لعÖ الأدوار اأو ت≥ùشيم المهمة اإ¤ N£وات (اأ… 

–ليل المهاΩ) اأو ‰Lòة الùشلوcات الم£لوHة. ‘ Hع†س الأحيا¿, Áكø تùشéيل الفيديو ‘ الوقâ الفعل« (Yل≈ 

�شبيل المãا∫, ت�شوير طالÁ Öر Yبر مùشار cافتÒيا) وقليل مø التح†شV Òشرور….

يùشéل المعلمو¿ فيديو Yا› ‘ ا÷ودة ويعكùس Hدقة N£وات –ليل المهمة.·

يحرر المعلمو¿ الفيديو Hاإزالة اأ… اأN£اء.·

يكمل المعلمو¿ Œاوزات ال�شوت اإذا لزΩ الأمر.·

6 . Ωداîيفية ا�شتc دة الفيديو ومعرفةgبة ‘ م�شاZلديهم ر øيòال Üلل£لا øكÁ åحيH دة الفيديوgة لم�شاÄالبي Öترتي

المهارة المùشتهدفة اأ¿ ي�شاgدو√ م™ مراYاة مت≈ وcي∞ �شيتم ا�شتîدام¬ Vشمø الروتÚ ال£بيع«. cما ي†شمø المعلمو¿ 

ت£اHق المواد اÿاUشة Hاأداء الùشلو∑ المùشتهد± م™ المواد الموLودة ‘ الفيديو.

اأو ا◊فا® Yل≈ . 7  / و   Öشùالمت£لبات اللازمة لك  Ëشتهد± م™ ت≥دùالم الùشلو∑   Ωداîا�شت  íشVيو …òال الفيديو  YرVس 

الfتبا√ وYرVش¬ Hعدد منا�شÖ مø المرات قبل توق™ ا�شتîداΩ ال£الÖ للمهارة المùشتهدفة.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٨١

العن�شر
ال�شÎاتيéية f :(13)¶اΩ التواUشل Hتباد∫ ال�شور 

Picture Exchange Communication System - PECS

التعري∞

اأTشكا∫ التواUشل المعزز والبديل الò… يتم مN øلال¬ تعليم   øشكل مT ¬fاأH (سùيكH) تباد∫ ال�شورH شلUالتوا Ωا¶f ±يعر

 Ωداîا�شت øكÁ .شورةU ليهاY اقة£H ¬ائ£Yطريق اإ øY س�îشT ™شل مUيفية التواc طي∞ التوحد Üش£راVذو… ا Üال£لا

Hيكùس Hعدة طرق: لمùشاYدة ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد Yل≈ التواUشل م™ المعلم مãلا, ولتوفL Òداو∫ مرئية 

 øcوالأما Ωل ال£عاãة (مHوZشياء المرTشور الأ�H kادةY سùيكH Ωا¶f شهل فهمها وتن¶يمها. يبداأùري≥ة ي£H شل معهمUوالتوا

ا مø ال�شور اإ¤ الكلمات.  kÒNمل ثم ينت≥ل اأL §شرائT ≈لY …اإ¤ ال�شور الت« –تو âرور الوقÃ Ωس) ويت≥دUاîشTوالأ

.Öلل£ال Ωدو∫ مرئ« ليوL Òدو∫ لتوفL شاء لوحات�fس لإùيكH Ωداîا ا�شت kاأي†ش øكÁو

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة المتو�ش£ة 

(12 -14) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

مهارات  الوXيف«,  التواUشل  مهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

التفاYل, ت≥ليل الùشلوcات ال�شعبة.

 âالوق

Üالم£لو
تîتل∞ مت£لبات الوقâ لن¶اH Ωيكùس م™ cل حالة.

N£وات 

الت£بيق

f¶اH Ωيكùس يحتو… Yل≈ (6) مراحل:

المرحلة الأو¤: cيفية التواUشل

ا. k≤ها حfش£ة الت« يريدو�fشر اأو الأUتباد∫ ال�شور الفردية للعنا Üيتعلم ال£لا

المرحلة الãاfية: المùشافة والمãاHر

يتعلم ال£لاÜ تعميم òg√ المهارة ا÷ديدة Hا�شتîدامها ‘ اأما øcتلفة, م™ اأTشîاUس تلفÚ وYبر المùشافات. cما يتم 

. kشلاUتوا Ìcوا اأfتعليمهم اأ¿ يكو



åالãال πالف�ش

٨٢

N£وات 

الت£بيق

المرحلة الãالãة: “ييز ال�شورة

‘ òg√ المرحلة, �شيتم منí ال£الU ÖشورتÚ للاNتيار مH øينها. يÖé اأ¿ يéد ال£الÖ ال�شورة الت« يريدgا ويع£يها 

ا مãل  kاإ¤ ال�شور. “ام اإ¤ الن¶ر  ا  k≤يحتاج ح ¬fاأ الãاfية T »gش«ء ل يريد√ ال£الÖ حت≈ يفهم  للمعلم. Yادة, ال�شورة 

لمùشاYدة   ¬H  Ωال≥يا  Öéال†شب§ ما يH البال¨Ú وتوVشí لك   øتلفة لكل م اkاأدوار المرحلة   √òg ∞ت�ش ,iرNالأ المراحل 

ال£الY Öل≈ تعلم cيفية اNتيار ال�شورة ال�شحيحة.

المرحلة الراHعة: Hنية ا÷ملة

للعن�شر  اأريد - متبوYة H�شورة   - Hا�شتîداU Ωشورة  للف�شل  اإf�شاء Lمل ق�شÒة Yل≈ Tشري§ Lملة قاHل   Üيتعلم ال£لا

.Üالم£لو

المرحلة اÿامùشة: الإLاHة øY الأ�شÄلة

يتعلم ال£لاÜ ا�شتîداH Ωيكùس للاإLاHة øY الùشوDا∫, - ماذا تريد?

المرحلة الùشاد�شة: التعليق

ا  kدءH ا÷مل øيتعلمو¿ تكوي .ïو?.., اإلg شم™? ماùماذا ت ?iل -ماذا ترãلة مÄل≈ اأ�شY ا kللتعليق رد ¿Bال Üيتم تعليم ال£لا

.ïها.. اإلfشعر اإTاأ�شم™, اأ ,iـ  اأرH

اأمãلة



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٨٣

العن�شر
ال�شÎاتيéية (14): التدريY Öل≈ التواUشل الوXيف«

Functional Communication Training - FCT

التعري∞

ùHشلوcيات  المتداNل  اأو  المتكي∞   ÒZ الùشلو∑  ل�شتبدا∫  منهéية  ‡ار�شة   ¬fاأH الوXيف«  التواUشل  Yل≈   Öالتدري يعر± 

تواUشل اأÌc ملاءمة وفعالية. يتم تنفيY √òل≈ وL¬ التحديد Hعد اإLراء ت≥وË مãل ت≥وË الùشلو∑ الوXيف« اأو التحليل 

الوXيف« لتحديد وXيفة الùشلو∑ المتداNل.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة الãاfوية 

(15 -18) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

 ,Öال¨†ش fوHات  ا÷ùشد…,  (العدوا¿  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

ال�شراñ, تدمÒ الممتلكات).

 âالوق

Üالم£لو
.Ω10 اإ¤ 30 دقي≥ة لكل يو øم

N£وات 

الت£بيق

Yملية . 1 تîتل∞  ف≥د  �شرYة,  والأقل   Ìcالأ الهرم«  التùشلùشل   Ωداîا�شتH البديل  التواUشل«  الùشلو∑   Ωداîا�شت تعليم 

والتوLي¬   å◊ا  ΩاY H�شكل  �شت�شمل  ولكنها  البديل,  التواUشل«  الùشلو∑  وTشكل   Öال£ال مهارات  Yل≈   kناءH التدريùس 

ا مø اأYل≈ مùشتوi مø ا◊وافز الم£لوHة والتلاTش« التدريé« (اأ…, التùشلùشل  kدءH ,شل« البديلUشلو∑ التواùال Ωداîل�شت

الهرم« الفور… الأÌc اإ¤ الأقل).

2 . Òل توفãوة (مLة المرéد… اإ¤ النتيDة ذات ال�شلة الت« توHاéال�شت Òلا∫ توفN øشل« البديل مUشلو∑ التواùتعزيز ال

وقâ ا�شÎاحة مø مهمة Yندما cا¿ الهروÜ مرZوkHا). ‘ وقâ مبكر مY øملية التدريùس, مø المهم تعزيز الùشلو∑ 

ا متكررة  kشUري≥ة توفر فر£H سùة التدريÄيH تن¶يم Ωلي¬, قد يلزY ناءHشكل متكرر; و�Hا�شتمرار وH شلUشل« المتواUالتوا

ال£الÖ لممار�شة ا�شتîداΩ المهارة.



åالãال πالف�ش

٨٤

N£وات 

الت£بيق

اإزالة التعزيز للùشلو∑ المتداNل, Hتéاgل الùشلو∑ المتداNل و / اأو من™ الوUشو∫ اإ¤ النتيéة المرLوة حت≈ ل يتم تعزيز . 3

ø لل£الÖ مø الوUشو∫ اإ¤ النتيéة المرLوة). qكÁ يعد ⁄ ¬fل (اأ… اأNشلو∑ المتداùال

دYم تعميم ال£الÖ للùشلو∑ التواUشل« البديل Yبر الأTشîاUس والبيÄات مN øلا∫ توفÒ العديد مø الفرUس المن¶مة . 4

دYم  اأLل   øتلفة م اتÄيH اأTشîاUس تلفÚ و‘  البديل م™  التواUشل«  الùشلو∑   Ωداîا�شت للتمر¿ Yل≈   Öلل£ال

التعميم.

5 . øشل« البديل مUشلو∑ التواùا للkشل« البديل, قد يتاأل∞ ال�شكل الم≥بو∫ مبدئيUشلو∑ التواùتبار∑ ت�شكيل الYش™ ‘ اV

Yملية   øتت†شم في¬.  يتواUشل  اأ¿   Öلل£ال  øكÁ  …òال  iشتوùالم Yل≈  ليùس   Öالت≥ري Hع†س  اأو  Uشورة  اأو  واحدة  cلمة 

الت�شكيل تدريéيkا ت≥ريÖ الت≥ريÖ لل�شكل الم£لوÜ مø الùشلو∑ التواUشل«.

6 . Öال£ال Ωداîا�شت ÚH اkيéشل الزمن« تدريUل≈ زيادة الفاY شل«, ف≥د ين£و… التعزيزUشلو∑ التواùتعزيز ا�شتبدا∫ ال

 Ωوة ي≥و£ÿا √òg ‘ .(ن�شر مف†شل اأو اإزالة ال£لباتY Ëل ت≥دãم) ة التعزيزيةHاéشل« البديل وال�شتUشلو∑ التواùلل

 m¿5 اإ¤ 10 ثوا øة مÒقد تكو¿ ق�ش øولك ,Öة الزمنية المحددة لكل طالÎشي�س الف�îت¶ار المعزز. �شيتم تfاH Üال£لا

‘ البداية.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٨٥

العن�شر
ال�شÎاتيéية (15): الإدارة الòاتية 

Self-Management - SM

التعري∞

اأcبر  تعر± الإدارة الòاتية Hاأfها ا�شÎاتيéية مفيدة لمùشاYدة ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد, لتح≥يق مùشتويات 

 øكÁ اتيةòال الإدارة  ت≥نيات  تعلم  والأcادÁية والÎفيهية. مN øلا∫  المهنية والLتماYية  الأf�ش£ة  ال�شت≥لا∫ ‘   øم

ا Yل≈ الإTشرا± المùشتمر. Hدلk مø تدريùس الùشلوcيات, تدر�س الإدارة  kتمادYا واأقل اkا ذاتي kيهLتو Ìcللاأفراد اأ¿ ي�شبحوا اأ

الòاتية مهارة Yامة Áكø ا�شتîدامها ‘ Yدد  ÒZدود مø البيÄات, تت†شمø الإدارة الòاتية H�شكل YاΩ اأf�ش£ة م�شممة 

لت¨يÒ �شلو∑ الفرد اأو ا◊فا® Yلي¬. ‘ اأùHش§ اأTشكال¬, يتم توLي¬ ال£لاÜ اإ¤ (اأ) مراقبة LواÖf معينة مø �شلوcهم و 

(Ü) ت≥دË تùشéيل موVشوY« ◊دوç اأو YدΩ حدوç الùشلو∑ المرUشود.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد منò الميلاد حت≈ Yمر �شنتÚ (0-2) �شنوات اإ¤ المرحلة الHتدائية 

(6-11) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

ال�شتéاHة  زيادة  المهمة,  اإcما∫  زيادة  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

.Öية, زيادة مهارات اللعÁادcة الأcشلو∑ النم£« اأو المتكرر, زيادة الم�شارùال øللمبادرات اللف¶ية, ا◊د م

N£وات 

الت£بيق

البداية. Uش∞ . 1  ‘ المرZوHة  المنا�شبة  الùشلوcات   øقليل م Yدد  اأو  واحد  مراقبة  المùشتهد± مN øلا∫  الùشلو∑  –ديد 

.kناءHو kياHاéاإي kديلاH kاcس �شلوùش�Dا يوògو .Öس اأ¿ يفعل¬ ال£الVÎما يف åحي øشلو∑ مùال

Yمر . 2 Yل≈  الòاتية  المراقبة  Lدو∫  HاYتماد  ذاتيkا  المùشتهد±  الùشلو∑   Öال£ال فيها   ÖاقÒش� الت«  المرات  Yدد  –ديد 

 øم Ìcشكل متكرر اأ�H اتيةòاإ¤ المراقبة ال Üع†س ال£لاH شلو∑ الم�شكل. �شيحتاجùشدة الTالمعر‘ و iشتوùوالم Öال£ال

 Öل≈ ال£الY Öéشكل متكرر, في�H çيحد …òال Öشلو∑ ال�شعùو ت≥ليل الg ±ا¿ الهدc ا∫, اإذاãل≈ �شبيل المY .مgÒZ

مراقبة الùشلو∑ الإيéاH« وال�شتبدا› Yل≈ فÎات متكررة.

3 . øدا±. ومgالأ √òg ل≈ –≥يقY ∞ت يتوقBدا± والمكافاgاتية, و–ديد الأòالمراقبة ال ìل�شر Öتما´ المعلم م™ ال£الLا

المهم تزويد ال£الH Öتعري∞ للاإدارة الòاتية وفوائد اإدارة �شلوc¬ اÿاUس.



åالãال πالف�ش

٨٦

N£وات 

الت£بيق

اأو ‰وذج –≥ق مø الورق وقلم الرUشاUس. يùشرد ògا النموذج . 4 اإYداد ورقة التùشéيل الòات« لل£الc Öاإf�شاء قائمة 

الأgدا± الأcادÁية اأو الùشلوcية المنا�شبة الت« �شÒاقبها ال£لاÜ ذاتيkا Yند الإTشارة اإليها ‘ فاUشل زمن« دد.

ا Hال≠ الأgمية . 5 kة والممار�شة وملاح¶ات الأداء اأمرLòالنم Ωداîراء, ويعد ا�شتLاتية و‡ار�شة الإòة الإدارة ال£N ةLò‰

لتعليم ال£لاc Üيفية اإدارة �شلوcهم ذاتيkا. Hعد –ديد الùشلوcات والأgدا± المùشتهدفة, و–ديد وتÒة المراقبة الòاتية, 

.Öاتية لل£الòملية الإدارة الY íشيVات, يتم توfيل البياéشùش™ ‰وذج تVوو

تنفيN ò£ة الإدارة الòاتية éÃرد اإf�شاء الموثوقية م™ اإLراء المراقبة الòاتية, ي≥وΩ ال£لاH Üت≥ييم �شلوcهم Yل≈ ورقة . 6

التùشéيل الòات« ‘ الفÎة الزمنية المحددة ‘ الإYداد ال£بيع«. Yل≈ �شبيل المãا∫, قد يo£لÖ مø ال£لاÜ (الإTشارة) 

لتùشéيل �شلوcهم ‘ فÎات زمنية مدتها 10 دقائق ‘ اأثناء التدريùس المùشت≥ل اأو ‹موYة Uش¨Òة ‘ الف�شل الدرا�ش«.

اLتما´ المعلم م™ ال£الÖ لتحديد ما اإذا ” –≥يق الأgدا±, فيتم Y≥د Lلùشة ق�شÒة م™ ال£الc Öل يوΩ لتحديد . 7

ما اإذا cا¿ الهد± الùشلوc« قد ” –≥ي≥¬ وم≥ارfة ت≥ييمات المعلم وال£الÖ. يتم مكافاأة ال£لاÜ مø قوائم التعزيز 

.Ωا اليوòله »cشلوùند –≥يق الهد± الY همH شةUاÿا

ت≥دË التعزيز gو اأحد المكوfات الهامة للاإدارة الòاتية. Yل≈ الرZم مø اأÁ ¬fكø تنفيò المراقبة الòاتية مø دو¿ تعزيز, . 8

تاأثÒات   çاحتمالية حدو  øا ويزيد م kفيز– Ìcاأ التدNل  للتعزيز يéعل   Üال£لا واNتيار  الأgدا±  اأ¿ –ديد  اإل 

تفاYلية اإيéاHية. لòلك, مø المهم لل¨اية توفÒ المعززات المتفق Yليها Yندما يح≥ق ال£لاg Üدفهم الùشلوc« اليوم«.

9 . Ωل يوc ∫ات« اإ¤ المنزòيل الéشùالمدر�شة والمنز∫, يتم اإر�شا∫ ‰وذج الت ÚH ¿ية التعاوéاتيÎة ‘ ا�ش£ÿدمج اH Ωال≥يا

للتوقي™ Yلي¬ ل†شما¿ ح�شو∫ ال£الY Öل≈ تعزيز اإيéاY »Hبر البيÄات المîتلفة.

تلاTش« N£ة المراقبة الòاتية éÃرد اأ¿ يãبâ ال£الÖ اأ¿ الùشلو∑ -ا÷ديد- را�شH ï≥وة. يت†شمòg øا Yادةk زيادة . 10

الفÎة الزمنية c ÚHل مø الموL¬ والمعززات تدريéيkا. الهد± النهائ« لل£الg Öو مراقبة �شلوH ¬c�شكل مùشت≥ل دو¿ 

تùشéيل واإTشارات NارLية وتعزيز.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٨٧

العن�شر
ال�شÎاتيéية (16): التعزيز التفاVشل«

Differential Reinforcement - DR

التعري∞

يعر± التعزيز التفاVشل« Hاأf¬ تعزيز ا�شتéاHة واحدة وحÖé التعزيز øY ا�شتéاHة اأNرi, ويتكو¿ التعزيز التفاVشل« Yند 

اأو تعزيز  ا�شتîدام¬ اإLراءk للحد مø الùشلو∑ الùشلب«, مø مكوÚf: (اأ) تعزيز حدوç �شلو∑ اNBر ÒZ الùشلو∑ الùشلب«, 

ا◊د مø حدوç الùشلو∑ الùشلب«, و (Ü) حÖé التعزيز Yند الùشلو∑ الùشلب« قدر الإمكا¿.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المراحل العليا

 (15 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والأcادÁية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

وا◊رcية, والتكيفية, والتواUشل, والùشلو∑, واللعÖ, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

الت£بيق

1 ..¬H ÜوZالمر ÒZ ∑شلوùيف« للXالو Ëراء الت≥وLاإ

اNتيار fو´ التعزيز التفاVشل« الملائم للùشلو∑ gنا∑ Yدد مø ا�شÎاتيéيات التعزيز التفاVشل«:. 2

· ,(Differential Reinforcement of Alternative behavior (DRA شلو∑ البديلùشل« للVالتعزيز التفا 

اأدائ¬ للùشلو∑  وg« ال�شÎاتيéية الأÌc ت£بي≥اk ‘ التعزيز التفاVشل« حيå ي≥وΩ المعلم Hتعزيز ال£الY Öند 

البديل اأ… Yند اأداء ال£الÖ لùشلو∑ مرZوH Ü¬ يوDد… fفùس وXيفة الùشلو∑ ÒZ المرZوH Ü¬, مãا∫ اأ¿ يعزز المعلم 

.ñال�شرا øم kدلH ¿اòÄند ال�شتY Öال£ال

·Differential Reinforcement of Incompatible behavior) المتوافق ÒZ ∑شلوùشل« للVالتعزيز التفا

 ÜوZالمر ÒZ ∑شلوùمتوافق م™ ال ÒZ ديلH ÜوZشلو∑ مرùند تاأديت¬ لY Öتعزيز ال£الH المعلم Ωي≥و åحي ,((DRI
H¬ اأ… مÒZ ø الممكø اأداء الùشلوf ‘ Úcفùس الوقâ مãا∫ اأ¿ ي†ش™ ال£الÖ يدي¬ Yل≈ ال£اولة Hدل مø الرفرفة.



åالãال πالف�ش

٨٨

N£وات 

الت£بيق

· åحيH  ,(Differential Reinforcement of Other behavior (DRO اNBر  لùشلو∑  التفاVشل«  التعزيز 

 ÜوZالمر ÒZ ∑شلوùالH Öال£ال Ωندما ي≥وYو ,¬H ÜوZالمر ÒZ ∑شلوùفعل¬ لل ΩدY ندY Öتعزيز ال£الH المعلم Ωي≥و

H¬ ي≥وΩ المعلم HاإNبار√ Hاأf¬ لø يح�شل Yل≈ المعزز. و‘ ògا الإLراء, يحدد معد∫ الùشلو∑ ال�شتéاHة الت« يريد 

 Ωال≥يا øY س فيها�îات زمنية اإذا امتن™ ال�شÎقوتها. ويحدد ف øY م™ معلوماتéرائيا ويLف†شها ويعرفها اإN

Hال�شتéاHة ÒZ الم≥بولة فيÖé اأ¿ يح�شل Yل≈ التعزيز واإذا ⁄ Áتن™ فيÖé اأ¿ يحرΩ مø التعزيز.

·,(Differential Reinforcement of Low Rates (DRL المنîف†شة  المعدلت  لùشلو∑  التفاVشل«  التعزيز 

في≥وΩ المعلم Hتعزيز ال£الY Öند اأدائ¬ للùشلو∑ المرZوH Ü¬ لكY øندما يحدÃ çعد∫ اأقل اأو Hعدد تكرارات اأقل 

 øم øلك kاHوZشلو∑ يعد مرùل دقي≥ة, فاإ¿ ذلك الc ا∫ ما اأو ملاح¶ةDندما يكو¿ لدي¬ �شوY Öا∫ رف™ يد ال£الãم

.Öعد∫ منا�شÃ ¿اأ¿ يكو øشùشتحùالم

–ديد المعززات Hحيå تكو¿ فزة لل£الÖ ول يùشت£ي™ ا◊�شو∫ Yليها ùHشهولة مø مكا¿ اNBر.. 3

اإYداد المواد écدو∫ التعزيز والموDقâ الزمن«.. 4

fاق�س الùشلو∑ ÒZ المرZوH Ü¬ م™ ال£الÖ وcي∞ Áكø ل¬ اأ¿ يكùشÖ المعزز.. 5

ت£بيق ا�شتîداΩ التعزيز التفاVشل«.. 6

Lم™ البياfات.. 7



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٨٩

العن�شر
ال�شÎاتيéية (17): التاأÒN الزمن«

Time Delay - TD

التعري∞

يعر± التاأÒN الزمن« Hاأf¬ اإLراء يت†شمø ت≥دË تاأÒN زمن« ق�شÚH Ò المÒã وال�شتéاHة, وgنا∑ fوYا¿ مø اإLراءات 

تاأÒN الوقâ: المتدرج, والãاâH, فم™ التاأÒN الزمن« التدريé«, يزيد المعلuم تدريéيvا مø وقâ الfت¶ار ÚH التعليم واأ… 

.Öال£ال øة مHاéل≈ ا�شتY ∫دام¬ للح�شوîا�شت øكÁ Ú≤تل

العمر 

المùشتهد±

 Üمرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ مرحلة ال�شبا øطي∞ التوحد م Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والأcادÁية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

وا◊رcية, والإدراcية, والتواUشل, واللعÖ, والgتماΩ الم�شÎ∑, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

 Ωداîا�شت

النمLòة

ÜòL اfتبا√ ال£الÖ وذلك Hت≥دË المÒã ل¬.. 1

2 . âنا∑ وقg سùية, اأ… ليfاء مهلة زمنية تبل≠ 0 ثا£YاإH س المهارة لأو∫ مرة وذلكùند تدريY »الزمن ÒNالتاأ Ωداîا�شت

اfت¶ار ÚH المÒã وال�شتéاHة.

ي≥وΩ المعلم Hال£لÖ مø ال£الÖ اأ¿ يردد مع¬.. 3

4 ..Öة ال£الHاéل�شت (Êواãال øدد مY) اء مهلة£Yواإ Öلل£ال Òãالم Ëت≥دH المعلم Ωي≥و

ي≥وΩ المعلم Hت≥دË التعزيز Yند ا�شتéاHة ال£الH Ö£ري≥ة Uشحيحة مãل الãناء Yلي¬, اأو ذcر ما فعل¬ ال£الÖ, اأما Yند . 5

ال�شتéاHة اÿاطÄة اأو YدΩ ال�شتéاHة مø قبل ال£الÖ, في≥وΩ المعلم Hت�شحيí اÿ£وة قبل الfت≥ا∫ اإ¤ اÿ£وة الت« 

تليها. فلا ينت≥ل المعلم للî£وة الت« تليها حت≈ يùشتéيÖ ال£الH Öنùشبة %100.

مãا∫

ي≥وΩ المعلم Hال£لÖ مø ال£الÖ اأ¿ يùشم« ل¬ ال�ش«- تفاحة- فيùشاأ∫ ما ògا? في≥و∫ المعلم Hعد ذلك مباTشرة (Uشفر ثاfية) 

- تفاحة- لتعليم ال£الY Öل≈ ال�شتéاHة ال�شحيحة, Hعد ذلك ي≥وΩ المعلم Hتكرار الùشوDا∫ ولكø يزيد مø مدة الفاUشل 

الزمن« ÚH الùشوDا∫ وال�شتéاHة.



åالãال πالف�ش

٩٠

العن�شر
ال�شÎاتيéية (18): التعليم والتدNل Hا�شتîداΩ ا◊ا�شوÜ والت≥نية

Computer and Technology-Assisted Instruction and Intervention - CTAII

التعري∞

التعليمية.  الأgدا±  لتح≥يق  الت≥نية   ∞Xيو gاد±  ترHو…  f�شا•  اأ…   ¬fاأH الت≥نية   Ωداîا�شتH والتدNل  التعليم  يعر± 

 Úشùشكل م≥�شود لتح�H Ωدîشتùية الت« تfوÎهزة اأو الت£بي≥ات الإلكLها تلك الأدوات اأو الأfاأH تعري∞ الت≥نية øكÁ ,¬ليYو

حياة ال£الÖ اليومية, اأو مùشاYدتهم Yل≈ العمل والإfتاLية, اأو اإùcشاHهم Hع†س ال≥درات اأو الأوقات الÎفيهية. وت�شتمل 

òg√ ال�شÎاتيéية Yل≈ الهوات∞ الcòية, والأLهزة اللوحية, ا◊وا�شيÖ المحمولة اأو المكتبية, ف†شلا gÒZ øYا مø الأLهزة 

الت« تتيí التفاYل.

العمر 

المùشتهد±

 Üمرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ مرحلة ال�شبا øطي∞ التوحد م Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, 

والتواUشل, وال�شتعداد المدر�ش«, والمهارات المعرفية, والمهارات الدرا�شية, والfتبا√ الم�شÎ∑, والùشلو∑, والمهارات الوXيفية, 

والمهارات ا◊رcية, والمهارات التكيفية.

N£وات 

الت£بيق

البدء HاإLراء ت≥وË مبدئ« لل£الÖ مø حيå اإمكاfيات¬, حيÁ åكø ا�شتîداòg Ω√ ال�شÎاتيéية للتعامل م™ العديد . 1

مø المهارات والùشلوcيات.

–ديد الأدوات المتاحة �شواء ‘ ال�ش∞, اأو المدر�شة, اأو اإدارة التعليم, اأو المنز∫. و‘ حا∫ ⁄ تكø متاحة يéدر Hالممار�س . 2

الHÎو… البحL øY åهات “ويلية اأو داYمة لتوفgÒا.

اإYداد الأدوات والمواد اللازمة.. 3

تدريÖ ال£الY Öل≈ cيفية ا�شتîداΩ الت≥نية المîتارة لتح≥يق الأgدا± المحددة.. 4

5 ..iرNالت£بيق اإ¤ ت£بي≥ات اأ øرج مîلكيلا ي ;Öم™ ال£ال Ωداîد وتعليمات ال�شتYعة قواLمرا

تعليم ال£الÖ وتل≥ين¬ وت≥دË التعزيز المنا�شÖ اإذا لزΩ الأمر, لمùشاYدت¬ ‘ ا�شتîداòg Ω√ ال�شÎاتيéية Hفعالية.. 6

التاأcد مø ا�شتîداΩ ال£الÖ للت≥نية المîتارة Hا�شتمرار و‘ �شياقات ومواق∞ تعليمية تلفة.. 7
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (19): التماريø البدfية

Exercise

التعري∞

تعر± التماريø البدfية Hاأfها ذلك الن�شا• الò… ي≥وH Ω¬ ال£الÖ مø اأLل –≥يق لياقة Hدfية اأف†شل, فمø المهم للاأطفا∫ 

ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد ا◊�شو∫ Yل≈ Hع†س الأf�ش£ة البدfية م™ اأf�ش£تهم اليومية المîتلفة, وòg√ ال�شÎاتيéية 

المنوطة   Ωالمها واإcما∫  ال�شحيحة,  وال�شتéاHات  الأcادÁية,  الم�شارcة  مãل  فيها   ÜوZالمر الùشلوcات  لزيادة  Lدا  مهمة 

 øم Üع†س ال£لاH iها لدH ÜوZالمر ÒZ اتcشلوùع†س الH ية اأ¿ ت≥للéاتيÎال�ش √òg Ωداîل�شت øكÁ ل اأي†شاH ;Öال£الH

ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد cالعدوا¿, واإيòاء الòات, والùشلوcات النم£ية, وYدΩ اإcما∫ المهاΩ المدر�شية.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ مرحلة المتو�ش£ة 

(12 -14) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

ا◊رcية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ي≥دمها  اأ¿   øكÁ الت«  التدNلات   Ωداîا�شت  øكÁ

والùشلو∑, وال�شتعداد المدر�ش«, والنتائج الدرا�شية.

N£وات 

الت£بيق

1 ..Öدامها م™ ال£الîا�شت øكÁ تملة øش£ة و“اري�fديد اأ–

اإLراء ت≥وË للتماريø الفردية الت« Áكø ا�شتîدامها م™ ال£الÖ, ومø المهم معرفة تف†شيلات ال£الÖ للاأf�ش£ة . 2

ا◊رcية المîتلفة, وا�شت�شارة معلم الHÎية البدfية اأو اأ… Tشî�س ل¬ Yلاقة Hالعلاج ال£بيع« Yند ت�شميم N£ة اأf�ش£ة 

م™ ال£لاÜ الòيø لديهم م�شكلات Uشحية اأو ùLشمية.

ت£وير N£ة لممار�شة ال�شÎاتيéية Yل≈ اأ¿ ت�شتمل Yل≈ المدة, والتكرار, والروتÚ; ويÖé األ ت≥ل øY 10-20 دقي≥ة.. 3

تن¶يم Lمي™ التéهيزات اللازمة قبل البدء Hا�شتîداòg Ω√ ال�شÎاتيéية.. 4

ال≥ياH Ωتعليم ال£الÖ روتÚ التماريø البدfية م™ حc åل طالÖ حùشÖ ا◊اLة (مرئ«, ولف¶«, وماد…).. 5

المعززات . 6  øم gÒZا  اأو  اللف¶«  الãناء  طريق   øY �شواء  البدfية   øالتماري  øم الfتهاء  Yند   Öال£ال م�شارcة  تعزيز 

المادية.

7 ..øاأثناء اأداء التماري ‘ Êالبد Úللروت Öند تعلم ال£الY øك‡ âاأ�شر´ وقH …اأو التعزيز الماد å◊ل اgاŒ



åالãال πالف�ش

٩٢

العن�شر
ال�شÎاتيéية (20): م≥اطعة ال�شتéاHة واإYادة توLيهها

Response Interruption and Redirection - RIR

التعري∞

تعر± م≥اطعة ال�شتéاHة واإYادة توLيهها Hاأfها تلك الممار�شة الت« تùشتهد± ا◊د مø حدوç الùشلوcات الùشلبية; Yل≈ 

�شبيل المãا∫, الùشلوcات النم£ية, والùشلوcات الت« تùشبÖ الأذi اأو ال†شرر للòات. وتنبن« òg√ ال�شÎاتيéية Yل≈ الفكرة 

المن£≥ية الت« ت�شÒ اإ¤ اأÁ ¬fكø ا◊د مø الùشلوcات الùشلبية مN øلا∫ ا�شتîدا Ωفزات اأو تعلي≥ات معينة اأو gÒZا 

مø الم�شتتات Yند حدوç الùشلو∑ الùشلب«.

العمر 

المùشتهد±

 Üمرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ مرحلة ال�شبا øطي∞ التوحد م Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19 -22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: النتائج الLتماYية, 

والتواUشل, والùشلو∑, وال�شتعداد المدر�ش«, واللعÖ, والتاأقلم.

N£وات 

الت£بيق

–ديد الùشلو∑ الùشلب« الò… تùشتهدف¬ òg√ ال�شÎاتيéية.. 1

اNتيار الùشلوcات البديلة الملائمة ◊الة ال£الc Ö« –ل ل الùشلو∑ الùشلب« المùشتهد±.. 2

–ديد المعززات المنا�شبة لل£الÖ والمهارات المùشتهدفة.. 3

ت≥دË الإطراء اللف¶« لل£الc ‘ Öل مرة يùشت£ي™ فيها اأ¿ يùشتîدΩ الùشلوcات المنا�شبة H�شكل مùشت≥ل ودو¿ مùشاYدة . 4

مø اأحد.

ا�شتîداΩ الإLراء الò… ” –ديد√ ل�شÎاتيéية اf≥£ا´ ال�شتéاHة والتوLي¬ م™ cل �شلو∑ �شلب«, فعل≈ �شبيل المãا∫:. 5

 ا◊رcة النم£ية:·

الم≥اطعة اللف¶ية: يcòر الممار�س ا�شم ال£الH Öنبرة Uشوتية ايدة ومø ثم يحفز√ لت≥دË ا�شتéاHة لف¶ية.

اøY k ا◊رcة اأو الùشلو∑ ثم يحفز√ لإUشدار ا�شتéاHة لف¶ية.  qشديùL Öاإي≥ا± ال£الH الممار�س Ωشدية: ي≥وù÷الم≥اطعة ا

اأما اإ¿ cا¿ الùشلو∑ يتعلق Hع†شو مø اأY†شاء ا÷ùشم, فعل≈ الممار�س اأ¿ يلمùس ذلك الع†شو فعليا (اليديø مãلاـ اإذا cا¿ 

ال£الÖ يحر∑ يدي¬) ويحفز√ Yل≈ ت≥دË ا�شتéاHة لف¶ية.
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N£وات 

الت£بيق

 ال�شوت النم£«:·

الم≥اطعة اللف¶ية: يcòر الممار�س ا�شم ال£الH Öنبرة Uشوتية ايدة ومø ثم يحفز√ لت≥دË ا�شتéاHة لف¶ية.

 اإيòاء الòات:·

 …òية اأو يوفر ل¬ ال�ش«ء الfدH ة ‘ مهمةcل≈ الم�شارY √التوق∞ ويحفز Öال£ال øالممار�س م Öالم≥اطعة اللف¶ية: ي£ل

يف†شل¬.

الم≥اطعة البدfية: ي≥وΩ الممار�س Hلمùس Y†شو ا÷ùشم فعليا (اإذا cا¿ ال£الÖ يرcل H≥دم¬ Yل≈ �شبيل المãا∫) ويحفز√ 

للاîfرا• ‘ مهمة Hدfية اأو يوفر ل¬ ال�ش«ء الò… يف†شل¬.

·:Öشلو∑ ال�شعùال 

 …òية اأو يوفر ل¬ ال�ش«ء الfدH ة ‘ مهمةcل≈ الم�شارY √التوق∞, ويحفز Öال£ال øالممار�س م Öالم≥اطعة اللف¶ية: ي£ل

يف†شل¬.

الم≥اطعة البدfية: ي≥وΩ الممار�س Hلمùس Y†شو ا÷ùشم فعليا (اإذا cا¿ ال£الÖ يرcل H≥دم¬ Yل≈ �شبيل المãا∫) ويحفز√ 

للاîfرا• ‘ مهمة Hدfية اأو يوفر ل¬ ال�ش«ء الò… يف†شل¬.

–فيز ال£الÖ ل�شتîداΩ الùشلو∑ البديل �شواء Hا�شتîداΩ التحفيزات الإÁائية, اأو اللف¶ية, اأو المرئية, اأو ‰وذLية, . 6

اأو Hدfية.

7 . Öدة ال£الYشاùم ¬fشاأT øشتمر اإذ مùالممار�س التعزيز الم Ωدîشتùشلو∑ البديل ويف†شل اأ¿ يùلل Öال£ال Ωداîتعزيز ا�شت

 Ωداîا�شت øم Êشو¿ 3 ثوا†Z ‘ل≈ الفور وY المعززات Ëت≥د Öéلي¬, يYشلو∑ البديل والمعززات. وùال ÚH §Hالر ‘

ال£الÖ للùشلو∑ البديل.
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (21): التدNل ال£بيع«

Naturalistic Intervention - NI

التعري∞

لتعليم  الت£بي≥«;  الùشلو∑  –ليل   øم fاTشÄة  �شلوcية   Öاأ�شالي  Ωداîا�شت  øيت†شم اإLراء   ¬fاأH ال£بيع«  التدNل  يعر± 

ال£لاH Üع†س المهارات ‘ الùشياق ال£بيع« والبيÄة ال£بيعية Hا�شتîداΩ ت£بي≥ات –ليل الùشلو∑ الت£بي≥«. وgو فعا∫ ‘ 

الأYما∫ والأf�ش£ة الروتينية اليومية لل£الH Öحيå يùشت£ي™ اأ¿ يعمم المهارات المكتùشبة ùHشهولة اأcبر ‘ المùشت≥بل.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد منò الميلاد حت≈ Yمر �شنتÚ (0-2) �شنوات اإ¤ المرحلة الHتدائية 

(6-11) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, 

.Öشلو∑, واللعùوال ,∑Îتبا√ الم�شfشل, والمهارات الدرا�شية, والUوالتوا

N£وات 

الت£بيق

ترتيÖ البيÄة والتاأcد مN øلوgا مø الم�شتتات, وLاgزيتها لتنفيòg ò√ ال�شÎاتيéية ‘ اأثناء حدوç العمل اأو الن�شا• . 1

الروتين«.

2 ..¬gتباfا Üò÷ اتcراء حرLاأو اإ ,Öت≥ليد ال£الH المعلم Ωاأ¿ ي≥وc Öة ال£الcم�شار

3 ..Öم™ ال£ال Ωدîشتùت »c ي§ لها£îتارة الت« �شبق واأ¿ ” التîالممار�شة الم Ωداîا�شت

ا�شتîداΩ التعزيز الò… يحدH ç�شكل طبيع« ويY Öéل≈ الممار�س التاأcد Hاأ¿ ال£الÖ يùشتéيÖ للمعززات.. 4
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (22): التعزيز

Reinforcement

التعري∞

يعر± التعزيز Hاأf¬ اأحد الممار�شات الكلا�شيكية ‘ ميدا¿ –ليل الùشلو∑ الت£بي≥«, ويùشتîدΩ لتعليم المهارات المùشتهدفة 

 Öوالتدري ,Ú≤ل التلãم Úgل≈ البراY ع†س الممار�شات المبنيةH ¿اأH ∫ال≥و Öéوي .Üال£لا iة لدHوZات المرcشلوùوزيادة ال

Yل≈ ال�شتéاHة المحورية g« ‡ار�شات مبنية Yل≈ Hع†س YناUشر التعزيز. والتعزيز اإ¤ حد ما ـ ي�ش∞ العلاقة ÚH �شلو∑ 

 …òال Òãها والمH ÜوZشلو∑ اأو المهارة المرùلل Öاأداء ال£ال ÚH لي¬, فاإ¿ العلاقةYشلو∑. وùا الòg ™ات الت« تتبÒãوالم Öال£ال

اأو  الùشلو∑  Hاأداء   Öال£ال Ωاحتمالية قيا øات الت« تتبعها تزيد مÒãالم øليها تعزيز ما⁄ تكY اأ¿ ي£لق  øكÁ يتبعها ل

المهارة.

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنة اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

 ,∑Îالم�ش الfتبا√  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ي≥دمها  اأ¿   øكÁ الت«  التدNلات   Ωداîا�شت  øكÁ

ا◊رcية,  والمهارات  المدر�ش«,  وال�شتعداد   ,Öواللع التكيف«,  والùشلو∑  والùشلوcيات,  الLتماYية,  والمهارات  والتواUشل, 

والأcادÁية, والإدراcية, والوXيفية.

N£وات 

الت£بيق

L -1م™ البياfات حو∫ المهارات اأو الùشلوcيات المùشتهدفة مN øلا∫ ال≥يا�س والملاح¶ة المباTشرة.

2- –ديد معيار الأداء لأgدا± البرfامج, اإذ يY Öéلي¬ وUش∞ المكا¿, والمهارة المراد مø ال£الÖ اأدائها, ومùشتوi الإت≥ا¿ 

.Üالم£لو

3- –ديد fو´ المعززات: cالتعزيز الإيéاH«, والتعزيز الرمز… والتعزيز الùشلب«.
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N£وات 

الت£بيق

• التعزيز الإيéاH«: تاأcد Hاأ¿ ال£الÖ ل Áكن¬ الوUشو∫ للمعززات حت≈ ي≥وH Ωاأداء الùشلو∑ اأو المهارة المùشتهدفة 
 øتبا√. واأي†شا, حاو∫ اأ¿ –د مfناء والãالc »YتماLمعززات ا Ωداîالن�شا•, وحاو∫ اأي†شا ا�شت Ωداîند ا�شتY

اTشبا´ ال£الÖ مN øلا∫ تنو´ المعززات! فعندما ت�شعر Hاأ¿ ال£الÖ وUشل اإ¤ مرحلة الإTشبا´, اÎN معززات 

تلفة ‘ ا÷لùشات التالية. اقت�شد Hالمعززات وا�شتîدمها ãHبات اأثناء ا÷لùشات, اإذ Áكø ا�شتîداΩ التعزيز 

المت≥£™.

• التعزيز الرمز…: اTشرì لل£الY ÖناUشر Hرfامج القت�شاد الرمز… وذلك يت†شمø المهارة اأو الùشلو∑ المùشتهد±, 
قائمة   øم مف†شل  معزز  Yل≈  ا◊�شو∫  قبل  Yليها  ا◊�شو∫  يحتاج  الت«  الرمزيات  Yدد   Öال£ال  øم حدد 

اأو المهارة المرZوHة, واتر∑ ا◊رية  المعززات. قم Hت≥دË الرمزيات لل£الc Öل مرة ي≥وΩ فيها Hاأداء الùشلو∑ 

لل£الÖ ‘ اNتيار المعززات الت« يرH ÖZها مø قائمة المعززات. حاو∫ اأ¿ ت≥ت�شد وت≥دΩ الرمزيات ãHبات.

اأو المهارة المرZوHة مN øلا∫ تزويد√  الùشلو∑  Hاأداء   Öلل£ال íاأ¿ يلم الùشلب«: يY Öéل≈ الممار�س  • التعزيز 
حت≈  الùشلب«  المعزز  اإزالة   ΩدY الممار�س  Yل≈   Öéي لف¶ية.  اأو  مكتوHة,  اأو  م�شورة,  �شواء  تلميحي¬  Hتعليمات 

 Öدء ال£الH ردéÃ »Hاéت≥ا∫ اإ¤ التعزيز الإيfشرورة الV ™ة, مHوZشلو∑ اأو المهارة المرùاأداء الH Öال£ال Ωي≥و

Hا�شتîداΩ الùشلو∑ والمهارة المرZوHة.

4- ح�شر الو�شائل والأدوات المùشاYدة لنéاì ا�شتîداòg Ω√ ال�شÎاتيéية, اإذ يÖé اأ¿ يكو¿ gنالك و�شائل مùشاYدة م™ cل 

fو´ مø اأfوا´ التعزيز: cالتعزيز الإيéاH«, والتعزيز الرمز…, والتعزيز الùشلب«.
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (23): التدريY Öل≈ ال�شتéاHة المحورية

Pivotal Response Training (PRT)

التعري∞

يعر± التدريY Öل≈ ال�شتéاHة المحورية Hاأf¬ اإLراء يت†شمø تدNلاk يدمج مبادÇ تنمية ال£الÖ م™ مبادÇ –ليل الùشلو∑ 

المحورية  ال�شتéاHة  Yل≈   Öالتدري تفاYل  تùشهيل  اأ¿  يعن«  وògا   .(Applied Behavior Analysis – ABA) الت£بي≥« 

ين£و… Yل≈ درا�شة متزامنة لمùشتويات الت£ور والت≥دΩ لل£الL ,Öنبkا اإ¤ LنÖ م™ الت≥دΩ المتعمد مN øلا∫ ‰§ الùشلو∑ 

 .(iرNية الأcشلوùلات الNالماألو± ‘ التد) ∑شلوùلل (Antecedent-Behavior-Consequence - ABC) ق للنتائجHشاùال

يùشتîدΩ ت≥نيات �شلوcية ‘ HيÄة طبيعية لمùشاYدة ال£لاY Üل≈ تعميم المهارات ا÷ديدة وت£بي≥ها ‘ العا⁄ ا◊≥ي≥«. ” 

ت£وير التدريY Öل≈ ال�شتéاHة المحورية مø قبل روHرت ولc ÚوLل.

العمر 

المùشتهد±
اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد منò الميلاد (0-2) �شنة اإ¤ المرحلة المتو�ش£ة (12-14) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

 ,Öالت, ومنها: المهارات �شلو∑ ال£الéالم øل لعدد مNتدc ∫شكل فعا�H اأ¿ ي≥دمها øكÁ »لات التNالتد Ωداîا�شت øكÁ

المهارات الLتماYية, التواUشلية والأcادÁية.

N£وات 

الت£بيق

اإيéاد فرUشة م™ ال£الÖ وg« اÿ£وة الأو¤ ‘ اإLراء التدريY Öل≈ ال�شتéاHة, وتكو¿ الفرUشة واVشحة مفهومة . 1

 Ωدîة, وا�شتYتعليمات متنو Ωدîوا�شت ,Öتبا√ ال£الfا ÜòLشة اUاد فرéشلو∑, ولإيùمت≥£عة ومنا�شبة لتنمية ال ÒZو

المواد المف†شلة, واأN ¬£Yيارات.

التوق∞ مø 5-10 ثواÊ لfت¶ار ا�شتéاHة ال£الÖ ذ… اVش£راÜ طي∞ التوحد, م™ ت≥دH Ëع†س ال£لبات اأو الدYم . 2

.Öيéشتùاأ¿ ي Öéي ¬fل≈ فهم اأY ¬دتYشاùشا‘ ل¬ لمVالإ

3 . Ωفي≥و .Öشكل منا�ش�H Üال£لا Öيéشتùندما يY ل≈ الفورY التعزيز Ëشر وت≥دTالتعزيز المبا Ωداîا�شتH ,عةLية الراò¨الت

المعلم Hت≥دË الت�شحيí اأو الم£البة Yندما يùشتéيبو¿ H�شكل U ÒZشحيH .íالإVشافة اإ¤ ذلك, يÖé ت≥دË التعزيز 

H�شكل متكرر Ãا يكف« لت�شéي™ ال£لاY Üل≈ ال�شتéاHة, ومكافاأة المحاولت الموLهة للهد± اأو المحاولة ا÷يدة طوا∫ 

الن�شا•. مø المهم gنا معرفة ما المحاولة وcيفية “ييزgا øY ال�شتéاHة ÒZ ال�شحيحة.

تباد∫ الأدوار.. 4



åالãال πالف�ش

٩٨

العن�شر
ال�شÎاتيéية (24): البر‹ة الن�شية

Scripting (SC)

التعري∞

تعر± البر‹ة الن�شية Hاأfها اإLراء يت†شمø تزويد ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد HوUش∞ Tشفه« و / اأو cتاH« حو∫ 

مهارة اأو موق∞ معÚ يعمل cنموذج لل£الÖ. الأ�شا�س المن£≥« الرئيùش« لـ البر‹ة الن�شية gو مùشاYدة ال£لاY Üل≈ توق™ 

ما قد يحدN çلا∫ f�شا• معÚ و–ùشÚ قدرتهم Yل≈ الم�شارcة H�شكل منا�شÖ ‘ الن�شا•. يتم ‡ار�شة البر‹ة الن�شية 

H�شكل متكرر قبل ا�شتîداΩ المهارة ‘ الوVش™ الفعل«. Yندما يتمكø ال£لاÜ مø ا�شتîداΩ البرامج الن�شية Hنéاì ‘ المواق∞ 

اأ¿ يتلاTش≈ البرfامج الن�ش« H�شكل منهZ .»éالبkا ما يتم ا�شتîداΩ البر‹ة الن�شية Lنبkا اإ¤ LنÖ م™   Öéالفعلية, ي

النمLòة والم£البة والتعزيز.

العمر 

المùشتهد±

اأثبتâ فعالية الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø مرحلة ما قبل المدر�شة (3-5) �شنوات اإ¤ المرحلة الãاfوية 

(15-18) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, 

التواUشلية, والمهنية, مهارات اللعÖ, المهارات الإدراcية, وال�شتعداد للمدر�شة.

N£وات 

الت£بيق

 Ωداîل�شت å◊ة ‘ البر‹ة الن�شية, اLل المفردات المدرãشر البر‹ة الن�شية, مUتعليمات اأولية لعنا Üاء ال£لا£Y1- اإ

البر‹ة الن�شية Hا�شتîداΩ التùشلùشل الهرم« مø الأÌc اإ¤ الأقل, وتعزيز ا�شتîداΩ البر‹ة الن�شية.

2- ا�شتîداΩ البر‹ة الن�شية م™ Tشريك التواUشل المحدد م™ ال£الÖ (زملائ¬ اأو مø حول¬) م™ وLود المعلم يحمل الن�س 

وراء Tشريك التواUشل حت≈ يتمكø ال£الÖ مø ال≥راءة, وحå ال£الY Öل≈ ا�شتîداΩ البر‹ة الن�شية Hا�شتîداΩ التùشلùشل 

الهرم« الأÌc اإ¤ الأقل, و‰Lòة ال�شتéاHة المنا�شبة ل�شريك التواUشل.

3- تلاTش« الن�س, éÃرد اأ¿ يتلاTش≈ ا◊H åا�شتîداΩ البر‹ة الن�شية, Áكø اأ¿ يتلاTش≈ الن�س. قد يîتل∞ ògا الإLراء 

ا اإ¤ تنùشيق البر‹ة الن�شية, ولكن¬ Yادةk ما يت†شمY øملية تتم فيها اإزالة الكلمات تدريéيkا مø العبارات  kاإ¤ حد ما ا�شتناد

الن�شية حت≈ ل تc ∑Îلمات ومø الممكø اأ¿ يكو¿ الن�س مكتوÜ اأو مبرمج اإلكÎوfيkا.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

٩٩

N£وات 

الت£بيق

ا –ديد ما اإذا cا¿ Áكø تعميم البر‹ة الن�شية  kالمهم اأي†ش øادة الن¶ر ‘ البر‹ة الن�شية. فمYتبار التعميم واإN4- ا

Yل≈ Tشرcاء التواUشل الNBريø اأΩ ل, واأòN الأ�شÄلة التالية ‘ الYتبار:

• gل يبادر ال£الÖ م™ ‹موYة متنوYة مø الأقرا¿?
• gل يبادر المتعلم م™ اأقراf¬ ‘ ‹موYة متنوYة مø الأf�ش£ة?

• gل يùشتîدΩ ال£الÖ اأ… موVشوYات اأو ل¨ة تلفة Yما يتم تدريùش¬ ‘ البر‹ة الن�شية ليبادر م™ الأقرا¿?

مãا∫

الهروŒ / ÜنÖ التواUشل م™ الNBريø ‘ مواق∞ معينة مãل: الل≥اءات الLتماYية اأو دNو∫ ‹م™ Œار…

·.íشحيU شكل�H ادثة هاءfشيناريو لإ� Üتعليم ال£لا øكÁ

·.Öشكل منا�ش�H همfس ل يعرفوUاîشTم™ اأ »YتماLالت�شا∫ ال Öنéالبر‹ة الن�شية لت Üتعليم ال£لا øكÁ



åالãال πالف�ش
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (25): التدريY Öل≈ المهارات الLتماYية

Social Skills Training - SST

التعري∞

 Üش£راVذو… ا Üا لتعليم ال£لا kا م�شممkا اأو فرديkيYماL ا kتعليم øراء يت†شمLاإ ¬fاأH يةYتماLل≈ المهارات الY Öيعر± التدري

طي∞ التوحد cيفية التفاYل H�شكل منا�شÖ م™ اأقراfهم العاديÚ. تت†شمø مع¶م اLتماYات المهارات الLتماYية اإرTشادات 

اأو  اأو الممار�شة والت¨òية الراLعة لمùشاYدة ال£لاY Üل≈ اcتùشاÜ و‡ار�شة الت�شا∫  حو∫ المفاgيم الأ�شا�شية ولعÖ الأدوار 

اللعÖ اأو المهارات الLتماYية لتعزيز التفاYل الإيéاH« م™ الأقرا¿.

العمر 

المùشتهد±

 Ü(0-2) �شنوات اإ¤ مرحلة ال�شبا Úمر �شنتY ≈الميلاد حت òطي∞ التوحد من Üش£راVفعالية الممار�شة م™ ذو… ا âاأثبت

(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, 

والتواUشلية, والùشلوcية, وال�شتعداد المدر�ش«, والمهارات الأcادÁية.

N£وات 

الت£بيق

التعر± Yل≈ الوVش™ الLتماY« للتدNل, وذلك Hعد الرLو´ اإ¤ اÿ£ة الHÎوية الفردية لل£الÖ لتحديد اأgدا± . 1

اإ¤  يوDد…   »YتماLا �شلو∑  واNتيار  الأ�شرة.  ذلك   ‘ Ãا  الفريق,  اأY†شاء  م™  الأgدا±  ومناق�شة  المحتملة,  التدNل 

تفاYلات اLتماYية اإيéاHية وHيÄة اأÌc اأماkfا و / اأو فرUس تعلم اLتماY« اإVشافية.

–ديد الùشلو∑ المùشتهد± اأو المهارة.. 2

Lم™ البياfات الأ�شا�شية, وذلك Hتحديد fو´ البياfات (Yل≈ �شبيل المãا∫, الت≥ييم) الم£لوÜ لت≥ييم المهارة المùشتهدفة, . 3

وLم™ البياfات ‘ ثلاç مراحل Yل≈ الأقل Yل≈ مدi ثلاثة اإ¤ Nمùشة اأياΩ لتحديد مهارات ال£الÖ قبل التدNل.

المهارات . 4 Yل≈   Öالتدري  ‘ ل�شتîدامها  التعليمية   Öالأ�شالي Hتحديد  الLتماYية  المهارات  Yل≈   Öالتدري  òتنفي

الLتماYية. Áكø اأ¿ ت�شمل الأ�شاليÖ النمLòة, ولعÖ الأدوار, والت�شكيل, والت¨òية الراLعة, والتعزيز.
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العن�شر
ال�شÎاتيéية (26): ‹موYات اللعÖ المن¶مة

Structured Play Groups - SPG

التعري∞

 øة وا�شعة مYس ‹موùة لتدريÒ¨شU اتYمو› Ωدîشتùلات تNتد øراء يت†شمLها اإfاأH المن¶مة Öات اللعYتعر± ‹مو

 øيòدد للاأقرا¿ ال تيارNدد, وا •ن�شاHددة و ها ‘ من£≥ةYوقوH المن¶مة Öات اللعYش£ة ‹مو�fالنتائج. تتميز اأ

 Öشùلا∫ قيادة الكبار, والم£البة حN øشو´ والأدوار مVللمو íشVة, و–ديد واYموéوا ‘ المfليكو »Lشكل ‰وذ�H ¿يت£ورو

ا◊اLة لدYم ال£لاÜ الأداء المتعلق Hاأgدا± الن�شا•.

العمر 

المùشتهد±
اأثبتâ فعالية òg√ الممار�شة م™ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد ‡g øم ‘ المرحلة الHتدائية (6-11) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

Áكø ا�شتîداΩ التدNلات الت« Áكø اأ¿ ي≥دمها H�شكل فعا∫ cتدNل لعدد مø المéالت, ومنها: المهارات الLتماYية, 

والتواUشلية, والùشلوcية, ال�شتعداد للمدر�شة, والمهارات الأcادÁية.

N£وات 

الت£بيق

 :Öة اللعYمو› ‘ Üمعلومات حو∫ ما يل« ÷مي™ ال£لا Ëت≥دH ,Öالنمو المنا�ش iشتوùل≈ مY Üي¬ لل£لاLالتو Ò1- توف

• ما gو ال¨رVس مø المéموYة?
•  وما gو متوق™ مø المéموYة?

?Öل≈ اللعY ™دة ا÷ميYشاùلالها مN øة مYموéللم øكÁ »ال£رق الت »g ما  •
 øشريVا◊ا Üات ‘ ال£لاÒنا∑ ت¨يg âfاc ت£وير√ فاإذا ” …òال Úالروت Ωدîا�شت øد مH ش£ة, فلا�fوالأ Úالروت ò2- تنفي

اأو ££ات اللعÖ اÿاUشة Hـ ‹موYات اللعÖ المن¶مة, فم المهم تنبي¬ اأY†شاء ‹موYات اللعÖ المن¶مة Hتلك الت¨يÒات 

.¬H Dالتنبو øكÁ »ش�f امجfرH Ωداîا�شتH
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N£وات 

الت£بيق

3- الfت≥ا∫ اإ¤ f�شا• اللعÖ, الإTشارة اإ¤ ال£لاÜ حينما يحÚ وقâ الfت≥ا∫ اإ¤ مناطق اللعÖ. وا�شتîدΩ ل¨ة وcلمات 

H�شرية Áكø التنبوH Dها. cما يÖé اتبا´ تùشلùشل الfت≥ا∫ لبدء ‹موYة اللعÖ المن¶مة.

 Úشاء المبتدئ†Yالأ øلكل م Öاللع §£ م اأثناءYي¬ والدLالتو Òة, فيتم توفLا◊ا Öشùة حYموéالم Öشهيل لعù4- ت

 ,»YتماLشل الUي¬ التواLيهية, وتوLة التوcيات والت≥نيات ما يل«: الم�شارéاتيÎوت�شمل ال�ش .Öة اللعYبراء ‘ ‹موÿوا

وا�شتîداΩ ‡ار�شات مبنية Yل≈ البراÚg اإVشافية لدYم التعلم واcتùشاÜ الهد±.

 §£ øشمV اkيéطي∞ التوحد تدري Üش£راVذو… ا Üم الكبار لل£لاYت≥ليل دH Ωال≥يا øد مH م الكبار, لYش« دT5- تلا

البال≠ (ùLشديkا)  ال�شî�س  التùشلùشل الهرم« الأÌc م£البة, –ريك   Ωداîا�شت اللعÖ. وت�شمل ال�شÎاتيéيات ما يل«: 

 Öل≈ اللعY Öدة ال£الYشاùدات الب�شرية فرديا لمYشاùند ال†شرورة, ت£وير المY ¬و∫ اإليNادة الدYواإ Öاللع §£ øY ا kعيدH

H�شكل مùشت≥ل, ا�شتîداL Ωدو∫ التعزيز المت≥£™.



اªŸار�شاä اŸبنية Yل≈ 

ÚgاÈال

١٠٣

العن�شر
ال�شÎاتيéية (27): النمLòة

Modeling - M

التعري∞
 Ωدîشتùوت  ,øريNBال لùشلو∑  Hعد ملاح¶ت¬  ينتج   …òال الفرد  �شلو∑   Òلت¨ي تهد±  ا�شÎاتيéية  Hاأfها  النمLòة  تعر± 

.ÜوZشلو∑ المرùال øشلو∑ اأو الت≥ليل مùلزيادة ال

العمر 

المùشتهد±

مرحلة  اإ¤  �شنة   (2-0)Úشنت� Yمر  حت≈  الميلاد   òمن التوحد  طي∞   Üش£راVا ذو…  م™  الممار�شة  فعالية   âاأثبت

ال�شباÜ(19-22) �شنة.

‹الت 

الت£بيق

والأcادÁية,  الLتماYية,  المهارات  ومنها:  المéالت,   øم لعدد  cتدNل  فعا∫  H�شكل  ال�شÎاتيéية   Ωداîا�شت  øكÁ

.Öوال�شتعداد للمدر�شة, واللع ,∑Îالم�ش Ωتماgشل, والUيفية, والتواXوالو

N£وات 

الت£بيق

1 .:»gة وLòالنم Ωداîل�شت Öند ال£الY ديد المهارات ال≥بلية اللازمة–

 مدة اfتبا√ ال£الÖ للنموذج.·

 دافعية ال£الÖ لHد اأ¿ يكو¿ ل¬ داف™ اإيéاH« للتعلم.·

·.Öشلو∑ ال£الùل≈ ت≥ليد الY ال≥درة 

 ال≥درة Yل≈ ال�شتمرار Hتاأدية الùشلو∑.·

الفوز Hاfتبا√ ال£الÖ لي�شاgد النموذج الò… يوDد…/ ي≥وH Ωالùشلو∑ المùشتهد±.. 2

3 ..Öتعليمات لف¶ية لل£ال Ëت≥د

تاأدية المعلم المهارة اأو الùشلو∑ المùشتهد±.. 4

البدء Hتاأدية ال£الÖ للمهارة اأو الùشلو∑ المùشتهد± وا�شتîداΩ التل≥Y Úند ا◊اLة.. 5

تعزيز ال£الY Öند تاأديت¬ للùشلو∑ المنمòج.. 6



الف�شπ الراHع
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الfÈامè الHÎوي الفردي

الfÈامè الHÎوي الفردي

Individualized Education Program - IEP



الف�شπ الراHع
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مفهوΩ البرfامج الHÎو… الفرد…:

، باأنه وثيقة مكتوبة يتم اإعدادها من قبل فريق متعدد  kيعر± البرنامج التربوي الفردي الخا�ض بذوي ا�سطراب طيف التوحد اإجرائيا
التخ�س�سات، تهد± اإلى تحديد احتياجات كل طالب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد ب�سكل فردي ودقيق، وكذلك تحديد الخدمات التي 
يحتاجها �سواء اأكانâ خدمات التربية الخا�سة والتي تت�سمن )تكييف منهج، اأو طرق تدري�ض، اأو ت�سهيلات في الواجبات، اأو تكييف الختبارات 
وطرق التقييم، و Zيرها(، اأو الخدمات الم�ساندة �سواءk النف�سية، اأو الجتماعية، اأو اللغوية، اأو الوظيفية، وZيرها( مع الحر�ض على اإ�سراك 

ولي اأمر كل طالب في اإعدادها وتنفيذها )يحيى، 2013(. 

اأY†شاء فريق البرfامج الHÎو… الفرد… ودور cل Y†شو ‘ ògا الفريق

حدد الدليل التنظيمي للتربية الخا�سة بوزارة التعليم )1436-1437( اأع�ساء فريق العمل الم�ساركين في اإعداد وتنفيذ وتقييم البرنامج 
التربوي الفردي - بو�سفهم فريقاk احداk - ، ويقوم الفريق Ãناق�سة المعلومات المرتبطة بنقاط القوة والحتياê لكل طالب، وي�سهم كل ع�سو 
بل فريق القيا�ض والت�سخي�ض والحكم باأنه موDهل لتلقي  pعلومات متفردة و�سرورية، وذلك بعد اأن يتم ت�سخي�ض الطالب من قÃ في الم�ساركة
The Individuals with Disabilities خدمات التربية الخا�سة والخدمات الم�ساندة )الحرز، 1429(، وين�ض قانون تعليم ذوي الإعاقة

على اأن ي�سم فريق البرنامج التربوي الفردي الخا�ض بالطلبة ذوي ا�سطراب طيف التوحد ما يلي: Education Act - IDEA

لفريق   kرئي�سيا  kاإ�سهاما التربية الخا�سة  معلم  يقدم   .(Special Education Teacher) الHÎية اÿاUشة  اأولk- معلم 

البرنامج التربوي الفردي من خلال توفير الخبرات والمعلومات حول عملية تعليم الطالب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد وتدريبه، فمعلم 
التربية الخا�سة لديه مهام تلفة وجوهرية في اإعداد وتنفيذ وتقييم البرنامج التربوي الفردي، ويمكن تلخي�ض اأهم اأدوار معلم التربية 

الخا�سة في الفريق المتعدد التخ�س�سات فيما يلي:

الة في عمليات التقويم والت�سخي�ض; بهد± تحديد الحتياجات الأ�سا�سية لكل طالب. sاأ( الم�ساركة الفع(

)ب( التعاون في اإعداد وتطبيق البرنامج التربوي بالتن�سيق مع اأع�ساء الفريق.
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الfÈامè الHÎوي الفردي

ا  kووفق المنا�سب  بال�سكل  الفردي  التربوي  البرنامج  في  اإليها  الم�سار  المهارات  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الطلاب  تعليم   )ê(
لحتياجاتهم.

)د( م�ساعدة اأولياء الأمور في الحد من الآثار النف�سية والجتماعية الناŒة عن الإعاقة على �سلوكات اأطفالهم، وتزويدهم بالأدوات 
التعليمية اللازمة لت�سهيل متابعة وتعميم ما يقوم به المعلم في المنزل، وتعريفهم بالخدمات المتاحة لهم في المدر�سة وفي المجتمع.

)هـ( التعاون والتن�سيق وتقوية قنوات الت�سال بين اأ�سر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد والإداريين في المدر�سة.

)و( تحليل منهاê التعليم العام اأو المهام التعليمية في المجالت النمائية المتنوعة.

ا لطبيعة العمل التعاوني التي تعزز الم�ساركة الن�سطة لأولياء اأمور الطلاب ذوي ا�سطراب  kوفق .(Parents) ا- اأولياء الأمورkيfثا

ا للمواقف الإيجابية التي تحدثها م�ساركتهم Œا√ العملية التعليمية لكل  kطيف التوحد والعمل مع اأع�ساء المدر�سة اأو المعهد في تعليمهم، ونظر
من اأولياء الأمور وموظفي المدر�سة، ورZم خو± اأولياء الأمور من خو�سهم في اإعداد وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي اأو �سعورهم باأنهم اأقل 
اأهلية واأهمية من الأع�ساء المتخ�س�سين في الفريق، اإل اأنه ل يمكن التقليل من اأهمية وجودهم �سمن الفريق، حيث يمكن تلخي�ض اأهم اأدوار 

اأولياء الأمور فيما يلي:

)اأ( ال�ستجابة لدعوة المدر�سة اأو المعهد للم�ساركة في اإعداد وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي والتجاوب مع التقويم الذي يقوم عليه 
البرنامج اأو التدخل الفردي اأو متابعة تقدم اأبنائهم.

)ب( اللتزام Ãا تطلبه المدر�سة اأو المعهد منهم في المنزل خا�سةk فيما يتعلق Ã�ساعدة اأبنائهم على اأداء مهام معينة اأو تعميمها.

)ê( احترام جميع الأ�سخا�ض الم�ساركين في تعليم اأبنائهم عند التوا�سل معهم.

)د( اإبلاÆ المدر�سة اأو المعهد باأي تغيير قد يوDثر على �سير البرنامج التربوي الفردي �سواءk اأكان التغيير في ظرو± الأ�سر اأو اأبنائهم. 

)هـ( اإي�ساح وجهة نظرهم وت�سمينها في و�سع الأهدا±.
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ا في العملية التعليمية الخا�سة  kا مهم kيلعب مدير المدر�سة/المعهد دور .(School Principal) ا- مدير المعهد/ المدر�شةkãثال

بالطلبة ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وهو الع�سو الأقدم في فريق البرنامج الفردي في المدر�سة، ويمكن تلخي�ض اأهم اأدوار√ فيما يلي:

)اأ( الإ�سرا± العام على برامج التربية الخا�سة وتوفير كافة المواد اللازمة.

)ب( ال�سعي لتوفير بيئة تعليمية ت�سمí بتمكين الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد من الندماê ب�سكل كامل مع اأقرانهم طلبة 
التعليم العام في الف�سول الدرا�سية والأن�سطة Zير المنهجية في المدر�سة.

)ê( العمل مع الم�سرفين التربويين وZيرهم ‡ن يتطلب و�سفهم الوظيفي زيارة المدر�سة وت�سهيل مهامهم ومراقبة تنفيذ تو�سياتهم.

)د( دعوة اأ�سر الطلاب للتحقق من تقدم اأبنائهم والت�ساور معهم لمعالجة اأي ق�سية قد تطراأ من اأع�ساء فريق العمل. 

ا وا�سí الأهمية في اختبار وتقييم الطلاب ذوي  kيلعب الأخ�سائي النف�سي دور .(Psychologist) ا- الأN�شائ« النفùش« kعHرا

ا�سطراب طيف التوحد واإعداد برامج العلاê النف�سي وال�سلوكي اللازمة لكل حالة، ويمكن تلخي�ض اأهم اأدوار الأخ�سائي النف�سي فيما يلي:

مثل:  الر�سمية  التقويم  اأدوات  با�ستخدام  المعاهد  اأو  العام  التعليم  اإلى مدار�ض  المحولين  للطلاب  والت�سخي�ض  التقويم  اإجراء  )اأ( 
اختبارات الذكاء ومعايير ال�سلوك التكيفي، والأدوات Zير الر�سمية مثل: المقابلات، والملاحظات، وقوائم المراجعة.

)ب( اإعداد التقارير وح�سر اأهم نتائج القيا�ض النف�سي والتو�سيات والمقترحات لكل حالة.

)ê( متابعة ومراقبة ظرو± الطلاب وخا�سة الأخيرة منها، وتحديد ال�سلوكات Zير المرZوب فيها واإعداد خطط العلاê اأو تعديل 
ال�سلوك اللازمة.

)د( الم�ساركة في اإعداد فريق البرنامج التربوي الفردي بالمدر�سة.

)هـ( الم�ساركة في اإعداد البرامج التوعوية للطبة ذوي ا�سطراب طيف التوحد، والمرتبطين بهم، واأولياء اأمورهم. 
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التربوي  البرنامج  فريق  ا في  kالمدر�سة ع�سو يعد مر�سد   .(School Counsellor) المدر�شة   ‘ »Hال£لا المرTشد  ا-  kشùامN

بالنف�ض  الثقة  تحقيق  على  م�ساعدتهم  اإلى  بالإ�سافة  عليها،  والتعر±  قدراتهم  فهم  على  الطلاب  ت�سجيع  في  دور√  يتمثل  حيث  الفردي، 
وال�ستقلالية عند حل الم�سكلات، وفيما يلي تلخي�ض لأهم الأدوار التي يقوم بها المر�سد الطلابي مع الفريق المتعدد التخ�س�سات:

)اأ( اإعداد الخطط ال�سنوية لبرامج التوجيه والإر�ساد للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد في اإطار ال�سيا�سة العامة لإر�ساد الطلبة.

)ب( تنفيذ البرامج الإر�سادية اإلى جانب الخدمات التنموية، والوقائية، والعلاجية المنا�سبة.

)ê( مراقبة ومتابعة تعلم الطلاب وتح�سيلهم و�سلوكياتهم، وتقديم الخدمات ال�ست�سارية المنا�سبة لكل منهم.

)د( يمكن اأن يكون المر�سد الطلابي حلقة الو�سل بين المدر�سة واأولياء الأمور ويبلغهم عن تقدم اأبنائهم.

ا- معلم ال�ش∞ ‘ التعليم العاΩ (General Education Teacher). يعد معلم ال�سف من اأهم الم�ساركين في  kشاد�ش� 

ا مع اأقرانه في البيئة  kاللقاءات والجتماعات الخا�سة باإعداد البرنـامج التربوي الفردي في حال كان الطالب ذو ا�سطراب طيف التوحد مندمج
ال�سفية العامة، ويمكن تلخي�ض اأهم اأدوار√ فيما يلي:

)اأ( توفير معلومات عن المنهج العام في المقدم في �سفو± التعليم العام.

)ب( الحديث عن الو�سائل التعليمية الم�ساعدة والتغييرات في البرنامج التربوي الفردي، والتي يمكن اأن ت�ساعد الطالب على التعلم 
ب�سكل اأف�سل، والح�سول على تح�سيل اأعلى.

)ê( تقديم ا�ستراتيجيات ت�ساعد في الحد من الم�سكلات ال�سلوكية التي يظهرها الطالب داخل ال�سف. 

ا- اأN�شائ« اÿدمات المùشاfدة. (Specialist of Related Support Services) ل يمكننا التغافل عن دور  kعHشا�

 êالنطق والكلام، والأخ�سائي الجتماعي، والعلا êاأخ�سائي الخدمات الم�ساندة المقدمة للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد كاأخ�سائي علا
الوظيفي والطبيعي، وZيرها، ويمكن تلخي�ض اأهم اأدوارهم على النحو التالي:
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)اأ( تحديد م�ستويات الأداء الحالية في مناطق الخدمات الم�ساندة.

)ب( مراجعة التقدم في تحقيق الأهدا± وتقديم م�سودة اأهدا± جديدة.

)ê( تقديم اقتراحات فيما يتعلق بقدرات الطالب في الجوانب المختلفة، وو�سائل التنقل، والمعدات وZيرها.

ثامنkا- ال£الÖ ذو اVش£راÜ طي∞ التوحد (Student with Autism Spectrum Disorder). من المهم اأن 

ا للم�ساركة قدر الإمكان،  kيكون الطالب من �سمن الم�ساركين في اإعداد وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي الخا�ض به، وذلك عندما يكون جاهز
ويعتمد ذلك على م�ستوi الن�سج العقلي والعمري له )اأبونيان، 2018; يحيى، 2013(.

Meeting Justifications ?…و… الفردHÎامج الfتما´ البرLلماذا ا

يجتمع اأع�ساء الفريق بهد± النقا�ض حول البرنامج التربوي الفردي الخا�ض بكل طالب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد، بحيث يتبادلون 
خلاله المعلومات المهمة وال�سرية، ويقوم اأحد العاملين في المدر�سة باإدارة الجتماع والتعريف بالم�ساركين فيه. واإذا كان هناك برنامج تربوي 
ا. بعد ذلك يقوم  kتحقيقه للاأهدا± ال�سنوية المو�سوعة �سابق iاأو مد فردي قيد التطبيق، يقوم الفريق بتقييم التقدم الذي اأحرز√ الطالب 
اأع�ساء الفريق بكتابة ومناق�سة البرنامج التربوي الفردي الجديد، وبالرZم من اأن الإجراءات الأ�سا�سية للاجتماع ثابته، اإل اأنه من الممكن اأن 

 .iومن منطقة لأخر iيختلف �سكل الجتماع اأو طبيعته من مدر�سة لأخر

ما الò… يتم ‘ اLتما´ البرfامج الHÎو… الفرد…?

اإجراء تقويم مبدئي للطالب الم�ستبه في وجود اإعاقة لديه واإعادة تقييمه.·

تحديد الأهلية لبرامج التربية الخا�سة.·

·.Ìمراجعة نتائج التقييمات الم�ستقلة بعد النتهاء من تقديم خدمات التربية الخا�سة لنوع واحد من الإعاقة اأو اأك

تحديد الأهدا± التعليمية مع اأولياء الأمور.·
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اإجراء مراجعة اأو تغيير لكلm من البرنامج التربوي الفردي اأو مكان تلقي الخدمات.·

عقد اجتماع لتحديد الدوافع وراء �سلوكات الطالب.·

اإعداد الخطة التربوية الفردية اأو خطة للتدخل ال�سلوكي اأو الخطط الأخرi ذات العلاقة.·

:(Writing Meeting Report) ´تماLشر ال† ة ت≥ريرZشياU يفيةc

 بعد عقد الجتماع يقوم الفريق بتقديم تقرير يت�سمن نظرة عامة عن اجتماع البرنامج يت�سمن تفا�سيل عن:

معلومات الLتما´. وتت�سمن )ا�سم الطالب، وتاريï الجتماع ومكانه، وتاريï اأحدç تقييم، وتاريï التقويم القادم(. ·

ال¨رVس مø الLتما´. بعد تحديد الغر�ض من الجتماع تحدد المجالت المنا�سبة له.·

اأثناء الجتماع، تت�سمن )العنوان، والجن�ض، · المعلومات ال�شî�شية لل£الÖ. يمكن كتابة Zالبية المعلومات المتعلقة بالطالب في 

وتاريï الميلاد، والجن�سية، ورقم ال�سجل المدني لل�سعوديين اأو الإقامة لغير ال�سعوديين، واللغة اأو اأ�سلوب التوا�سل الذي ي�ستخدمه، 
وتحديد ال�سف الدرا�سي الحالي، وتحديد نوع الإعاقة فور النتهاء من تحديد الأهلية، وتحديد المكان التربوي المنا�سب داخل 
المدر�سة اأو خارجها، وت�سجيل الرقم الطبي للم�ست�سفى الذي يتلقى فيه الخدمات العلاجية وا�سم المراكز اأو المدار�ض -المجاورة 

ل�سكن الطالب- التي تقدم خدمات التربية الخا�سة، والتاريï المتوقع للتخرê في المرحلة الثانوية(.

معلومات اأولياء الأمور اأو الوUش«. وتت�سمن )ا�سم الوالد اأو الو�سي، والعنوان، ورقم الهاتف، والبريد الإلكتروني، وت�سجيل اللغة ·

اأو اأ�ساليب التوا�سل التي ي�ستخدمها الوالدان مع ابنهما، وتحديد ما اإذا كان من ال�سروري وجود مترجم اأم ل(. 

الم�شارcو¿. يجب ت�سجيل اأ�سماء كافة الأع�ساء الحا�سرين للاجتماع وتوقيعاتهم، وفي حالة عدم ح�سور الوالدين للاجتماع ت�سجل ·

المحاولت التي قامâ بها المدر�سة لو�سع جداول بالوقâ والمكان المنا�سب للوالدين وZيرهم من اأع�ساء الفريق، التي يمكن اأن تكون 
مكالمات هاتفية، اأو ر�سائل بريد اإلكتروني، اأو فاك�سات، اأو ملاحظات، اأو Zيرها.
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اإLراءات الم�شارcة. يجب اإ�سافة اإجراءات اأو تعليمات خا�سة بطبيعة م�ساركة اأولياء الأمور، وكذلك اإجراءات الحماية التي ت�سمن ·

حق الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد واأ�سرته في تو�سيí وجهة نظرهم حول القرارات التربوية الخا�سة، على �سبيل المثال: قرار 
تحديد المكان التربوي، وعملية التقويم اأو تحديد الأهلية.

مكوfات البرfامج الHÎو… الفرد…:

يت�سمن البرنامج التربوي المكونات التالية:

ا،  kووظيفي ا  kاأكاديمي للطالب  الأداء الحالي   iلم�ستو ا  kدقيق ا  kو�سف الفردي  التربوي  البرنامج  ي�سمل  الأداء ا◊ا›.  iشتوùديد م– - kاأول

اأثر ا�سطراب طيف التوحد على الطالب في  اأهمية مناق�سة  اإلى اهتماماته، ونمط تعلمه، مع  ا للمهارات الحالية له، بالإ�سافة  kكذلك و�سف
الجوانب الأكاديمية، والجتماعية، وال�سلوكية، والنفعالية، وZيرها، وبناءk على هذا الو�سف يطور فريق البرنامج قائمة لأولويات التدري�ض 
ا لحتياجات الطالب الحالية. كما يهد± هذا الق�سم للح�سول على �سورة دقيقة عن الطالب; بهد± تحديد احتياجاته الفردية، وفهمها،  kوفق

ثم تلبيتها. 

ويت†شمø ت≥وË مùشتوi الأداء ا◊ا› المéالت الBتية:

مهارات التوا�سل• 
المهارات الحركية الكبيرة• 
المهارات الحركية ال�سغيرة/الدقيقة• 
المهارات الجتماعية• 
المهارات التوا�سلية• 
المهارات الأكاديمية/المعرفية• 
درجة الذكاء• 
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مهارات العناية الذاتية• 
المهارات الح�سية.• 
المهارات والم�سكلات ال�سلوكية.• 
الم�ستتات العامة للطالب• 
الأ�سياء المحببة للطالب.• 

الألعاÜ والأf�ش£ة والمهارات وقيا�شها Yل≈ ثلاç درLات,  ال≥درة والكفاءة øY طريق YرVس Hع†س   Ëيتم ت≥و

cالتا›: 

)1( اأن ينجí الطالب في اأداء الن�ساط المعرو�ض ويكون هذا الن�ساط في خانة الأن�سطة التي ي�ستطيع اأداءها.

)2( اأن يظهر بداية نجاح ولو بن�سبة قليلة في اأداء الن�ساط المعرو�ض، ومن ثم يكون هذا النوع من الأن�سطة بحاجة لأن يتدرب 
عليه.

)3( في حال كان الطالب ل يظهر اأي معرفة في اأداء الن�ساط المعرو�ض وكان �سبه مبهم لديه، فلن يتم ت�سمين ذلك الن�ساط في 
ا من ال�سهل اإلى ال�سعب فالأ�سعب. kمنهاجه على الأقل في ال�سنة الأولى; حيث يجب البدء تدريجي

اأمãلة:

اإلى تح�سيله في . 1 تo�سير  التوحد، والتي  الأداء الأكاديمي الحالي للطالب ذي ا�سطراب طيف  التي ت�سف  الأن�سطة الأكاديمية 
المقررات الدرا�سية، مثل: )اللغة، والريا�سيات، والعلوم، والجتماعيات، وZيرها(.

الأن�سطة المتعلقة بالجوانب الأكاديمية، مثل: )مهارات الدرا�سة، وتنظيم المعلومات، وZيرها(.. 2

3 . kوعادة ، kير المرتبطة بالجانب الأكاديمي مبا�سرةZ ير الأكاديمية اأوZ اأن�سطة الأداء الوظيفي الحالي التي ت�سير اإلى الأن�سطة
ما يo�ستخدم م�سطلí الأداء الوظيفي للاإ�سارة اإلى الأن�سطة اليومية اأو الروتين اليومي، مثل: )الترابط الجتماعي، ومهارات 

التوا�سل، واللعب اأو الترفيه، والحركة، وارتداء الملاب�ض، وتناول الطعام، وا�ستخدام المرحا�ض(.
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م�شادر المعلومات:

قد تكو¿ م�شادر المعلومات ر�شمية وÒZ ر�شمية, واأمãلة ذلك:

التقييمات المعيارية للاأداء الأكاديمي، والجتماعي، والوظيفي، وال�سلوكي.·

ملاحظات المعلمين والوالدين )في التعليم العام اأو التربية الخا�سة( اأو اأع�ساء الفريق التربوي بالمدر�سة على الأداء الأكاديمي، ·
وال�سلوكي، والجتماعي، والوظيفي، و�سلامة الحوا�ض، والقدرة على التوا�سل، والقدرات الحركية وZيرها.

التقييم المبني على المنهاê; لتقييم الأداء داخل ال�سف اأو التح�سيل الأكاديمي.·

ال�سجلات ال�سحية. ·

ماذا يÖé اأ¿ اأراY »Yند اNتيار اأ�شاليÖ الت≥ييم?

اختيار الختبارات واأدوات التقويم المنا�سبة التي تخلو من التحيز.·

تطبيق الختبارات بلغة المفحو�ض )الطالب( اأو بطريقة التوا�سل التي ي�ستخدمها.·

·.iم ب�سدق المحتو nتع الختبار الم�ستخد“

تطبيق الختبارات من خلال اخت�سا�سيين مدربين على ذلك.·

يجب اأن تك�سف الختبارات عن مواطن القوة وال�سعف عند الطالب. ·

�سرورة تطبيق اأكÌ من اختبار، Ãعنى اآخر، عدم العتماد على اختبار واحد.·

يجب اأن تقيم الختبارات حاجات تربوية محددة لدi الطالب.·

تنفيذ التقويم ال�سامل من خلال الخت�سا�سيين.·

ا.· kيجب تقويم الطالب فردي

تطوير وت�سميم اختبارات متنوعة.·
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ا.· kالتركيز على جمع المعلومات التي لها علاقة بالعملية التربوية تحديد

يجب تحليل ا�ستجابات الطالب على الختبارات )يحيى، 2013(.·

‹الت ت≥وË مùشتوi الأداء ا◊ا›:

قيا�س مùشتوi التواUشل. يتطلب قيا�ض م�ستوi التوا�سل لدi ذوي ا�سطراب طيف التوحد العمل على محورين: )اأ( قيا�ض القدرة على 

ا(، و)ب( قيا�ض القدرة على الإدراك والفهم. kا - ج�سدي kا - اإيمائي kالتعبير )لفظي

ي�سمل قيا�ض القدرة على التعبير لدi ذوي ا�سطراب طيف التوحد ملاحظة ما يلي: )اأ( اإذا كان الطالب  .Òل≈ التعبY قيا�س ال≥درة

ا  kا معينة مع ت�سجيل كيف ومتى ينطقها، اأو اإذا كان يقلد اأ�سوات kيبت�سم اأو ي�سحك مع ربط ذلك بالمواقف الم�ساحبة، و)ب( عندما ينطق حروف
معينة مثل: اأ�سوات الحيوانات، و)ê( عندما ينطق بكلمة واحدة لطلب �سيء معين مثل: اأكل - �سرب- حمام، و)د( اإذا كان ي�ستخدم لغة 
التعبير الج�سدي مثل: الإيماءات والإ�سارات، و)هـ( عندما يركب كلمتين للتوا�سل مثل: اأريد ماء، و)و( اإذا كان ي�ستعمل ال�سمائر مثل: اأنا - 

 .ïيرها، و)ز( اإذا كان يذكر ا�سمه عندما ي�ساأل عنه، اأو ا�سم والد√، اأو �سديقه، اإلZو - âهو - اأن

واحد، و)ب(  اآن  اأمر في  اأكÌ من  يتبع  اأنه  اأو  ب�سيطة  تعليمات  يتبع  )اأ(  الطالب:  اإذا كان  يجب ملاحظة  الإدرا∑.  ال≥درة Yل≈  قيا�س 

ي�ستجيب لنداء ا�سمه اأو يح�سر عندما ت�ستدعيه، و)ê( يعطي المعلم ال�سيء اإذا طلبه اأو ي�سير اإليه في حال طلب منه ذلك، و)د( يميز ويعر± 
ا. kدZمعنى الآن، وبعد قليل، و

ولقيا�ض هذ√ المهارة لبد من ملاحظة: )اأ( نظام الطعام: هل ياأكل Ãفرد√، وي�ستعمل اأدوات  قيا�س العناية الòاتية والYتماد Yل≈ الòات.

الطعام كالملعقة، وال�سوكة، وال�سكين، وال�سحن، وZيرها، و)ب( نظام اللب�ض: هل يلب�ض ويخلع Ãفرد√ الكنزة، اأو البنطال، اأو الملاب�ض الداخلية، 
اأو الجوارب، اأو Zيرها، و)ê( النظافة ال�سخ�سية: كغ�سل الأيدي، والأ�سنان، والوجه، وال�سعر، وال�ستحمام، وZيرها، و)د( ا�ستخدام الحمام: 

كالتحكم في عملية الإخراê، اأو النظافة بعد ا�ستخدام الحمام، و)هـ( اأن يتم الح�سول على الملاحظات من ولي الأمر وموافقته.

قيا�س المهارات ا◊رcية ال�ش¨Òة/الدقي≥ة. لقيا�ض المهارات الحركية ال�سغيرة/ الدقيقة يجب ملاحظة مدi معرفه الطالب لما يلي: 

)اأ( اإم�ساك والتقاط الأ�سياء بيد واحدة اأو بكلتا اليدين، و)ب( اأن�سطة “زيق الورق و�سك الخرز بعدة اأحجام، و)ê( الت�سفيق واللعب على 
الآلت الإيقاعية والمو�سيقية اأو اللعب باألعاب التركيب المختلفة الأحجام، و)د( ا�ستعمال اأقلام التلوين وري�سة الألوان وقلم الر�سا�ض، و)هـ( 
طي وتقليب �سفحات الكتاب، و)و( الكتابة والر�سم باأنواعه، و)ز( ا�ستعمال المق�ض واأدوات الزراعة واأدوات الأ�سغال اليدوية والأدوات المهنية.
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قيا�س المهارات ا◊رcية الكبÒة. لقيا�ض المهارات الحركية الكبيرة لدi الطالب ن�ستخدم الألعاب الجماعية التي تعتمد على الحركة، 

واألعاب ال�سباحة، و�سعود ونزول الدرê، واألعاب الت�سلق، واألعاب القفز والوثب والجري، وZيرها من الألعاب الحركية التي تحتاê للع�سلات 
الكبيرة. 

اأو  قيا�س النمو الLتماY«. لقيا�ض النمو الجتماعي يجب ملاحظة ما يلي: )اأ( مدi ا�ستجابة الطالب لوجود الأطفال واللعب معهم 

م�سايقتهم واإيذائهم، و)ب( مدi ا�ستجابته للاأ�سخا�ض المعروفين لديه كالأم، والأب، والإخوة، ومدi اإقباله عليهم و“ييز√ اإياهم عن Zيرهم، 
و)ê( مدi ا�ستجابته لم�ساركة وم�ساعدة الآخرين في الأعمال المنزلية اأو اإعداد المائدة، و)د( مدi قدرته على انتظار الدور وال�ستراك مع 

الآخرين في لعبة واحدة اأو ن�ساط واحد.

ا في تنمية قدرات الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، ومن  kا مهم kية. لقيا�ض المهارات الأكاديمية بو�سفها محورÁادcقيا�س المهارات الأ

اأمثلة المهارات الأكاديمية التي يجب ملاحظتها ما يلي:

ا مثل: )ال�سور - الأ�سكال - الألوان(، اأو العثور على الأZطية ال�سحيحة لعلب تلفة، - 1 kمن الأ�سياء التي تتما�سى مع êمطابقة اأزوا
اأو اإيجاد البرZي المنا�سب لل�سامولة )العزقة المنا�سبة(.

فرز وت�سنيف اأ�سياء تلفة اإلى مجموعات ح�سب النوع، اأو ال�سكل، اأو اللون، اأو الحجم، اأو ح�سب الحجم، اأو الوزن، اأو ال�سماكة. - 2

3 - ،êاإلى كتابته ب�سكل م�ستقل، اأو كتابة الأعداد على نقاط، ثم نقلها عن نموذ kو�سول ،êكتابة ال�سم على نقاط، ثم نقله عن نموذ
ا كتابة الأعداد وقراءتها ب�سكل م�ستقل. kواأخير

ال�سلع; - 4 لأ�سعار  المعقول  والتقدير  الفكة  ا�ستعمال  مع  النقود  قيمة  النقدية، وجمع وطرح  والأوراق  المعدنية  العملات  قيمة  معرفة 
، اأو ما يجب حمله في الجيب ل�سراء حذاء اأو بنطال. kازية اأو ع�سير مثلاZ √لمعرفة ما يجب دفعه لعلبة ميا

5 -. kا اأم ظهرا اأم ليلا kسباح� âتقدير ظرو± الزمان، مثل: معرفة اإذا كان الوق

 ترديد اأ�سماء اأيام الأ�سبوع ومعرفة ما هو اليوم وماذا كان يوم اأم�ض.- 6

7 -.kبالغيوم، اأو ‡طرا kاأو ملبدا ، kييز ما اإذا كان الطق�ض م�سم�سا“

ا اأو قراءته. - 8 kييز ا�سمه مكتوب“

ا من 3 كلمات، ثم 6 كلمات، ثم 12 كلمة، و�سولk اإلى قراءة ن�ض.- 9 kييز الكلمات تدريجي“
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ا مهماk لدi الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، ولقيا�ض  kل الم�سكلات ال�سلوكية جانبuية (�شلو∑ التحد…). “ثcشلوùقيا�س الم�شكلات ال

البكاء،  ونوبات  الآخرين،  اأو  الذات  واإيذاء  التوتر،  مثل:  ال�سلوكية  الم�سكلة  وتعريف  و�سف  ال�سلوكية وتحديدها وملاحظتها يجب  الم�سكلات 
ا مبا�سراk اأو Zير مبا�سر على اأداء وتركيز الطالب والمحيطين به، ولقيا�ض  kثر تاأثيرDوب بها، التي توZير المرZ يرها من ال�سلوكاتZو ،ñوال�سرا
ال�سلوك لبد من تحديد: )اأ( و�سف لل�سلوك الذي نريد قيا�سه، و)ب( تحديد المكان الذي يحدç فيه ال�سلوك، و)ê( تحديد الزمان الذي 
: هل حدç ال�سلوك عندما منع الطالب من عمل �سيء معين يريد القيام به? اأو هل حدç ال�سلوك عندما �سعر الطالب  kفيه ال�سلوك، مثلا çيحد

بعدم الهتمام من المحيطين به ?

ا، وكذلك  kوعليه، لبد من النظر اإلى البرنامج التربوي الفردي ب�سورة �ساملة، فهو يحتوي على الجوانب التربوية وال�سلوكية المختلفة مع
ا اإلى جنب; لأن الف�سل بينهما ل يق�سد به اإفراد جانب واإعطاوD√ اأهمية اأكÌ من  kفاإن العمل به يتطلب و�سع الأهدا± ال�سلوكية والتربوية جنب
ا في حالت التوحد تكون وا�سحة  kالجانب الأخر، ولكن لتوجيه الجهود وتوزيع الأدوار، مع الأخذ بعين العتبار اأن الم�سكلات ال�سلوكية وخ�سو�س
ب�سكل اأكبر وبحاجة اإلى تركيز اأكÌ عليها في بداية البرنامج ليت�سنى لنا النتقال اإلى تحقيق الأهدا± التربوية ب�سكل اأف�سل وبتوجيه مبا�سر 

د على اأهمية قيا�ض وتحديد الم�سكلات ال�سلوكية. uكDللجهود المبذولة مع الطالب، الأمر الذي يو

ثاfيkا- وVش™ الأgدا± الHÎوية. يمكن و�سف الأهدا± التربوية ال�سنوية )طويلة المدi( باأنها ترجمة المعلومات والبيانات التي ” Œميعها 

ا على المعلومات التي ” و�سفها في  kبنى الأهدا± التربوية والتعليمية اعتمادoفي الخطوة ال�سابقة اإلى مجموعة من الأهدا± التربوية، حيث ت
 kا للمهارات التي يجب على الطالب اأن يتقنها خلال �سنة درا�سية اأو ف�سل درا�سي، وتكتب بناء kالأداء الحالي، وهي “ثل و�سف iتحديد م�ستو
التي تقود نحو  للقيا�ض الخطوات  القابلة   iاآخر، تعك�ض الأهدا± الق�سيرة المد ال�سنوية لتقدم الطالب. ومن جانب  التوقعات   iعلى م�ستو
تحقيق الأهدا± ال�سنوية، وتعد الأهدا± الق�سيرة المدi مرحلة من مراحل الأهدا± التربوية العامة، وهي اأهدا± �سلوكية “ثuل ما �سو± 

يتعلمه الطالب ويتقنه في نهاية موقف تعليمي اأو ن�ساط معين، ويجب مراعاة تدرê الأهدا± من ال�سهل اإلى ال�سعب.

والأ�ساليب  الطرق  الأهدا±، يجب اختيار  الأداء الحالي و�سياZة   iبعد تحديد م�ستو المùشاfدة.  ثالkãا- اÿدمات الHÎوية واÿدمات 

والأن�سطة المنا�سبة لخ�سائ�ض الطالب، وحاجاته، وميوله، وقدراته، و�سرعته في التعلم، وكذلك تكون منا�سبة لطبيعة الم�سكلات التي يعاني 
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منها; للو�سول به اإلى تحقيق الأهدا± المو�سوعة. وت�سكل الخدمات الم�ساندة الخدمات التي �سيتم توفيرها من اأجل دعم وتعزيز الخدمات 
التعليمية التي تقدم في Zرفة ال�سف، والخدمات ذات العلاقة هي خدمات يتم اختيارها لكونها �سرورية لدعم البرنامج التربوي الفردي، 
ا، ومن الأمثلة على الخدمات  kالبيئة الأقل تقييد اأن الطالب قادر على ال�ستفادة من خدمات التربية الخا�سة في  للتاأكد من  وهي م�سممة 
الم�ساندة: الخدمات الطبية، والإر�ساد العلاجي الوظيفي، والعلاê الطبيعي، والعلاê النطقي واللغوي، وتدريب الوالدين، والتقنية الم�ساعدة، 

ا من البرامج التربوية يتوقف نجاحها على بع�ض الخدمات الم�ساندة. kا على اأهمية هذ√ الخدمات، نذكر باأن كثير kوتاأكيد

 kو…. يق�سد بالبديل التربوي المكان التعليمي الذي �سيتم تنفيذ البرنامج التربوي الفردي فيه، الذي يتم اختيار√ بناءHÎا- البديل ال kعHرا

على المكان الذي �سيتم فيه تنفيذ الأهدا± ال�سنوية والتعليمية ب�سكل فاعل ومنا�سب لحتياجات الطالب، وفي حال ⁄ يكن البديل التربوي هو 
Zرفة ال�سف في التعليم العام; يجب اأن يتم تو�سيí الوقâ الذي �سو± يم�سيه الطالب في Zرفة ال�سف -عند الحاجة-، Ãعنى اآخر، يجب 
ا لحتياجات الطالب،  kير ال�سفية وفقZ رفة ال�سف في الأن�سطة ال�سفية اأوZ ذكر ما اإذا كان الطالب  �سي�سارك اأقرانه طلبة التعليم العام في

ا قد ” اختيارها بعناية.  kباأن البيئة الأقل تقييد âمع وجود جملة وا�سحة و�سريحة تثب

يجب و�سع خطة زمنية تحدد تاريï بداية ونهاية تقديم الأهدا± ال�سنوية والتعليمية والخدمات  ا- وقâ ومدة ت≥دË اÿدمات. kشùامN

اأي خدمة من الخدمات، فعلى  التي يتم تقديمها فيها، وتبيين هذ√ الخطة تكرار تقديم  الم�ساحبة �سمن البرنامج التربوي الفردي والمدة 
ا ولمدة 30 دقيقة كاملة في كل جل�سة واحدة، وبح�سب قانون  kاأ�سبوعي �سبيل المثال، يتم تحديد حاجة الطالب للعلاê النطقي واللغوي مرتين 
(Individual with Disabilities Education Act – IDEA) ي�سترط مراجعة الخدمات التي يقدمها البرنامج  تعليم الأفراد ذوي الإعاقة
 iالتربوي الفردي ب�سكل ي�سمن ا�ستفادة الطالب منها، بحيث تكون هذ√ المراجعة متكررة خلال العام الدرا�سي باأوقات محددة اأو ح�سب ما ير

الفريق متعدد التخ�س�سات اأو بناء على طلب الوالدين، بحيث لتزيد مدة تقديم الخدمات عن عام واحد حداk اأق�سى.

ا- ت≥وË مدi ت≥دΩ ال£الY Öل≈ البرfامج الفرد…. تتمثل الخطوة الأخيرة في تطوير البرنامج التربوي الفردي للطلاب ذوي  kشاد�ش�

ا�سطراب طيف التوحد في تحديد كيفية تقويم الطالب وقيا�ض مدi تقدمه نحو الأهدا± ال�سنوية والتعليمية، وتحديد الأع�ساء الم�ساركين في 
تقويم ومتابعة الطالب، مع تذكير التكيفات اللازمة في اأثناء قيا�ض التح�سيل الأكاديمي اأو الأداء الوظيفي للطالب، بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن 
الأهدا± ال�سنوية والتعليمية المكتوبة ب�سكل جيد تقود اإلى عملية تقويم جيدة ن�ستطيع من خلالها ت�سجيع وتتبع النمو والتطور لدi الطالب 

ب�سكل تلقائي. ولو�سف مدi تقدم الطالب نحو الأهدا± المو�سوعة له، يمكن ا�ستخدام الطرق الآتية:

اأو Zير ر�سمية، و�سواء اأ” •  اأكانâ ر�سمية  اأن تتفق الختبارات ال�سكلية بدقة مع الناœ المرZوبة، �سواء  يجب  fتائج الNتبارات. 

اإعدادها على م�ستوi المدر�سة اأو الإدارة التعليمية اأو الوزارة.



١١٩

الfÈامè الHÎوي الفردي

طى المقايي�ض القائمة على المنهاê ب�سكل مبا�سر على فترات اأكÌ من الختبارات ال�سكلية.•  oل≈ المنهج. وتعY Ωس ت≥وùم≥ايي

Yينات العمل. ت�ستخدم عينات الطالب لتوثيق التقدم نحو الهد±.• 

 •.Ìفي مجال اأو اأك âتارات من عينات عمل الطالب لتوثيق التقدم مع مرور الوق لات الن�شا•. يمكن ا�ستخدامéش�

قوائم الملاح¶ة. يقوم المعلمون بت�سجيل التقدم الملاحß على قوائم يعدونها باأنف�سهم للتركيز على اأهدا± بعينها، وهذ√ ت�سمى • 

اأي�سا قوائم المهارات.

ملاح¶ة الùشلو∑. يقوم مراقب Ãلاحظة الطالب وي�سير في قائمة �سلوكات محددة، وت�ستخدم ملاحظة ال�سلوك لتتبع ال�سلوكات • 

الجتماعية الملائمة وZير الملائمة، ولي�ض التح�سيل الأكاديمي )�سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438; يحيى، 2016; هارون، 
 .)2009

 مراحل اإYداد البرfامج الHÎو… الفرد…

تتم Yملية اإYداد البرfامج الHÎو… الفرد… Yل≈ ثلاç مراحل اأ�شا�شية تتمãل ‘:

)1( اإعداد البرنامج.

)2( تنفيذ البرنامج.

)3( المراجعة والتقييم.
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وفيما يل« وUش∞ لكل مرحلة:

المرحلة الأو¤: اإYداد البرfامج الHÎو… الفرد…

بل الفريق المتعدد التخ�س�سات،  pباأن اإعداد البرنامج التربوي الفردي للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد يتم من ق íا �سبق، يت�س‡
ة الطالب لتلقي خدمات التربية الخا�سة والخدمات الم�ساندة، حيث يتم اإعداد ذلك البرنامج وفقاk اإلى احتياجات  uوذلك بعد التاأكد من اأهلي
الطالب واإمكانياته، مع الحر�ض على اأخذ كافة تو�سيات لجنة القيا�ض والت�سخي�ض -في حال وجودها- اأو ما يتم تدوينه في التقارير الطبية 
والت�سخي�سية من قبل الجهات المخت�سة بعين العتبار، وبعد النتهاء من الإعداد يتم ت�سجيل تاريï الموافقة والعتماد النهائي وتوقيعات كافة 

الأع�ساء Ãا في ذلك اأولياء الأمور معلنين بذلك موافقتهم على البرنامج. 

المرحلة الãاfية: تنفيò البرfامج الHÎو… الفرد… 

ا من  kبفترة ل تتجاوز اأ�سبوع kبعد النتهاء من اإعداد البرنامج التربوي الفردي وموافقة الفريق عليه، يبداأ تنفيذ البرنامج مبا�سرة
اإعداد√، حيث يكون كل ع�سو من اأع�ساء الفريق على علم  Ãهامه وم�سوDولياته نحو الطالب من خلال تقديم الخدمات التربوية والم�ساندة التي 
ا، مع الحر�ض على تقديم كافة الم�ساعدات للطالب وتو�سيí مدi تقدمه وتطور√، ومدi تحقيقه للاأهدا± ال�سنوية  kالتفاق عليها م�سبق ”
والتعليمية التي يت�سمنها البرنامج ب�سكل منتظم، مع التاأكيد على �سرورة اطلاع اأ�سرة الطالب على ذلك التقدم من خلال اإر�سال تقارير 

.)IEP êالتقدم الذي اأحرز√. )طالع الملاحق، نموذ iدورية ت�سف م�ستو

1

2

3

المرحلة الأو¤: اإYداد البرfامج الHÎو… الفرد…

المرحلة الãاfية: تنفيò البرfامج الHÎو… الفرد…

المرحلة الãالãة: المراLعة والت≥ييم للبرfامج الHÎو… الفرد… 
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المرحلة الãالãة: مراLعة وت≥ييم البرfامج الHÎو… الفرد… 

الفريق او± Œا√  اأع�ساء  اأحد  اأو  الأ�سرة   iالأقل، وفي حال كان لد ا على  kسنوي� الفردي مرة واحدة  التربوي  البرنامج  تتم مراجعة 
التي  اأولياء الأمور لجميع الجتماعات  فعالية البرنامج، يحق لهم طلب عقد الجتماع لمراجعة البرنامج وتعديله، مع الحر�ض على ح�سور 
تناق�ض مراجعة البرنامج الخا�ض بطفلهم; كونهم من اأع�ساء الفريق ويحق لهم تقديم المقترحات واإ�سافة اأو تعديل الأهدا± التي يت�سمنها 
التي ” جمعها عن الطالب، وطرق  الم�ستقبلية، والمعلومات  الطالب، ومناق�سة احتياجاته  البرنامج، ويتم كذلك في الجتماع مناق�سة تقدم 
التقييم، على اأن يتم التقويم -على الأقل- كل ثلاç �سنوات وذلك ي�سمى بالتقييم الثلاثي )�سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438; يحيى، 

2016; هارون، 2009(.

مø الò… يتاì ل¬ الوUشو∫ اإ¤ البرfامج الHÎو… الفرد…?

اإلى البرنامج التربوي  اأمور الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد وموظفي المدر�سة والمنطقة التعليمية هم المخولون للو�سول  اأولياء  اإن 
الفردي الخا�ض بالطالب وZير√ من �سجلات التعليم الخا�سة به. ولذلك ي�ستوجب على المدار�ض/المعاهد الحتفا® ب�سجل مرئي ي�سجل فيه 
ا من البرنامج التربوي  kاأن يطلبوا ن�سخ ال�سرية. ويمكن لأولياء الأمور  ال�سجلات  الفرد المخول ا�سمه، وموقعه، وتاريï و�سبب الدخول لهذ√ 

الفردي الخا�ض بابنهم وZيرها من المعلومات ال�سرية كما جاء في قانون حق الخ�سو�سية.

اإLراءات الم�شارcة 

هي عبارة عن اإجراءات تو�سí طرق م�ساركة اأولياء الأمور في التخطيط والتنفيذ والتقييم للبرنامج التربوي الفردي، ‡ا يتيí تحقيق 
الأهلية، وŒدر  التقييم، وتحديد  وعملية  التعليمي،  المكان  قرار تحديد  الم�ساركة في  لهم   íيتي كما  الفردي.  التربوي  للبرنامج  اأكبر  فاعلية 
الإ�سارة اإلى اأهمية توافق و�سع اإجراءات الحماية وتنفيذها مع الأنظمة الكفيلة Ã�ساركتهم وفق اللوائí الخا�سة بالتعليم في المملكة العربية 

ال�سعودية; حتى يت�سنى تنفيذها على نحوm ملائم وب�سكل ي�سمن حقوق الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد واأ�سرهم. 
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اأfوا´ اÿ£§ الفردية 

ت�شتمل اÿ£§ الفردية لل£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد Yل≈: 

حاجاته  تقابل  لكي  وطبيعتها;  و�سدتها،  اإعاقته،  نوع  ح�سب  معين  لطالب  خا�ض  ب�سكل  ت�سمم  التي  الخطة  تلك  فردية.  ترHوية  N£ة 

التربوية والتعليمية وت�ستمل على الأهدا± )طويلة المدi وق�سيرة المدi( المتوقع تحقيقها وفق معايير معينة، وفي فترة زمنية محددة. 

N£ة اأ�شرية. وتت�سمن خطة خدمة الأ�سرة الفردية الخدمات التي تقدم للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد في �سن مبكرة )ال�سنوات 

الخم�ض الأولى( واأ�سرهم في مرحلة التدخل المبكر، وتعمل هذ√ الخطة على توجيه عمل الأخ�سائيين في البرامج التعليمية الخا�سة مع الأ�سر، 
التدريبات على كيفية خدمة  ويتلقون  اإر�سادات من المتخ�س�سين  الآباء على  ا، ويح�سل  kوالأبناء مع ومن خلالها يعمل كل من الأخ�سائيين 

الطالب.

N£ة اfت≥الية. تهد± اإلى العمل على اإعداد الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد للانتقال من مرحلة اأو من بيئة اإلى اأخرi مثل: النتقال 

ا، اأو النتقال من بيئات العمل المختلفة، وتدرê البرامج النتقالية �سمن  kا اأو مهني kما بعد المرحلة الثانوية درا�سي çمن المراحل الدرا�سية الثلا
الخطة التعليمية الفردية المعدة لكل طالب، ويقوم معدو الخطة بتحديد طبيعة هذ√ البرامج وكيفية تقديمها ومدتها ومدi ا�ستفادة الطالب 

منها )�سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438(.

البرfامج الHÎو… الفرد… واÿ£ة التعليمية الفردية

الخطة التعليمية الفردية هي بيان للخدمات التربوية التي يحتاجها الطالب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وهذ√ الخدمات ل ن�ستطيع 
الموD�س�سة  داخل  والقيا�ض  التربوي  والت�سخي�ض  الحالة  درا�سة  الطالب من خلال  احتياجات  على  التعر±  ويتم  اإطار جماعي،  يها في  uدDنو اأن 
التعليمية، وللملاحظة والمتابعة اأهمية كبرi في ذلك. والبرنامج التربوي الفردي اأعم وا�سمل من الخطة التعليمية الفردية; حيث اإنه خطة 
�ساملة وعامة ت�سمل كل الأهدا± التي ن�سعها للطالب خلال العام الدرا�سي �سواء اأكانâ اأكاديمية، اأو �سلوكية، اأو اجتماعية اأو Zيرها. وفي 
المقابل، تعد الخطة التعليمية الفردية هي الجانب التنفيذي للبرنامج التربوي الفردي في الجانب التعليمي وتحتوي على هد± واحد فقط 

م�ستق من البرنامج التربوي الفردي. 
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ترتكز اÿ£ة التعليمية الفردية Yل≈ اYتبارات اأ�شا�شية وc »gالتا›: 

ت�سخير كافة الإمكانات الب�سرية، والمادية، والتقنيات، والأ�ساليب لتحقيق ذلك النجاح.·
اإعداد خطة تعليمية فردية لكل طالب على حدة، اأيا كان نوع، ومكان، وزمان الخدمة المطلوبة. ·
اإعداد خطة تعليمية فردية بناءk على احتياجات الطالب المحددة في م�ستوi اأدائه الحالي. ·
يجب اأن يتم اإعداد الخطة التربوية الفردية بناءk على نتائج الت�سخي�ض والتقييم لكل طالب على حدة. ·
تعتمد الخطة التعليمية الفردية على م�ساركة فريق متعدد التخ�س�سات، ويجب التن�سيق المتقن الكافي بين اأع�ساء الفريق. ·
يجب م�ساركة الأ�سرة في جميع مراحل الخطة التعليمية الفردية.·
تعتمد الخطة التربوية الفردية على الو�سف الدقيق والمكتوب للبرنامج التربوي الفردي. ·
يجب اأن تعتمد على المناهج والبرامج التعليمية المنا�سبة.·
تخ�سع الخطة التعليمية الفردية اإلى عملية التقويم الم�ستمر والنهائي. ·
يجب اأن يتم تحديد فترة زمنية محددة لبداية ونهاية الخدمات المطلوبة �سمن الخطة )ال�سويدان والبهلال،1428(. ·

تويات اÿ£ة التعليمية الفردية

 ïالميلاد، والف�سل وال�سف الدرا�سي، فئة التربية الخا�سة، ومعلومات وتواري ïوت�ستمل على ال�سم، وتاري .Öال£ال øY المعلومات الأولية

تتعلق باإعداد الخطة، وتاريï اللتحاق بالمعهد اأو المدر�سة، وملخ�ض تاريï الحالة، و�سورة �سخ�سية، وجدول الطالب.

مùشتوi الأداء ا◊ا›. ويت�سمن و�سف م�ستوi الأداء الحالي للطالب والذي يت�سمن نقاط القوة والحتياê، ويق�سد بالم�ستوi الحالي 

للطالب جميع المعار± والمهارات التي ي�ستطيع الطالب القيام بها بدون م�ساعدة وكذلك المهارات والمعلومات التي ل ي�ستطيع الطالب القيام 
بها من دون م�ساعدة.
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وهي اأهدا± يتم و�سعها بحيث تتوافق مع احتياê الطالب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد وهي اأهدا±  .iدا± البعيدة المدgالأ òتنفي

ل�سلوكيات متوقعة يمكن ملاحظتها، وقيا�سها، وتحقيقها خلال �سنة درا�سية اأو ن�سف �سنة وفقاk تنفيذ الخطة، وعند �سياZة الأهدا± البعيدة 
اأن يكت�سبها الطالب عند نهاية تقديم الخدمة له، )ب( تحديد المعيار المقبول  المدi يجب مراعاة ما يلي: )اأ( تحديد المهارات التي يجب 

للاأداء، )ê( تحديد التاريï المتوقع لإنجاز الهد±. 

والأهدا±  الحالي  الأداء   iم�ستو بين  وتربط  للقيا�ض  قابلة  اإجرائية  بطريقة  الأهدا±  و�سف  وهي   .iالمد ال≥�شÒة  الأgدا±  –ديد 

الف�سلية اأو ال�سنوية، وهو ال�سلوك المتوقع من الطالب ويمكن ملاحظته وقيا�سه وتحقيقه خلال فترة زمنية محددة، وهي م�ستقة من الأهدا± 
ا مع البعد عن الجمع بين مهارتين  kا وكيف kيجب مراعاة ما يلي: )اأ( تحديد المهارات كم iة الأهدا± الق�سيرة المدZوعند �سيا ،iالطويلة المد
تلفتين في هد± واحد، و)ب( اأن تo�ساÆ الأهدا± بفعل اإجرائي، و)ê( اأن تكون الأهدا± قابلة للقيا�ض بو�سع معيار للاأداء المقبول، و)د( 

تقويم الهد±.

الأgدا± التدريùشية. وهي اأهدا± �سلوكية تعبر بدقة وو�سوح عن التغير في �سلوك الطالب والذي يتوقع حدوثه نتيجة مرور√ في خبرات 

تعليمية بعد فترة من الوقâ، وي�ستمل الهد± ال�سلوكي على ثلاثة عنا�سر اأ�سا�سية وهي الأداء، والمعيار، والظر±. 

–ديد اÿدمات. بيان للخدمات والمواد الخا�سة بالطالب ومن يقوم بتدري�سه والمحتوi الذي ي�ستمل عليه البرنامج التعليمي، بالإ�سافة 

اإلى تحديد الخدمات التاأهيلية والتربوية المبا�سرة وZير المبا�سرة، والخدمات الم�ساندة )النف�سية، والجتماعية، والتقنية، وZيرها( والأ�سخا�ض 
الم�سوDولين عنها.

مواYيد اÿدمات. المواعيد المقررة للبدء في البرامج التعليمية الفردية والمدة المتوقعة للخدمات المطلوبة.

التùشهيلات. ت�سمل على الت�سهيلات التي يحتاجها الطالب في المنهج والواجبات والختبارات.

ال�شت�شارات. ت�سمل جميع ال�ست�سارات التي يقدمها اأحد اأع�ساء فريق العمل لآخر للو�سول اإلى الأهدا± المو�سوعة للطالب. 

الت≥وË. تحديد المعايير المو�سوعية لقيا�ض وتحديد اإجراءات تقويم الخطة ومواعيدها الدورية )يومية - اأ�سبوعية - �سهرية -�سنوية(، 

وعند تقويم مدi تقدم الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد يجب التركيز على حقول التطور ال�سبعة عند الطالب التوحدي، وهي كما ذكرناها 
ا: )اأ( مهارات التوا�سل، و)ب( المهارات الجتماعية، و)ê( تنمية الع�سلات الكبيرة، )د( الع�سلات الدقيقة، و)هـ( المهارات الأكاديمية،  kسابق�
ا على الأقل يخدم كل  kا واحد kا )ز( تنمية المهارات المهنية. وعليه يجب اأن تت�سمن الخطة الفردية ن�ساط kو)و( مهارات العناية الذاتية، واأخير
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دة مع اإعطاء ن�سبة مئوية يقدرها المدرب ح�سب  pمهارة من المهارات المذكورة اأعلا√. ومن ال�سروري و�سع تقرير نهائي لكل ن�ساط على ح
ملاحظاته اأثناء عمله مع الطالب، وي�ستعان بهذا التقرير عند بداية العام الدرا�سي الجديد لمعرفة المراحل التي و�سلها الطالب مع �سرورة 

اإجراء تقويم عند بداية كل عام درا�سي )يحيى، 2013، الزارع، 2020(.

cتاHة الأgدا± الùشنوية والأgدا± التعليمية

اإن الأهدا± ال�سنوية القابلة للقيا�ض هي اأف�سل تقدير لفريق البرنامج التربوي الفردي لما يمكن اأن ينجز√ الطالب في العام التالي، حيث 
ت�ستند الأهدا± ال�سنوية والتعليمية في كتابتها على معلومات القيا�ض ال�سامل -الر�سمي وZير الر�سمي-. وعند و�سع الأهدا± العامة يجب 

مراعاة ما يلي:

م�ستوi الأداء الحالي للطالب، واحتياجاته، وميوله، ورZباته.·
احتمال النجاح في المهارة.·
ا.· kا �سابق kاأن تكون المهارة متطلب
الو�سول بالطالب اإلى ال�ستقلالية.·
واقعية الأهدا± وقابليتها للتطبيق.·
احتياجات الأ�سرة.·
التدرê في المجالت )من ال�سهل اإلى ال�سعب فالأ�سعب(.·
تلبية احتياجات الطالب التي يمكن اأن توDثر في م�ساركته وتقدمه في منهاê التعليم العام.·
القابلية للقيا�ض.·
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وفيما يî�س UشياZة الأgدا± الùشنوية والتعليمية Œدر الإTشارة اإ¤ اأgمية ما يل«:

اأن تحدد ب�سراحة ما يتوقع من الطالب اأن يحققه في اإطار زمني مقدار√ عام واحد.·

اأن تكتب ب�سيغة اإيجابية )ما �سيحققه الطالب، ولي�ض ما �سيتوقف الطالب عن القيام به(.·

اأن تكتب ب�سيغة وا�سحة يمكن من خلالها ملاحظتها وقيا�سها ب�سهولة.·

 :»gلة, وÄشة اأ�شùمN øدا± مgة الأZشياU ¿اأ¿ تتكو øكÁ ;لة للملاح¶ة وال≥يا�سHا قا kدافgاأ Öكتf ≈لي¬, وحتYو

من �سيقوم بتنفيذ ال�سلوك اأو المهارة?- 1

كيف �سيتم القيام بتنفيذ هذ√ المهارة? وكيف �سيكون �سكل المهارة عند القيام بها، اأو ما م�ستوi تنفيذ المهارة?- 2

تحâ اأي ظر± �سيتم القيام بالمهارة?- 3

ما مقدار تكرار )عدد المرات( القيام بالمهارة? اأو ما معيار اإتقان تنفيذ المهارة?- 4

متى �سيتم تنفيذ المهارة )الإطار الزمني(?- 5

–ليل الأgدا± الùشنوية العامة 

لختيار الأن�سطة التي نرZب في تدريب الطالب عليها، لبد اأول من و�سع هد± عام تندرê تحته اأهدا± خا�سة ن�ستطيع منها اختيار 
رة عن كيفية و�سع الأهدا± العامة  qاأمثلة مي�س íا لقدرات الطالب، والجدول رقم )6( يو�س kسهولته اأو �سعوبته تبع� iالن�ساط الذي نريد ومد
)طويلة المدi(، والأهدا± الق�سيرة المدi، ثم اختيار الن�ساط الذي ينا�سب الطالب )الأهدا± ال�سلوكية(، وحتى نحكم على الطالب باأنه 
ا، فاإذا لحß المعلم بعد تحليل  kساعدة المعلم اإلى العمل ب�سكل ا�ستقلالي ودون م�ساعدة المعلم تدريجي�Ã اأتقن الهد± يجب اأن ينتقل من العمل
ا; يمكن تحليل الهد± اأو و�سع اأن�سطة  kالأهدا± وعر�ض الأن�سطة على الطالب باأن هناك �سعوبة في اجتياز الهد± في المدة المحددة م�سبق

، اأو اإعطاء الطالب تعليمات اإ�سافية.  kتف�سيلا Ìباأ�سلوب اأ�سهل مثل: اإ�سافة خطوات اأك
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ا÷دو∫ (6): –ليل الأgدا± الùشنوية

المéا∫
الهد± البعيد 

 iالمد

 Òالهد± ال≥�ش  

iالمد
الأgدا± الùشلوcية

المهارات 
ال�ستقلالية

اأن يطور محمد 
المهارات 

ال�ستقلالية.

اأن يتدرب محمد على Z�سل 
اليدين بن�سبة اإتقان %100.

اأن يرفع محمد اأكمام القمي�ض.·
اأن يم�سك محمد قطعة ال�سابون.·
اأن يفتí محمد �سنبور الماء.·
اأن يرZي محمد ال�سابون.·
اأن يغ�سل محمد يديه بالماء.·
اأن يغلق محمد �سنبور الماء.·
اأن ين�سف يديه بالمن�سفة.·
اأن يعيد المن�سفة اإلى مكانها المحدد.·
اأن يعيد محمد اأكمام القمي�ض اإلى و�سعها الطبيعي.·

اأن يطور محمد الإدراكي
المجال الإدراكي.

اأن يطور محمد مهارة 
النتبا√ الأدنى لديه لمدة 15

دقيقة.

اأن يم�سك محمد القلم ويخرب�ض لمدة 5 دقائق.·
اأن ي�سغط محمد على ال�سل�سال لمدة 7 دقائق.·
اأن ي�ستمر محمد في اإم�ساك القلم والخرب�سة لمدة 9 دقائق.·
اأن يتبع محمد التعليمات في لعبة مطابقة الأ�سكال لمدة 15 دقيقة.·

الجتماعي
اأن يطور محمد 
مهارات �سلوكية 
ا. kمقبولة اجتماعي

اأن يقوم محمد بطرق الباب 
وال�سلام على الزملاء عند 

الدخول.

اأن يطرق محمد الباب عند الدخول للف�سل.·
اأن يطرق محمد باب ال�سالة الريا�سية عند الذهاب اإليها.·
اأن ي�سلم محمد على زملائه عند الدخول اإلى الف�سل.·
اأن ي�سلم محمد على المعلم عند الدخول اإلى ال�سالة.·
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المéا∫
الهد± البعيد 

 iالمد

 Òالهد± ال≥�ش  

iالمد
الأgدا± الùشلوcية

المهارات 
الحركية 
الدقيقة

اأن يطور 
محمد مهارات 
التاآزر الحركي 

الب�سري.

اأن يتمكن محمد من 
ا�ستخدام المق�ض بن�سبة 

اإتقان %100.

اأن يق�ض محمد الورقة من المنت�سف.·
اأن يق�ض محمد الورقة على خط عري�ض.·
·.êاأن يق�ض محمد الورقة على خط متعر

الحا�سب

الآلي

اأن ي�ستخدم 
محمد جهاز 

الحا�سب الآلي.

اأن يقوم محمد بت�سغيل 
جهاز الحا�سب الآلي بن�سبة 

اإتقان %100

اأن ياألف محمد جهاز الحا�سب.·
اأن يجل�ض محمد اأمام جهاز الحا�سب بهدوء ودون انفعال.·
اأن ي�سغل محمد جهاز الحا�سب الآلي عندما يطلب منه ذلك با�ستخدام ·

اأزرار√.

التربية 
الفنية

اأن يطور محمد 
الح�ض الفني 

لديه.

اأن يقوم محمد بالخرب�سة 
في كرا�سة الر�سم.

اأن يم�سك محمد قلم التلوين بطريقة �سحيحة.·
اأن يقوم محمد بفتí وZلق قلم التلوين.·
اأن يقوم محمد بعمل خرب�سة Zير منتظمة في الكرا�سة.·

المهارات 
الأكاديمية

اأن يقراأ محمد 
 ïعن تاري kن�سو�سا

المملكة

اأن يقراأ محمد جملة من 10
كلمات ب�سكل �سحيí بن�سبة 

.%100

اأن يفتí محمد كتاب لغتي على در�ض تاريï المملكة.·
اأن يقراأ الن�ض الأول عن موD�س�ض المملكة.·
اأن يجيب محمد عن ا�سم موD�س�ض المملكة عندما يطلب منه ذلك.·

المهارات 
الأكاديمية

اأن يكتب محمد 
الحرو± الهجائية

اأن يكتب محمد حر± 
الألف بعدة موا�سع بال�سكل 

.íال�سحي

اأن يكتب محمد حر± الألف في اأول الكلمة.·
اأن يكتب محمد حر± الألف في و�سط الكلمة.·
اأن يكتب محمد حر± الألف في اآخر الكلمة.·
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:Ωعة الت≥دHالت≥ييم لمتا

ت�ستخدم المدار�ض وبرامج التربية الخا�سة اأنواعا kتلفة من البيانات، Ãا في ذلك التقويم ال�سامل والتقييم التكويني، والتقييم النهائي. 
ويعد القيا�ض المبني على المنهج اأحد اأنواع التقويم البنائي،  وŒري مراقبة تقدم الطلاب الذين يتلقون التدخلات الأكاديمية، ب�سكل متكرر 
كل اأ�سبوع، اأو اأ�سبوعين، وذلك لطلبة المرحلة البتدائية، وهذا يوفر البيانات التي ت�سمí لأع�ساء الفريق بقيا�ض ا�ستجابة الطالب للتعليم 
والتدخلات وتعديل التدخلات اأو تكثيفها ح�سب الحاجة. وي�ستخدم عادة نف�ض القيا�ض الذي ” ا�ستخدامه في التقويم ال�سامل لمتابعة التقدم. 

:Öالتعليم« لل£ال iشتوùل≈ المY Ωعة الت≥دHمتا

اختيار المقيا�ض الذي يتوافق مع المحتوi التعليمي والأهدا± التعليمية·

ال�سماح للطالب بالتعبير عن اكت�ساب المهارات بعدة طرق·

اإتاحة الوقâ للطالب للتعبير عن اكت�ساب المهارات )�سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438; يحيى، 2016(.·
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دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

Inclusion and Teaching Students with Autism Spectrum Disorder in
Educational Inclusion
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م≥دمة

تعدq م�ساألة دمج الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد حقاk من حقوقهم التي كفلها نظام التعليم، حيث اإن الهتمام بالحتياجات التعلمية 
لهوDلء الطلاب رÃا ل يتحقق اإل في بيئة التعليم العام اإذا ما ” اإعدادهم لذلك م�سبقاk وتوفير الفر�سة المنا�سبة لهم لتلقي التعليم في التعليم 
العام (Neisworth & Wolfe, 2005). حيث يت�سí لنا اأن الدمج ي�سير اإلى مجموعة من الإجراءات التي تزيد من فر�ض الفرد ذي 
الإعاقة ب�سكل عام للم�ساركة الكاملة في الحياة، و�سمان توفير هذ√ الفر�ض لجميع الطلاب حتى يتعلموا وي�ستمتعوا Ãراحل نموهم �سمن 

اإيقاع الحياة العادية دون “ييز.

اأ‰ا• اÿدمات التعليمية الم≥دمة لòو… اVش£راÜ طي∞ التوحد ‘ وزارة التعليم

اأنماط وخيارات  التوحد من خلال  للطلاب ذوي ا�سطراب طيف  التعليمية  اإلى تقديم الخدمات  ا�ستراتيجيتها  التعليم �سمن  وزارة  ت�سعى 
تعليمية متنوعة تنطلق من مبداأ البيئة التعليمية المنا�سبة الأقل عزلk ، ويتم تحديد النمط المنا�سب للطالب وفقاk لتو�سية فريق التربية الخا�سة 

متعدد التخ�س�سات وهي على النحو التالي :

اأ-الدمج الكلي في ال�سف العادي في مدار�ض التعليم العام ويقدم هذا النمط التعليمي للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد ‡ن ت�ساعدهم 
قدراتهم العقلية والتوا�سلية على الندماê في ال�سف العادي; مع خدمات Zرفة الم�سادر.

ب- الف�سل الخا�ض الملحق بالمدر�سة العادية ويقدم هذا النمط التعليمي للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد الم�سحوب باإعاقة عقلية.

ê-معاهد التوحد ويقدم هذا النمط التعليمي للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد الم�سحوب باإعاقة عقلية ول ت�ساعدهم قدراتهم العقلية 
والتوا�سلية على اللتحاق بف�سول خا�سة ملحقة بالمدر�سة العادية .

‹الت المهارات والأgدا± التعليمية

الطلاب ذوو ا�سطراب طيف التوحد في برامج الدمج الكلي:

قدراتهم  مراعاة  مع  التوحد  برامج  في   kكليا  kدمجا المدموجين  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الطلاب  على  العام  التعليم  مناهج  تطبيق  يتم 
التوا�سلية وتكييف المناهج وموائمتها Ãا يلبي خ�سائ�ض واحتياجات الطالب التعليمية وفق الخطط والمراحل الدرا�سية المعتمدة للتعليم العام.

الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد في معاهد وبرامج التوحد: 
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 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

:(Requirement Skills) رامج الدمجH ‘ Öها قبل اإ◊اق ال£الfاإت≥ا Öéالمهارات الت« ي

تذكر ال�سامي )2004( والزريقات )2004( اأن الطالب ذا ا�سطراب طيف التوحد يحتاê اأن يتعلم المهارات التالية كحد اأدنى، لكي يتمكن من 
اللتحاق وال�ستمرار في برامج الدمج:

اتباع اأوامر المعلم �سواء ذكرت على مقربة منه اأو بعيداk عنه. ·
اتباع التعليمات المكونة من خطوتين.·
طرح الأ�سئلة ال�سهلة والإجابة عنها.·
ال�ستراك في تفاعلات اجتماعية تلفة.·
اأخذ الدور.·
الجلو�ض بهدوء خلال الأن�سطة ول �سيما الجماعية منها.·
تبادل التحية مع الرفاق.·
رفع اليد لطلب الم�ساعدة اأو مناداة المعلم.·
ال�سير في �سف اأو طابور.·
ا�ستخدام الحمام وحمامات تلفة دون م�ساعدة.·
التعبير عن الحتياجات الأ�سا�سية.·
اللعب بالألعاب بالطريقة المنا�سبة.·

تقدم لهم المهارات والأهدا± التعليمية من خلال البرنامج التربوي الفردي، ويتم ا�ستقاق المهارات والأهدا± التعليمية بال�ستفادة من  مناهج 
التعليم العام وفق ما ت�سمí به قدراتهم اأو من المهارات الإثرائية المدرجة �سمن دليل المعلم ال�سامل لمعاهد وبرامج التوحد مع اأهمية برامج 
تعديل ال�سلوك وتدريب الطالب على المهارات ال�ستقلالية والجتماعية والتوا�سلية، وفق الخطط والمراحل الدرا�سية المعتمدة لمعاهد وبرامج 

التوحد.
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العوامل المùشاYدة Yل≈ ‚اì دمج ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

اأن يمتلك معلم التوحد في برامج الدمج الخبرة الكافية في مجال التوحد ويكون لديه اŒاهات اإيجابية نحو الدمج.·
مرونة وتقبل معلم الف�سل العادي للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد.·
اأن يكون الطالب قابلاk للدمج ويمتلك قدرات تعينه على ذلك.·
تقبل طلاب الف�سل العادي للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد وتفاعلهم معه. ·
توافر المهارات الجتماعية لدi الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد.·
 الŒاهات فريق العمل العاملين في برامج دمج ذي ا�سطراب طيف التوحد.·
اإعداد معلم التوحد اإعداداk جيداk من الناحية الأكاديمية والمهنية.·
ا�ستقلالية واعتماد الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد على نف�سه. ·
اŒاهات الأ�سرة الإيجابية وتقبلها لطفلها.·
توفر الم�ستلزمات والتجهيزات اللازمة لتعليم الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد )الزارع، 2008(.·

تقبل وجود اأطفال اآخرين والمبادرة في اللعب والتوا�سل معهم.·
النتقال من ن�ساط اإلى اآخر ب�سهولة.·
النتبا√ اإلى الأن�سطة.·
القدرة على تقبل تاأخير المعززات.·
امتلاك مهارات اإدراكية خا�سة بالتمييز والمطابقة والأعداد والأحر±.·
التقليد  )كي يتمكن الطالب من التعلم من خلال مراقبة الآخرين في ف�سله(.·
مهارات العتماد على النف�ض الأ�سا�سية كالأكل وال�سرب ولب�ض وخلع الملاب�ض.·



١٣٥

دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

 :(Inclusion Steps) طي∞ التوحد Üش£راVذو… ا Üوات دمج ال£لا£N

  :ي§ للدمج ‘ المدر�شة العادية£îالت

قبل التحاق ال£الÖ ذ… اVش£راÜ طي∞ التوحد Hالمدر�شة العادية يÖé اأ¿ تتوفر ‘ المدر�شة ا◊اLات واÿ�شائ�س التالية: 

· iلد kيرها( وخ�سو�ساZتفهم الأبعاد المختلفة لهذا ال�سطراب )الع�سبية، الحركية، الجتماعية، التوا�سلية، اللغوية، الح�سية، و
الطالب المراد دمجه.

توفير اأدوات ت�سخي�ض وتقييم ملائمة.·
تكييف البيئة التعليمية.·
· .iوتوفير وتكييف الأدوات الأخر iتوفر م�سادر دعم كالحا�سوب )التقنية الم�ساعدة(، واأدوات التوا�سل الأخر
تكييف الأعمال ال�سفية والواجبات المنزلية والختبارات.·
تنظيم الن�ساطات الج�سمية بالإ�سافة اإلى توفير برامج علاê التكامل الح�سي.·
توفير الفر�ض الملائمة للاختيار والم�ساركة - ب�سكل كلي اأو جزئي- في جميع الن�ساطات المدر�سية وتوفير الدعم الكامل لممار�سة ·

تلك الن�ساطات. 
اأن يقوم معلم بتدري�ض كل الن�ساطات، بالإ�سافة اإلى التدري�ض الخا�ض ح�سب حاجات الطالب. ·
توفير الخدمات الم�ساندة مثل علاê م�سكلات الكلام واللغة والعلاê الح�سي الحركي والعلاê الوظيفي وZير√.·
توفير و�سائل توا�سل بديلة لتلبية حاجات الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد.·
تكييف مدة ال�سنة الدرا�سية واليوم الدرا�سي ح�سب الحاجة.·
العمل على تحديد وتقييم وتحليل الم�سكلات التي يعاني منها الطالب ذو ا�سطراب طيف التوحد ومن ثم العمل على اإيجاد حلول ·

ملائمة لها. 
ت�سجيع بناء ال�سداقات في المدر�سة من خلال حلقات الأ�سدقاء. ·
مراعاة الحاجات الفردية للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد.·
·(1998, Barbara) .اإ�سراك اأ�سرة الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد في البرنامج المقدم
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 طي∞ التوحد للدمج Üش£راVذ… ا Öداد ال£الYاإ

يتم في هذ√ الخطة العمل على تطوير الحد المطلوب من الكفاءة في المهارات الجتماعية والمهارات النمائية الأخرi ذات العلاقة. اإذ يمكن 
للمعلمين والآباء اإعداد الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد لعملية الدمج في المنزل ومرحلة ما قبل المدر�سة عن طريق زيادة وعيهم واهتمامهم 
باأقرانهم. وكثيراk ما يفيد هذا في التعريف بالأقران الذين ي�ساركون في اأن�سطة تكون مو�سع اهتمام للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد. كما 
اأن عملية الدمج توفر �سل�سلة وا�سعة من ال�سلوكيات، والمهارات والŒاهات الإيجابية التي يمكن تقليدها اأو محاكاتها ودمجها �سمن مجموعات 
المهارات الحالية. ونتيجة لذلك، فاإن تعزيز مهارة التقليد لدi الطالب ذي التوحد اأمر مهم وعن�سر اأ�سا�سي في برامج الطلاب ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد )الزارع، 2018(.

 Öتيار المعلم المنا�شNيفية اc

اإ¿ العãور Yل≈ المعلم المنا�شÖ لبرfامج الدمج اأمر Vشرور… ومهم. وf¶راk لأgمية ògا الأمر فاإf¬ يÖé التاأcد مø امتلا∑ 

معلم التعليم العاΩ اÿ�شائ�س التالية:

القدرة الجيدة على �سبط �سلوك طلابه في Zرفة ال�سف.·
القدرة على تفريد التعليم ح�سب قدرات الطلاب في Zرفة ال�سف.·
الرZبة والحما�سة لقبول الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد في ف�سله.·
القدرة الكافية على التنظيم بحيث يمكن تحقيق عملية التعليم.·
القدرة على ا�ستخدام اإيحاءات ب�سرية و�سمعية م�ستركة لم�ساعدة تلف اأنواع الطلاب.·
القدرة على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات اإيجابية لم�ساندة ال�سلوك من اأجل �سبط ال�سلوك، بدلk من ا�ستراتيجيات العقاب.·
توفر خ�سائ�ض �سخ�سية )مهنيqة( Œعل منه معلماk محبوباk لدi طلابه.·
القدرة على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات رفع الدافعية في التدري�ض.·
·(2004 ,Koegel & LaZebnik) .بة في العمل مع فريق التربية الخا�سة لو�سع برامج متخ�س�سةZامتلاك المعلم الر
امتلاك المعلم المعرفة العلمية في مجال التوحد.·



١٣٧

دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

 اتYتماLل≥اءات / ا

مø ال£رق المهمة والفعالة الت« مN øلالها Áكø اإYداد المعلمÚ لدمج ال£الÖ ذ… اVش£راÜ طي∞ التوحد; ا◊�شو∫ Yل≈ 

معلومات دقي≥ة لتعزيز فهم الVش£راÜ واBليات تدريùش¬ والتعامل مع¬. ومø طرق تعزيز الفهم والكفاءة:

اجتماعات مع اأولياء الأمور.·
ت العلمية.· qالكتب والدرا�سات والمقالت والمجلا
م�سادر ق�سم التربية الخا�سة الذي يتبع له البرنامج. ·
الأخ�سائيون اأو ال�ست�ساريون )المر�سدون( الذين يقدمون الخدمة في المجال القانوني.·
·.âم�سادر الإنترن
المنظمات الدولية الإقليمية والمحلية للتربية الخا�سة.·
·.(Alberta, 2008) )2008 ،البرامج التدريبية )الزارع

 رامج الدمجH ‘ ملية التعليمY ∞تكيي

مø اإحدi طرق تùشهيل الت≥بل الLتماY« وتفهم اأفراد òg√ الفÄة تكيي∞ التدريùس ل†شما¿ اأ¿ Lمي™ ال£لاÜ قد اطلعوا 

Yل≈ البرامج الدرا�شية وTشارcوا فيها . وÁكø اأ¿ تÎاوY ìملية التكيي∞ ما ÚH التكيي∞ المحدود مãل تعديل حéم المهمة, 

 Öملية البر‹ة تت£لY ¿ع†س ا◊الت, فاإH ‘ة. وHال�شعو iشتوùاأو م  iل تعديل المحتوãشمولية مT Ìcاإ¤ التكيي∞ الأ

 (Alberta, 2008) .∞رفة ال�شZ لNها داãحH Öéيفية يXدا± فردية وgديد اأ–
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تكيي∞ Yملية التعليم ‘ Hرامج الدمج

‘ Hع†س المواق∞, قد يكو¿ مø ال†شرور… تكيي∞ المواد ال�شفية لزيادة احتمالت النéاì. وفيما يل« قائمة Hبع†س الأدوات 

المنا�شبة للتكيي∞: 

اأقلام الر�سا�ض، الملاعق، وفر�ض الأ�سنان، التي تكون منا�سبة للطلاب الذين يظهرون �سعوبات حركية طفيفة. ·
ارتفاع اأ�سطر الورقة يوفر حدوداk ج�سدية وا�سحة ويمكن اأن ت�ساعد الطلاب على الكتابة بين الأ�سطر. ·
يظهر بع�ض الطلاب م�ستوki مرتفعاk من الخمول الحركي ويواجهون �سعوبة في كبí الحركة لفترات طويلة من الزمن. وفي مثل ·

اإيجابي على قدراتهم للانتبا√. وبالمقابل، فاإن بع�ض  هذا المواقف، فاإن دات المقعد المفرZة من الهواء رÃا يكون لها تاأثير 
 .êعند الجلو�ض على كرة للعلا kانتباها Ìالطلاب يكونون اأك

وجود و�سلات مطولة لل�سحاب و/اأو رباط الحذاء، رÃا “كن الطلاب من ارتداء ملاب�سهم ب�سكل م�ستقل.·
الطلبة الذين يواجهون �سعوبة في المهام الحركية الب�سيطة رÃا يكونون اأكÌ نجاحاk في ا�ستخدام الحا�سوب من اأجل اإكمال المهام ·

الكتابية. وي�ستجيب بع�ض الطلاب ب�سكل اإيجابي للبرامج التعليمية في مرحلة مبكرة.
ات المعدلة يمكن اأن تفيد الطالب في ق�ض الورق ب�سكل اأكÌ فعالية وÃزيد من ال�ستقلالية.· qالمق�س
المفاهيم التخيلية/الفراZية، مثل اليمين، الي�سار، كثيرا ما تكون �سعبة الفهم على الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد. وقد ·

يكون من المفيد و�سع اإ�سارة على الحذاء بطريقة Zير م�سو�سة ل�سمان اأنها قد و�سعâ في القدم المنا�سبة.
يتعر�ض بع�ض الطلاب للت�ستâ ب�سبب المعلومات Zير المنا�سبة )اأرقام ال�سفحات، الأ�سطر، ال�سور(. وقد يكون من ال�سروري ·

اإزالة التفا�سيل Zير المهمة من الكتب واأوراق العمل. 
يجد بع�ض الطلاب اأن ال�سطوح ال�سفافة توDدي اإلى الت�ستâ. وقد يكون من ال�سروري تكييف الكتب والمقاعد بحيث تكون �سطوحها ·

منا�سبة. يمتلك اأخ�سائيو العلاê الوظيفي م�سدراk جيداk من حيث توفير اأفكار حول كيفية تكييف الأدوات ل�سمان تحقيق النجاح 
.(Yanoff, 2000) للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد



١٣٩

دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

تكيي∞ طرق الت≥ييم

مø طرق التكيي∞:

فح�ض المهارات المعرفية )اختبارات الختيار من متعدد( مقابل مهارات التذكر )الختبارات التي تتطلب من الطلاب اإعطاء ·
الإجابات ال�سحيحة(. 

تحديد مقدار الإ�سرا± اأو المحاولة المطلوبة لأداء مهارات معينة.·
تقليل طول مدة الختبارات.·
اإعطاء اختبارات �سفوية اأو اأدائية وذلك ح�سب طبيعة الطالب.·
ال�سماح للطلاب با�ستخدام الو�سائل، مثل القوامي�ض، مكعبات العدq اأو الآلت الحا�سبة.·
تقييم المهارات بناء على ملاحظات الأداء.·
·.(Alberta, 2008) نمو المهارات iتطوير قوائم �سطب للمهارات لتقييم مد
·)ïلة، اإل qورقي، اإلكتروني، م�سج( iوفر ن�سخة من الختبار بطريقة اأخر
زد الم�سافات، وقلل عدد المفردات في ال�سفحة، اأو قدم جملة واحدة في كل �سطر·
وفر اأدوات تكبير لل�سوت اأو ال�سورة·
اقراأ التعليمات للطالب·
قدم تعليمات م�سجلة·
· íب�سط اللغة للتو�سي
كرر التعليمات للمهام الفرعية·
اقراأ المحتوi ب�سوت عال، ما عدا اختبارات القراءة التي تحول المهارات المقي�سة فيها دون القراءة الجهرية لمحتوi الختبار·
ا�ستخدم لغة الإ�سارة بالن�سبة لمفردات الختبار التي تقدم �سفويا·
وفر ن�سخاk مكتوبة للمواد التي تقدم �سفويا الموجودة فقط في دليل مطبق الختبار )الزارع، 2008(.·
تكييف الواجبات·
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مø طرق التكيي∞:

اإعطاء الطالب مزيداk من الوقâ من اأجل معالجة المعلومات ال�سفوية والبدء بالإجابة.·
ل.· qت�سر اأو مكثف ولي�ض ب�سكل مف�س ما على الطلاب ب�سكل kيكون من المفيد عر�ض المفاهيم الجديدة اأو المهام ال�سعبة نوعا
اإذا كانâ المهام ال�سفية تتطلب اإنجاز ورقة عمل من ع�سرة اأ�سئلة في مادة الريا�سيات، فيجب تكليف الطالب ذي ا�سطراب طيف ·

التوحد فقط بخم�سة اأ�سئلة. وهذا النوع من التكييف اأو التعديل يوDكد على اأهمية النوعية/الجودة، ولي�ض الكمية/الكم. ومع نجاح 
خبرات الطلبة، فاإن طول المهام يجب اأن يزداد تدريجياk بحيث يقوم الطلاب باإنجاز نف�ض الكمية من العمل مثلهم مثل زملائهم.

تقليل كمية الواجبات اليومية، وŒزئتها اإلى واجبات اأجزاء �سغيرة مع الحر�ض على اإعطاء الطالبة الوقâ الكافي لإنجازها.·
م�ساعدة الطالبة على اأداء بع�ض الواجبات داخل الف�سل اأو في Zرفة الم�سادر من قبل معلم التعليم العام اأو معلم التربية الخا�سة ·

.(Yanoff, 2000)

لات/الدرو�س والأf�ش£ة nNدoتكيي∞ الم

مø طرق التكيي∞:

تقليل طول اأو درجة تعقيد التدري�ض.·
ا�ستخدام اللغة ال�سهلة } اأح�سر كتاب الريا�سيات }، اأ�سهل من حيث ال�ستيعاب بدلk من قول }حان وقâ تحويل انتباهك اإلى مادة ·

الريا�سيات، اأح�سر مادة الريا�سياتz)الزارع، 2008(. 
التعليمات · اأو  المكتوبة  الكلمات  بين  التج�سير  يتطلب  وهذا   .kمفيدا يكون  التعليمات  اأو  التعلم  لأن�سطة  الب�سرية  الم�ساندة  تزويد 

بال�سور، وعر�ض ال�سور لوحدها، اأو نمذجة مهام اأو خطوات محددة.
الخطوات · لنمذجة  الأقران  اأحد  م�ساعدة  طلب   kمنا�سبا يكون  وقد  ال�سفهي.  ال�سرح  من   kبدل العملية  من  خطوة  كل  نمذجة 

. (Alberta, 2008)
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دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

تكيي∞ المîرLات

مø طرق التكيي∞:

طباعة ا�ستجاباتهم، بدل من الكتابة. ·
اإعطاء اإجابات بكلمات منفردة بدلk من العبارات اأو الجمل.·
اختيار الإجابة ال�سحيحة من متعددq بدلk من العمل على الإجابة دون اختيارات با�ستخدام الذاكرة.·
·.kمن الإجابة عن الأ�سئلة �سفهيا kالإ�سارة اإلى الإجابات بدل
عر�ض الإجابات على �سكل رموز م�سورة بدلk من الإجابات ال�سفهية.·
·.(Alberta, 2008) من طباعة الإجابات kر�سم �سورة بدل
ا�سمí للطلاب اأن ي�سعوا علامة بجانب الإجابة في كرا�سة الختبار بدل من التحول لورقة م�ستقلة·
ا�سمí للطالب اأن يجيب بالإ�سارة اأو با�ستخدام لوحة مفاتيí اأو بالتحدç اأو بغيرها من اأ�سكال ال�ستجابة Zير المكتوبة·
�سجل ا�ستجابات الطلاب �سوتيا )الزارع، 2006(.·
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تعديل المحتوi (اÿبرات والأf�ش£ة) ومùشتويات ال�شعوHة

مø طرق التكيي∞:

تعديل المحتوi اأو م�ستوi �سعوبة اأن�سطة التعلم لكي تتلاءم ب�سكل اأف�سل مع اهتمامات واحتياجات الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد. ·
عر�ض المفاهيم بطريقة وا�سحة مح�سو�سة. فعلى �سبيل المثال، مفهوم )العام( و )الخا�ض( هي مفاهيم مجردة.·
عر�ض الأمثلة المجردة و�سرح كل منها. ويمكن تحقيق هذا با�ستخدام الكلمات، وال�سور، اأو الخبرات الحقيقية.·
ا�ستخدام خرائط المفاهيم لجعل المفاهيم المجردة مفهومة.·
دمج اهتمامات الطلاب في الدرو�ض. فعلى �سبيل المثال، اإذا اأظهر اأحد الطلاب اهتماماk قويا بالدينا�سورات، فاطلب من الطالب طباعة ·

اأ�سماء الدينا�سورات بدلk من اإنجاز “رين الطباعة لبقية طلبة ال�سف الذي يعمل عليه بقية الطلاب. وبالمقابل، فاإن تزويد الطالب 
بكتاب عن الدينا�سورات في اأثناء اأوقات القراءة الحرة رÃا يزيد من م�ستوi م�ساركة الطالب.

اإ�سافة العن�سر الح�سي اإلى الأن�سطة لأنه يزيد من دافعية بع�ض الطلاب. ومثال ذلك، اإن كتابة الأحر± بالرمل اأو ت�سكيلها من المعجون، ·
يمكن اأن يجعل عملية الكتابة اأكÌ جاذبية ومتعة )الزارع، 2018(.

، عدq المكعبات فقط لمجرد الرZبة بعدq المكعبات رÃا ل يكون له معنى، ولكن · kتوجيه الأن�سطة نحو هد± متميز يفهمه الطالب. فمثلا
اإح�ساء عدد الطلاب الحا�سرين في ال�سف والح�سول على معلومات عن الح�سور والغياب رÃا يكون اأكÌ فاعلية.

طباعة الجداول اليومية اأو قائمة الغداء اأكÌ قيمة ومعنى من طباعة اأ�سياء لي�ض لها قيمة بالن�سبة للطالب.·
اإذا كان المو�سوع }م�ساعدو المجتمعz فرÃا يكون · اأن�سطة التعلم على �سكل لعبة يمكن اأن يزيد الهتمام بالم�ساركة. ومثال ذلك،  �سرح 

.(Alberta, 2008) zعلى المجتمع اآمنا عن طريق اإطفاء الحرائق ßبالإمكان تطوير لعبة بنغو للطلبة. مثال: }هذا ال�سخ�ض يحاف
تدري�ض الطالب مهارات الحد الأدنى في المواد الدرا�سية للمرحلة البتدائية بدلk من جميع المهارات.·
تحديد المعلومات والمفاهيم الأ�سا�سية التي تتاألف منها كل وحدة ويتم تدري�سها للطالب عبر طرق متعددة.·
تق�سيم الن�سو�ض القرائية اإلى فقرات �سغيرة بحيث ي�سهل فهمها.·
تخفي�ض عدد الف�سول والوحدات Ãا يتنا�سب مع قدرات الطالب.·
·.ßزئة المهارة عند تدري�ض الطالب وكذلك الحفŒ
·.(Yanoff, 2000) و�سع ملخ�سات للمو�سوعات التي تحتوي المادة وذلك منا�سب في المرحلة المتو�سطة والثانوية
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دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

Hع†س ال£رق الت« Áكø تبنيها ‘ الأf�ش£ة ال�شفية الم�شcÎة

تكييف الن�ساط للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحدالمهمة/الن�ساط المعرو�ض للطالب العادي

- اإجابة اأ�سئلة حول نف�ض الق�سة.- تلخي�ض ق�سة

- ن�سï اأمثلة مكتوبة من قبل اأحد الأقران- اإيجاد اأمثلة عن مفهوم معين

- تهجئة الكلمات با�ستخدام الأحر± الكبيرة- تهجئة الكلمات عن طريق الطباعة

- تحديد وتعريف )اأكÌ /اأقل(- اإكمال اإ�سافة/م�سائل الجمع/الطرح

-قيا�ض المكونات لعمل الخبز- القيا�ض

- الألعاب التي تتطلب معرفة الكميات- معرفة الكميات

- ن�سï الحرو±/اإكمال الكلمات- الطباعة

- قراءة الكلمات المرتبطة بال�سور- قراءة الكلمات

- ت�سوير الكلمة بالفيديو وت�سغيله للطلبة )اأخذ اإذن م�سبق من - التحدç/اإلقاء كلمة اأمام طلبة ال�سف
ولي الأمربت�سوير الطالب بالفيديو(

- عد النقود الحقيقية.- اإكمال اأوراق عمل متعلقة بالنقود

- توزيع �سور الأن�سطة المنجزة في ذلك اليوم.- الكتابة في اإحدi المجلات

- ت�سنيف قطع الف�سة.- ت�سنيف الأج�سام ح�سب ال�سكل

- تعلم ا�ستخدام القامو�ض اأو كتاب دليل الهاتف.- و�سع الكلمات/ترتبيها ح�سب الحرو± الهجائية

- اتباع و�سفة مبنية على ال�سور.- اتباع التعليمات المكتوبة

- عمل مل�سقات حول مو�سوع معين.- كتابة فقرة.

 (2008 ,Alberta)
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تن¶يم البيÄة ال�شفية

ا�شÎاتيéيات تن¶يمية فعالة:

تلوين اأرقام المواد والح�سول على لون م�ساحب لكل مو�سوع في الجدول اليومي للطالب )الريا�سيات: اأحمر، القراءة: اأزرق(. ·
و�سع مل�سقات على ال�سور في خزائن الطالب اأو مقعد√ للاإ�سارة اإلى مكان حفß المواد والأ�سياء. ·
تزويد الطالب بحقائب اأو حافظات لحفß المواد الم�ساحبة لمو�سوع معين.·
تزويد الطالب بجدول اأعمال اأو قوائم �سطب للتاأكد من اأن الطلاب يعرفون جميع المهام واآخر موعد لت�سليمها.·
م�ساعدة الطالب على التاأكد من اأن مواد√ منظمة بطريقة فعالة.·
تزويد الطالب بقوائم �سطب ب�سرية/مرئية ل�سمان اإنجاز المهام اليومية. و�سع المواد ال�سرورية والمطلوبة في حقائبهم في نهاية ·

اليوم الدرا�سي. 
· (2008 ,Alberta). ا�ستخدام ا�ستراتيجيات مثل خرائط المفاهيم والخطوط العري�سة

الNتبارات:

مø طرق التكيي∞:

ينبغي اأن تكون الأ�سئلة مبا�سرة ذات اإجابة �سغيرة والبتعاد عن الأ�سئلة المركبة.·
يف�سل اأن يكون نوع الأ�سئلة مو�سوعياk ما بين الختيار من متعدد و�سí اأو خطاأ دون ت�سحيí الخطاأ.·
ا�ستخدام التقويم الم�ستمر مع مراعاة اأن الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد يواجهون �سعوبة في التذكر والحفß وا�سترجاع ما ·

” حفظه.. اإلï( هناك العديد من الأمثلة على تقديم الت�سهيلات على الختبارات.
يتم تقويم الطالب في مرحلة ريا�ض الأطفال وفق محتوi الخطة التعليمة الفردية.·
اأن تتنا�سب اأ�ساليب التقويم مع خ�سائ�سهم.·
Œزئة محتويات الختبارات اإلى فترات تتنا�سب مع قدراتهم واحتياجاتهم.·
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دمè الطلاب ذوي ا�شطراب طيف

 التوحد وتدرùjش¡م ‘ Hرامè الدمè الHÎوي

في حال �سعوبة تقويم الطالب وفق ما قدم له في ف�سل التعليم العام يتم تقويمه وفق محتوi الخطة التعليمية الفردية.·
وفي حال عدم ا�ستفادة الطالب ‡ا �سبق يتم تقويمه وفق قدراته واحتياجاته.·
م�ساركة معلم التربية الخا�سة في اإدخال نتائج التقويم والختبارات بنظام نور بتعاون معلمة التعليم العام.·
�سرورة م�ساركة معلم التربية الخا�سة في اإعداد اأ�سئلة الختبارات Ãا يتنا�سب مع قدرات واإمكانيات الطالب مع معلم التعليم ·

العام في جميع المواد الدرا�سية.
ينبغي مراعاة عدم اختبار الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد في مادتين في اليوم الواحد وو�سع جدول الختبارات وفقاk لذلك.·
�سرورة م�ساركة معلم التربية الخا�سة في ت�سحيí الختبارات واإدخالها في نظام نور مع معلم التربية في التعليم العام )الزارع، ·

.)2018
ا�ستراتيجيات للعمل مع الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد من ذوي الأداء المرتفع:·

Y (2000) Yanoffدداk مø الإ�شÎاتيéيات المùشتîدمة م™ ال£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد مø ذو…  ي†شي∞ ينو±

الأداء المرتف™ cالتا›:

كن اأكÌ اهتماماÃ kهارات التفاعل الجتماعي والمهارات الأكاديمية. ·
�سمم نظاماk للدرجات بحيث يعك�ض مدi التقدم الذي اأحرز√ الطالب. ناق�سه مع الإدارة ووالدي الطالب.·
خ�س�ض للطالب اأحد الأقران في ال�سف الدرا�سي لم�ساعدته على تنظيم العمل، وعمل الواجبات الدرا�سية وتدوين الملاحظات في ·

وقâ لحق اإذا دعâ الحاجة.
اإذا كان باإمكان الطالب اأن يتعاون، �سجع العمل من خلال المجموعات.·
ركز على تطوير مهارات التوا�سل. ·
�ساعد الطالب على تعلم كيفية التعبير عن م�ساعر عدم الر�سا ب�سكل �سفهي.·
زود الطالب بجدول يومي. اإذا كان هنالك اأية تغييرات في الجدول، واأبل≠ الطالب باأ�سرع ما يمكن واأكد له اأن اليوم الدرا�سي ·

�سيكون على ما يرام. 
زود الطالب بقائمة الأنظمة والقوانين التي يجب اتباعها.·
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اأعط الطالب مجموعتين من الكتب، اإحداهما للا�ستخدام المنزلي والأخرi للا�ستخدام المدر�سي.·
جزيء المهام اإلى خطوات �سغيرة م�ستقلة. وعندما يتقن الطالب اإحدi الخطوات، انتقل اإلى الخطوة التالية.·
وفر توجيهات واأمثلة لأية مهام يعتقد الطالب اأنها �سعبة.·
قم بزيادة عدد المهام التي على الطالب تنفيذها ب�سكل تدريجي.·
ركز على ال�سرح بال�ستعانة بالم�ساعدات والأدوات الب�سرية للعمل ال�سفي الدرا�سي بدلk من ال�سرح ال�سفهي لوحد√. ·
ركز على ا�ستخدام وتعزيز مهارات الحا�سوب.·
�سلط ال�سوء على المعلومات المكتوبة.·
اعر�ض مواقف واقعية حياتية.·
عر± الطالب بنقاط قوته.·
ل تعاقب الطالب على ال�سلوك الذي ي�سعب ال�سيطرة عليه. ·
حاول الح�سول على خدمات اأي �سخ�ض لديه الفر�سة لم�ساعدة الطالب في تنظيم المهام اليومية اإن اأمكن، مثل معلم المكتبة اأو ·

Zير√.
حدد جدولk لمعالجة م�سكلات النطق التي يعاني منها الطالب بالتعاون مع اأخ�سائي النطق واللغة.·
·(2000 ,Yanoff) . kوظيفي وتهيئة وتدريب مهني للطلاب الأكبر �سنا êقدم تو�سيات باإجراء علا
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ية uة ال�شفÄدارة وتن¶يم البيEا

١٤٧

ية uة ال�شفÄدارة وتن¶يم البيEا

Classroom Management and Organization
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الم≥دمة

تعد اإدارة وتنظيم البيئة ال�سفية عاملاk رئي�سياk لنجاح البرنامج التعليمي المقدم للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، ل�سيما في ظل 
الق�سور الوا�سí في قدراتهم التوا�سلية و�سعف قدرتهم على التخطيط والتنظيم والت�سل�سل والربط، ومن هنا تبرز الحاجة اإلى تنظيم بيئة 
�سفية منظمة خالية من العوائق والم�ستتات مع ت�ساميم تت�سمن اأعلى معايير ال�سلامة والأمان للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد )الزارع، 
يجعل من  ومترابط ‡ا  متداخل  ب�سكل  ية  uال�سف ال�سلوكية  الم�سكلات  لبروز  الم�سببة  العوامل  تتعدد  وحيث  والحويطي، 2020(.  ومعاجيني، 

 .(2013 ,Garner, Kauffman, & Elliott) ال�سعب الف�سل بينها ب�سكل حقيقي

اأرcا¿ البيÄة ال�شفية والتحديات الت« تواLهها ‘ التعامل م™ الم�شكلات الùشلوcية:

.(Classroom Environment) ية uة ال�شفÄالبي : kاأول

الأوقات.  اأجمل  به  يتعلمون فيه ويق�سون   mومرتب ، mونظيف ، mÇوهاد ، mاآمن  mاإلى مكان التوحد  اإذ يحتاê الطلاب ذوو ا�سطراب طيف 
ي الذي ت�سود√ الإيجابية بين المعلم وتلاميذ√، وبين  uية مثيرة بهد± الو�سول اإلى الجو ال�سف uا على ذلك ينبغي على المعلم اأن يوفر بيئة �سف kوتاأكيد
 çعن تعديل اأثا kز للتعلم، وتنظيم العوامل الفيزيقية كالإ�ساءة، والتهوية، والتكييف; ف�سلا uالمحف ñتلاميذ ال�سف اأنف�سهم، كذلك توفير المنا
ال�سف الدرا�سي وترتيبه، وو�سع ال�سبورة في المكان المنا�سب، واإعادة ترتيب الطلاب داخل ال�سف بح�سب خ�سائ�سهم الج�سمية والأكاديمية، 
 ;2020 وخوجه،  )الح�سيني  ال�سرورية  ال�سلامة  اإجراءات  جميع  واتخاذ  ال�سف;  في  التعلم  م�ستتات  واإزالة  التعزيز،  لوحة  وجود  و�سرورة 

الح�سيني، 2018; اأحمد والقطاوي، 2013; �سي�سا⁄، 2016; عي�سى، 2016; يحيى، 2013(.
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.(Teacher) ثاfيkا: المعلم

يتاأثر الطلاب ذوو ا�سطراب طيف التوحد ب�سخ�سية المعلم، وطريقة تفاعله، وطريقة تدري�سه; باعتبار√ قدوة لهم في الجانب ال�سلوكي 
والم�سدر الأ�سا�سي للمعرفة واإتقان المهارات المدر�سية. وعليه، فهم يحتاجون اإلى المعلم الإيجابي، والأمين، وال�سادق، والودود، والمعطاء، الذي 
يراعي الفروق الفردية فيما بينهم، وي�سجع الطلاب على الم�ساركة في المواقف التعليمية المختلفة، ويعزز ال�سلوك الإيجابي لديهم، ويعتمد على 
ية الديموقراطية، ويتقبل اآراءهم وم�ساعرهم المختلفة، ويجعلهم ي�سعرون بالأمان والتقبل; ف�سلاk عن المحافظة على  uاأ�ساليب الإدارة ال�سف
الت�سال الب�سري معهم، وتقلي�ض اأوقات التحول Transition Times من مهمة اإلى مهمة اأخرi قدر الإمكان، مع �سرورة األ يكون لديه 

م�ستوi توقعات ل يتنا�سب مع قدراتهم )عي�سى، 2016; �سمار√; 2016، الح�سيني وخوجه، 2020; يحيى، 2013(.  

 .(Curricula) ج الدرا�شيةgا: المناkãثال

ا في بروز اأو خف�ض الم�سكلات ال�سلوكية لدi الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد. حيث ف�سر الح�سيني  kا هام kتلعب المناهج الدرا�سية دور
ا- يعني الكتاب المدر�سي،  kالبZ- فهومه ال�سيق، حيث اإنهÃ 2018( بع�ض المفاهيم الخا�سة بالمناهج الدرا�سية من خلال تو�سيحه لمعنى المنهج(
 êاأو خار في حين اأن المنهج Ãفهومه الوا�سع يطلق على اأي ن�ساط تربوي محدد الأهدا±، والأن�سطة، والمخرجات ويدير√ المعلم �سواء داخل 
د الباحثون اأن عدم وجود منهاê خا�ض بال�سلوك اأو المهارات الجتماعية �سواءk بالمفهوم ال�سيق اأو الوا�سع �سيكون  uكDال�سف الدرا�سي. وعليه، يو
ا- واأولئك الذين لديهم ا�سطراب طيف التوحد -على وجه  kالطلاب -عموم iية لد uله تاأثير كبير في ظهور بع�ض الم�سكلات ال�سلوكية ال�سف
التحديد-. وبناءk على ذلك فاإن ال�سلوكات Zير المرZوبة قد تظهر عندما تكون المناهج الدرا�سية Zير ملائمة، اأو ال�ستراتيجيات التدري�سية 
 iير منا�سبة لقدرات واحتياجات الطلاب، بالإ�سافة اإلى عدم ارتباط اأهدا± المناهج الدرا�سية بالحياة الواقعية، اأو يكون المنهج في الم�ستوZ
ال�سهولة )الح�سيني وخوجه، 2020; الح�سيني،  ;2018امرة، 2012; عي�سى،  الممل من حيث   iالم�ستو اأو في  ال�سعوبة  المحبط من حيث 

.)2016
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.(Peers) ¿ا: الأقرا kعHرا

للاأقران والزملاء داخل ال�سف اأو المجموعة التي يلتحق بها الطالب ذو ا�سطراب طيف التوحد دور كبير في ظهور بع�ض الم�سكلات 
ال�سلوكية اأو الحد من ظهورها; الأمر الذي يجعل الطلاب بحاجة اإلى وجود قواعد المدر�سة ولوائí ال�سف الدرا�سي ب�سكل دقيق، الذي يجب 
ر معلم ال�سف طلبته بد�ستور  uية الفردية اأو الجماعية. ويجب اأن يذك uا وي�سف ما هو متوقع منهم �سواء في الأعمال ال�سف kا ومعلن kاأن يكون مكتوب
للمدر�سة ككل،  ثقافة عامة  بو�سفها  الإيجابية  ال�سلوكات  الطلاب على ‡ار�سة  يعتاد  دوري; حتى  ب�سكل  الدرا�سي  ال�سف   íولوائ المدر�سة 
ا تلك التي ت�سف التفاعل بين الطلاب اأنف�سهم. و‡ا ل �سك فيه اأنه  قد تظهر بع�ض الم�سكلات ال�سلوكية لدi الطلاب ب�سبب ال�سلوك  kوخ�سو�س
العدواني بين الأقران، اأو الجو التناف�سي، اأو تقليد الطلاب ل�سلوكيات بع�سهم، اأو الرف�ض الجتماعي من قبل بع�ض الطلاب لزملائهم من 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد ( Deckard, Dodge, Bates & Bettit, 1998);)الح�سيني وخوجه، 2020; يحيى، 2013(. 

ية دوراk بال≠ الأهمية في برامج الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وفي هذا الف�سل; يتم  uوعليه، فاإن لإدارة وتنظيم البيئة ال�سف
ا�ستعرا�ض 10 متطلبات رئي�سة تواتر التاأكيد عليها في الأدب التربوي (Rohrer & Samson, 2014) بو�سفها عوامل �سرورية ت�ساعد في 
ا- وذوي ا�سطراب  kية الخا�سة بالتلاميذ ذوي الإعاقة -عموم uية، وتعزز ال�سلوكات الإيجابية ال�سف uالحد من بروز الم�سكلات ال�سلوكية ال�سف
الب�سرية،  وال�ستراتيجيات  واإعداد الجداول،  المواد،  وتنظيم  ال�سف،  لغرفة  المادي  الترتيب  وهي:  على -وجه الخ�سو�ض-،  التوحد  طيف 
وال�سلوكية، والتعليمية، وتحديد الأهدا± العامة والفرعية وخطط الدرو�ض، واأنظمة وا�ستراتيجيات التوا�سل، بالإ�سافة اإلى التوا�سل مع اأولياء 

الأمور، والخدمات ذات ال�سلة، مع التاأكيد على دور الموظفين في المدر�سة. 
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Ãاذا يùشاYد تن¶يم البيÄة ال�شفية المعلم?

�سهولة التعر± اإلى اأنواع الأن�سطة التي تتم في اأماكن تلفة من ال�سف الدرا�سي.·
الت�ساق في العمل و�سهولة تنفيذ√.·
و�سوح الحدود المادية وال�سلوكية.·
ك الطلاب والمعلمين في اأرجاء ال�سف وفق اأهدا± محددة.· qتحر
م�ساركة الطلاب في جميع الأوقات بدافعية ون�ساط في اأن�سطة هادفة.·
ت�سمين نظم وا�ستراتيجيات التوا�سل في كل در�ض.·
ا ب�سهولة اأكبر.· kلحق çا �سيحدÃ Dقدرة الطلاب على التنبو
ن �سلوك الطلاب.· qتح�س
اإمكانية تخزين المواد في خزائن م�سنفة اأو على رفو± م�سنفة.·
�سهولة جمع البيانات ب�سكل دوري.·
انخفا�ض معدل اأ�سباب ت�ستâ النتبا√ والإلهاء.·
ن�سطة ونهايتها للطلاب.· و�سوح بداية الأ
تنوع ال�ستراتيجيات التعليمية الم�ستخدمة على مدار اليوم الدرا�سي.·
تطوير ا�ستقلالية الطالب.·
تنظيم التوا�سل مع اأولياء الأمور.·
وجود نظام مفعل لمقدمي الخدمات ومعلم ال�سف لتبادل المعلومات وال�ستراتيجيات حول الطلاب.·
المحافظة على ا�ستغلال الوقâ داخل ال�سف. )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(·
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مت£لبات اإدارة وتن¶يم البيÄة ال�شفية

Physical Arrangement of the Classroom ∞الماد… ل¨رفة ال�ش ÖتيÎالأو∫: ال Öالمت£ل

فوائد وت£بي≥ات الت�شميم ا÷يد ل¨رفة ال�ش∞

 Üا م™ ال£لا kشUشو�Nية وHاéة تعلم اإيÄيH عناية فائ≥ة اإ¤ تعزيزH رفة ال�ش∞ المن¶مةZ …دDالمتوق™ اأ¿ تو øم

ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد, وذلك للاأ�شباÜ التالية:

يتعلم الطلاب احترام الحدود المادية، فهناك حدود بين المناطق الخا�سة بالتلاميذ والمناطق المخ�س�سة للمعلم، كما اأن هناك ·
حدوداk بين كل منطقة من مناطق العمل للطلاب، وهذا يتيí لهم فر�سة احترام مناطق و‡تلكات الأ�سخا�ض الآخرين، وهي 

مهارة مهمة ويمكن تعميمها في جميع البيئات الحياتية.
ي�ساعد · الدرا�سي، وهذا  ال�سف  تنفيذها في مناطق معينة من Zرفة  �سيجري  التي  الأن�سطة  اأنواع  توقع  الطلاب طريقة  يتعلم 

ا لأداء الن�ساط المتوقع منهم.  kالطلاب على الم�ساركة الكاملة في الن�ساط، لأنهم �سيذهبون اإلى كل منطقة وهم م�ستعدون ذهني
الأن�سطة  تتم  ا عندما  kالبZ çالتي تحد ال�سلبية  ال�سلوكات  تلك  التالي  الن�ساط  اأن تحجب معرفة  المتوقع  علاوة على ذلك، من 

ية دون تخطيط اأو تنبيه م�سبق حولها. uال�سف
ا ال�سلوكات المقبولة والمتوقعة في كل منطقة من مناطق Zرفة ال�سف الدرا�سي، ويتعرفون كذلك اإلى ال�سلوكات · kيتعلم الطلاب اأي�س

ا ذا قيمة عالية يمكن تعميمها في المنزل، والمجتمع، والعمل. kالأمر الذي يمكن اأن يعد در�س ،iير المقبولة في المناطق الأخرZ
يدعم الترتيب المنا�سب لغرفة ال�سف الدرا�سي القدرة على التنبوD لدi الطلاب، الأمر الذي قد ي�سعرهم بالأمان والهدوء، ويقلل ·

من القلق لديهم; حيث يكونون اأكÌ قدرة على فهم بيئتهم، وتوقع ما هو قادم لهم، وما هو مطلوب منهم.
ية، فعند القيام بتنفيذ اأن�سطة في مناطق محددة من Zرفة ال�سف، يمكن و�سع · uيمكن الو�سول ب�سهولة اإلى مواد الغرفة ال�سف

المواد اللازمة لتلك الأن�سطة في المنطقة المخ�س�سة التي �سيتم ا�ستخدامها فيها، ‡ا ي�سمí بالو�سول لها عند الحاجة ب�سرعة 
و�سهولة، وهذا بدور√ يجعل العلاقة بين الوقâ والإنتاجية علاقة عك�سية اإيجابية; حيث يقلل من الوقâ الم�ستغرق في تنفيذ الأن�سطة 

ويزيد من الإنتاجية )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.
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الإLراءات التن¶يمية:

و�سع حدود وا�سحة تحدد اأين �سيجرi تنفيذ تلف اأنواع الأن�سطة·
ا قدر الإمكان· kالحدود ب�سري íتو�سي
و�سع العلامات اأو اللافتات التي “يز ن�ساط كل منطقة·
ا· kو�سوح Ìالف�سل بين المناطق ب�سكل اأك
ا�ستخدام الترميز اللوني با�ستخدام �سجادة اأو �سريط ملون على الأر�ض لتحديد و“ييز الأماكن والم�ساحات المختلفة·
اإلى · للانتقال  وال�ستعداد  جدوله  وفح�ض  م�ستقل  بعمل  الطالب  فيها  يقوم  )قاعدة(  طالب  بكل  خا�سين  ومقعد  طاولة  توفير 

المو�سوع اأو الن�ساط التالي
المناطق · اأو  الم�ساحات  بين  يف�سل  ملون  �سريط  با�ستخدام  ا  kو�سوح  Ìاأك ب�سكل  الطاولة  على  الطالب  اأو منطقة  م�ساحة  تحديد 

المخ�س�سة للطلاب. 
توفير الحجم المنا�سب للكرا�سي والمكاتب والطاولت حتى يتمكن الطلاب من الجلو�ض واأقدامهم في و�سع م�سطí على الأر�ض، ·

مع ثني الركبتين بزاوية 90 درجة، وارتكاز المرفقين على �سطí المكتب.
درا�سية مثل · ال�سغيرة، مع مواد  المجموعات  لتعليم  اإحداهما  للاأن�سطة الجماعية، بحيث تخ�س�ض  توفير منطقتين تلفتين 

القراءة والريا�سيات، بينما تخ�س�ض المنطقة الثانية للدرو�ض والأن�سطة الجماعية مثل الفنون اأو الحر± اليدوية، اأو الطهي، اأو 
تناول الطعام. مع توفير �سيء يمكن الكتابة عليه مثل ال�سبورة البي�ساء اأو ال�سبورة التفاعلية اأو الحامل اأو الورق المخطط الكبير 

اأو ال�سبورة الطبا�سيرية، ومكان لتخزين المواد التي �ست�ستخدم في اأثناء درو�ض تدري�ض المجموعات. 
توفير مكان للتخطيط والرد على البريد الإلكتروني المدر�سي وكتابة برامج تعليم فردية وحفß ال�سجلات لكل معلم، على اأن تكون ·

منطقة العمل هذ√ �سغيرة اإلى حد ما. 
توفير منطقة انتقالية ينتظر فيها الطلاب بدء الن�ساط اأو الدر�ض التالي. قد تكون با�ستخدام الكرا�سي، اأو علامات على الأر�ض، ·

اأو �سجادة، اأو مقعد بجانب الباب. 
ا جداول الطلاب بالقرب من الباب، فقد تكون على الحائط اأو على باب خزانة · kتوفير جدول زمني فردي لكل طالب. وتكون اأحيان

اأو على ر± ما، ورÃا تو�سع بع�ض جداول الطلاب في دفاتر الطلاب
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ا لو�سع العمل اأو المهمة التي يجب اإكمالها، ومكاناk لو�سع · kاأو طاولة، ومكان kاإقامة محطة عمل للعمل ال�ستقلالي، يت�سمن مكتبا
المنتج النهائي. 

توفير منطقة التقنية وتحتوي على اأجهزة حا�سوب، اأو محطات ا�ستماع، اأو اأجهزة قراءة البطاقات اأو �سبورة بي�ساء تفاعلية. ·
�سرورة لإقامة مناطق اأخرi تلبي احتياجات الطلاب، مثل مناطق لتعليم و‡ار�سة مهارات الم�ساعدة الذاتية مثل تناول الطعام، ·

والطهي والنظافة ال�سخ�سية، ومناطق للمهارات الح�سية والترفيهية، وعلى الجانب الآخر لن يكون هناك داع لهذ√ المناطق اإذا 
 ,Kling)  iالأخر الوظيفية  الأهدا±  الذاتية وZيرها من  الم�ساعدة  اأهدا± مهارات  يعملون على تحقيق  ⁄ يكن لديك طلاب 

.(2013

Organization Materials المت£لÖ الãاÊ: تن¶يم المواد

فوائد وت£بي≥ات تن¶يم المواد والمحتويات داNل Zرفة ال�ش∞

يcÎز دور المعلم ‘ تعزيز التعليم والتعلم وليùس اإgدار الوقâ ‘ البحøY å المواد; لòا, فاإ¿ تن¶يم المواد 

داNل Zرفة ال�ش∞ قد ي†شمø الفوائد التالية:

Œنب اإهدار الوقâ التعليمي عند اإعداد المواد واإتاحتها ب�سهولة، ‡ا يجعل المعلم يركز على تو�سيل المعلومة للطلاب ب�سكل اأكبر.·
ي�ستطيع الطلاب العثور على ما يحتاجون اإليه ب�سرعة من اأجل تنفيذ در�ض اأو ن�ساط، ‡ا يقلل من اللتبا�ض ويعزز من ا�ستقلالية ·

الطالب.
ي�سهل على الطلاب والمعلمين والموظفين داخل المدر�سة ترتيب المواد عندما تكون هناك اأماكن �س�سة لها.·
ت�ساعد عملية تحديد الخزانات، والأرفف، والأدراê في معرفة اأماكن الأ�سياء بو�سوح �سواء للمعلمين اأو التلاميذ.·
ية ويقلل من ت�ستâ النتبا√ · uي�ساعد الو�سوح الب�سري )عدم وجود فو�سى( الطلاب على التركيز على ما هو اأهم في البيئة ال�سف

لديهم.
 ي�ستطيع المعلمون وم�ساعدوهم، واأخ�سائيو العلاê الوظيفي، ومعلمو النطق واللغة، والمعلم البديل، والموظفون الآخرون العثور ·

على المواد ب�سهولة )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.
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قائمة Hالمواد الأ�شا�شية لبدء العمل:

�سناديق �سغيرة �سفافة بلا�ستيكية مع اأZطيتها من اأجل تخزين الأدوات اليدوية ومهام العمل والمواد.·
�سناديق تخزين متو�سطة ذات اأZطية لتنظيم الدرو�ض الأ�سبوعية اأو تخزين المواد Zير المطلوبة على الفور.·
كافية · م�ساحات  الدرا�سي  الف�سل  يكن في  اإذا ⁄   - المو�سمية  والمواد  الدرو�ض  لتخزين  اأZطية  ذات  كبيرة  بلا�ستيكية  �سناديق 

للتخزين، مثل الخزانات، يمكن ا�ستخدام تلك ال�سناديق كنظام تخزين رئي�سي
اأو حزام ال�سد لتغطية اأرفف الكتب المفتوحة لمنع الطلاب من الو�سول · قما�ض مثبâ على النحو المنا�سب مع ل�سق ) فليكرو ( 

المبا�سر اإلى المواد المخزنة على الأرفف
ل�سق ) فليكرو ( ل�ستخدامه في و�سع البيانات التعريفية.·
 �سريط ل�سق لتثبيâ العلامات التعريفية على الخزانات اأو الأ�سماء على المكاتب·
  مجلدات اأو حافظات اأوراق ذات جيوب لتخزين خطط الدرو�ض، والجداول، وZيرها من الأوراق ال�سرورية في حالة عدم تخزين ·

ا. kهذا النوع من المعلومات رقمي
  خزانة الملفات الخا�سة باأوراق العمل، وم�سادر المعلم، ومعلومات الطالب·
  مجلدات لحفß الملفات.·
ا لإر�سادات مدر�ستك.· kنظام تخزين رقمي اآمن وفق  
مواد لت�سنيع البطاقات التعريفية لغرفة �سفك، مثل بطاقات الفهر�سة، والعلامات اأو البيانات التعريفية، وتطبيق بورد ميكر، ·

وحا�سوب، وطابعة )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.
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Schedules ∫ا÷داو

الذي �سيقوم  الذي �سيقدم للطلاب وتحديد لمعلم   iوالمحتو âالوق لتنظيم  الدرا�سية  الف�سول  اإحدi مكونات  وهي  تعري∞ ا÷دوا∫ :

بتقديم هذا المحتوi، بحيث تكون هذ√ الجداول متنا�سبة مع نمط تعلم الطالب، وطريقة توا�سله. فقد تكون ب�سرية اأو ملمو�سة اأو Zير ذلك. 
.iالذي �سيقدم وا�سم المعلم مقدم هذا المحتو iوتت�سمن الجداول بداية ونهاية كل ن�ساط والمحتو

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ الأمãل للéداو∫

يتفق مع¶م الباحY Úãل≈ اأ¿ Lداو∫ المهاΩ تùشاYدfا ‘ تcòر مواYيدfا, واأ¿ اأgمية وقيمة وLود ا÷داو∫ 

الم£بوYة ‘ Zرفة ال�ش∞ تتéاوز ‹رد توفÒ الرفاgية للتلاميò; وUشولk اإ¤ ا�شتفادة المعلم والتلاميò منها 

‘ الBت«:

تعزيز ات�ساق المهام الروتينية اليومية; حيث يتوقع اأن يلتزم جميع الطلاب بتلك الجداول عند كتابة الأن�سطة والإعلان عنها.·
اأو · المهام  على  تغيير√   ” ما  على  و�سهولة  ب�سرعة  الطلاب  لاع  qباط  íي�سم وب�سكل  بو�سوح  الجداول  في  التغييرات  عر�ض  اإتاحة 

الأن�سطة اليومية من اإ�سافة بع�سها، اأو نقله اإلى وقâ اأو مكان تلف، اأو حذ± بع�ض المهام.
ت�سهيل عمليات النتقال بين الأن�سطة على مدار اليوم; حيث ينتقل الكثير من الطلاب بين الأن�سطة ب�سكل اأف�سل عندما يعرفون ·

الن�ساط التالي. 
 زيادة ال�سلوكات المرZوبة وتقليل ال�سلوكات Zير المرZوبة; اإذ تعطي الجداول الدرا�سية توجيهات للتلاميذ، ‡ا يقلل من ال�سلوكات ·

ا. kلحق çا لما �سيحد kوبة من خلال م�ساعدتهم على ال�ستعداد مقدمZير المرZ
 تي�سير اللغة; اإذ توفر الجداول للطلاب الكثير من الفر�ض للتعر± على المفردات و‡ار�سة المفاهيم، حيث ت�ستخدم كلمات مثل ·

}الأول، والتالي، وثم، وقبل، وبعد، وبعد ذلكz على مدار اليوم عند التنقل بين بنود الجداول الزمنية للمهام. كما يتعلم الطلاب 
معنى الكلمات والإجراءات عند قرنها مع العنا�سر المرئية الم�ستخدمة في الجداول. 

 تدري�ض مفهوم مرور الوقâ; اإذ يلاحß الطلاب عند تفاعلهم مع جداول مهامه نهاية اأحد الأن�سطة وبداية الن�ساط التالي، وذلك ·
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ي�ساعدهم على ال�ستعداد للانتقال الذي يحدç على مدار يومهم، الأمر الذي يك�سبهم اإدراكاk لمفهوم مرور الوقâ والإح�سا�ض به.·
اأنه -على �سبيل  اإلى  ا لأهمية ا�ستخدام جداول المهام الزمنية مع الطلاب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد; Œدر الإ�سارة  kوتاأكيد
ا اأقل من القلق، ويتعاملون بطرق اأكÌ ملاءمة عندما يعرفون ما �سيفعلونه  kالمثال- يظهر الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد ـ في العادة ـ قدر
اأو ما هو مطلوب منهم، ويح�سلون على فر�سة للقيام بالتهيئة الذهنية لن�ساط ما قبل حدوثه عند ا�ستخدام الجداول. وعلى الرZم من قناعتنا 
باأهمية ا�ستخدام جداول المهام الزمنية مع الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اإل اأنها مفيدة لجميع الطلاب ذوي الإعاقة، حيث اإن هنالك 
ثلاثة اأنواع من جداول المهام الزمنية التي لها اأثر وا�سí في نجاح الطلاب ذوي الإعاقة، وهي: )اأ( جدول ال�سف اليومي، و)ب( جدول مهام 
د على اأهمية ا�ستخدام تلك الجداول لكل طالب على مدار اليوم،  uكDالجدول الفردي لكل طالب. وعليه، يجب اأن نو )ê(العاملين في ال�سف، و
كما اأن هناك جداول خا�سة بال�سف، بل يجب اأن يو�سع جدول خا�ض بكل موظف. وعلى الرZم من اأن ت�سميم وتعديل الجداول قد ي�ستغرق 
McClannahan) اإل اأن تاأثيرها الإيجابي على اإدارة ال�سف ب�سلا�سة وفعالية يجعلها �سرورية ومفيدة �سواء للطلاب اأو المعلمين ; kا طويلاkوقت

 .(& Krantz, 2010

وUش∞ ا÷داو∫

جدول ال�سف اليومي - يعر�ض هذا الجدول الأن�سطة التي تحدç خلال اليوم داخل Zرفة ال�سف، وهو يتبع نمط جدول الح�س�ض ·
في مدر�سة متو�سطة اأو ثانوية. وي�ستطيع زائر Zرفة ال�سف اأن ياأخذ فكرة عن المو�سوع اأو الن�ساط الذي �سيتم تدري�سه بعد ذلك 

بالنظر اإلى هذا الجدول، ويو�سí جدول ال�سف اليومي �سير الأن�سطة داخل Zرفة ال�سف في ذلك اليوم. 
جداول مهام العاملين - هذ√ الجداول مطلوبة حتى يعر± العاملون مهامهم في اأي وقâ من اليوم، حيث هذا هو الجدول الزمني ·

الذي �سي�ساعد المعلمين البديلين اأو المتطوعين على معرفة الطلاب الذين �سيعملون معهم واأين �ستتم عملية التدري�ض. ويحتاê كل 
موظف اإلى ن�سخة من الجدول الزمني لمهام العاملين، لذا يجب اأن يتم الإعلان عن هذا الجدول في Zرفة ال�سف ل�سهولة الرجوع 

اإليه.
 الجداول الفردية للطالب - يجب اأن يكون لدi كل طالب جدول مهام زمنية خا�ض به ل�ستخدامه على مدار اليوم، حيث ي�سمل ·

جميع المو�سوعات والخدمات. وتوDخذ هذ√ المعلومات من البرنامج التربوي الفردي للطالب. وعند و�سع جدول الطالب، يجب 
اأن يتطابق تواتر ومدة المو�سوعات والخدمات مع ما هو موجود في البرنامج التربوي الفردي للطلاب. وجدول الطالب الفردي 
 âاأو الن�ساط التالي ومعرفة وق �س�ض ل�ستخدام الطالب على مدار اليوم، وهكذا يتيí جدول مهام الطالب توقع المو�سوع 
جدولة الن�ساط المف�سل، كما ي�ستخدم الجدول اأي�سا ليعك�ض التغييرات في المهام العتيادية، ‡ا ي�ساعد الطالب على ال�ستعداد 

للتغيرات خلال اليوم )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.
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Visual Stratigies المت£لÖ الراH™: ال�شÎاتيéيات الب�شرية

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ الأمãل للا�شÎاتيéيات الب�شرية

ال�شÎاتيéيات الب�شرية H - »gبùشاطة - اأ… Tش«ء Áكنك روDيت¬ وي≥دΩ لك معلومات, فالأقوا�س الgòبية 

ا T »gش«ء fرا√ ويعلمنا HوLود الم£عم اأمامنا, ولفتة دورة الميا√ òcلك تدلنا Yل≈ موق™ دورة الميا√,  kفfBورة اcòالم

HالإVشافة اإ¤ اأ¿ اÿري£ة Uشورة تùشاYدfا Yل≈ التوL¬ اإ¤ م≥�شدfا, واإTشارة المرور g« رمز H�شر… اNBر يدلنا 

ية,  uال�شف البيÄة   ‘ الب�شرية  ال�شÎاتيéيات   Ωداîا�شت فوائد  يî�س  وفيما  fتحر∑,  اأو  fتوق∞  اأ¿   Öéي مت≈ 

فنcòر منها ما يل«: 

اأكÌ دقة وفاعلية مقارنةk بحا�سة ال�سمع، وهذا ينطبق · - من خلال حوا�سهم الب�سرية ب�سكل  kيتعلم الكثير من الطلاب -عامة
-ب�سكل خا�ض- على الطلاب من ذوي ا�سطراب طيف التوحد.

ا ما نكرر√ بنف�ض · kما فاإننا نادر kعندما نردد قول kتقدم ال�ستراتيجيات الب�سرية المعلومات بطريقة ثابتة ومت�سقة، اإذ اأننا مثلا
اأو عند   ،âا فالو�سيلة الب�سرية ثابتة على نف�ض ال�سكل ول تتغير مع الوق kاأو الأ�سلوب، وعلى النقي�ض “ام النبرة وقوة ال�سوت 

روDيتها ب�سكل متكرر، اأو في مكان تلف. 
ا ما يكون لها معانm متعددة اأو بينها فروق · kالبZ يواجه بع�ض الطلاب �سعوبة في ا�ستخدام اللغة وفهمها، فالكلمات التي ن�ستخدمها

دقيقة قد ل يمكن فهمها ب�سهولة. كما يمكن اأن ت�سكل نبرة �سوت المتحدç ولغة ج�سد√، ومتابعة وتذكر الر�سائل ال�سوتية مهمة 
�سعبة بالن�سبة للكثير من التلاميذ.

ا.· kتحدي Ìت�ساعد ال�ستراتيجيات الب�سرية على ا�ستيعاب وتو�سيل المعلومات ب�سكل اأ�سهل واأك 
قد ي�سكل نقل المعلومات -ب�سكل �سوتي- م�سدر �سجيج واإزعاê لبع�ض الطلاب، الأمر الذي قد يحد من قدرتهم على فهم ما ·

ي�سمعون اأو التعامل معه، بعك�ض الو�سائل الب�سرية. 
في اأثناء نوبة الغ�سب، ينزعج الطلاب ويقلقون عند عدم فهمهم للر�سائل الم�سموعة، اإل اأنهم ي�ستمرون في م�ساهدة ما يتم عر�سه ·

عليهم وما يرونه.
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هناك طرق Zير محدودة يمكن من خلالها ا�ستخدام و�سائل الدعم الب�سرية، والتي يتوقف ا�ستخدامها في كثير من الأحيان على 
حاجة المعلم لم�ساعدة الطلاب على تعلم مهارات جديدة اأو تح�سين �سلوكياتهم، ويجب األ يقت�سر ا�ستخدام المرئيات على كونها الملاذ الأخير 
ية. وعليه، يجب على المعلم اأن ي�سع في اعتبار√ ما يلي: )اأ( جمع  uرفة �سفZ ا ل يتجزاأ من كل kل جزء uاأو ال�ستراتيجية الوحيدة; بل يجب اأن ت�سك
ي�ستغرق بع�ض  الب�سرية قد  ا�ستخدام ال�ستراتيجية  البدء في  باأن  اليقين  الب�سرية، و)ب(  ا�ستخدام ال�ستراتيجية  المعلومات المطلوبة قبل 

.(McClannahan & Krantz, 2010) ربة الدعم الب�سري قبل تقويم فعاليتهŒ محاولة )ê(و ،âالوق

ومø ال�شÎاتيéيات الب�شرية:

الجداول·
التقويم الزمني المرئي·
�سور/بطاقات القواعد والإر�سادات ال�سلوكية·
و�سائل دعم التوا�سل )بطاقات الطلب والتعبير عن الحتياجات( )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.·
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Behavioral Strategies يةcشلوùيات الéاتيÎس: ال�شùامÿا Öالمت£ل

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ الأمãل للا�شÎاتيéيات الùشلوcية

Individual with Disabilities Educational الإYاقة  ذو…  الأفراد  تعليم  ت£وير  قاfو¿  ين�س 

 Üية ل�شتهدا± اأ… �شلو∑ ي�شدر√ ال£لاcشلوùلات الNراء التدLينب¨« اإ ¬fل≈ اأY (Improvement Act (IDEA
ويعوق تعلمهم اأو تعلم اأقراfهم ‘ ال�ش∞. وYلي¬, Áكø تلîي�س ا�شتîداòg Ω√ ال�شÎاتيéية Hالن≥ا• الBتية:

ي�ستطيع المعلم اإجراء تدخلات �سلوكية من خلال و�سع خطة تدخل لل�سلوكيات ال�سلبية اأو المثيرة للقلق وتنفيذ الخطة لفترة من ·
الزمن، فاإذا ما ا�ستمرت الم�سكلات ال�سلوكية بعد تنفيذ ال�ستراتيجيات القائمة على خطة المعلم، فعندئذm يمكن للمعلم ال�سروع 

في الخطوة التالية وهي الت�سال بفريق البرنامج التربوي الفردي للتدخل.
قد يو�سي فريق البرنامج التربوي الفردي باإجراء تدخلات �سلوكية ر�سمية من خلال التقويم الوظيفي لل�سلوك، عن طريق جمع ·

معلومات حول ال�سلوك، ومن ثم و�سع خطة �ساملة للتدخلات ال�سلوكية.
قد يحدد بع�ض المعلمين ال�سلوكات ال�سلبية، مثل: �سرب الآخرين، اأو الخروê من Zرفة ال�سف، اأو التلفß باألفا® نابية، Zير اأن ·

اـ تعلم المنهج الدرا�سي اأو المهارات  kا، والتي قد تعوق ـ اأي�س kتحديد Ìاـ ما تكون اأك kالبZ التي ـ iهنالك الكثير من ال�سلوكات الأخر
العمل  اأداء �سعيف في  ي�ستمر في تحقيق  ولكنه  الم�ساعدة،  الطالب  اأن يطلب  النادر  اإذا كان من  المثال،  �سبيل  فعلى  الأ�سا�سية. 
ال�سفي، فاإن عدم طلبه للم�ساعدة يعوق التعلم، وكذلك اإذا واجه الطالب �سعوبة في العمل مع الآخرين لأنه ي�سعر اأن اأفكار√ هي 
الوحيدة التي يجب على المجموعة تبنيها، فاإن هذا ال�سلوك �سيعرقل التقدم. وعليه، نو�سي المعلمين بالنظر في جميع ال�سلوكات 

.(2013b ,Kling ;2018 ,IDEA) التي قد تعوق تعلم تلاميذهم
التقييم الوظيفي لل�سلوك هو مجموعة من الخطوات الم�سممة لم�ساعدة المعلمين على تحديد وظيفة اأو الغر�ض من القيام ب�سلوك ·

معين. وعليه، فهو تخمين علمي م�ستند اإلى المعلومات التي ” جمعها حول ال�سلوكات والبيئة التي تحدç فيها. اإذ يجب اأن يركز 
المعلم عن الإجابة على الأ�سئلة التالية: متى يحدç ال�سلوك? واأين يحدç ال�سلوك? وكم مرة يحدç ال�سلوك? وكم ي�ستمر ال�سلوك? 
والحويطي،  ومعاجيني،  )الزارع،  ال�سلوك?   çيحد ظرو±  اأي   âوتح ال�سلوك?  هذا   çحدو عند  الطالب  مع  يعمل  الذي  ومن 

.)2020
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Goals, Objectives, and Lesson Plans المت£لÖ الùشاد�س: الأgدا± العامة, والفرYية, وN£§ الدرو�س

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ ا÷يد للاأgدا± العامة, والفرYية, وN£§ الدرو�س

 Öل طالc ∫شما¿ ح�شوV ¤دد, ويهد± اإ ¿يكو åحيH …و… الفردHÎامج الfاإ¿ مت£لبات ت£وير البر

ا◊الية   Ëالت≥و Hياfات  Yل≈  وا◊�شو∫  واإمكاfيات¬;  قدرات¬   Öشùاح kت≥ييد الأقل  البيÄة   ‘  Öمنا�ش تعليم  Yل≈ 

لل£الÖ والت« توVشí المùشتو… ا◊ا› لل£الÖ مø حيå التح�شيل الدرا�ش«, والأداء الوXيف«, Hعد اYتمادgا 

:»gو ,Öا المت£لòg ميةgتبرز اأ iرNاأ ÖfواL نالكg ¿ش�شات; اإل اأ�îشاء فريق العمل المتعدد الت†Yقبل اأ øم

تحديد الأهدا± ال�سنوية، والفرعية لعملية التعليم الفردي، والتي ت�سمل كتابة تقرير حول التح�سيل الدرا�سي والأداء الوظيفي ·
ا اإلى التح�سيل الدرا�سي والأداء الوظيفي للطالب، ومراقبة تقدم الطالب  kفرعية ا�ستناد iللطالب، وتحديد اأهدا± �سنوية، واأخر

نحو تحقيق هذ√ الأهدا± العامة والفرعية. ويتم ذلك عبر �سل�سلة من الخطوات وهي:  
، اإجراء تقويم ر�سمي اأو Zير ر�سمي من اأجل تحديد نقاط قوة الطالب واحتياجاته، وتحديد الم�ستوi الحالي للتح�سيل الدرا�سي والأداء - kاأول

الوظيفي له.
ا، ا�ستقاق بع�ض البيانات الأ�سا�سية من الم�ستوi الحالي للتح�سيل الدرا�سي والأداء الوظيفي للطالب.- kثاني
ثالثkا، تحديد هد± واقعي وقابل للقيا�ض للعام القادم واأهدا± فرعية لتحقيق هذا الهد± با�ستخدام الم�ستوi الحالي للتح�سيل الدرا�سي -

والأداء الوظيفي للطالب.
ا، و�سع خطط الدرو�ض المرتبطة باأهدا± البرنامج التربوي الفردي للطالب.- kرابع
-.(2013-1994 ,Hunter) ا، ت�سجيل البيانات لقيا�ض التقدم الأكاديمي للطالب kخام�س
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ا، بحيث ي�سف · kته جيدZسيا� â“ التح�سيل الدرا�سي والأداء الوظيفي الحالي الذي iبناء الأهدا± ال�سنوية على تقرير م�ستو
ا،  kتحديد Ìا للاأداء الوظيفي الذي يتاأثر باإعاقة الطالب، وب�سكل اأك kاأداء الطالب في جميع مجالت التعليم، ويقدم و�سف بدقة 

ويجيب عن الأ�سئلة التالية:
ا - kما نقاط القوة الحالية للطالب في كل من التح�سيل الدرا�سي والأداء الوظيفي? وهذا ل ي�سمل المهارات الدرا�سية فح�سب، بل يغطي اأي�س

مهارات الحياة اليومية، وال�سلوك، والمهارات الحركية، والتوا�سل، والتن�سئة الجتماعية، والنتقال اإلى حياة الرا�سدين.
كيف توDثر اإعاقة الطالب على م�ساركته اأو تقدمه في مناهج التعليم?-
لم�ساعدة - المطلوبة  الم�ساعدة  اإلى  العامة  والحاجة  ال�ستقلال،   iوم�ستو التعلم،  وا�ستراتيجيات  والإعا�سة،  البرنامج،  على  التعديلات  ما 

الطلاب على الم�ساركة في مناهج التعليم العام والندماê في البيئات العامة? )الزارع، ومعاجيني، والحويطي، 2020(.

Instructional Strategies يات التعليميةéاتيÎال�ش :™Hشاùال Öالمت£ل

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ الفاYل للا�شÎاتيéيات التعليمية

مø المتوق™ اأ¿ ي†شم ال�ش∞ Hع†س ال£لاÜ الòيø ‰§ تعلمهم يعتمد Yل≈ المدNل الùشمع«, اأو الب�شر…, 

ا طوا∫ اليوH ,Ωينما يحتاج اNBرو¿ ل�شتîداΩ الأTشياء المادية  kÒãc ∑و¿ اإ¤ التحرLيحتا Üع†س ال£لاH لكòcو

 øية تت†شمHاéة تعليمية اإيÄيH Òلا∫ توفN øشتفيدو¿ مùشي� Üمي™ ال£لاL ¿د اأ scDالمو øم ¬fاأ ÒZ .شو�شةùاأو المح

للا�شÎاتيéيات  ا÷يد   Ωداîال�شت فوائد   øوم الفاYلة,  التعليمية  ال�شÎاتيéيات   øم متنوYة  ‹موYة 

التعليمية, ما يل«:

 ا�ستخدام المواد والأن�سطة المنا�سبة للطلاب واحتياجاتهم وخ�سائ�سهم، فمن المهم اأن يتعر�ض الطلاب لأن�سطة ومواد م�سابهة ·
للمواد المتاحة لأقرانهم من طلبة التعليم العام.

التوا�سل الدائم مع اأولياء الأمور ومناق�سة الأهدا± التعليمية معهم، واطلاعهم على الأجزاء التي يجب على الطالب تعلمها اأو ·
تعميمها في المنزل بهد± تحقيق العمل التكاملي بين المدر�سة والمنزل.
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تعليم بع�ض المهارات والمعار± بطرق تتنا�سب مع القدرات الفردية لكل طالب، فقد يكون من المنا�سب تعليم الأطفال ذوي الإعاقة ·
باللعب من خلال الدمى والم�سروعات اليدوية كالملاعق البلا�ستيكية الملونة لتعليم العد اأو الفرز، وZيرها.

ال�ستراتيجيات التعليمية الفاعلة Œعل الطالب يتلقى معاملة كريمة يكتنفها الحترام وعدم التحيز، والندماê مع اأقرانه من ·
نف�ض العمر عن طريق تعري�سهم للمواد والأن�سطة المنا�سبة لأعمارهم.

 يحتاê معلمو التربية الخا�سة اإلى اإتقان مجموعة متنوعة من الأ�ساليب وال�ستراتيجيات التعليمية، حيث ل طريقة اأو ا�ستراتيجية ·
واحدة تنا�سب جميع الطلاب، من هنا فاإن وظيفة المعلم تكمن في اختيار الأ�ساليب اأو ال�ستراتيجيات التي من �ساأنها اأن تعطي 
نتائج مثالية لكل طالب. منها: )اأ( ا�ستخدام التعليم المبا�سر، و)ب( ا�ستخدام تحليل ال�سلوك التطبيقي، و)ê( توزيع الطلاب في 
مجموعات �سغيرة، و)د( ا�ستخدام الق�س�ض الجتماعية، و)هـ( ا�ستخدام محطات العمل، و)و( ا�ستخدام ا�ستراتيجية التعليم 

.(2013-1994 ,Hunter) المجتمعي

Communication Systems and Strategies المت£لÖ الãامø: اأf¶مة وا�شÎاتيéيات التواUشل

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ ا÷يد لأf¶مة وا�شÎاتيéيات التواUشل

ا معرفة الطلاب · kالتوا�سل الرمزي لكل طالب، واأي�س iي�ستطيع معلم تدريبات النطق واللغة م�ساعدة المعلمين في تحديد م�ستو
لهوDلء  يكون  وقد  بفعالية.  لغتهم  ا�ستخدام  الم�ساعدة في  اإلى  بحاجة  اأنهم  اللفظية، Zير  اللغة  من  م�ستوi معين  لديهم  الذين 

الطلاب لغة اجتماعية محدودة اأو يعانون من �سعوبة في موا�سلة الحديث في المو�سوع في اأثناء المحادثة. 
ومن الفوائد ما يتعلق بالتعامل الأمثل مع بع�ض الطلاب الذين يتمتعون Ã�ستوi عالm من اللغة اللفظية ولكنهم يتحدثون فقط عن ·

بع�ض المو�سوعات التي تهمهم، وبع�سهم الآخر قد يمتلكون مفردات وا�سعة ويتحدثون عن كل �سيء، لكنهم ل يدركون اأن التوا�سل 
ل يعني فقط اإعطاء الآخرين المعلومات.

يمكن ا�ستخدام الكثير من الأفكار وال�ستراتيجيات الواردة في هذ الف�سل عند التعامل مع اللغة والتوا�سل، فعلى �سبيل المثال، ·
من المتوقع اأن يزيد ا�ستخدام الجداول، والرموز الب�سرية، وال�ستراتيجيات التعليمية وال�سلوكية، وZيرها كا�ستخدام التقنية.

ا من كل در�ض، اإذ ل ي�سí اأن نقت�سر · kاإن تعليم تطوير اللغة، ومهارات التوا�سل، واللغة الجتماعية والمفردات يجب اأن يكون جزء
عند التعامل مع تطوير اللغة ومهارات التوا�سل على الحالت التي يكون فيها الطالب مع معلم تدريبات النطق واللغة.

والم�ساركة، · الجتماعية،  المهارات  على  العمل  لأهمية  ا  kواإدراك ا  kوعي  Ìاأك المعلم   íسي�سب� المتطلب  هذا  على  التركيز  خلال  من 
.(2002 ,Frost & Bondy))2020 ،يرها )الزارع، ومعاجيني، والحويطيZوالنتظار للح�سول على ال�سيء المطلوب، و
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Communication wit Parents المت£لÖ التا�ش™: التواUشل م™ اأولياء الأمور

فوائد وت£بي≥ات ال�شتîداΩ الأمãل للتواUشل م™ اأولياء الأمور

اأولياء اأمور تلاميgòم م™ Hداية العاΩ الدرا�ش«, فمãل  Y ìÎ≤fل≈ المعلمH Úدء Yلاقة Lادة وودود م™ 

 øنية مéم الفوائد المgاأ  øوم ,»Hاéاإي اأ�شا�س  ذلك الت�شا∫ يùشهم ‘ تدTشY Úلاقة العمل cفريق واحد Yل≈ 

Nلا∫ ال�شتîداΩ الأمãل للتواUشل م™ اأولياء الأمور, ما يل«:

بع�ض الطلاب الذين لديهم ق�سور في القدرة اللفظية، اأو لديهم قدرة عالية ولكنها Zير مركزة قد ل يكونون حلقة توا�سل جيدة ·
ة على �سعيد  sبين المدر�سة والأ�سرة; لذا من الواجب وجود علاقة مبا�سرة ومتكررة بين الأ�سرة والمدر�سة; لما لذلك من فوائد جم

تعلم المهارات اأو المحتوi المعرفي وتكامل العمل الأ�سري والمدر�سي.
�سيطور المعلمون ـ مع الوقâ ـ ا�ستراتيجيات Œعل من المحادثة مع اأولياء الأمور �سريعة وهادفة ومركزة حول المبادÇ التوجيهية ·

المعمول بها والممار�سات المعتمدة على اأن تكون موثقة في البريد الإلكتروني.
�سيطور المعلمون ـ مع الوقâ ـ ا�ستراتيجيات متنوعة Œعل المحادثة مع اأولياء الأمور ل تقت�سر على التوا�سل الكتابي، فعلى �سبيل ·

تلبية  والأ�سرة في  التكامل بين المدر�سة  اأو الت�سال المرئي ‡ا يزيد من عملية  ال�سوتي  الهاتفي  تتم عبر الت�سال  المثال: قد 
احتياê الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد.

�سيتر�سï لدi اأولياء الأمور حقيقة اأن المعلم هو جهة الت�سال الرئي�سية بين المدر�سة واأولياء الأمور، وفي حال كان هنالك رZبة ·
من اأولياء الأمور بالتوا�سل مع اأ�سخا�ض اآخرين داخل المدر�سة فيجب اأن يتم ذلك التوا�سل عبر المعلم وتحâ اإ�سرافه )الزارع، 

ومعاجيني، والحويطي، 2020(.
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اÿدمات والكوادر التعليمية والإدارية ‘ المدر�شة

Services, educational and administrative Staff

فوائد وت£بي≥ات تفعيل اÿدمات والكوادر التعليمية والإدارية ‘ المدر�شة 

ا من خلال تفاعله الواعي مع المهنيين الآخرين الذين · kيتعلم معلم الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد كثير 
يتعاملون مع تلاميذ√ تحâ عنوان الخدمات الم�ساندة، فمهمتهم هي م�ساعدة الطلاب على تطوير المهارات التي 
 íفي جميع هذ√ المجالت، ف�سيكون من المري kخبيرا âكنهم من ال�ستفادة من التعليم الذي تقدمه. ولأنك ل�س“

ا من الم�ساعدين. kا خبير kاأن تعر± اأن لديك فريق
نه، · oي�ساعد الذين  المهنيين  مع  والت�ساور  الحوار  التوحد في  ا�سطراب طيف  ذوي  الأطفال  معلم  مهارات  تتطور 

ومراقبة عملهم، والتعلم منهم فهذ√ فر�سة تعليمية ل تقدر بثمن لأنها ت�ساعدك على تطوير مهاراتك الخا�سة 
التي تفيد التلاميذ.

ا وتعزز من ا�ستفادة الطالب من البرنامج التربوي الفردي ب�سكل · kا، تكون الخدمات الم�ساندة �سرورية جد kالبZ
اأف�سل.

تطور مفهوم الخدمات الم�ساندة في ميدان التربية الخا�سة لي�سمل عدداk من المجالت، ومنها: علاê ا�سطرابات ·
وخدمات  النف�سية،  والخدمات  الإ�سارة،  للغة  الفورية  الترجمة  وخدمات  ال�سمعية،  والخدمات  والكلام  اللغة 
العلاê الطبيعي والوظيفي، وخدمات الترفيه Ãا فيه ذلك الترفيه العلاجي، وخدمات التعر± وتقييم الإعاقة 
في الطفولة المبكرة، وخدمات ال�ست�سارات الإر�سادية والتاأهيلية، وخدمات النقل والتنقل والتوجيه، والخدمات 
الطبية، والخدمات الجتماعية، والخدمات ال�ست�سارية الأ�سرية; ول �سك اأن وجود كل هذ√ الخدمات يحتاê من 

المعلم قدرة فائقة على اإدارة كل هذ√ الطاقات الب�سرية وتنظيم عملها.
اأثبتâ الدرا�سات باأنه ” ملاحظة تطور رائع في اأداء الطلاب اإذا ما تعاون المعلم مع المهنيين المعنيين بالخدمات ·

الم�ساندة والعمل معهم كفريق واحد )الزارع، ومعاêيني، والحويطي، 2020(.
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اÿطة ا’fتقالية
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م≥دمة:

تاأتي الخدمات النتقالية في طليعة الهتمامات في �سوء جملة من المعايير والموD�سرات العالمية التي ت�سبط عمليات التربية الخا�سة، بهد± 
“كين الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد من العتماد على نف�سه وق�ساء جميع احتياجاته وت�سريف �سوDونه ب�سكل جيد دون معاناة خلال 
الهادفة لإحداç تحولت  الأن�سطة  لي�سمل جميع  اأو الخدمات النتقالية  مراحل حياته المتنوعة )ال�سخاوي، 2014(. ويت�سع مفهوم النتقال 
جوهرية في حياة الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، خلال مراحل النتقال من مرحلة درا�سية لأخرi )المراحل الدرا�سية الثلاç وما بعد 
المرحلة الثانوية درا�سياk اأو مهنيا، بيئات العمل العامة(، اأو من بيئة لأخرi، اأو من روتين لآخر. اإذ يجب اإعداد خطة انتقالية فردية لكل طالب اأو 
Virginia Commonwealth University ;2006 ,Bellini) .طالبة منذ بدء ت�سخي�سه وتحديد اأهليته لتلقي خدمات التربية الخا�سة

 .(2014 ,Autism Center for Excellence
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:(Transition Services) ت≥اليةfدمات الÿتعري∞ ا

± قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة (Individuals with disabilities Education Act, 2004-2015) باأنها مجموعة من  qعر
الأن�سطة المن�سقة لفرد من ذوي الإعاقة تت�سف باأنها:

م�سممة لتكون �سمن عملية موجهة نحو تحقيق النتائج، وتركز على تح�سين التح�سيل الأكاديمي والأداء الوظيفي للطالب من . 1
ذوي الإعاقة لت�سهيل عملية انتقاله من المدر�سة اإلى اأن�سطة ما بعد المدر�سة، Ãا في ذلك مرحلة ما بعد الثانوية، والتدريب المهني، 
والعمل في بيئات عادية )ويت�سمن التوظيف المدعوم(، التعليم الم�ستمر، تعليم الكبار، خدمات الكبار، العي�ض الم�ستقل، الم�ساركة 

المجتمعية.

م�ستندة على احتياجات الطالب الفردية، ومراعية نقاط قوته واهتماماته، وت�سمل:. 2

التعليم.·
الخدمات الم�ساندة.·
الخبرات المجتمعية.·
التطوير المهني، والأن�سطة المعي�سية للكبار في مرحلة ما بعد المدر�سة.·
اكت�ساب مهارات الحياة اليومية - لو تطلب - والإ�سرا± على التقويم الوظيفي المهني·

قد تكو¿ اÿدمات الfت≥الية للاأطفا∫ ذو… الإYاقة N »gدمات ترHية NاUشة اإذا ” ت≥دÁها cتعليم NاUس, -

اأو Nدمة مùشاfدة اإذا لزΩ الأمر ت≥دË المùشاYدة لل£الÖ ذ… الإYاقة للا�شتفادة مø الHÎية اÿاUشة.
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مراحل اإYداد اÿ£ة الfت≥الية الفردية لل£لاÜ ذو… اVش£راÜ طي∞ التوحد:

المرحلة الأو¤: ت�شكيل فريق العمل.

يعد من الجيد قيام فريق اإعداد الخطة النتقالية الفردية ب�سرورة التاأكد من و�سع اأهدا± قابلة للقيا�ض; لو�سف واقع حياة الطالب اأو 
الطالبة بعد المرحلة الثانوية. وعليه، يجب اأن يكون التركيز على مهارات التعلم التي �ست�سمí للطالب اأو الطالبة بال�ستقلالية بدءاk من المرحلة 
المتو�سطة قدر الإمكان. مع اأهمية مراجعة الأهدا± �سنويا واإجراء بع�ض التقييمات حول نقاط القوة اأو الحتياجات الحالية، والهتمامات، 

والمهارات الدرا�سية اأو الأكاديمية، والمهارات البدنية، ومهارات الحياة اليومية، واأ�سلوب اأو محتوi التعلم المف�سل لدi الطالب اأو الطالبة.

اأY†شاء فريق Yمل اÿ£ة الfت≥الية الفردية:

الوالدان اأو من ينوب عنهما·
الطالب·
معلم التربية الخا�سة·
معلم التعليم العام·
المدير·
الأخ�سائي النف�سي·
المر�سد الطلابي ·
من�سق عملية النتقال·
المر�سد المهني·
المدرب المهني·
�ساحب العمل·
‡ثلو خدمة الكبار·
ا، مثل الأ�سدقاء اأو الأقارب· kاأي �سخ�ض يعر± الطالب جيد
· kتوفر فر�ض عمل اأو فر�سا âقد يطلب البرنامج النتقالي م�ساركة بع�ض الأفراد اأو الجهات اأو الوكالت المجتمعية، خا�سه اإذا كان

.(2014 ,Virginia Commonwealth University Autism Center for Excellence) للمعي�سة الم�ستقلة
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مهاΩ فريق اÿ£ة الfت≥الية:

اختيار الو�سائل والأدوات الم�ستخدمة في التقويم ومدi ملاءمتها.·
القيام بعملية/عمليات التقييم.·
تحليل للبيئة الجديدة·
تف�سير النتائج.·
كتابة التقارير.·
ت�سنيف الطلاب.·
اإعطاء التو�سيات )الجمال، 2004، �سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438(.·
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المرحلة الãاfية: الت≥ييم.

مفهوΩ الت≥ييم:

ينبغي على فريق الإعداد النظر بجدية في احتياجات الطالب، وتحديد نقاط قوته، وتف�سيلاته، واهتماماته. كما يجب التاأكيد على �سرورة 
توافر العديد من عمليات التقويم وتنوع م�سادرها المختلفة; لقيا�ض المهارات التكيفية والجتماعية وتحديد م�ستوi الأداء الحالي للطلاب. 
وعليه، يمكن اأي�سا ا�ستخدام البيانات الواردة في الخطة التربوية الفردية لبناء اأهدا± واقعية ومنا�سبة وقابلة للقيا�ض للمرحلة المراد النتقال 
اإتقان الطالب للمهارات  التاأكد من  التي �سين�سط من خلالها وتحديدا  البيئات الم�ستقبلية  اإمكانية تفاعل الطالب مع  لها، كما يمكن تقويم 
اللازمة للنجاح في تلك البيئات وذلك بح�سب المرحلة التي ينتقل اإليها (Ruble, McGrew, Dalrymple, & Jung, 2010).  وينبغي 
اإجراء ات�سالت بالمدر�سة الجديدة اأو المركز الجديد والتوا�سل معه، وتحديد المكان الجديد الذي �سيتلقى به الطالب الخدمة بحيث يكون 

ملائماk للطالب )�سركة تطوير للخدمات التعليمية، 1438(.

‹الت الت≥ييم:

·.êنقاط القوة والحتيا
الهتمامات والميول.·
المهارات الدرا�سية اأو الأكاديمية.·
المهارات البدنية.·
مهارات الحياة اليومية.·
اأ�سلوب التعلم.·
تف�سيلات الطالب المتعلقة بالتعليم اأو التدريب بعد النتهاء من الدرا�سة، والعمل، والحياة ب�سكل م�ستقل.·

مø المتوق™ اأ¿ يîتل∞ fو´ الت≥ييمات الم£لوHة مø فرد لNBر, حيå ينب¨« اأ¿ تùشاYد fتائج الت≥وË الòات« ‘ 

ت£وير الوY« الòات« وتيùشÒ –ديد الأgدا±.
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المرحلة الãالãة: التî£ي§, و–ديد الأgدا± الfت≥الية.

وفي هذ√ المرحلة يتم التخطيط، وتحديد الأهدا± النتقالية وربطها باأهدا± الخطة التربوية الفردية. اإذ ينبغي اإعداد الطالب والأ�سرة 
للمرحلة القادمة. ويتعين اإجراء تحليل للبيئة الجديدة فور النتهاء من تحديد الخيارات الخا�سة بالطالب بعد النتهاء من تقديم خدمات 
التدخل المبكر والتربية الخا�سة في منذ الميلاد، و�سي�ساعدك تحديد المهارات المطلوبة، وتوقع طبيعة البيئة الجديدة، والمنهج المتبع، والم�ساحة 
اإجراء  وينبغي  القادمة  للمرحلة  الطالب  اإعداد  الناجí من خلال  التخطيط للانتقال  التوا�سل على  وو�سائل  اليومية،  والأن�سطة  الجغرافية 
ات�سالت بالمدر�سة الجديدة والتوا�سل معها، ويمكن لمقدمي خدمات التدخل المبكر والتربية الخا�سة في مرحلة الطفولة المبكرة والوالدين 
ب�ساأن  الجديدة  المدر�سة  مع  التوا�سل  فيمكنهم  للطالب،   kملائما يكون  بحيث  الخدمة  الطالب  به  �سيتلقى  الذي  الجديد  المكان  تحديد 
الحتياجات، والأهدا±، والتقدم واأي تغيرات بيئية لزمة والأجهزة وطرق التوا�سل وZيرها، كما ينبغي اإظهار الحترام الطالب اأمام موظفي 
المدر�سة الجديدة واطلاعهم على نقاط القوة لديه وما يرZب في القيام به وطبيعة �سخ�سيته، والإ�ستراتيجيات التي تنجí مع هذا الطالب، 

 .íوالإ�ستراتيجيات التي ل تنج

كما ينبغي تحديد مواعيد لزيارة الطالب والوالدين اإلى المدر�سة الجديدة اأو المركز الجديد لروDية الف�سول الدرا�سية، ومنطقة اللعب، 
والتعر± على البيئة الجديدة. ويف�سل التح�سير له لمدة عام قبل اإجراء اأي تغيير خا�سة اإذا كان هناك خيارات اأمام اأولياء الأمور للتف�سيل من 
بينها، وينبغي البدء في اتخاذ القرارات وتح�سير اأوراق العمل والجتماعات والزيارات قبل �ستة اأ�سهر تقريبا من و�سع الجدول الزمني لمرحلة 

النتقال. وهناك اأدوات واأدلة يمكنها الم�ساعدة في هذ√ العملية، كما يمكن تطويرها لتلبية الحتياجات الفريدة لكل مجتمع.

دة وهي: التعليم، والتوظيف، والعي�ض الم�ستقل;  qفبمجرد و�سع فريق اإعداد الخطة النتقالية الفردية لأهدا± قابلة للقيا�ض في مجالت محد 
والتهيئة  المن�سود  التكامل  يحقق  وهذا  ال�سنوية  الفردية  التربوية  الخطة  اأهدا±  مع  النتقالية  الأهدا±  تلك  ملاءمة  ـ  �سهولة  بكل  ـ  يمكن 
المنهجية. وعليه، يجب اأن يتوافق بل يدعم اأحد اأهدا± الخطة التربوية الفردية - على الأقل - جميع الأهدا± النتقالية للطالب اأو الطالبة. 

وفي الجدول رقم )7( مثال يو�سí تلك ال�سلة المن�سودة بين الأهدا± النتقالية واأهدا± الخطة التربوية الفردية ال�سنوية.
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ا÷دو∫ رقم (7) المواءمة ÚH الأgدا± الfت≥الية واأgدا± اÿ£ة الHÎوية الفردية

هد± �سنوي في الخطة التربوية الفرديةهد± انتقالي

بعد النتهاء من المرحلة الثانوية، �سيلتحق خالد في 
كلية المجتمع لدرا�سة الر�سم Ã�ساعدة الحا�سوب.

لوحة  ومهارات  الن�سو�ض  معالجة  عن  درا�سيا  برنامجا  خالد  يتلقى  اأن  بعد 
المفاتيí، �سيقوم بطباعة الن�سو�ض ب�سرعة 15 كلمة �سحيحة في الدقيقة في اأربع 
محاولت من اأ�سل خم�ض )من اأجل تهيئته لدرا�سة الر�سم الرقمي بعد تخرجه 

في المرحلة الثانوية.

ا الوقو± على جودة الأهدا± النتقالية. فالجودة العالية للخطة النتقالية الفردية تت�سمن و�سع اأهدا± قابلة للقيا�ض ومهارية  vومن المهم جد 
وقابلة للتعميم على اأن�سطة الوظيفة المراد العمل بها اأو التعليم اأو العي�ض الم�ستقل مثلاk لمرحلة ما بعد الثانوية.

مكوfات الأgدا±:

ا�سم الطالب.·
مهارة قابلة للملاحظة �سيقوم الطالب بتح�سينها.·
الظرو± التي يجب اأن “ار�ض فيها المهارة.·
معيار تحقيق الهد±.·

المرحلة الراHعة: تنفيò اÿ£ة.

ينبغي اأن يتحلى فريق اإعداد الخطة التربوية الفردية - في هذ√ المرحلة - Ãهارات التخطيط الإبداعي والقدرة على اتخاذ قرارات �سعبة 
تقويم م�ستمر  يكون هنالك  اأن  التكيفية. كما يجب  المهارات  بع�ض  برنامج يطور  اأو  برنامج اجتماعي  لتقديم  اللازم   âالوق اإيجاد  اأجل  من 
لحتياجات الطلاب، وÃجرد النتهاء من �سياZة هد± مهاري في الخطة التربوية الفردية، ينبغي التفكير بعناية في اأف�سل الأوقات والأماكن 
التي تلائم تدري�ض وقيا�ض تلك المهارة. وفي اأحيان اأخرi، يمكن اأن تكون المقررات الختيارية التي تدر�ض مهارات مثل اإعداد الوجبة الغذائية، 
والتمويل ال�سخ�سي، وال�ستعداد الوظيفي مفيدة لبع�ض الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وخا�سة اأولئك الذين ل تنا�سبهم ال�سفو± 

.iالأخر
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Ωالت≥د iشتوùة وت≥ييم م£ÿا Ëشة: ت≥وùامÿالمرحلة ا

يجب اأن يزود البرنامج التربوي الفردي وخططه التف�سيلية فريق اإعداد الخطة النتقالية Ãعلومات قيمة حول تقدم الطالب نحو تحقيق 
الأهدا± النتقالية وخ�سو�سا اإذا ما “â �سياZة اأهدا± البرنامج التربوي الفردي بطريقة قابلة للملاحظة و�سروط ومعايير الأداء الوا�سحة 
المعا⁄. ويتم تقويم الخطة النتقالية لتحديد مدi فاعليتها في تحقيق احتياجات الطالب المن�سو�ض عليها في الأهدا± مرة واحدة - على الأقل 
- كل عام درا�سي. كما يتم تقويم مدi تقدم اأداء الطالب نحو تحقيق الأهدا± الق�سيرة المدi ب�سكل م�ستمر. )الزيات، 1989(. وب�سكل عام 

يت�سí اأن الخطة النتقالية الفردية هي اإحدi مكونات البرنامج التربوي الفردي الذي يقدم للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد.

المéالت الرئيùشية للîدمات الfت≥الية:

تتمãل المéالت الرئيùشية ÿدمات Yملية الfت≥ا∫ الت« يتعÚ الن¶ر فيها فيما يل«, حيå يكو¿ Hع†شها اأو cلها 

موLهاk لل£لاÜ ‘ مراحل الدرا�شة اأو ما Hعد المرحلة الãاfوية:

التعليم اأو التدريب اأو التعليم الم�ستمر·
العمل·
ا(· kالإقامة الم�ستقلة )اإذا كان ذلك منا�سب
الم�ساركة المجتمعية·

اأf�ش£ة ‹الت اÿدمات الfت≥الية:

التعليم الم�ستمر والتدريب: تتعلق هذ√ الفئة من الأن�سطة بالمتطلبات الأكاديمية اأو الدرا�سية للمقرر الدرا�سي الذي يختار√ الطالب ·
اأي ما يريد الطالب درا�سته في مرحلة ما بعد المدر�سة الثانوية، واأين يريد اأن يدر�ض، ومتطلبات اللتحاق بالمدر�سة والبرنامج 
المهارات  اأو  المهني،  الفني  التعليم  اأو  العمل،  يحتاجها  التي  المهارات  على  التدريب  اأو   ، المرتبطة  المالية  واللتزامات  المن�سود، 
الجتماعية، اأو قدرة الطالب على تقرير م�سير√، اأو تعليم القيادة، اأو اإعداد الطالب لدخول الكلية، وكذلك الدرو�ض الخ�سو�سية، 

.ïوالتدريب على المهارات، والتح�سير لمتحان القبول بالكلية، وتكييفات التقويم ..اإل
الخدمات الم�ساندة/ الخدمات ذات ال�سلة: قد ت�سمل هذ√ الخدمات العلاê الوظيفي اأو الطبيعي اأو علاê النطق، اأو الإر�ساد ·

والتوجيه، اأو توفير و�سيلة موا�سلات خا�سة، اأو التدريب على ال�سفر، اأو ا�ستك�سا± حقيقة اأو طبيعة العوق، اأو التكييفات التعليمية 
والدعم التي تقدم للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد منذ انتقاله لبرامج التوحد حتى خروجه منها لمرحلة مابعد الثانوية.
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· iالنمو لد التربية الخا�سة على تطوير مجالت  التحاقه ببرامج  الطالب عند  يتلقا√  الذي  الدعم  ي�ساعد  الدعم: قد  خدمات 
الطالب وت�سهيل انتقاله من مرحلة لأخرi، وكذلك بالن�سبة لأ�سكال الدعم المهني الأخرi في دفع الطالب اإلى تحقيق المخرجات 

اأو النتائج المتوقعة منه بعد النتهاء من المدر�سة.
التجارب اأو الم�ساركة المجتمعية: قد ت�سمل هذ√ الفئة Œارب العمل المجتمعي واأن�سطة ال�ستجمام اأو الترفيه، وتنظيم جولت لتعريف ·

الطالب باأماكن ومرافق التعليم ما بعد الثانوي، والجولت ال�سكنية والمجتمعية، وعمليات التطوع والتدريب على ال�ستفادة من 
المرافق المجتمعية، والن�سمام اإلى اإحدi الفرق اأو النوادي اأو المنظمات، وا�ستك�سا± طبيعة الوظيفة، وخبرات العمل، والأعمال 
الم�سرفية، والت�سوق، والتنقل والجولت بع�ض الأماكن خلال النتقال لمرحلة ريا�ض الأطفال اأو البتدائية اأو المتو�سطة اأو الثانية 

.ïبعد المرحلة الثانوية ..اإل
التقييم المهني: تقديم تقويم مهني وظيفي لتحديد ا�ستعداد الطالب للتوظيف. ويت�سمن هذا تقييما �ساملا لتف�سيلات ومهارات ·

الطالب المهنية للعمل في اأماكن العمل العامة والخا�سة. ويمكن اأن يجرi هذا التقويم من خلال تقييمات �سكلية اأو Zير �سكلية 
لنقاط قوة الطالب وا�ستعداداته واهتماماته وخبراته العملية وZيرها من ال�سمات ذات ال�سلة

التدريب المهني: وي�سير للمهارات المحددة ال�سرورية للعمل المرZوب فيه مثل ت�سغيل الأجهزة وتناول الطعام والعلاقات ال�سخ�سية ·
اأو الأعمال المكتبية.

التوظيف: تركز اأهدا± هذا الجانب على Œارة اأو مهنة الطالب المرZوبة. وقد تكون المهنة التي يرZب فيها الطالب متاحة له ·
فور تخرجه في المدر�سة الثانوية، وقد تتطلب تدريبا اأو تعليما نوعيا قد ي�سمل ذلك التخطيط الوظيفي، اأو البحث عن الوظائف، 
اأو الإر�ساد والتوجيه، والتخطيط لم�سلحة البالغين، اأو ح�سر الهتمامات، اأو التوظيف، اأو خيارات التدريب، اأو التدريب اأثناء في 

العمل اأو الح�سول على وظيفة في الحرم الجامعي، اأو التوظيف المدعوم.
للو�سول · اللازم  النتقال  وكذلك  تخرجه،  بعد  الطالب  يريد√  الذي  الم�سكن  بنوع  المجال  هذا  اأهدا±  وترتبط  الم�ستقل:  العي�ض 

 kمناطقهم اأو بعيدا êبين في الدرا�سة خارZللخدمات والأن�سطة في المجتمع المحلي، وهذا قد ينطبق على مرحلة ما بعد الثانوية للرا
عن اأ�سرهم.
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المهارات الحياتية للكبار: وقد ت�سمل هذ√ الفئة الإحالة اإلى خدمات التاأهيل المهني، والتقدم اإلى قطاعات الدولة ذات العلاقة من ·
اأجل الح�سول على بع�ض الخدمات، وا�ستك�سا± مزايا ال�سمان الجتماعي اأو حوافز العمل، والت�سجيل للت�سويâ في النتخابات، 

وا�ستك�سا± الخيارات ال�سكنية، والتدريب على ا�ستئجار منزل واإدارة المنزل ال�سخ�سي، وقراءة خريطة المجتمع المحلي.
المهارات الحياتية اليومية: ت�سمل تلك المهارات التدريب على الرعاية الذاتية، والتدريب على المحافظة على العتناء بال�سحة ، ·

والتدريب على الحياة الم�ستقلة، واإدارة الأموال والطهي والأكل وارتداء الملاب�ض وتنظيف المنزل.
التقييم المهني الوظيفي: تت�سمن هذ√ الفئة تقييمات العمل الظرفي، وعينات العمل، وبرامج التوافق مع العمل، واختبارات الكفاءة ·

ومجموعة من محاولت التوظيف.
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Yملية الfت≥ا∫:

1- التاأكد من ال�ستعداد التام ل�ستقبال الطلاب مع بداية العام الدرا�سي.

2- الم�ساعدة في اإعداد الجدول اليومي المدر�سي للح�س�ض بعد الت�ساور مع المعلمين.

3- التن�سيق والتخطيط والتعاون مع الجميع في اإعداد الخطط اليومية والف�سلية وتحديد مفهومها واأ�سلوب تنفيذها.

4- متابعة دفاتر اإعداد درو�ض المعلمين، والإ�سرا± على اأ�سلوب الإعداد وال�سياZة، والتاأكد من مدi تكامل العنا�سر التي 
تقوم عليها عملية تح�سير الدرو�ض وتحقيقها لأهدافها.

5- م�ساركة الأ�سرة في عملية النتقال.

6- متابعة ا�ستخدام المعلمين للو�سائل والمختبرات بالطرق المنا�سبة والعمل على توفيرها.

7- تنظيم الجتماعات الدورية مع المعلمين بغر�ض تطوير المناهج، وطرائق التدري�ض وال�ستراتيجيات التعليمية.

8- الم�ساركة في اللقاءات التربوية والتعليمية المختلفة.

9- متابعة اأو�ساع الطلاب المحولين اإلى التعليم العام، والتاأكد من موا�سلتهم للدرا�سة، وتذليل العقبات التي قد تعتر�ض 
�سبيلهم )اأبو العزائم، 2005(.
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Hرامج ما Hعد المرحلة الãاfوية:

تقدم هذ√ البرامج للطلاب الذين ي�ستطيعون اإكمال برامج درا�سية اأو مهنية بعد المرحلة الثانوية وتتميز طبيعة البرامج النتقالية 
واأ�ساليب  الملائمة،  البرامج  لختيار  القرار  اتخاذ  ومهارات  الجماعة  مع  الحياة  مهارات  اإك�سابهم  على  بتركيزها  الطلاب  لهوDلء 

الحياة الجديدة، وتبادل علاقات الزمالة.

وكطلاب في المرحلة الثانوية، يف�سل القيام بتدريب الطلاب على تنفيذ الأعمال ذات الطابع الروتيني المتكرر التي يمكن اأداوDها 
ب�سكل يومي مثل التنقل من المدر�سة واإليها ، تناول الطعام، حل الواجبات، وZيرها، من اأجل م�ساعدتهم على النجاح وال�ستقلالية في 

المواقف المنزلية والمدر�سية الم�سابهة وذات العلاقة )بوتوت، 2018(.

وعند التخطيط لنتقال الطلاب من المدر�سة الثانوية، ينبغي للفريق اأن ينظر اإلى المجتمع اأول لكي يجد طرقا لم�ساعدة الطالب 
على بناء العلاقات وزيادة المهارات و‡ار�سة الدعوة الذاتية. وينبغي اأن تكون جميع الخدمات المقدمة للكبار من ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد اأقرب للبيئة الطبعية. 

وتركز الخطة النتقالية لما بعد المرحلة الثانوية على اإعداد الطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد للانتقال من الحياة المدر�سية 
ا بغ�ض النظر عن تطور√ الأكاديمي،  kالطالب �سن 16 عام Æعند بلو çاإلى حياة الكبار. تخطيط النتقال لما بعد المرحلة الثانوية يحد

والهد± من ذلك هو تحديد الدعم والخدمات التي يمكن اأن ت�ساعد الطالب على تحقيق اأهدافه لما بعد المرحلة الثانوية.
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1- اŸ¡اراä النªاFية

1 - Developmental Skills
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يت�سمن هذا الملحق المهارات في المجالت النمائية المتعددة التي يمكن للمعلم الرجوع لها كمهارات اإثرائية في بناء برامج الطلاب التربوية 
وال�سلوكية وZيرها من البرامج التي يهد± من خلالها اإلى تح�سين وتطوير م�ستوi الطلاب اإلى اأق�سى ما ت�سمí به قدراتهم.

وقد روعي في و�سع هذ√ المهارات طبيعة ا�سطراب طيف التوحد من حيث التباين بين الحالت. حيث اإن الف�سل الواحد قد يكون فيه عدد 
من الحالت التي يكون بينها تباين في القدرات، بحيث يقوم المعلم باختيار المهارات المنا�سبة لكل طالب بناء على قدراته واعتبارات ت�سميم 

البرامج الفردية.

وفيما يل« تعليمات واإرTشادات توH òNDالYتبار Yند اNتيار المهارات التعليمية لل£لاÜ ‘ معاgد وHرامج التوحد

اأن ياأخذ المعلمون بالعتبار جن�ض الطالب وعمر√ الزمني وم�ستوi اأدائه الحالي وقدراته العقلية والتوا�سلية عند اختيار الأهدا± . 1
والمهارات التعليمية.

اأن يراعي المعلمون معايير المحتوi التعليمي لم�ستوi ال�سف الدرا�سي عند اختيار√ للمهارات والأهدا± التعليمية ح�سب قدرات . 2
الطالب العقلية والتوا�سلية.

يمكن . 3 واقعية  ومهارات   kاأهدافا التوحد  طيف  ا�سطراب  ذي  للطالب  اختيارها  يتم  التي  التعليمية  والمهارات  الأهدا±  تكون  اأن 
تحقيقها.

وم�ستويات ح�سب قدرات . 4 اإلى عدة وحدات  التعليمية  والمهام  المهارة  التوحد Œزئة  ا�سطراب طيف  الطلاب ذوي  لمعلمي  يمكن 
واإمكانيات الطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد.

اأن ياأخذ المعلمون بالعتبار ال�سف الدرا�سي والمرحلة الدرا�سية للطالب )ابتدائي-متو�سط -برنامج تربوي تاأهيلي( عند اختيارهم . 5
لم�ستوi المهارة التعليمية.

اأن ياأخذ المعلمون بعين العتبار مراعاة قيم الدين الإ�سلامي والأمن وال�سلامة والظرو± ال�سحية والعتبارات الأخلاقية عند . 6
اختيار المهارات التعليمية للطلاب في معاهد وبرامج التوحد.
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يتم اختيار المهارة التعليمية للطالب ذي ا�سطراب طيف التوحد وتقديمها له �سمن اأهدا± المواد الدرا�سية لمعاهد وبرامج التوحد . 1
مثل : ) القراآن الكريم-ريا�سيات -لغتي -العلوم........( والمعتمدة بالتعميم الوزاري رقم 361813307 في 1436/10/19هــــ.

التركيز على تقديم مهارات التهيئة المهنية  للطلاب ذوي ا�سطراب طيف التوحد �سمن المواد الدرا�سية للبرنامج التربوي التاأهيلي . 2
للتوحد. 

يقوم المعلمين باختيار المحتوi التعليمي للمهارات من الم�سادر التالية ) مناهج التعليم العام - الأطر المرجعية للتربية الخا�سة . 3
Ãا يلبي م�سلحة الطالب التعليمية(.

Ëالكر ¿Bمنهج ال≥را

المهارة

معرفة اأن القراآن كتاب اˆ عز وجل1
معرفة اأ�سماء �سور القراآن2
معرفة اآداب قراءة القراآن                                                                  3
ذكر ما يجب علينا Œا√ القراآن الكريم4
التعر± على اآداب ال�ستماع والإن�سات للقراآن                                            5
تح�سين ال�سوت بالقراءة6
النطلاق بالقراءة7
8ßالنطلاق بالحف
تلاوة �سورة الفاتحة9

فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الفاتحة10
حفß �سورة الفاتحة11
تلاوة �سورة الإخلا�ض12
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الإخلا�ض13
حفß �سورة الإخلا�ض14
تلاوة �سورة الفلق15
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الفلق16
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المهارة

حفß �سورة الفلق17
تلاوة �سورة النا�ض18
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة النا�ض19
حفß �سورة النا�ض20
تلاوة �سورة الكافرون21
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الكافرون22
حفß �سورة الكافرون23
تلاوة �سورة الن�سر24
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الن�سر25
حفß �سورة الن�سر26
تلاوة �سورة الم�سد27
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الم�سد28
حفß �سورة الم�سد29
تلاوة �سورة قري�ض30
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة قري�ض31
حفß �سورة قري�ض32
تلاوة �سورة الماعون33
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الماعون34
حفß �سورة الماعون35
تلاوة �سورة الكوثر36
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الكوثر37
حفß �سورة الكوثر38
تلاوة �سورة الع�سر39
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الع�سر40
حفß �سورة الع�سر41
تلاوة �سورة الهمزة42
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المهارة

فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الهمزة43
حفß �سورة الهمزة44
تلاوة �سورة الفيل45
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الفيل46
حفß �سورة الفيل47
تلاوة �سورة القارعة48
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة القارعة49
حفß �سورة القارعة50
تلاوة �سورة التكاثر51
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة التكاثر52
حفß �سورة التكاثر53
تلاوة �سورة الزلزلة54
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الزلزلة55
حفß �سورة الزلزلة56
تلاوة �سورة العاديات57
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة العاديات58
حفß �سورة العاديات59
تلاوة �سورة القدر60
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة القدر61
حفß �سورة القدر62
تلاوة �سورة البينة63
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة البينة64
حفß �سورة البينة65
تلاوة �سورة التين66
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة التين67
حفß �سورة التين68
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المهارة

تلاوة �سورة العلق69
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة العلق70
حفß �سورة العلق71
تلاوة �سورة ال�سحى72
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة ال�سحى73
حفß �سورة ال�سحى74
تلاوة �سورة ال�سرح75
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة ال�سرح76
حفß �سورة ال�سرح77
تلاوة �سورة ال�سم�ض78
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة ال�سم�ض79
حفß �سورة ال�سم�ض80
تلاوة �سورة الليل81
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الليل82
حفß �سورة الليل83
تلاوة �سورة البلد84
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة البلد85
حفß �سورة البلد86
تلاوة �سورة الفجر87
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الفجر88
حفß �سورة الفجر89
تلاوة �سورة الغا�سية90
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الغا�سية91
حفß �سورة الغا�سية92
تلاوة �سورة الطارق93
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الطارق94



٢٠٧

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارة

حفß �سورة الطارق95
تلاوة �سورة الأعلى96
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الأعلى97
حفß �سورة الأعلى98
99êتلاوة �سورة البرو

100êفهم المعنى الإجمالي ل�سورة البرو
101êسورة البرو� ßحف



الف�شπ التا�شع

٢٠٨

منهج المهارات الأcادÁية

المهارات

التعر± على الجلو�ض المنا�سب على الكر�سي.1

التوا�سل الب�سري الملائم مع الآخرين.2

ال�ستجابة لتعليمات الآخرين )المعلمين، والآباء (.3

تقليد الحركات الكبيرة مثل )القفز، الت�سلق(4

تقليد الحركات الدقيقة مثل )اإم�ساك القلم، ا�ستخدام المق�ض، ل�سم الخرز( 5

تقليد الحركات ال�سوتية اللفظية مثل )اأ�سوات الحيوانات، �سوت الإ�سعا±، الن�سيد الوطني(.6

مطابقة الأ�سياء )الألوان، الأ�سكال، الأعداد(.7

التعر± على الألوان )اأحمر، ا�سفر، اخ�سر( 8

 التعر± على الأ�سكال الهند�سية )دائرة، مثلث، مربع، م�ستطيل(.9

ت�سنيف الأ�سياء ح�سب )اللون، ال�سكل، الحجم، الوظيفة(.10

التعر± على الحرو± الهجائية )ب، ê، ر، �ض(11

التعر± على الحرو± الهجائية )ع، ±، و، اأ( 12

التعر± على الحرو± الهجائية )ن، ت، ح، د، �ض( 13

التعر± على الحرو± الهجائية )�ض، ط، Æ، ل، م( 14



٢٠٩

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

التعر± على الحرو± الهجائية )ñ، ز، �ض، ç، ك( 15
التعر± على الحرو± الهجائية )هـ، ق، ي، ®، ذ( 16
التعر± على الأرقام من )1 -10( 17
التعر± على الأرقام من )10 -20(18
التمكن من عد الأ�سياء 19
20 .âالتعر± على بع�ض المفاهيم مثل طويل وق�سير، كبير و�سغير، قليل وكثير، فوق وتح
التمييز بين مفهوم )حار، بارد( )كبير، �سغير( )طويل، ق�سير(21
التمييز بين فترات اليوم )ال�سبí، الظهر، الليل(22
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة البلد23
حفß �سورة البلد24
تلاوة �سورة الفجر25
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الفجر26
حفß �سورة الفجر27
تلاوة �سورة الغا�سية28



الف�شπ التا�شع

٢١٠

المهارات

فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الغا�سية29
حفß �سورة الغا�سية30
تلاوة �سورة الطارق31
فهم المعنى الإجمالي ل�سورة الطارق32
التعر± على ا�ستخدامات الأدوات )للاأكل، للنوم، للجلو�ض، للقطع، للقراءة(33
الإجابة عن اأ�سئلة بنعم اأو ل.34
اأحر±.35 كتابة الكلمات ن�سخاk من 3 -  4
كتابة جمل ن�سخاk من ثلاç كلمات36
كتابة كلمات من )2-3( اأحر± من الذاكرة.37
كتابة البيانات ال�سخ�سية / الأ�سرية من الذاكرة.38
معرفة الظر± المكاني )فوق، تحâ، قبل، بعد(.39
معرفة م�سمون الق�سة من خلال ال�سور.40
معرفة اللام ال�سم�سية واللام القمرية41
42.) k( و )م�ساءkربط الجمل بظر± الزمان )�سباحا
التعر± على اأ�سماء الإ�سارة في الجمل الب�سيطة43
التعبير عن �سور معرو�سة44



٢١١

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

قراءة كلمات وظيفية45
قراءة جمل ق�سيرة.46
التعر± على حرو± جر )في، حتى، على(. 47
48 . kكتابة كلمات وظيفية اإملائيا
التعر± على المفرد والجمع49
التعبير �سفهياk عن اأحداç م�ساهدة.50
التعر± على ا�ستخدام حرو± العطف )اأو، اأم، حتى (.51
التعر± على اأ�سداد الكلمات الب�سيطة52
التعر± على الكلمات ومرادفتها53
اكت�ساب اآداب ال�ستماع )الإ�سغاء، عدم المقاطعة(.54
اكت�ساب مهارات ال�ستماع مثل )النتبا√، التركيز، الت�سال الب�سري(.55
فهم المادة الم�سموعة.56
اكت�ساب الآداب العامة في اأثناء الحديث مثل )اختيار العبارات المنا�سبة، عدم رفع ال�سوت(.57
توظيف ما ” اكت�سابه من مهارات القراءة في الحياة اليومية.58
اكت�ساب مهارات الكتابة مثل م�سك القلم، و�سوح الخط، الكتابة بخط م�ستقيم، نظافة الورقة59



الف�شπ التا�شع

٢١٢

منهج التوحيد

المهارات

معرفة اأن اˆ ربه1
معرفة بع�ض الأمثلة من المخلوقات والآيات الكونية الدالة على ربوبية اˆ2
معرفة اأن اˆ عز وجل خالق كل �سيء3
معرفة بع�ض العبادات الدالة على توحيد الألوهية)العبادة(4
معرفة �سفات اˆ عز وجل5
معرفة اأن اˆ هو الم�ستحق للعبادة وحد√.6
معرفة اأ�سماء اˆ عز وجل7
معرفة نعم اˆ علينا8
معرفة مفهوم ال�سرك وحكمه.9

معرفة اأنواع ال�سرك.10
زرع محبة اˆ.11
معرفة معنى التوكل على اˆ.12
معرفة اأن الإ�سلام دينه13
نبيه14 صلى الله عليه وسلم معرفة اأن محمد
صلى الله عليه وسلم15 معرفة ن�سب الر�سول
صلى الله عليه وسلماإلى النا�ض كافة16 معرفة �سبب اإر�سال الر�سول
معرفة حكم محبة ر�سول اˆصلى الله عليه وسلموطاعته17
صلى الله عليه وسلم18 معرفة دعوة نبينا محمد
صلى الله عليه وسلم19 معرفة الواجبات Œا√ الر�سول
معرفة اأن النبي صلى الله عليه وسلم قدوة الب�سر20
معرفة نبذة عن حياة النبي محمد صلى الله عليه وسلمقبل البعثة وبعدها.21
معرفة �سحابة النبي صلى الله عليه وسلمر�سي اˆ عنهم.22
صلى الله عليه وسلمو�سحابته ر�سي اˆ عنهم.23 معرفة اأهمية القتداء بالنبي محمد
معرفة الأ�سول الثلاثة24
معرفة الدليل من ال�سنة على الأ�سول الثلاثة25



٢١٣

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

معرفة معنى الرب26
معرفة الأ�سياء التي يعر± بها العبد ربه واأعظم ما يرا√ من اآياته27
معرفة الغاية التي خلق من اأجلها الإن�سان والدليل على ذلك28
معرفة معنى العبادة والدليل على وجوب اإخلا�ض العبادة ˆ وحد√29
معرفة اأعظم ما اأمر اˆ به واأعظم ما نهى عنه30
معرفة مراتب الدين31
معرفة اأول مراتب الدين )الإ�سلام(.32
معرفة ثاني مراتب الدين )الإيمان(.33
معرفة ثالث مراتب الدين )الإح�سان(.34
معرفة معنى الإ�سلام35
معرفة اأركان الإ�سلام الخم�سة36
معرفة الدليل على اأركان الإ�سلام37
معرفة حكم من اأنكر ركنا من اأركان الإ�سلام38
معرفة معنى �سهادة اأن ل اإله اإل اˆ واأن محمدا ر�سول اˆ39
معرفة معنى ال�سلاة40
معرفة معنى الزكاة41
معرفة معنى ال�سوم42
معرفة معنى الحج اإلى بيâ اˆ 43
معرفة معنى الإيمان44
معرفة اأركان الإيمان 45
معرفة معنى الإيمان باˆ46
معرفة معنى الإيمان بالملائكة47
معرفة معنى الإيمان بالكتب ال�سماوية48
معرفة معنى الإيمان بالر�سل49
معرفة معنى الإيمان باليوم الآخر50
معرفة معنى الإيمان بالقدر خير√ و�سر√51



الف�شπ التا�شع

٢١٤

المهارات

معرفة حكم من اأنكر اأو كذب ببع�ض اأركان الإيمان52
معرفة توحيد الأ�سماء وال�سفات.53
اإي�ساح معنى الإح�سان والدليل عليه54
معرفة �سفات الم�سلم الح�سنة.55
معرفة معنى كل نوع من اأنواع التوحيد الثلاثة56
معرفة توحيد الربوبية.57
معرفة توحيد الألوهية.58
معرفة معنى العبادة.59
معرفة اأنواع العبادة.60
معرفة اآثار العبادة وف�سلها في حياة الم�سلم.61
معرفة الحرمين ال�سريفين62
معرفة ف�سل الحرمين ال�سريفين.63



٢١٥

اŸلاح≤ ا’KراFية

منهج الف≥¬

المهارات

معرفة معنى الطهارة واأهميتها في حياة الم�سلم1
معرفة بع�ض ما Œب له الطهارة2
معرفة معنى النجا�سة و�سررها3
ا 4 kمعرفة �سفة الو�سوء وتطبيقه عملي
معرفة اأركان الو�سوء5
معرفة �سروط الو�سوء6
معرفة مبطلات الو�سوء7
معرفة كيفية المحافظة على النظافة والطهارة8
معرفة اآداب التحية في الإ�سلام9

معرفة اأهمية ال�سلاة ومكانتها في الإ�سلام10
معرفة ال�سلوات الخم�ض المفرو�سة في اليوم والليلة11
معرفة ترتيب ال�سلوات12
معرفة عدد ركعات كل �سلاة13
معرفة اأهمية تاأدية ال�سلاة في وقتها14
معرفة اأوقات ال�سلوات دخول وخروجا15
معرفة اأهمية ال�سلاة ومكانتها في الإ�سلام16
ا ب�سورة �سحيحة17 kمعرفة تاأدية ال�سلاة عملي
معرفة دعاء ال�ستفتاح18
معرفة ما يقال في الركوع19
معرفة ما يقال في ال�سجود20
معرفة �سيغة الت�سهدين الأول والثاني21
معرفة موا�سع الت�سهدين الأول والثاني22
ب�سورة مقبولة23 حفß دعاء ال�سلاة على النبي صلى الله عليه وسلم
معرفة اأهمية ال�سلاة على النبي صلى الله عليه وسلم عند معرفة اأو �سماع ا�سمه، وبيان اأجر ذلك.24
معرفة واجبات ال�سلاة25



الف�شπ التا�شع

٢١٦

المهارات

معرفة �سروط ال�سلاة26
معرفة اأركان ال�سلاة27
معرفة مبطلات ال�سلاة28
معرفة ما يلزم الم�سلي اإذا بطلâ �سلاته29
معرفة اآداب ق�ساء الحاجة30
معرفة دعاء دخول الخلاء ودعاء الخروê منه31
معرفة �سروط �سحة ال�ستجمار وال�ستنجاء32
معرفة معنى ال�سبيلين33
معرفة �سفة التيمم34
معرفة الحالت التي يباح فيها التيمم35
ا ب�سورة �سحيحة36 kتطبيق التيمم عملي
معرفة مبطلات التيمم37
ا38 kا اأو تركه �سهو kا من اأركان ال�سلاة عمد kالتفريق بين من ترك ركن
ا39 kا اأو تركه �سهو kا من واجبات ال�سلاة عمد kمعرفة حكم من ترك واجب
معرفة الرخ�ض ال�سرعية.40
معرفة �سلاة الجمعة 41
معرفة اأحكام حفß النعمة. 42
معرفة الأذان )مفهومه - �سيغته(.43
معرفة الإقامة )مفهومها - �سيغتها(.44
معرفة اآداب اإكرام ال�سيف في الإ�سلام.45
معرفة اأحكام النفاق في الإ�سلام.46
معرفة اأحكام اللبا�ض في الإ�سلام.47
معرفة حكم ال�سرقة في الإ�سلام.48
معرفة اآداب الم�سلم في الأكل وال�سرب.49
معرفة مفهوم طاعة ولي الأمر.50
معرفة اآداب الدعاء.51



٢١٧

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

معرفة اآداب الم�سلم بالتعامل مع الآخرين.52
معرفة مفهوم الك�سو± والخ�سو±.53
معرفة مفهوم ال�ست�سقاء.54
معرفة اآداب الذهاب اإلى الم�سجد. 55
حفß دعاء الدخول اإلى الم�سجد.56
حفß دعاء الخروê من الم�سجد.57
معرفة الزكاة في الإ�سلام.58
معرفة �سروط الزكاة.59
معرفة اآداب الزكاة. 60
معرفة مفهوم ال�سدقة. 61
معرفة مفهوم ال�سوم.62
معرفة اأحكام ال�سوم63
معرفة مفهوم عيد الفطر.64
معرفة اأداء �سلاة عيد الفطر65
معرفة �س عيد الفطر66
معرفة الحج في الإ�سلام.67
معرفة �سروط الحج.68
معرفة اأركان الحج.69
معرفة كيفية اأداء فري�سة الحج70
معرفة مفهوم عيد الأ�سحى71
معرفة اأداء �سلاة عيد الأ�سحى72
معرفة �س عيد الأ�سحى73
معرفة مفهوم العمرة74
معرفة اأحكام العمرة75
معرفة كيفية اأداء فري�سة العمرة76
معرفة اأهمية بر الوالدين.77



الف�شπ التا�شع

٢١٨

المهارات

معرفة اأهمية �سلة الرحم.79
معرفة اأهمية حق الجار.80
معرفة اأهمية حق المعلم81
حفß دعاء زيارة المري�ض82
معرفة اأهمية اإف�ساء ال�سلام وحكم الرد على ال�سلام83
حفß اأذكار العطا�ض84
حفß اأذكار لب�ض الملاب�ض.85
حفß اأذكار خلع الملاب�ض.86
حفß اأذكار ال�سباح.87
حفß اأذكار الم�ساء.88
حفß دعاء الدخول اإلى المنزل. 89
حفß دعاء الخروê من المنزل.90
حفß دعاء النوم.91
حفß دعاء ال�ستيقا® من النوم.92
حفß دعاء الدخول اإلى الخلاء.93
حفß دعاء الخروê من الخلاء.94
حفß دعاء ركوب ال�سيارة.95
حفß دعاء ال�سفر.96
حفß دعاء العودة من ال�سفر.97



٢١٩

اŸلاح≤ ا’KراFية

منهج المéالت الLتماYية

المهارات

التعر± على مفهوم الذات مثل معرفة )ا�سمه، �سورته(.1
2.)âالأخ ،ñالتعر± على مفهوم الأ�سرة )الأب، الأم، الأ
التعر± على مفهوم الأقارب )العم، الخال، الجد، الجدة(3
التعر± على مفهوم الأقران )اأ�سماء اأقرانه، اللعب الجماعي مع زملائه(.4
التعر± على مفهوم الجيران )ا�سم الجار، حقوق الجار(.5
 التعر± على مفهوم المدر�سة )المعلم، البيئة، كل ما يخ�ض ال�سف(.6
التعر± على معلومات الطالب ال�سخ�سية )ا�سمه، العائلة(.7
التعر± على كيفية المحافظة على خ�سو�سية الأ�سرة.8
التعر± على مهارات المبادرة الجتماعية مثل )اإلقاء التحية، ال�سكر، ال�ستئذان، العتذار، طلب الم�ساعدة، طلب الم�ساركة(.9

التعر± على مهارات ال�ستجابة التفاعلية مثل )رد التحية، ال�ستجابة لتقديم الم�ساعدة، ال�ستجابة لطلب الم�ساركة(.10
التعر± على اآداب الطعام وال�سراب مثل )الت�سمية، الجلو�ض، Z�سل اليدين(.11
التعر± على اآداب العطا�ض )دعاء العطا�ض، المنديل(.12
التعر± على اآداب ا�ستخدام دورة الميا√ مثل )اإZلاق الباب، عدم خلع ملاب�سه اأمام الآخرين(.13
التعر± على كيفية المحافظة على نظافة ال�سعر.14
التعر± على اأهمية النظافة ال�سخ�سية مثل )ال�ستحمام، Z�سل اليدين، ق�ض الأظفار(.15
التعر± على كيفية المحافظة على نظافة الج�سم )الأظفار والج�سم والمناطق الخا�سة(.16
التعر± على الملب�ض المنا�سب.17
التعر± على مفهوم الملب�ض مثل )ثوب، �سروال، قمي�ض، طاقية(.18
التعر± على مرافق المدر�سة )الم�سجد، المكتبة، مكتب الإدارة، الف�سل، موقف الحافلات، الحمام(.19

20
التعر± على بع�ض الأ�سخا�ض المهمين في المجتمع المدر�سي مثل 

)عامل النظافة، �سائق الحافلة، المدير، الم�سر±، اأخ�سائي النطق(
التعر± على مفهوم الم�سكن.  21
التعر± على الهوية الوطنية )الملك ، وولي العهد، والعلم، وا�سم الوطن، والعا�سمة، والديانة(.22
التعر± على مفهوم التعاي�ض وتقبل الآخرين.23
التعر± على اآداب الطريق.24



الف�شπ التا�شع

٢٢٠

المهارات

التعر± على اآداب ا�ستخدام و�سائل النقل.25
التعر± على و�سائل الت�سال )جوال، هاتف، فاك�ض(.26
المحافظة على الممتلكات ال�سخ�سية.27
التعر± على اآداب التعامل مع المعلم.28
التعر± على مفهوم ال�سدق.29
التعر± على مفهوم الأمانة.30
التعر± على اآداب ال�سف.31
التعر± على مظاهر الحتفال باأعياد الم�سلمين )عيد الفطر، عيد الأ�سحى(32
التعر± على اليوم الوطني للملكة العربية ال�سعودية.33
التعر± على اآداب ا�ستقبال ال�سيو34±
التعر± على اأهمية المحافظة على النف�ض من التحر�ض )لفظي /ج�سدي/ اأجزاء الج�سم الخا�سة(.35
التعر± على حق الوالدين.36
37 .)âالأخ -ñالتعر± على حقوق الإخوة. )الأ
التعر± على حق الجار.38
التعر± على حق الوطن.39
التعر± على الخدمات التي تقدمها الدولة مثل )ال�سحة، التعليم(.40
اكت�ساب الطالب مهارات المبادرة الجتماعية في المواقف المختلفة.41
التعر± على اآداب اللعب.42
التعر± على مهارة تكوين ال�سداقات.43
التعر± على مهارة التعبير عن النفعالت مثل )فرح، حزن(.44
التعر± على كيفية التحدç في المواقف الجتماعية المختلفة.45
التعر± على اآداب ال�سراء والت�سوق.46
ت�سمية اأيام الأ�سبوع.47
التعر± على اأعماله اليومية منذ ا�ستيقاظه حتى عودته من المدر�سة48
التعر± على التغيرات الج�سمية في اأثناء البلوÆ )مفهومها وطريقة التعامل معها(.49
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التعر± على كيفية �ستر عورته. 50
51 .âتنمية مهارة ا�ستثمار الوق
تنمية مهارات الحوار.52
تنمية اتخاذ القرار.53
التعر± على اآداب العتذار.54
تنمية المهارات والهتمامات. )كالر�سم/الت�سوير /الإن�ساد وZيرها(55
التعر± على حقوق الفقراء والم�ساكين.56
التعر± على طرق المحافظة على الأطعمة الفائ�سة.57
التعر± على اآداب تر�سيد ا�ستخدام الماء.58
التعر± على اآداب تر�سيد ا�ستخدام الكهرباء.59
التعر± على طرق المحافظة على ال�سحة.60
61.âتنمية مهارة اإدارة الوق
التعر± على اآداب ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الجتماعي.62
التعر± على اآداب الألعاب الإلكترونية. 63
التعر± على اأخطار الألعاب الإلكترونية. 64
التعر± على مفهوم العمل التطوعي.65
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Ωمنهج العلو

المهارات

ملاحظة دور العلوم في حياتنا.1
 ت�سمية حوا�ض الإن�سان الخم�ض واأع�ساء الح�ض لكل منها وا�ستنتاê وظائفها.2
تلوين اأجزاء المخلوقات الحية باألوانها الطبيعية.3
 ت�سنيف الأ�سياء ح�سب �سفاتها )اللون، ال�سكل، الحجم، الملم�ض، الطعم، الرائحة(.4
 معرفة اأهمية الماء والغذاء للحيوانات.5
معرفة اأنواع الحيوانات.6
 و�سف حركة الحيوانات )“�سي، ت�سبí، تزحف، تطير(.7
معرفة فوائد الحيوانات في حياتنا.8
 معرفة اأن الحيوانات تتكاثر وتنمو.9

 معرفة اأهمية الرفق بالحيوانات وعدم اإيذاء �سغارها.10
 ت�سمية ثلاç نباتات من بيئته.11
معرفة اأن النباتات تاأتي من البذور، واإنبات بع�ض البذور.12
 معرفة اثنين من الأ�سياء التي يحتاجها النبات لينمو )الماء، التربة(.13
 معرفة فائدتين من فوائد النباتات )الغذاء، الظل، الرائحة، الزينة(.14
 معرفة حالت الماء الثلاç واأهم ا�ستخداماته.15
 معرفة اأهمية المحافظة على الماء والتر�سيد في ا�ستخدامه.16
 معرفة اأن الهواء موجود في كل مكان من حولنا.17
18.çمعرفة اأهمية الهواء النظيف واأماكن وجود√ واأهمية البعد عن الهواء الملو 
  ا�ستنتاê دور الحوا�ض في الوقاية من الأخطار.19
 معرفة بع�ض اأ�سباب الحرائق وو�سائل ال�سلامة منها.20
 معرفة بع�ض و�سائل ال�سلامة من اأخطار الكهرباء.21
 معرفة الطريقة ال�سليمة عند عبور الطريق.22
 معرفة كيفية العناية بالحوا�ض الخم�ض.23
 معرفة كيفية المحافظة على �سحة الإن�سان و�سلامته )التغذية الجيدة، النوم المبكر، الحركة والن�ساط(.24
 معرفة طرق المحافظة على �سلامة الأ�سنان.25
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معرفة مفهوم الطق�ض26
معرفة الف�سول الأربعة )ال�سيف، الخريف، ال�ستاء، الربيع(.27
معرفة ظاهرة حدوç الليل والنهار.28
معرفة الكرة الأر�سية.29
معرفة مفهوم ال�سوء واأهميته وم�سادر√.30
“ييز الأج�سام ال�سفافة والمعتمة.31
معرفة مفهوم ال�سوت واأهميته وكيفية �سماع الأ�سوات.32
معرفة تحديد اأوجه ال�سبه والختلا± )اللون وال�سكل( بين لوقات حية من نوع واحد ونوعين تلفين.33
ملاحظة تنوع وكÌة المخلوقات واأن منها لوقات حية واأخرZ iير حية.34
ت�سنيف المخلوقات الحية اإلى حيوانات ونباتات.35
 ا�ستنتاê بع�ض �سفات المخلوقات الحية )النمو، الحركة، الحاجة اإلى الماء(.36
 ت�سنيف الحيوانات اإلى مجموعات ح�سب Zطاء ج�سمها )ثدييات، طيور، زواحف، ا�سماك(.37
 ملاحظة اأهم �سفات الحيوانات )تتغذi، تتحرك، تتكاثر، تتنقل، تعتني ب�سغارها(.38
 ملاحظة اختلا± تنوع Zذاء الحيوانات )اآكلات اللحوم، اآكلات الحبوب والأع�ساب، اآكلات اللحوم والأع�ساب والحبوب(.39
 ا�ستنتاê المفهوم الب�سيط لتكاثر الحيوانات وطرق تكاثرها )التكاثر بالبي�ض، التكاثر بالولدة(.40
ا�ستنتاê اأنواع الحركة عند الحيوانات واختلا± اأع�ساء الحركة بين كل منها.41
 و�سف طرق عناية بع�ض الحيوانات ب�سغارها )التغذية، المداعبة، الحماية(.42
 ملاحظة اأن الحيوانات تعي�ض في بيئات تلفة، وت�سمية بع�ض هذ√ البيئات.43
معرفة طرق تكيف الحيوانات في البيئات المختلفة. 44
معرفة الح�سرات.45
 ذكر ثلاç فوائد للحيوانات46
معرفة اأنواع الزواحف.  47
معرفة الثدييات.  48
معرفة الحيوانات البر/مائية. 49
معرفة الطيور. 50
معرفة الأجزاء الأ�سا�سية للنبات )جذر، �ساق، اأوراق(.51
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 ذكر ثلاç فوائد للنباتات، ومعرفة طرق العناية بالنباتات، واأهمية المحافظة عليها.52
معرفة طرق تكيف النباتات في البيئات المختلفة.     53
 معرفة دلئل نمو ج�سم الإن�سان )تغير الطول والوزن(.54
ا�ستنتاê �سرورة تنوع الغذاء واأهمية وجبة الإفطار و�سرب الماء النظيف، ومعرفة العادات ال�سحية والغذائية ال�سليمة.55
 معرفة اأهمية النظافة ال�سخ�سية )البدن، الملب�ض( ونظافة المكان )المنزل، الم�سجد، المدر�سة( في ال�سلامة والوقاية من المر�ض.56
معرفة ربط حدوç الأمرا�ض وال�سفاء منها Ã�سيئة اˆ عز وجل، مع الأخذ بالأ�سباب المنا�سبة لل�سفاء.57
معرفة مفهوم خا�سية اللون وفوائد الألوان والتمييز بينها )درجات اللون: Zامق، فا—(.58
 معرفة خا�سية ال�سكل واأهميتها في “ييز الأج�سام المت�سابهة والمختلفة، واإعداد اأ�سكال ‡اثلة لأ�سياء نراها من حولنا.59
 معرفة المفهوم الب�سيط للمادة، وت�سمية المواد التي ت�ستخدم في �سناعة بع�ض الأ�سياء من حولنا.60
 ا�ستنتاê نفاذ ال�سوء من بع�ض الأج�سام )�سفافة( وعدم نفاذ√ من اأج�سام اأخرi )Zير �سفافة(.61
 ت�سنيف بع�ض المواد ح�سب قابليتها للجذب المغناطي�سي.62
 ملاحظة خا�سية طفو بع�ض المواد على الماء، ومعرفة المفهوم الب�سيط للطفو.63
 ا�ستنتاê العلاقة بين �سكل الج�سم وقابليته للطفو على الماء، وذكر بع�ض التطبيقات الحياتية على خا�سية الطفو.64
65.iبخار، �سائل، جامد( وتحول الماء من حالة اإلى اأخر( çملاحظة حالت الماء الثلا 
 ملاحظة �سفات ال�سائل )ياأخذ �سكل الوعاء( وا�ستنتاê اأن الماء ينتقل من الأماكن المرتفعة اإلى الأماكن المنخف�سة.66
 معرفة بع�ض م�سادر الماء )الأمطار، الآباء( واأهمية المحافظة على نعمة الماء.67
 معرفة المفهوم الب�سيط للمادة الجامدة، وا�ستنتاê بع�ض خوا�سه )المرونة، ال�سلابة، اللمعان(.68
 معرفة مفهوم المادة الغازية، وملاحظة بع�ض خوا�سها.69
70.iملاحظة علاقة تكون ال�سحب ونزول المطر بتحول الماء من حالة اإلى اأخر 
 ملاحظة دلئل وجود الهواء في كل مكان حولنا، ومعرفة فوائد الهواء.71
 معرفة اأهمية الأ�سنان، ومعرفة طرق العناية بها، وتطبيق مهارة ا�ستخدام فر�ساة الأ�سنان.72
 معرفة فوائد التمارين الريا�سية والن�ساط والعمل الحركي، وتحديد اأماكن مزاولتها.73
معرفة مفهوم الكهرباء. 74
معرفة م�سادر الكهرباء واأهميتها.75
معرفة الكهرباء ال�ساكنة.76
معرفة تر�سيد ال�ستهلاك.77
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معرفة مفهوم تدوير البيئة. 78
معرفة مفهوم درجة الحرارة.79
معرفة ت�سنيف المخلوقات الحية. 80
معرفة الفطريات والبكتيريا والفيرو�سات. 81
معرفة دور الإن�سان في تغير النظام البيئي. 82

83
 ت�سمية الأجزاء الرئي�سية لج�سم الإن�سان )الراأ�ض، ال�سدر، البطن، الأطرا± العلوية، الأطرا± ال�سفلية(، 

وذكر بع�ض وظائفها.
 معرفة الأجهزة الرئي�سية لج�سم الإن�سان )الجهاز: اله�سمي، التنف�سي، الدوري، البولي، العظمي، الع�سلي، الع�سبي(.84
 معرفة وظيفة الجهاز اله�سمي واأجزائه الأ�سا�سية، وما يحدç للطعام في كل منها.85
 معرفة وظيفة الجهاز التنف�سي واأجزائه الأ�سا�سية )الأنف والق�سبة الهوائية والرئتين( وكيفية المحافظة على �سحته.86
 معرفة وظيفة الجهاز الدوري واأجزائه الأ�سا�سية وكيفية المحافظة على �سحته.87
 معرفة وظيفة الجهاز البولي واأجزائه الأ�سا�سية وكيفية المحافظة على �سحته.88
 معرفة وظيفة الجهاز العظمي وكيفية المحافظة على �سحة العظام.89
 معرفة وظيفة الجهاز الع�سلي)الع�سلات( وكيفية المحافظة على �سحة الع�سلات وتقويتها.90
 معرفة وظيفة الجهاز الع�سبي والقيام ببع�ض الن�ساطات التي ي�ستخدم فيها )التفكير، حل الم�سكلات، القراءة(.91
ر، وتحديد مكوناتها الأ�سا�سية.92 qمعرفة مفهوم البيئة ب�سكل مي�س
 ا�ستنتاê حاجة كل لوق حي لما حوله في البيئة )الغذاء، الماء، الهواء، الم�سكن(.93
 ملاحظة قلة النباتات في البيئة ال�سحراوية، وا�ستنتاê طرق زيادتها)تنميتها( والمحافظة عليها.94
معرفة اأنواع ال�سخور )�سلبة، متفتتة( واألوانها وفوائدها مثل )بناء الم�ساكن وتزيينها، ر�سف ال�سوارع(.95

96
ملاحظة اأنواع التربة )رملية، طينية، خليط من الطين والرمل( وا�ستنتاê �سفات كل منها 

)اللون، الملم�ض، حجم الحبيبات( وفوائد كل نوع.
معرفة الكوارç الطبيعية. 97
معرفة الك�سو± والخ�سو±. 98
معرفة العلاقة بين الأر�ض وال�سم�ض والقمر. 99

معرفة وحدات قيا�ض المواد. 100
101.ñثرة في المناDمعرفة العوامل المو
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ذكر �سفات الغذاء ال�سحي.102

103
اكت�ساب الطالب قدراk منا�سباk من العادات ال�سحية ال�سليمة المتعلقة ب 

)نظافة الج�سم النظافة ال�سخ�سية، الطعام، النوم، البيئة المحلية(.

104
معرفة طرق المحافظة على نظافة الطريق والحدائق والأماكن العامة واأهميتها وتنمية اŒاهات اإيجابية 

نحو العناية بها، وتقدير العمل اليدوي.
اكت�ساب الطالب العادات ال�سحية ال�سلمية للمحافظة على �سحته العامة. 105
معرفة الآلت الب�سيطة.106
معرفة فوائد ال�سوء وخ�سائ�سه، وا�ستنتاê دور ال�سوء في روDية الأج�سام.108
ر ودورها في تحريك الأج�سام، وملاحظة وجود الجاذبية الأر�سية.109 qمعرفة مفهوم القوة ب�سكل مي�س
110.)íثقل الج�سم، العجلات، نعومة ال�سط ،íثرة في ال�سرعة )ميل ال�سطDمعرفة العوامل المو
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الل¨ة العرHية: ال≥راءة - الكتاHة - الأfاTشيد

المهارات

1. kييز الطالب ل�سمه كاملا“
ترديد الحرو± الهجائية عندما يقولها المعلم.2
التعر± على حر± )اأ( )قراءة، كتابة(.3
التعر± على حر± )ب( )قراءة، كتابة(.4
التعر± على حر± )ت( )قراءة، كتابة(.5
التعر± على حر± )ç( )قراءة، كتابة(.6
التعر± على حر± )ê( )قراءة، كتابة(.7
التعر± على حر± )ح( )قراءة، كتابة(.8
التعر± على حر± )ñ( )قراءة، كتابة(.9

التعر± على حر± )د( )قراءة، كتابة(.10
التعر± على حر± )ذ( )قراءة، كتابة(.11
التعر± على حر± )ر( )قراءة، كتابة(.12
التعر± على حر± )ز( )قراءة، كتابة(.13
التعر± على حر± )�ض( )قراءة، كتابة(.14
التعر± على حر± )�ض( )قراءة، كتابة(.15
التعر± على حر± )�ض( )قراءة، كتابة(.16
التعر± على حر± )�ض( )قراءة، كتابة(.17
التعر± على حر± )ط( )قراءة، كتابة(.18
التعر± على حر± )®( )قراءة، كتابة(.19
التعر± على حر± )ع( )قراءة، كتابة(.20
التعر± على حر± )Æ( )قراءة، كتابة(.21
التعر± على حر± )±( )قراءة، كتابة(.22
التعر± على حر± )ق( )قراءة، كتابة(.23
التعر± على حر± )ك( )قراءة، كتابة(.24
التعر± على حر± )ل( )قراءة، كتابة(.25
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التعر± على حر± )م( )قراءة، كتابة(.26
التعر± على حر± )ن( )قراءة، كتابة(.27
التعر± على حر± )√( )قراءة، كتابة(.28
التعر± على حر± )و( )قراءة، كتابة(.29
التعر± على حر± )ي( )قراءة، كتابة(.30
 ترديد الكلمات مع المعلم والإ�سارة اإلى ال�سورة مثال )قول تفاحة والإ�سارة اإلى �سورة تفاحة(31
ت�سمية الأ�سياء اأو الأدوات المعرو�سة.32
ت�سمية اأع�ساء الج�سم.33
تهجئة كلمات مكونة من ثلاثة اأحر±.34
تحليل الكلمات اإلى حرو±.35
تهجئة كلمات مكونة من )4-5( اأحر±.36
كتابة كلمات ن�سخاk من ثلاç اأحر±.37
قراءة جملة من ثلاç كلمات.38
كتابة جمل ن�سخاk من ثلاç كلمات.39
فهم معاني الكلمات المعطاة من خلال ربط الكلمة بال�سورة40
فهم معاني الجمل المعطاة من خلال ربط الجمل بال�سورة41
كتابة الكلمات المعطاة.42
كتابة الجمل المعطاة.43
التعر± على �سبط الحرو± بال�سكل )الفتحة، ال�سمة، الك�سرة(.44
تكميل الحر± الناق�ض في كل كلمة.45
حفß الأنا�سيد الق�سيرة.46
ح�سن الإن�ساد وتنويع النطق بح�سب ما يتطلب المعنى47
التعر± على الألوان.48
التعر± على الظر± المكاني )فوق، تحâ، قبل، بعد(.49
اكت�ساب اآداب ال�ستماع مثل )الإ�سغاء، عدم المقاطعة(.50
اكت�ساب مهارات ال�ستماع )النتبا√، التركيز، التوا�سل الب�سري(.51
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معرفة المادة الم�سموعة.52
التعر± على مفهوم الجمع والمفرد مثال )كتاب، كتب(53
التعبير عن �سورة اأو منظر54
تركيب جملة من كلمتين.55
تركيب جملة من ثلاç كلمات.56
التعبير �سفهيا عن �سورة اأو حدç راآ√ اأو �سمعه في جمل.57
نطق الحرو± وكتابتها بالحركات الثلاç وال�سكون.58
التمييز بين التاء المفتوحة والتاء المربوطة في اأواخر الكلمات.59
“ييز النطق بين الكلمات المبدوءة باللام ال�سم�سية والكلمات المبدوءة باللام القمرية.60
معرفة ال�سدة بحركاتها مع المد ومن دونه.61
نطق التنوين باأنواعه الثلاثة وكتابته.  62
معرفة مرادفات الكلمات الجديدة واأ�سدادها وتوظيفها في جملة مفيدة.63
64kوتاأنيثا kالمطابقة بين ا�سم الإ�سارة الم�سار اإليه واأجزاء الجملة تذكيرا
كتابة ما يملى عليه من المقرر.65
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مهارات الت�شا∫

المهارات

يظهر الوعي بالمتكلم1
ال�ستجابة عند نداء ا�سمه2
ي�سع يد√ على �سورته في المراآة.3

4
، عندما يريه المعلم الحركات مثل kلنغمات الأ�سوات كالأنا�سيد مثلا kتحريك الج�سم تبعا

 )الأيدي اإلى اأعلى، الراأ�ض اإلى الأمام(.
التعريف با�سمه عند �سوDاله -ما ا�سمك?-.5
“ييز الأ�سوات المختلفة.6
ينادي للح�سول على النتبا√.7
الت�سفيق عندما ي�سفق المعلم اأو الآخرون.8
يطلب الأ�سياء بالإ�سارة اأو الكلمات.9

اتباع تعليمات �سهلة مثل )افتí الباب، اأعطني اللعبة، اأعطني المكعب(.10
رد التحية عندما تلقى عليه.11
الإجابة عن الأ�سئلة الجتماعية مثال عندما ي�ساأل: -كيف حالك? يجيب: الحمد ˆ-.12
ترديد الحرو± الهجائية عندما يقولها المعلم. 13
نطق الحرو± الحلقية )ع، ح، Æ ،ñ( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.14
نطق الحرفين اللهويين )ق، ك( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.15
نطق الحرو± ال�سجرية )ê، �ض، �ض( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.16
نطق الحرو± الأ�سلية )�ض، ت، د( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.17
نطق الحرو± النطعية )ط، ت، د( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.18
نطق الحرو± اللثوية )®، ذ، ç( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.19
نطق الحرو± الذلقية )ر، ل، ن( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.20
نطق الحرو± ال�سفهية )±، ب، م( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.21
نطق الحرو± الجوفية )ي، و، اأ، √( في بداية الكلمة وو�سط الكلمة ونهاية الكلمة من خلال بطاقات م�سورة.22
 ترديد الكلمات بعد اأن يقولها المعلم والإ�سارة اإلى ال�سورة مثال )قول تفاحة والإ�سارة اإلى �سورة تفاحة(23
ت�سمية الأ�سياء اأو الأدوات المعرو�سة.24



٢٣١

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

ت�سمية اأع�ساء الج�سم.25
لم�ض ع�سو من اأع�ساء الج�سم عندما يقوم المعلم بذلك، مثال اأن يقول له - األم�ض اأنفي-.26
ربط الأ�سياء باأ�سمائها.27
كتابة الحرو± الهجائية.28
الإجابة عن ت�ساوDلت - نعم / ل - المرتبطة بالأ�سياء والأ�سخا�ض في بيئته المحلية مثال )هل تحب البطاط�ض?( 29
الإجابة  عن اأ�سئلة الختيار بين �سيئين30

31
الإجابة عن الأ�سئلة ال�ستفهامية المرتبطة بالأ�سياء والأ�سخا�ض في بيئته المحلية مثال 

)ماذا نعمل بالقلم?، اأين ت�سع وجبتك?، اأين تاأكل الوجبة? (
التعبير عن الحتياجات والرZبات الأ�سا�سية مثل )الأكل، ال�سرب، دخول الحمام(.32
ت�سمية الأ�سخا�ض والأماكن والأ�سياء مثال عندما ي�ساأل )ما المكان الذي تاأكل فيه? (33
الإجابة عن اأ�سئلة ا�ستفهامية )ماذا، كيف( حول ق�سة ق�سيرة.34
التعر± على المثيرات ال�سمعية والب�سرية الخارجية.35
“ييز المثيرات ال�سمعية والب�سرية.36
ال�ستجابة للمثيرات ال�سمعية، اأو الب�سرية الخارجية.37
الإ�سارة اإلى الأ�سياء المنا�سبة عندما ي�ساأل.38
ا�ستخدام جمل ب�سيطة مثال )هذا كتاب، لدي قلم(39
تحليل الكلمة اإلى حرو±.40
حفß الأنا�سيد الق�سيرة.41
التعر± على الأ�سياء في بيئته المحلية مثال )الف�سل، المدر�سة، المعهد(42
التعر± على الأ�سياء المفقودة في موقف ومكان معين.43
التعر± على الأ�سياء المت�سابهة في بيئته مثال )الحمامة، الدجاجة(44
التعر± على ال�سيء الذي ل ينتمي اإلى المجموعة )تفاحة، فراولة، القلم(.45
التعر± على مفهوم الجمع والمفرد مثال )كتاب، كتب(46
التعر± على اأZرا�سه الخا�سة مثال )حقيبته، ملاب�سه، حذائه(.47
التعبير عن �سورة اأو منظر.48
و�سف وظائف الأ�سياء.49
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المهارات

قراءة الكلمات والجمل.50
تركيب جملة من كلمتين.51
تركيب جملة من ثلاç كلمات.52
التعبير �سفهيا عن �سورة اأو حدç راآ√ اأو �سمعه في جمل.53
نطق التنوين باأنواعه الثلاثة وكتابته.54
معرفة ال�سدة بحركاتها مع المد ومن دون مد.55
56.)âا�ستخدام بع�ض ال�سمائر مثل )هو، اأنا، اأن
معرفة مرادفات الكلمات الجديدة واأ�سدادها وتوظيفها في جملة مفيدة.57
58kوتاأنيثا kالمطابقة بين ا�سم الإ�سارة الم�سار اإليه واأجزاء الجملة تذكيرا
التعبير عن الأفكار والم�ساعر والحاجات والم�ساهدات اليومية.59



٢٣٣
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مهارات ا◊ياة اليومية

المهارات

التعر± على طريقة الجلو�ض.1
اكت�ساب مهارة Z�سل اليدين والوجه بالماء وال�سابون.2
اكت�ساب مهارة الأكل في الأماكن العامة )�سوق Œاري، مطعم(3
اكت�ساب مهارة اآداب الطعام )الب�سملة، الأكل باليد اليمين وZيرها(4
اكت�ساب مهارة التعبير بالإ�سارة اأو اللفß عن الحاجة للذهاب اإلى الحمام5
اكت�ساب مهارة النظافة والعادات ال�سحية 6
اكت�ساب مهارة تنظيف الأ�سنان 7
اكت�ساب مهارة اإدخال واإخراê الوجبة من �سندوق الطعام.8
اكت�ساب مهارة اإم�ساك الأدوات بكلتا اليدين.9

اكت�ساب مهارة الأكل بالملعقة.10
اكت�ساب مهارة ا�ستخدام ال�سوكة عند الأكل.11
التعر± على اأدوات الأكل وال�سرب مثل )ال�سحن، المعلقة، ال�سكين، الكاأ�ض، ال�سوكة(.12
التمييز بين اأدوات الأكل وال�سرب.13
ا�ستخدام الإبهام وال�سبابة للاإم�ساك بالأدوات ال�سغيرة.14
اكت�ساب مهارة ا�ستخدام براد الماء.15
اكت�ساب مهارة خلع الحذاء.16
اكت�ساب مهارة لب�ض الحذاء17
اكت�ساب مهارة خلع الجوارب.18
اكت�ساب مهارة لب�ض الجوارب.19
اكت�ساب مهارة العناية بالملاب�ض20
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المهارات

اكت�ساب مهارة ربط الحذاء.26
اكت�ساب مهارة تقليب �سفحات الكتاب.27
اكت�ساب مهارة “�سيط ال�سعر.28
اكت�ساب مهارة �سكب الطعام من وعاء لوعاء اآخر.29
اكت�ساب مهارة �سكب ال�سراب من وعاء لوعاء اآخر.30
اكت�ساب مهارة ترتيب محتويات الحقيبة المدر�سية.31
اكت�ساب مهارة “�سيط ال�سعر 32
التعر± على كيفية تنظيف الأنف33
اكت�ساب مهارة ا�ستخدام المق�ض34
اكت�ساب مهارة تقليم الأظافر.35
التعر± على كيفية فتí العلب.36
التعر± على كيفية اإZلاق العلب.37
اكت�ساب اآداب تناول الطعام في الأماكن العامة.38
المحافظة على )نظافة الملاب�ض - المكان( في اأثناء تناول الطعام.39
اكت�ساب مهارة تقطيع الفواكه والخ�سراوات با�ستخدام ال�سكين.40
اكت�ساب مهارة ت�سخين الطعام.41
المحافظة على الممتلكات ال�سخ�سية.42
اكت�ساب مهارات ال�ستجابة التفاعلية مثل )رد التحية، ال�ستجابة لتقديم الم�ساعدة، ال�ستجابة لطلب(.43
اكت�ساب اآداب التعامل مع الآخرين مثل )اأخذ الدور، اآداب المجل�ض(.44
اللتزام بقوانين واأنظمة المدر�سة.45
التعر± على مرافق المدر�سة.46
التعر± على عنوان المدر�سة.47
التعر± على عنوان المنزل.48
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منهج المéا∫ ا◊ùش«

حا�شة الب�شر:

المهارات

اللتفات اإلى المثيرات الب�سرية.1
التركيز على المثير الب�سري.2
متابعة مثير ب�سري.3
تفح�ض البيئة المحيطة به.4
التفاعل مع اختفاء ج�سم متحرك مثل الفقاعات.5
6 .çالتوا�سل الب�سري مع المتحد
الت�سويب على هد± معين.7
الإ�سارة اأو النظر اإلى ال�سورة عند ت�سميتها.8
التمييز بين الŒاهات الأربعة )اأعلى، اأ�سفل، يمين، �سمال(.9

التمييز بين الألوان )اأحمر، اأ�سفر، اأزرق(10
ت�سمية بع�ض المثيرات الب�سرية )ك�سا±، اأعلام ملونة(.11
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حا�شة الùشم™:

المهارات

اللتفات اإلى المثيرات ال�سمعية.1

معرفة المثيرات ال�سمعية مثل )الهاتف، الجر�ض(.2

الت�سمية اأو الإ�سارة اإلى المثيرات ال�سمعية .3

معرفة اأ�سوات الحيوانات المختلفة.4

تقليد اأ�سوات من البيئة.5

ربط الحركة مع ال�سوت اأي معرفة مدلول ال�سوت )التوقف عن ن�ساط عند �سماع �سوت �سافرة(.6

التمييز بين مفهومي ال�سوت )المرتفع، والمنخف�ض(.7

تحديد اŒا√ ال�سوت.8

اتباع م�سدر ال�سوت.9

التمييز بين الأ�سوات المختلفة التي تعر�ض )اآلة كاتبة، �سيارة، قطة(.10

ذكر عدد المرات التي �سمع فيها ال�سوت.11

الإجابة عن اأ�سئلة بعد �سماع مقطع ق�سير.12
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حا�شة ال�شم:

المهارات

معرفة الروائí المختلفة.1
التمييز بين الرائحة الزكية والرائحة الكريهة.2
الت�سمية اأو الإ�سارة اإلى الأ�سياء بعد �سمها )برتقال، �سابون(.3
ذكر ا�سم الرائحة بعد �سمها )روائí اأطعمة(.4

حا�شة التòوق:

المهارات

معرفة طعم الأ�سياء )حلو، مالí، حام�ض، حلو(.1
الإ�سارة اإلى ال�سيء بعد ت�سمية طعمه.2
 معرفة المذاق المختلف للفواكه.3
ت�سمية طعم ال�سيء بعد تذوقها له )طعم مالí، طعم حام�ض، طعم حلو(.4
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حا�شة اللمùس:

المهارات

التعر± على الأ�سياء وا�ستك�سافها با�ستخدام اليد.1

الحفر بحثاk عن اأ�سياء )با�ستخدام مواد تلفة مثل، الرمل، الحبوب، الأرز(.2

3.iاللعب بالماء مع ا�ستخدام مواد اأخر

، طري(.4 mمعرفة ملم�ض الأ�سياء )خ�سن، ناعم، حار، بارد، مبلل، جا±، قا�ض

مطابقة الملام�ض المختلفة.5

6
ت�سنيف الأحجام )�سغير، و�سط، كبير(.

ت�سنيف الأ�سياء ح�سب ال�سكل )�سغير، و�سط، كبير(.

ت�سنيف الأ�سياء ح�سب الوزن )خفيف، ثقيل(.7
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:»Zالإدرا∑ الفرا

المهارات

الجلو�ض في الكر�سي الحا�سن.1
اللعب باألعاب ال�سغط.2
ا�ستخدام �سترة الوزن الثقيلة.3
ال�سغط والتدوير بال�سل�سال.4
اأرجحة الذراعين من خلف الج�سم ومن اأمامه.5
ع�ض الأطعمة اأو م�سغها.6
�سحب الأوزان المختلفة، اأو العربة اليدوية.7
تحريك اليدين والقدمين في الهواء.8
ل�سم الخرز.9

تحريك ماء البركة ورمي الح�سى فيه.10
تعبئة علب الماء وري اأزهار الحديقة.11
اللعب بالزنبرك.12
الر�سم با�ستخدام قلم مهتز )قلم للكتابة فيه جهاز هزاز بالداخل بدرجة اهتزاز ب�سيطة(.13
الكتابة بقلم ذي وزن.14
خلط الكعك بالم�سرب.15
التدحرê على )ع�سب / �سجاد /حرير / قطن(.16
الجلو�ض على الكر�سي الهزاز.17
بناء اأبراê بالمكعبات.18
نقل الأدوات من ال�سندوق الأول اإلى ال�سندوق الثاني.19
كتابة كلمات اأو جمل منقولة من م�سدر خارجي مثل النقل من على ال�سبورة.20
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٢٤٠

المهارات

الوعي باأجزاء الج�سم عند الحركة.21
الوعي بالبيئة المحيطة به.22
ملاحظة تعرق الج�سم ا�ستجابة للمجهود الج�سدي.23
الوعي بتحركات زملائه من حوله.24
الوعي بالقوة اللازمة لنقل ج�سمه اأو اأجزاء منه.25
الزحف عبر القنوات على اليدين والرجلين.26
النزلق على لعبة منزلقة على اأن يكون الراأ�ض في المقدمة.27
‡ار�سة لعبة �سد الحبل.28
29.êحمل اأ�سياء بكلتا اليدين اأثناء نزول الدر
اإم�ساك ورمي كرة ثقيلة اأو كي�ض قما�ض ثقيل.30
ركل الكرة.31

التواز¿:

المهارات

التحكم في حركة راأ�سه.1
الجلو�ض بال�ستناد المتزن على الحائط.2
الم�سي لم�سافة ق�سيرة حاملاk �سيئا معه.3
القفز على لعبة القفز )جهاز القفز الإرتدادي اأو جهاز القفز المتتابع(.4
التحكم بحركة الج�سم عند اإم�ساك �سيء خفيف مثل الري�سة.5
حمل ال�سوائل لم�سافة ثمانية اأقدام والم�سي بتوازن دون �سكبها.6
رفع القدمين وال�ساقين للاأعلى عند الجلو�ض على كر�سي اأو النبطاح على الظهر.7
الم�سي مع و�سع كي�ض رمل �سغير اأو قطعة خ�سبية �سغيرة على الراأ�ض.8
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اŸلاح≤ ا’KراFية

منهج الLتماYيات

المهارات

ذكر الجهات الأ�سلية.1
ت�سمية اأق�سام �سطí الأر�ض.2
ت�سمية قارات العا⁄.3
ذكر اأ�سماء المحيطات.4
التعر± على دللة بع�ض الم�سطلحات الجغرافية )جزيرة، �سبه جزيرة، ه�سبة، جبل، وادي، �سحراء(.5
تحديد الجهات الأ�سلية على خريطة المملكة العربية ال�سعودية6
تحديد موقع المملكة العربية ال�سعودية على خريطة اآ�سيا7
ذكر اأ�سهر جبال و�سحاري المملكة العربية ال�سعودية8
ذكر اأهم ه�ساب ووديان المملكة العربية ال�سعودية9

التعر± على بع�ض المهن التي يواجها الطالب في حياته اليومية )المعلم، الطبيب، الطيار، 10
ال�سائق، البائع في محل البقالة، الخباز، ال�سيدلي...(11
ت�سمية الف�سول الأربعة12
ذكر مظاهر الف�سول الأربعة13
التعر± على اأحوال الطق�ض )بارد، حار، معتدل، ‡طر، جا±(14
 ذكر ن�سب الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم ومولد√15
ذكر بع�ض �سفات الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم16
التعر± على ن�ساأة الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم17
ذكر اأهم اأحداç هجرة الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم اإلى المدينة18
تحديد تاريï وفاة الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم19
التعر± على عمر الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم عند وفاته20
ذكر �سفات الر�سول �سلى اˆ عليه و�سلم التي ا�ستهر بها بين قومه21
 ذكر اأ�سماء الخلفاء الرا�سدين ر�سي اˆ عنهم22
ت�سمية دول مجل�ض التعاون الخليجي23
ذكر اأهدا± مجل�ض التعاون الخليجي24
 التعر± على علم المملكة العربية ال�سعودية و�سعارها25
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التعر± على المدن الرئي�سة في المملكة العربية ال�سعودية والتعر± على خ�سائ�سها26
التعر± على حكام المملكة وذكر بع�ض �سفاتهم27
التعر± على موD�س�ض الدولة ال�سعودية28
ذكر ا�سم ملك المملكة العربية ال�سعودية29
ذكر ا�سم ولي العهد المملكة العربية ال�سعودية30
التعر± على منا�سبة اليوم الوطني للمملكة العربية ال�سعودية31
ذكر اأهم المحا�سيل الزراعية في المملكة العربية ال�سعودية32
ذكر اأهم الحيوانات التي تربى في المملكة العربية ال�سعودية33
ذكر اأهم مدن المملكة العربية ال�سعودية.34
ذكر اأهم م�سائف المملكة العربية ال�سعودية35
ذكر اأهم مقومات ال�سناعة في المملكة العربية ال�سعودية  36
ذكر اأهم اأنواع ال�سناعة في المملكة العربية ال�سعودية37
ذكر اأهم اأعمال ال�سكان في المملكة العربية ال�سعودية38
ذكر بع�ض ال�سناعات اليدوية في المملكة العربية ال�سعودية39
ذكر اأ�سماء البحار التي تطل عليها المملكة العربية ال�سعودية40
ذكر مناطق �سيد الأ�سماك في المملكة العربية ال�سعودية41
ذكر اأنواع الأ�سماك التي ت�ستهر بها المملكة العربية ال�سعودية42
 ذكر اأهم �سادرات المملكة العربية ال�سعودية43
 ذكر اأهم واردات المملكة العربية ال�سعودية44
التعر± على تحديد مناطق وجود البترول في المملكة العربية ال�سعودية45
46êذكر الو�سائل التي ت�ستخدم في ت�سدير البترول من المملكة اإلى الخار
التعر± على اأهم م�سادر الميا√ في المملكة العربية ال�سعودية47
ذكر اأ�سماء الأودية في المملكة العربية ال�سعودية48
التعر± على مفهوم العمل التطوعي.49
ذكر خدمات المملكة العربية ال�سعودية في مجال ال�سحة.50
ذكر خدمات المملكة العربية ال�سعودية في مجال التعليم.51



٢٤٣

اŸلاح≤ ا’KراFية

منهج الرياVشيات

المهارات

معرفة الأعداد )1، 2، 3، 4، 5( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.1
معرفة الأعداد )6، 7، 8، 9، 10( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.2
معرفة الأعداد )11، 12، 13، 14، 15( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.3
معرفة الأعداد )16، 17، 18، 19، 20( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.4
معرفة الأعداد )21، 22، 23، 24، 25( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.5
معرفة الأعداد )26، 27، 28، 29، 30( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.6
معرفة الأعداد )31، 32، 33، 34، 35( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.7
معرفة الأعداد )36، 37، 38، 39، 40( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.8
معرفة الأعداد )41، 42، 43، 44، 45( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.9

معرفة الأعداد )46، 47، 48، 49، 50( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.10
معرفة الأعداد )51، 52، 53، 54، 55( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.11
معرفة الأعداد )56، 57، 58، 59، 60( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.12
معرفة الأعداد )61، 62، 63، 64، 65( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.13
معرفة الأعداد )66، 67، 68، 69، 70( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.14
معرفة الأعداد )71، 72، 73، 74، 75( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.15
معرفة الأعداد )76، 77، 78، 79، 80( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.16
معرفة الأعداد )81، 82، 83، 84، 85( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.17
معرفة الأعداد )86، 87، 88، 89، 90( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.18
معرفة الأعداد )91، 92، 93، 94، 95( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.19
معرفة الأعداد )96، 97، 98، 99، 100( مطابقة، ترديد الأعداد ت�ساعدياk، كتابة، قراءة، ربط العدد Ãدلوله، مقارنة.20
قراءة الأعداد وكتابتها مثال )قراءة كلمة واحد وكتابته 1(21
معرفة مفهوم ال�سفر22
معرفة مفهوم الآحاد والع�سرات حتى العدد )100( كتابة، قراءة.23
معرفة مفهوم المئات حتى العدد )900( كتابة، قراءة.24
معرفة القيمة المنزلية للاأعداد حتى 25.1000
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معرفة العقود من 10-90 قراءة وكتابة.26
معرفة المنحنى المغلق والمنحنى المفتوح.27
معرفة النقطة وت�سميتها.28
معرفة الخط الم�ستقيم والخط المنحني29
معرفة مفهوم الكم )قليل/ كثير( مطابقة، “ييز، ت�سمية.30
معرفة مفهوم الأحجام )كبير/ �سغير( مطابقة، “ييز، ت�سمية.31
معرفة مفهوم الطول )طويل/ ق�سير( مطابقة، “ييز، ت�سمية.32
معرفة مفهوم الوزن )خفيف/ ثقيل( مطابقة، “ييز، ت�سمية.33
 معرفة مفهوم )داخل/ خارê( مطابقة، “ييز، ت�سمية.34
معرفة الŒاهات )يمين/ ي�سار( مطابقة، “ييز، ت�سمية.35
معرفة الŒاهات )فوق/ تحâ( مطابقة، “ييز، ت�سمية.36
معرفة )اأمام/ خلف( مطابقة، “ييز، ت�سمية.37
معرفة الم�سافات )قريب/ بعيد( مطابقة، “ييز، ت�سمية.38
معرفة مفهوم )‡تلÅ/ فارÆ( مطابقة، “ييز، ت�سمية.39
معرفة العلاقات )اأق�سر، اأطول، م�ساو في الطول(40
معرفة العلاقات )اأكÌ من، اأقل من، ي�ساوي(.41
معرفة عدد اأيام الأ�سبوع )7( اأيام.42

43
معرفة اأيام الأ�سبوع بالترتيب )ال�سبâ، الأحد، الإثنين، الثلاثاء، الأربعاء، الخمي�ض، الجمعة( كتابة، ت�سمية، قراءة، 

ربط اأيام الأ�سبوع Ãدلولها مثال )�سلاة الجمعة في يوم الجمعة(.
44.kمعرفة عدد الأ�سهر القمرية )12( �سهرا

45

معرفة الأ�سهر القمرية بالترتيب )محرم، �سفر، ربيع الأول، ربيع الثاني، جماد الأول، جمادi الثاني، رجب، �سعبان، رم�سان، 
�سوال، ذو القعدة، ذو الحجة( كتابة، ت�سمية، قراءة، ربط الأ�سهر القمرية Ãدلولها مثال 

)عيد الفطر في �سهر �سوال(.

معرفة الأعداد باللغة الإنجليزية )1-5( )مطابقة، مدلول، ت�سمية، مطابقة مع العدد العربي(.46
معرفة الأعداد باللغة الإنجليزية )6-10( )مطابقة، مدلول، ت�سمية، مطابقة مع العدد العربي(47
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48
معرفة الأعداد باللغة الإنجليزية )10، 20، 30، 40، 50، 60، 70، 80، 90، 100(

)مطابقة، مدلول، ت�سمية، مطابقة مع العدد العربي(.
49

)æ ،= ،º( معرفة مفهوم رموز اأكبر من واأ�سغر من وي�ساوي والمقارنة بين الأعداد با�ستخدام

معرفة اإ�سارة الجمع )+(، واإ�سارة ي�ساوي )=(.50
جمع العدد ونف�سه.51
جمع العدد ونف�سه م�سافاk اإليه واحد.52
جمع اأرقام من خانة واحدة ح�سب ت�سل�سل الأعداد.53
جمع اأرقام من خانتين من دون اإعادة التجميع.54
جمع اأرقام من خانتين باإعادة التجميع.55
جمع اإلى ال�سفر.56
تكوين ناœ عدد لرقم مكون من خانة واحدة.57
تكوين ناœ عدد لرقم مكون من خانتين.58
جمع ثلاثة اأعداد كل منها مكون من رقمين.59
معرفة اإ�سارة الطرح )-( واإ�سارة ي�ساوي )=(.60
طرح اأرقام من خانة وحدة ح�سب ت�سل�سل الأعداد.61
طرح اأرقام من خانتين.62
طرح عدد واحد من عدد مكون من رقمين.63
طرح ال�سفر.64
طرح من دون اإعادة Œميع.65
طرح مع اإعادة Œميع.66
حل م�ساألة جمع المئات )باإعادة Œميع الآحاد، باإعادة Œميع الع�سرات(.67
حل م�ساألة طرح المئات )باإعادة Œميع الع�سرات، باإعادة Œميع المئات(.68
الجمع با�ستعمال خط الأعداد.69
الطرح با�ستعمال خط الأعداد.70
معرفة م�ساعفات العدد 7110
العد بالأنماط.72
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73
معرفة النقود )ريال واحد، 5، 10، 50، 100، 500 ريال وكذلك فئات النقود المعدنية( مطابقة، “ييز،

 عد، معرفة مدلول العملة.

74
حل م�ساألة م�سورة عن قيمة مجموعة من النقود تتكون من )ريال واحد، 5، 10، 50، 100، 500 ريال 

وكذلك فئات النقود المعدنية(.
معرفة اأوقات اليوم )�سباح، ظهر، م�ساء(.75
الإجابة عن اأ�سئلة )اليوم / Zداk / اأم�ض(.76
معرفة اأجزاء ال�ساعة )الأرقام، العقارب(77
معرفة مكونات زمن ال�ساعة )�ساعة، ن�سف �ساعة، ربع �ساعة(78
معرفة زمن ال�ساعة بالدقائق )خم�ض دقائق، ع�سر دقائق، ع�سرون دقيقة...(79
ذكر زمن ال�ساعة المعطى له.80
81.kالذي ت�سير اإليه ال�ساعة من الواحدة “اما اإلى الثانية ع�سرة “اما âمعرفة الوق
قراءة الوقâ التي ت�سير اإليه ال�ساعة )ن�سف �ساعة(.82
قراءة الوقâ الذي ت�سير اإليه ال�ساعة )ربع �ساعة(.83

84
ربط بين الأن�سطة اليومية والزمن الذي “ار�ض فيه في مواقف تلفة في المنزل والمدر�سة 

)وقâ ال�ستيقا®، وقâ النوم، وقâ الظهر، وقâ الح�سور للمدر�سة (.
معرفة العلاقة بين ال�سرب والجمع.85
معرفة مفهوم ال�سرب 86
حفß جدول ال�سرب في �سفر87
حفß جدول ال�سرب في 881
حفß جدول ال�سرب في 892
حفß جدول ال�سرب في 903
حفß جدول ال�سرب في 914
حفß جدول ال�سرب في 925
حفß جدول ال�سرب في 936
حفß جدول ال�سرب في 947
حفß جدول ال�سرب في 958
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حفß جدول ال�سرب في 969
حفß جدول ال�سرب في 9710
معرفة مفهوم الق�سمة وعلاقة الق�سمة بال�سرب.98
حل الق�سمة على �سفر99

حل الق�سمة على 1001
حل الق�سمة على 1012
حل الق�سمة على 1023
حل الق�سمة على 1034
حل الق�سمة على 1045
حل الق�سمة على 1056
حل الق�سمة على 1067
حل الق�سمة على 1078
حل الق�سمة على 1089
حل الق�سمة على 10910
�سرب عدد مكون من خانة واحدة بعدد اآخر مكون من خانة واحدة.110
�سرب عدد مكون من خانة واحدة بعدد اآخر مكون من خانتين.111
�سرب عدد مكون من خانتين بعدد اآخر مكون من خانتين.112
ق�سمة عدد مكون من خانة واحدة على عدد اآخر مكون من خانة واحدة.113
ق�سمة عدد مكون من خانتين على عدد اآخر مكون من خانة واحدة من دون ا�ستلا±.114
ق�سمة عدد مكون من خانتين على عدد اآخر مكون من خانة واحدة با�ستلا±.115
ق�سمة عدد مكون من خانتين على عدد اآخر مكون من خانتين واحدة با�ستلا±.116
ق�سمة عدد مكون من خانتين على عدد اآخر مكون من خانتين من دون ا�ستلا±.117
ق�سمة عدد مكون من خانتين على عدد اآخر مكون من خانتين با�ستلا±.118
معرفة ا�ستخدام الآلة الحا�سبة في العمليات الح�سابية )الطرح(.119
معرفة ا�ستخدام الآلة الحا�سبة في العمليات الح�سابية )ال�سرب(.120
معرفة ا�ستخدام الآلة الحا�سبة في العمليات الح�سابية )الق�سمة(.121
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معرفة المج�سمات )كرة، اأ�سطوانة، مكعب(.122
معرفة الأ�سكال الم�ستوية )مربع، دائرة، مثلث، م�ستطيل(.123
معرفة “اثل زاويتين اأو تطابقهما.124
معرفة مفهوم الك�سور )الن�سف، الثلث، الربع(.125
معرفة الك�سور التي ل تزيد مقاماتها على العدد )10( قراءة وكتابة.126
معرفة �سكل الك�سور العتيادية.127
معرفة مفهوم الك�سور العتيادية )قراءة، كتابة، مقارنة، ترتيب(.128
ا�ستخدام المكاييل المعيارية في القيا�ض )كوب، ن�سف كوب، ملعقة، ن�سف ملعقة(.129
ا�ستخدام المكاييل المعيارية في القيا�ض )ربع كوب، ثلاثة اأرباع كوب(.130
قيا�ض اأطوال با�ستخدام وحدات قيا�ض Zير مقننة.131
قيا�ض وحدات الطول المترية )الملمتر، ال�سنتمتر(.132
قيا�ض طول بال�سنتمترات با�ستعمال الم�سطرة.133
ر�سم خطوط م�ستقيمة باأطوال تلفة بال�سنتيمتر 134
معرفة وحدة قيا�ض الم�سافات )المتر، الكيلو متر(.135
معرفة قيا�ض ال�سعة )اللتر، المليلتر(.136
معرفة قيا�ض وحدات ال�سعة Zير القيا�سية.137
معرفة قيا�ض الكتلة )الجرام والكيلو جرام(.138
معرفة اأجزاء الكيلو جرام )ربع كيلو، ن�سف كيلو(139
معرفة قيا�ض وحدات كتلة Zير قيا�سية.140
معرفة ا�ستخدام الميزان الإلكتروني والميزان العادي141
معرفة مفهوم الن�سبة المئوية.142
ا�ستخراê الن�سبة المئوية با�ستخدام الآلة الحا�سبة.143
معرفة اأ�سعار ال�سلع144
ت�سنيف المنتجات ح�سب ال�سعر145
ت�سنيف المنتجات ح�سب الوزن146
معرفة الأ�سعار المخف�سة من الإعلانات والجرائد المحلية147
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معرفة مفهوم البيع بالمفرق والجملة148
توظيف العمليات الح�سابية )ال�سرب، الق�سمة( في البيع وال�سراء داخل المدر�سة149
معرفة مقا�سات الملاب�ض )قراءتها باللغتين العربية والإنجليزية - تحديد المقا�ض المنا�سب(.150
معرفة مقا�سات الأحذية )قراءتها باللغتين العربية والإنجليزية - تحديد المقا�ض المنا�سب(.151
معرفة مفاهيم الŒاهات في ا�ستخدام الخرائط الإلكترونية152

منهج الHÎية الفنية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة الر�شم. 

المهارات الفرYية 

التدريب على مهارة الر�سم.1
ملاحظة الحركات المتعلقة Ãهارة الر�سم.2
تقليد الحركات المتعلقة Ãهارة الر�سم.3
ر�سم خطوط ع�سوائية حرة.4
التو�سيل بين النقاط لر�سم خطوط م�ستقيمة.5
التو�سيل بين النقاط لر�سم خطوط متعرجة.  6
تو�سيل ر�سم متقطع لتكوين �سكل معين )�سجـــرة - منزل - �ســيارة(7
ر�سم خطوط م�ستقيمة.8
ر�سم خطوط متعرجة.9

تنمية مهارات الر�سم وال�ستقلالية في الر�سم10

11
التقيد بعوامل ال�سلامة في Zرفة التربية الفنية عند ا�ستخدام )الأدوات الحادة - المن�سار- الألوان ال�سائلة

 وطرق ا�ستخدامها وباقي اأدوات Zرفة الفنية
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المهارات الفرYية 

التدريب على مهارة التلوين.1
ملاحظة الحركات المتعلقة Ãهارة التلوين.2
تقليد الحركات المتعلقة Ãهارة التلوين.3
ر�سم خطوط ع�سوائية حرة با�ستخدام اأقلام التلوين.4
ر�سم خطوط م�ستقيمة با�ستخدام اأقلام التلوين.5
ر�سم خطوط متعرجة با�ستخدام اأقلام التلوين.6
تلوين حيز مغلق بحدود بارزة محاطة Ãادة ال�سيلكون مثلا.7
تلوين حيز مغلق بخطوط عادية Zير بارزة مثل )دائرة، مربع، �سيارة(.8
تلوين �سكل معين ح�سب نموذê معطى له.9

10.êتلوين �سكل معين من دون ا�ستخدام نموذ
اختيار الألوان وتن�سيقها.11
مزê الألوان.12

المهارات الفرYية 

التدريب على مهارة التجليد.1
ملاحظة الحركات المتعلقة Ãهارة التجليد.2
تقليد الحركات المتعلقة Ãهارة التجليد.3
ا�ستخدام الأدوات والكتب في التجليد.  4
تنمية مهارة الق�ض والإل�ساق وا�ستخدام المق�ض5

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة التéليد



٢٥١

اŸلاح≤ ا’KراFية

ÖيcÎمهارة الت�شكيل وال Üشاùتcا :Ωالهد± العا

المهارات الفرYية 

التدريب على مهارة الت�سكيل والتركيب.1
ملاحظة الحركات المتعلقة Ãهارة الت�سكيل والتركيب.2
تقليد الحركات المتعلقة Ãهارة الت�سكيل والتركيب3
ا�ستخدام الرمل في عمل اأ�سكال تلفة مثل )المربع، الدائرة، المثلث(.4
ا�ستخدام ال�سل�سال في عمل اأ�سكال تلفة مثل )بيâ، �سجرة، �سيارة(.5
ا�ستخدام الطين في عمل اأ�سكال تلفة.6
ا�ستخدام الجب�ض في عمل اأ�سكال تلفة.7
تركيب المكعبات لتكوين اأ�سكال تلفة مثل )الحيوانات، ال�سيارات(.8
التعر± على الفن الت�سكيلي ور�سم اللوحات9



الف�شπ التا�شع

٢٥٢

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ المهارات الفنية والأTش¨ا∫ اليدوية

المهارات

التعر± على اأنواع الخطوط.1
التعر± على اأنواع الوحدات الهند�سية الأولية.2
ت�سمية الألوان الأ�سا�سية.3
ت�سمية بع�ض الأدوات والخامات الم�ستخدمة في العمل.4
اإدراك مفهوم الليونة وال�سلابة بال�سل�سال.5
الت�سكيل بال�سل�سال على اأ�سكال طبيعية.6
المحافظة على الخامات والأدوات اللازمة للعمل.7
الأخذ باأ�ساليب ال�سلامة في اأثناء العمل.8
ا�ستك�سا± الألوان الثانوية.9

تكوين زخار± بت�سكيلات من الحرو± والأرقام.10
تركيب بع�ض الخامات المختلفة )مثل الورق الملون، والكرتون، والفلين(11
التعبير بحرية عن بع�ض المو�سوعات با�ستخدام الألوان.12
التمييز بين اأحجام الكتل.13
التعر± على ملام�ض ال�سطوح.14
المحافظة على النظافة في اأثناء العمل.15
ا�ستك�سا± الألوان الباردة والدافئة.16
‡ار�سة بع�ض الخبرات العملية الي�سيرة في الن�سج.17
التعر± على بع�ض طرق الطباعة.18
‡ار�سة الطباعة على الورق با�ستخدام القوالب.19
ا�ستخدام بع�ض الخامات البيئية وال�سناعية في اأعمال فنية.20
تكوين زخرفة ب�سيطة با�ستخدام اأ�سكال هند�سية.21
احترام العمل المهني والحر± اليدوية والقائمين عليها.22
التعود على ال�سبر والهدوء في اأثناء العمل.23
التعر± على الألوان الثلاثة.24



٢٥٣

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

اإدراك مفهوم التدرê اللوني.25
التعبير بالألوان عن مو�سوعات من )البيئة، المنا�سبات المختلفة، الوحدات الزخرفية(.26
اإبراز اأهم الوحدات الزخرفية الإ�سلامية الهند�سية باأنواعها.27
احترام العمل المهني والحر± اليدوية والقائمين عليها.28
“ييز اأنواع الزخار±.29
التعبير فنياk عن مو�سوعات وطنية لتعزيز النتماء الوطني.30
التعبير فنياk عن مو�سوعات وطنية.31
التعامل مع عجينة الطين وطرق عمل بلاطات خزفية وزخرفتها.32
ملاحظة الت�سابه والختلا± بين كتل الأ�سكال.33
التعبير عن الذات عن طريق العمل.34
تكوين �سداقات عن طريق العمل الجماعي.35
التعر± على الفنون الحرفية في المملكة.36
اإنتاê عمل خزفي با�ستخدام الحبال الطينية وزخرفتها.37
ت�سمية الأدوات الب�سيطة التي ت�ستخدم في التحكم في خامة الخ�سب 38
اإل�ساق قطع تلفة من الأخ�ساب مع بع�سها بو�ساطة الغراء.39



الف�شπ التا�شع

٢٥٤

منهج الHÎية البدfية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة الم�ش«

المهارات الفرYية 

ال�ستجابة للمعلم في اأثناء تعليم الم�سي1
ملاحظة الطالب للمعلم عند قيامه بالم�سي.2
تقليد حركات المعلم المتعلقة بالم�سي.3
المحافظة على التنا�سق الحركي بين اليدين والقدمين في اأثناء الم�سي.4
الم�سي على خط م�ستقيم.5
الم�سي للخلف على خط م�ستقيم.6
الم�سي على خط دائري.7
8.êالم�سي على خط متعر
الم�سي مع تعدي الحواجز المنخف�سة اأثناء الم�سي.9

الم�سي مع تعدي الحواجز المرتفعة اأثناء الم�سي.10
الم�سي فوق اأماكن Zير ‡هدة.11



٢٥٥

اŸلاح≤ ا’KراFية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة الرم«

المهارات الفرYية 

ال�ستجابة لتعليمات المعلم في اأثناء التدريب على مهارة الرمي 1
ملاحظة الطالب للمعلم عند قيامه بالحركات المتعلقة Ãهارة الرمي.2
تقليد الطالب حركات المعلم المتعلقة Ãهارة الرمي.3
الوقو± ب�سكل �سحيí عند قيامه بالرمي.4
5.)íالإم�ساك بال�سيء المرمي )كرة، رم
6.íرمي ال�سيء ب�سكل �سحي
اإ�سابة الهد± المحدد في اأثناء الرمي.7

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة الل≥∞

المهارات الفرYية 

ال�ستجابة لتعليمات المعلم في اأثناء تدريبه على مهارة اللقف 1
ملاحظة الطالب للمعلم عند قيامه بالحركات المتعلقة Ãهارة اللقف.2
تقليد حركات المعلم المتعلقة Ãهارة اللقف.3
4.íالوقو± في المكان المنا�سب ل�ستقبال ال�سيء المرمي اإليه ب�سكل �سحي



الف�شπ التا�شع

٢٥٦

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة الزح∞

المهارات الفرYية 

ا�ستجابة الطالب لتعليمات المعلم في اأثناء تدريبه له على مهارة الزحف 1
ملاحظة المعلم عند قيامه بالحركات المتعلقة Ãهارة الزحف.2
تقليد حركات المعلم المتعلقة Ãهارة الزحف.3
الزحف زحفاk حرا.4
الزحف من تحâ الحواجز.5
الزحف على خط م�ستقيم.6
الزحف على خط دائري.7
8.êالزحف على خط متعر

Öمهارة الوث Üشاùتcا :Ωالهد± العا

المهارات الفرYية 

ملاحظة المعلم عند قيامه بالحركات المتعلقة Ãهارة الوثب.1
تقليد حركات المعلم المتعلقة Ãهارة الوثب.2
3.kحرا kالوثب وثبا
4.kعاليا kالوثب وثبا
الوثب للخلف 6 مرات.5
الوثب على قدم واحدة.6
الهبوط من ارتفاعات تلفة با�ستخدام اأداة م�ساعدة )ع�سا، قائم، حبل(.7
الهبوط من ارتفاعات تلفة با�ستخدام اأداة م�ساعدة.8



٢٥٧

اŸلاح≤ ا’KراFية

الهد± العاΩ: رف™ مùشتوi اللياقة البدfية

المهارات الفرYية

الوقو± من جل�سة التربيع والذراعان على ال�سدر.1
دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات.2
الوقو± على قدم واحدة.3
ال�سعود على ال�سناديق بطريقة �سحيحة.4
�سعود ال�سلا⁄.5
الت�سلق على �سبكة الت�سلق اأو ال�سلم.6
الوقو± باتزان فوق قاعدة ثابته.7
قيادة دراجة هوائية ذات ثلاç عجلات.8
قيادة دراجة هوائية ذات عجلتين.9

القفز عن حبل يرتفع 5 �سم عن الأر�ض.10
القفز عن الحبل بنف�سه.11
القفز على الحبل في حركات تلفة.12
تر�سيï التعاليم الدينية وتنمية الأخلاق الكريمة من خلال ‡ار�سة الأن�سطة البدنية.13
اإدراك التغير في معدل التنف�ض والتف�سير المب�سط له في اأثناء المجهود البدني.14
تطوير الجانب الجتماعي Ãمار�سة الأن�سطة الريا�سية المنا�سبة للتعامل والم�ساركة مع الآخرين.15
معرفة �سبط النف�ض والتحكم في النفعالت في اأثناء ‡ار�سة الن�ساط البدني.16
معرفة اأهمية “ارين الإحماء الخفيفة.17
ر لتعرق الج�سم واأهمية تعوي�ض ال�سوائل في اأثناء المجهود البدني.18 qمعرفة تف�سير مي�س
19. mالوقو± على قدم واحدة لمدة 4 - 8 ثوان
�سبط النف�ض والتحكم في النفعالت في اأثناء المناف�سة.20
الت�سويب باأدوات تلفة الأحجام والأوزان لم�سافات تلفة وعلى اأهدا± تلفة21
الم�سي على لوح التوازن.22
الوقو± على اليد.23
جل من مف�سل الفخذ للمدi الحركي الكامل.24 pرفع الر



الف�شπ التا�شع

٢٥٨

المهارات الفرYية

تاأدية القفز فتحاk على المoهر الخ�سبي.25
�سحب المقاومات.26
الدوران حول المحور العر�سي للج�سم.27
حمل اأثقال منا�سبة لقدراته.28
‡ار�سة الألعاب ب�سكل جماعي.29
معرفة اأ�سماء الألعاب الأكÌ �سهرة )القدم، الطائرة، ال�سلة، اليد، تن�ض الطاولة(.30
اأداء )الإر�سال، ال�ستقبال( للعبة كرة الطاولة.31
اأداء الإر�سال من فوق ال�سبكة في لعبة الكرة الطائرة.32
‡ار�سة “ارين ال�ستطالة والتمدد.33

Ωرة ال≥دc مهارة Üشاùتcا :Ωالهد± العا

المهارات الفرYية 

توزيع فريق اللعب بالت�ساوي في اأثناء اللعب.1
ركل كرة متحركة بالقدم.2
الجري بالكرة.3
التحكم في كرة القدم في اأثناء اللعب.4
ت�سويب الكرة على هد± ثابâ اأو متحرك با�ستخدام )القدم(.5



٢٥٩

اŸلاح≤ ا’KراFية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارة cرة الùشلة

المهارات الفرYية 

الت�سويب من الثبات في كرة ال�سلة.1
تنطيط الكرة باليدين على الأر�ض وفي الهواء بطريقة �سحيحة.2
تنطيط الكرة خلال الوقو± - الم�سي - الجري.3
رمي الكرة اإلى زميل مقابل ت�سلtمها منه في حركة تتابعية.4
ت�سليم الكرة اأو الأداة وت�سليمها ب�سورة �سحيحة.5
“رير الكرة باليدين وبيد واحدة.6
تنطيط الكرة ثم رميها باŒا√ الهد±.7



الف�شπ التا�شع

٢٦٠

الHÎية المهنية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ مهارات التهيÄة المهنية.

المهارات

1
التعر± على بع�ض اأ�سماء المهن مثل )النجارة، الزراعة ،الن�سيج، الدهان، التعليب والتغليف وال�سيافة والت�سوير المكتبي، تنظيم 

)ïيرها.. الZالب�سائع، ت�سعير الب�سائع، وزن الب�سائع وظائف البائع، العمل المكتبي، العمل في مكتبة، و

2
ت�سمية، اأو )الإ�سارة( اإلى اأ�سماء المهن المختلفة مثل )النجارة، الزراعة الن�سيج، الدهان، التعليم والتغليف وال�سيافة والت�سوير المكتبي، 

.) ïيرها.. الZتنظيم الب�سائع، ت�سعير الب�سائع، وزن الب�سائع وظائف المحا�سب، العمل المكتبي، العمل في مكتبة، و

“ييز المهن المختلفة.3

4
التعر± على اأدوات بع�ض المهن كالنجارة، الزراعة الن�سيج، الدهان، التعليب والتغليف، ال�سيافة والت�سوير الكتبي، تنظيم الب�سائع، 

  ïت�سعير الب�سائع، وزن الب�سائع وظائف المحا�سب.. ال
ت�سمية بع�ض اأدوات المهن.5
التمييز بين اأدوات المهن المختلفة. 6
معرفة اأهمية العمل. 7
معرفة واجبات والتزامات العمل. 8
معرفة اأخلاقيات الوظيفة.9

معرفة اآداب التعامل مع الزملاء.10
معرفة اآداب التعامل مع العملاء.11
تحديد جهات العمل المحتملة.12
التعر± على ميول الطلاب المهنية وتنمية مهاراتهم بها.13
التعر± على اأنظمة العمل )لمحة مب�سطة عن اأنظمة العمل ال�سعودي الخا�سة بذوي الإعاقة(، 14
اكت�ساب مهارات البحث عن وظيفة. 15
التمييز بين اأنواع العمل: )دوام كلي، دوام جزئي، العمل خارê اأوقات الدوام الر�سمي، المناوبة(16
التمييز بين اأنواع الإجازات: )اإجازة مر�سية، اإجازة ا�سطرارية، اإجازة مرافق، اإجازة و�سع، اإجازة �سنوية، اإجازة بدون راتب(. 17
تحديد واختيار المهن. 18
اكت�ساب مهارة اإدارة الوقâ في بيئة العمل.19



٢٦١

اŸلاح≤ ا’KراFية

المهارات

كتابة خطة زمنية لتنفيذ مهام العمل. 20
اتباع تعليمات ال�سلامة ال�سخ�سية في العمل. 21
معرفة مفهوم الراتب. 22

الهد± العاΩ: تنمية المعار± والمهارات المرتب£ة HالوY« المهن«

المهارات الفرYية 

ال�سراكة في العمل )اأن يعد الطالب نف�سه �سريكا للاآخرين في اأدائه المهنة(.1

ال�ستقلالية في اأداء المهنة )العتماد على النف�ض قدر الإمكان في اأدائه المهنة(.2

اإنهاء العمل في الوقâ المحدد اأو المطلوب3

المثابرة في اأداء المهمة ح�سب الفترة الزمنية المحددة.4

المواءمة بين ما لديه من اهتمامات ومهارات وما يعر�ض عليه من مهن تلفة.5

6
توظيف ما لديه من مهارات اأكاديمية اأو وظيفية في دعم اأو خدمة المهنة التي يعمل فيها مثل )ا�ستخدام ال�ساعة، 

عد النقود(.
تنطيط الكرة ثم رميها باŒا√ الهد±.7



الف�شπ التا�شع

٢٦٢

الهد± العاΩ: معرفة اأfوا´ المهø الماألوفة ‘ البيÄة المحلية والمنا�شبة لإمكاfات¬.

المهارات الفرYية 

الب�ستنة )تن�سيق وري الحدائق، تن�سيق الزهور(.1
عامل مطعم )تنظيف الطاولت، تقديم الوجبات، Z�سيل الأواني وال�سحون(.2
عامل مكتب )ترتيب وتنظيف المكاتب، ت�سوير الأوراق، نقل المعاملات(.3
ال�سكرتارية )الن�سï والت�سوير، تحرير المرا�سلات والمذكرات، المكالمات الهاتفية، تحديد المواعيد(4

5
عامل في الأ�سواق المركزية )ترتيب وتنظيم وت�سنيف الب�ساعة، تعبئة اأكيا�ض المت�سوقين، الم�ساعدة في ت�سعير الب�سائع،

 الك�سف عن الأ�سعار من خلال الأجهزة المخت�سة بذلك(.
تدريب الطالب على مهنة منا�سبة لإمكاناته وقدراته.6

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ المعار± والمهارات الفردية ‘ البحøY å المهنة.

المهارات الفرYية 

قراءة الإعلانات الم�ساعدة للبحث عن وظيفة منا�سبة.1
التعر± على اأ�ساليب اختيار الوظيفة والمهنة المنا�سبة من خلال الإعلانات المن�سورة.2
اإعداد الملف الخا�ض Ãتطلبات الوظيفة وكيفية اإر�ساله من خلال البريد والو�سائل المختلفة.3
اكت�ساب مهارة ا�ستخدام الحا�سب الآلي والتقنيات الحديثة وتطبيق مهاراتها ب�سكل عملي.4
التعر± على اأ�ساليب تعبئة النماذê للح�سول على وظيفة معينة ومحددة.5
التعر± على اأنواع الموا�سلات الموDدية اإلى الجهات المعنية بالتوظيف.6
التعر± على فنيات اجتياز المقابلة ال�سخ�سية والتدريب عليها بهد± الح�سول على وظيفة.7



٢٦٣

اŸلاح≤ ا’KراFية

الهد± العاΩ: اcتùشاÜ المعار± والمهارات الأ�شا�شية المرتب£ة Hاأداء المهنة:

المهارات الفرYية 

الو�سول اإلى العمل في الوقâ المحدد.1
العمل با�ستقلالية دون اإ�سرا± م�ستمر.2
ا�ستئنا± العمل مبا�سرة بعد الراحة الر�سمية المعطاة له.3
ح�سور العمل ب�سفة م�ستمرة ودون تغيب متكرر.4
التوقيع على الح�سور والن�سرا± وا�ستخدام التقنيات الحديثة ما اأمكن.5
طلب الم�ساعدة من الم�سر± عند ال�سرورة.6
العمل ب�سكل متوا�سل في اأدائه ح�سب الزمن المحدد.7
العمل على اأداء المهمة حتى النتهاء منها اأو اإنجازها.8
العمل دون اأن يكون هناك تداخل في المهمة مع زملائه في العمل.9

اإظهار �سلوكات اللباقة Œا√ زملائه في العمل.10
اتباع التعليمات ال�سفهية اأو المكتوبة.11
اتباع قواعد العمل.12
المحافظة على منطقة العمل التي تخ�سه.13
اأداء المهمة ب�سكل مقبول.14
اأداء المهمة ب�سرعة منا�سبة.15
تقبل النقد البناء من الآخرين.16

Êالميدا Öار�شة التدري‡ :Ωالهد± العا

المهارات الفرYية 

التعر± على اأنواع ومتطلبات المهن المختلفة والمنا�سبة لإمكانياته.1
التعر± على بع�ض المهن الماألوفة والمنا�سبة لإمكاناته من خلال زيارات الور�ض والم�سانع والموD�س�سات والمحلات التجارية.2
التدريب على اأداء بع�ض المهن التي يميل اإليها لفترة من الزمن في مواقع تلفة )المدار�ض، المراكز التجارية، الور�ض، الم�سانع(.3
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المهارات

1
التعر± على م�سادر الكهرباء. )الإ�سارة اإلى وجه الخطر( )اأبراê ال�سغط العالي، اأ�سلاك الكهرباء، الإ�ساءة، التو�سيلة، 

الأ�سلاك الكهربائية، ال�سواحن، الإ�ساء اأو النور، المايكرويف، الغ�سالت، الثلاجات..(.
التعر± على م�سادر الكهرباء وŒنب ملام�ستها ب�سكل مبا�سر. 2
التعر± على م�سادر الكهرباء والبعد عن الأ�سلاك المك�سوفة. 3
التعر± على م�سادر الكهرباء وف�سل التيار الكهربائي عن الأجهزة الم�ستخدمة فور النتهاء منها 4
التعر± على م�سادر الكهرباء وŒنب ت�سغيل الأجهزة على الأر�سيات المبللة بالماء5
التعر± على م�سادر الكهرباء والبتعاد عن تحميل التو�سيلات اأكÌ من طاقتها.6
التعر± على الموقد وا�ستخداماته )الإ�سارة اإلى وجه الخطر( مثل:) الفرن، المكواة، الم�سب،(7
التعر± على الموقد وترك الم�سافة الكافية عند ا�ستخدامه8
التعر± على الموقد عند ا�ستخدامه والتاأكد من اإZلاق �سمام الأمان.9

التعر± على الموقد عند ا�ستخدامه والتاأكد من التمديدات المك�سوفة.10
التعر± على �سعلة النار عند ا�ستخدامها والتاأكد من عدم اإZلاق الباب )الأوك�سجين(.11
“ييز الأدوات الحادة وطريقة ا�ستخدامها.12
التعر± على الأدوات الكهربائية وطرق عملها )الإ�سارة اإلى وجه الخطر(.13
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من �سلامة الأ�سلاك المك�سوفة14
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من عدم ا�ستخدام اأكÌ من في�ض وقâ ال�ستخدام بالتو�سيلة.15
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من عدم تبلل الأيادي بالماء.16
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من اإZلاق الأدوات الكهربائية بعد النتهاء منها17
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من ا�ستخدام الغلاية بعيداk عن الج�سم واإZلاقها.18
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من الأفيا�ض الملحق بها ال�ست�سوار /جوال/ حا�سب اآلي19
التعر± على الأدوات الكهربائية والتاأكد من عدم وجود الأ�سلاك ب�سكل اآمن ولي�ض )تحâ ال�سجاد- عند النافذة- الأرفف(.20
)التو�سيلات، الأفيا�ض، ال�ساحن، الغلاية، المايكرويف، ال�ست�سوار(21
التعر± على الغاز وم�سدر√ )الإ�سارة اإلى وجه الخطر( )فح�ض “ديدات الغاز، اإZلاق الغاز(.22
التعر± على الغاز وم�سدر√ والآثار المترتبة عند ت�سرب الغاز اأو انبعاç رائحته.23
التعر± على الغاز وم�سدر√ والتاأكد من الم�سافة الكافية بعيداk عن الفرن عند ا�ستخدامه.24
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المهارات

التعر± على الغاز وم�سدر√ والتاأكد من “ديدات الأ�سلاك.25
التعر± على الغاز وم�سدر√ والتاأكد من اإZلاق �سمام الأمان.26
التعر± على اأنواع الأدوية واأوقات ا�ستخدامها )واطرها( )مع التمييز لمن ي�ستخدم اأدوية( 27
التعر± على اأنواع الأدوية وا�ستخدامها عند الحاجة، وخطورة ا�ستخدامها ب�سكل مفرط.28
التعر± على اأنواع الأدوية وا�ستخدامها، وخطورة ا�ستخدامها دون ا�ست�سارة طبيب اأو الأ�سرة.29
التعر± على اأنواع الأدوية وا�ستخدامها، التاأكد من اأماكن حفظها ب�سكل اآمن.30
التعر± على اأنواع الأدوية وا�ستخدامها، التاأكد من الجرعة والو�سفة الطبية من الطبيب.31
التعر± على المنظفات واأماكن ا�ستخدامها )واطر العبث بها(.32
التعر± على اأنواع المنظفات. )الفلا�ض، الكلورك�ض، الديتول...(33
34.)..ïالتعر± على المنظفات وا�ستخدامها بالأماكن المت�سخة )الحمامات، الممرات.، المطب
التعر± على المنظفات وخطورة ا�ستخدامها دون الإذن من الأ�سرة.35
التعر± على المنظفات وخطورة المبالغة با�ستخدام اأدوات النظافة ب�سكل مفرط.36
التعر± على المنظفات وا�ستخدامها والتقيد بالأ�ساليب الآمنة عند ا�ستخدامها 37
التعر± على الطرق والممرات وارê الطوارÇ في المدر�سة والمنزل عند الحاجة.38
39.íالف�س âالتعر± على طريقة ال�سطفا± واتباع اأ�ساليب ال�سلامة عند ا�ستخدام المق�سف لل�سراء وق
معرفة طرق ال�سلامة من الأخطار المحتملة عند التدافع وقâ الخروê من المدر�سة40
التعر± على ا�ستعمال الدرê والممرات بالمدر�سة واتباع اأ�ساليب ال�سلامة.41
Œنب الأماكن الخطرة بالمدر�سة )ال�سطí، النافذة..(. 42
التعر± على طريقة ركوب الحافلة واأ�ساليب ال�سلامة عند ا�ستخدام الموا�سلات العامة وZيرها.43
التعر± على طريقة ركوب القطار واأ�ساليب ال�سلامة عند ا�ستخدامه.44
التعر± على طريقة ركوب الطائرة واأ�ساليب ال�سلامة عند ا�ستخدامها.45
التعر± على طريقة ركوب ال�سيارة واأ�ساليب ال�سلامة عند ا�ستخدامها.46
“ييز النفايات وطرق التخل�ض منها.47
التعر± على اأخطار الم�سابí والأدوات المعقمة )الكلور(.48
التعر± على اأخطار الم�سابí والميا√ الراكدة.49
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المهارات

50
التعر± على اأخطار الم�سابí وطرق ا�ستخدام المرافق الخا�سة بها 

)نطيطة الم�سبí-الغرق- الكلور-النزلق-الح�سا�سية من الميا√ الراكدة(

التعر± على اأخطار الم�سابí وطرق ا�ستخدام اأدوات النجاة )�سترة النجاة-اإZلاق باب الم�سبí-مدرب �سباحة ...(51

“ييز الأماكن المرتفعة والبعد عنها.52

التعر± على الطريقة الآمنة لعبور ال�سارع واللتزام بقواعد المرور )اللوحات الإر�سادية(.53

التعر± على الطريقة الآمنة لعبور ال�سارع واللتزام بقواعد المرور )اإ�سارات المرور(.54

التعر± على الطريقة الآمنة لعبور ال�سارع واللتزام بقواعد المرور )الم�سي Ãمر الم�ساة(.55

 )اللوحات الإر�سادية، اإ�سارات المرور، الم�سي بعبور الم�ساة(56

التعر± على طرق التنقل من مكان لآخر وZيرها.57

معرفة مكونات حقيبة الإ�سعافات الأولية واأهميتها.58

معرفة طرق ال�سلامة من الأخطار المحتملة عند القيام برحلة برية.59

60
معرفة طرق الوقاية من اأخطار النار، وا�ستنتاê اإجراءات ال�سلامة من خطر الحريق عند وقوعه، وتقدير جهود رجال الدفاع 

المدني في الوقاية من الحرائق ومكافحتها.

61.Åمعرفة طرق ال�سلامة في اأثناء ال�سباحة وعند الذهاب اإلى ال�ساط
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