تمرين 3

	نمط السلوك
	الوصف

	

	عكر المزاج متحفز لوجود نقطة ضعف لدى الآخر

	

	يتحدث عن كل شيء باستثناء الموضوع

	

	يخشى التحدث مع أن لديه الكثير ويحاول الاختباء وراء المجموعة

	

	متغطرس متعجرف يتعامل مع الآخرين بتعالي وتكبر

	

	يحاول تصيد سلبيات المتحدث ويحرجه ويرفع صوته عليه

	

	يستخدم مجاملات غير صادقة لكي يكسب مودة الآخر

	

	يعبر عن نقده وشكواه بالاستهزاء وتوجيه التعليقات

	

	يؤجل الأعمال والواجبات المطلوبة منه

	

	يحرص على أن يتصرف خلاف الأنظمة للفت الأنظار نحوه

	

	يفرح إذا فشل المتكلم في نقطة ما ويرفض أفكاره

	

	يتحدث كثيراً دون توقف

	

	غير واثق من نفسه

	

	يقلل من شأن الآخرين

	

	يتودد للآخر بشكل مبالغ فيه



