
النمو وحاجات ومشكلات المراحل العمرية خصائص 

(لمراحل التعليم العام)التربوية مع تطبيقاتها
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حاجات المرحلة
حاجات المرحلة

مشكلات المرحلةمشكلات المرحلة

نمو جسمي 

بطيء ومستمر

ظهور الأسنان الدائمة

اطراد النمو 

الفسيولوجي

النوم لفترات طويلة

نمو حاستي السمع 

والبصر

نمو المهارات الحركية 

التآزر بين العضلات 

والحواس

محدودية 

التفكير المجرد

نمو المفاهيم   

(الكتلة-الحجم-الوزن)

حب الاستطلاع 

وكثرة الأسئلة

الزيادة في 

الحصيلة اللغوية

تطور القراءة 

وربط المفاهيم 

تتمايز المخاوف 

الناتجة من العلاقات

الغيرة الشديدة 

من الأقران

اظهار نوبات الغضب

الانتقال من الفردية 

إلى الجماعية

بدء التمييز بين 

الصواب والخطأ

سرعة نمو الجسم

زيادة نمو 

الحواس وفهمها 

حب الاستطلاع 

وخصوبة الخيال

القدرة على فهم 

العلاقات بين الأشياء

نمو سريع في 

اكتساب المعرفة

زيادة المفردات 

وزيادة فهمها

نمو القدرة على 

التعبير اللغوي

ازدياد الشعور بالمسؤولية 

ومشاركة الآخرين

السعي لتقدير ذاته

الرغبة في الاستقلالية

بداية تكوين الصداقات

الرغبة في 

المستمراللعب 

تمييز كثير من 

المعايير والقيم

سرعة وقفزات في

النمو

زيادة نمو العضلات

عدم تناسق أعضاء 

الجسم

النمو الجنسي

بثور الشباب         

(حب الشباب)

الشعور بالتعب 

والخمول

نمو الذكاء العام

ظهور القدرات 

الخاصة

نمو التفكير المجرد

زيادة القدرة على 

التذكر

زيادة القدرة على 

الانتباه

الاهتمام بالأمور 

الغيبية والمعتقدات

الحساسية الانفعالية

انخفاض مفهوم الذات

التذبذب الانفعالي

الإحساس بالتفرد

الاندفاع والحماس

مخاوف من الحياة 

المستقبلية 

التمرد على السلطة 

ومجادلة الكبار

الاهتمام بالمظهر 

العام ولفت الانتباه

السعي لنيل 

استحسان الآخرين

الرغبة في 

الاستقلالية

الانتماء للأصدقاء 

ومسايرتهم

تقليد الآخرين 

والبحث عن القدوة

الخجل عند مواجهة 

الآخرين

الرغبة في القيادة

الاعتزاز بانتمائه 

المناطقيالقبلي أو 

التذبذب في الالتزام 

الديني

النوم

الغذاء

اللعب

الحب

الأمن

الاستقلال

الاستطلاعحب 

الخوف من المدرسة

فرط الحركة  

وتشتت الانتباه

التأخر الدراسي

النوم داخل الفصل

المشاجرات

والقبولالحب 

فرط استخدام 

وسائل التقنية

الأمن

والرفقةالانتماء

والتقديرالاحترام

اشباع الدوافع    

الجنسية

والإبداعالإنجاز

الاستقلال

الهويةأزمة

من المستقبلالقلق

الاجتماعيالخوف

العنف

الجنسيةالمشكلة

تعاطي الدخان 

والمخدرات

الإدارة العامة للتعليم بالباحة 

إدارة التوجيه والإرشاد 
(نمو ونماء)برنامج خصائص النمو 

مها ناجي : البرنامج بإدارة التوجيه والإرشادإعداد منسقة 

للتعرف على التطبيقات التربوية قم بالضغط على الخاصية* 

https://drive.google.com/file/d/1xdWkmIN36xK_H1YYeJUySStHAI0iqUYJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bRvM9jSm_TO6_N52cdTqjiCnE4aje41k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ir6zD7KS51f7ajljv8hggDXG76yulLbB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DWpJEs2RTClJ5_8BMdW3NO3FFPnDDiST/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Dr2XTaUREAStflBrlRO3zKuB3A_Atqdd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zcmKuVSsLDWRUaFDofHEtwOMDHXuWEv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17XG1egVuo35F9wKp2FJK2mStGwujvkuy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-jkYhRFZqnFBqXCYM2htAixGBPlNvSy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hxhLpJSoE4fKiD_ntfLLv0Ucj8fEcBz-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11O6TMHbhrjB-x7yyJ44vVe82USszcWi7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MvxFcUzysoYparV_FJ-BhEYjpN1t3q6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lwtGbMEkqCbdwS-N0EpF4RCt9FB47eln/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GwWuEaWnIS3HC_u3r6FhQh3gP60R_vNv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13H8cxKDCHpLdMP7qQUj0e73fbMxCXi1E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16OSVEIbMPq3e622wdSNo1-F8I9R0Lsi-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a2J9Jqs1adz0EzHyAiG32GiSNByMjSTU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TUoj2lrS5x1alutnJY9mfEpvKSaKhA_F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11S1ZRK8veLUcHrAHxYE_pSzJ-z3Szsnd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18cVgwFeOmBg2Nauf6UNcuWnlSUDNLyP6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZJBZ9w2xdpyLb1PINdFvBc6zIHn6XbWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FbAYijGvfTJkNOjhjOnXQRP7oKH6taIC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sA0x56_3KpsHbkELZNyDDzSa_1SGGv8E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DaAf-5Vp14TKUIqTM03cc0AxBMTZxhtB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14dgl2mQw9P58NLPEY7gbrzLe3nlsdL8j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xk01LdNogQobyJUIKS1lvxVC3_M4jTnW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pNj2v-avMjAu8Xnt9jSe3VFDJjJso2F9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15RUd2cpb9fb4dvZTE-1_iIB443QAg7oQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIrM3dIGGmXOdiVAoU95KRntsG7CKLhl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/154VHtTdBMPx7FVvAUv2kF7V7TDDrl34f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HVOOQYED5D8gpK5ponnRKsvprMrAt8Jn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zJyu7NWQvROvAwuAj0_6YTJ9daBZkbgF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ghGzVlGQcgkdXPgZBMlZd0TkUXkgmcaL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V7unEa3MihCuftUP3hl---DXtm1WIUqO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gvcBPaK80jb1c2zCuBxN-nHsGMfJP6iC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ceczUBGofWUnOKnXbq2NQ91BfNTsUma/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CoQu_5Z_zHXQNNvsBIQm2W4RNHZlRrxE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ckrlLG9ymzpK-b8YqiamBXOC0961zmKY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Io1Td2Za3DFPuEwxx24CkhY1oF59yWa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ci-X2UVJdXVvynlK0LoGb2bt1b2-4gJS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ub98jXcCuqPSIAj6LNq-17waUb6XDr90/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fU4Hyi3IpAdTe66N9jyUJ3hnfH5aqeyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ToQKBoGNBnRi2INCyeN9Gq0Y48H-ZLB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KLRCOwjDBcbG_tPkpUWvH4_nsEl2Lgyd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UmN-ZF3V1K94QVCPHR-MxEuL5FEX_cNr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BxH7WVzcn019EPHcATa8z3ltUK33e4MN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YHrDk1DmVbkcV2qu0dpyhakxKaH19VcP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z6g7VHaXM_oubF1sO93VDvHpkJTB4v_c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PqcUr6dsQHVcZwb7L5AxYQjR8nJAp9ws/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14cRpoF-Xwj7wzIV5TTnary3ux_SwKSKj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xRz6q7nusB5eoPZSzUoHdqSeykTONqcM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZaYRvn8sE4s-MS7eNNO9wSiFSWSoi57i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CnqX3Pzqm0qJIutF0_dhCjcEdd5PiYgt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvPHrTxCZ1gQqhQ5Won_ZSUr8-_DyySJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BXHdHV3Wpp_xkD9Bo-jxNxQ3lpEHVJHR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XdszUX9g1lUtxecxnObGT1JDw2nIlcqi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jv7j1Oy9VYrn4y_Ke5MeFopv0N4fNhhY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UMfM1A64ZjEpMmqj4nt0KvAvvksBV9ll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XYS7VE7PTP4xME4GlVR43szIcSf3X2Ue/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GEwf7pyZExeR_Lt0Uunhdpwc13VewBzG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tRBHRqMdWToe7winR_mcQAaVH-1B5_XI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ifGV2rhGJWgxQSryPa4PPv-jkmOtPFC7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10pLjZ1JS8Pfmu6hSAq3NtM1TMJt2MN1_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hgdWuCX5gcgRO9ljeb2hWI1IQmZQNkJx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/150rrb47rPBLnHCRsuKSKlXdtHzFsWatR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1asg8HXT4OFMIMXkCEa_Bx8Gd1vc2Wjx3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19rt3fmVGh5v9hdofRIN2q9MXt-3lRBm0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sfr2ULFl7NZj_F3ijUnl9A61XoIxNlLU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CSHE1eeKgTckugYF-ArlDmjq7lYXPVAm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1StYS2jmvZCX8Th9nq3ru8Yz0OvWP8IMZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1suaomZa8X9Y452ldHDv-Xj3EeFX5srsR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pFb8yePq3ttJ6xpe2Qls8thhVOAdQ0rK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RsOMlwrGKUZsmUYS5feEi0oMGhQ8klHL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11xudYVRnTVBzVTqL_Pk_81PDfy_5FWPP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UZbNt6n8MCv1kSNWF4lJE1H8P0WwC9e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_hGoluAJU18uW92n5bdf9VCOpEQFRMVz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/110wHb5Yoz11tIstZB7jC_O4CxP4P-Gzj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q-nv9_sHVoqvl37-qCZw0attySJpwKC1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18JTYhZ4LL-CWiAHnwupC9h8_8_JcLgUa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zra4hCt74L4xW_gS78-Wy2YlMsJtT6Me/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wKEe1UmYPEQI1MSmeGVuTObrRLak-BSL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_STfLpQ6Yr4SK-OAwHVmmBWpg89qGn9r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ezikYPcIJiyp7WbSsK49qD0lvvFCwaIC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LK7vQDmz5Huf_uTUGt33U1qmja4I67pU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18eVfJVchN-wjm1h8-KjxaqhA2hviLjS3/view?usp=sharing

